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Kebenhavns Kommune

Kort om Bornesundhedsprofilen

CISIOIO

Undersogelsen Undersggelsen er Undersogelsen er Formalet med

er gennemfort gennemforti 3., 6. og 9. et supplement til undersogelsen er at
september - klasse i Kebenhavn. den nationale fa generel viden om
oktober 2023 | alt 10.444 barn har trivselsmaling barns sundhed,

besvaret sporgeskemaet trivsel og fritidsliv



Besvarelser pa
Kobenhavns Kommunes skoler

har besvaret 3. klasse
sporgeskemaet pa
kebenhavnske skoler
6. klasse
Svarprocent pa

Til sammenligning var
svarprocenten 69% i 2021

9. klasse




Kebenhavns Kommune

Skolerne modtager

Skolerapport
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Indhold i praesentationen

Pa de folgende slides vises
svarene pa udvalgte sporgsmal
fra Bornesundhedsprofilen 2023
pa by-niveau for alle deltagende
skoler, ogsa privat- og friskoler.

Laesevejledning

Svarkategorier

I formidlingen af resultaterne vil flere svarkategorier veere lagt sammen for
nogle af spargsmalene. Isaer for 6. og 9. klasse, som har haft flere
svarmuligheder end 3. klasse.

De praesenterede svarkategorier er en del af en bredere skala. Onsker du et
overblik over samtlige svarmuligheder, fremgar disse af den fulde rapport.



Mental sundhed og trivsel
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Born som .

angiver, at i 3. kl. i 3. kl. i 3. kl.

de i 6. kl. i 6. kl. i 6.kl
i... i9. kl. i9. kl i 9. kl.

Born som

angiver, at i 3. kl. i 3. kl. i 3. kl.

de i 6.kl i 6.kl i 6. kl.

i... i 9.kl i 9.kl i 9.kl



Mental sundhed og trivsel

i 6. klasse | i9. klasse

har at tale
med, hvis noget gar
dem pa eller gor
dem kede af det

i 6. klasse | i9. klasse

har at tale
med, hvis noget gar

dem pa eller gor

dem kede af det

93%
i 3. klasse

har en
som de kan
tale med, nar de er
kede af det

66%
i 3. klasse

oplever, at de
voksne i skolen tit
eller nogle gange



Oplever tit eller
meget tit at have

6. klasse

Praestationskultur

i 9. klasse

Foler sig for det meste
eller altid
tests, eksamener og
karakterer

9. klasse
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Hvad presser eleverne ved test,
eksamener og karakterer?

Jeg vil gerne leve op til mine egne
forventninger
Jeg vil gerne leve op til mine foraeldres
forventninger
Jeg har brug for bestemte karakterer for at
komme ind pa min ungdomsuddannelse
Jeg er nervgs for at klare mig darligere end
mine klassekammerater
Jeg vil gerne leve op til skolens/leererens
forventninger



@? Forskelsbehandling

...har inden for de seneste to
maneder oplevet at
blive
i 9. klasse dvs. blive behandlet déarligere
end andre fx pga.:

i 6. klasse

Kon
Udseende
Faodeland

Religion
Hudfarve
Handicap
Seksualitet



e\ Fysisk aktivitet og fritidsliv
O

Andelen af
born, der

gar til...

Sportien
forening

3. klasse 6. klasse

9. klasse

Motion eller sport
uden for en
forening eller

. T
fitnesscenter

6. klasse 9. klasse

Teater, musik, spejde
rollespil, el. lign.
aktivitet i fx forening

3. klasse

6. klasse
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9. klasse

Juniorklub
eller ungdoms-
klub [ ﬁgg

6. klasse 9. klasse



e\ Fysisk aktivitet og fritidsliv
O

Andelen af born, der dagligt bevaeger

sig, sd de

i 3. klasse

i 6. klasse

i9. klasse

&

De tre hyppigste
pa vej til skole

Gaende

A

Bus, tog eller
Pa cykel metro
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Digital adfeerd

i 3. kl.

i 6.kl

i9. kl

Har faet

som har gjort dem

i 6. klasse i 9. klasse
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Er sjeeldent eller aldrig med i de

som de gerne vil



Qﬁ Skaermbrug og sovn

i 6. klasse i 9. klasse

af mobiltelefon, tablet
eller computer efter de har lagt sig
til at sove

i 3. klasse

i 6. klasse i 9. klasse

\,\/\\ @ end henholdsvis Er
— 5 e 9 timer og 8 timer nar de kommer i skole

: op til en skoledag




é@;‘\ Nikotin, tobak og alkohol

i 9. klasse ryger i 9. klasse bruger i 9. klasse har
provet at drikke
regelmeaessigt

regelmeaessigt
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