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Barne- og Ungdomsudvalget orienteres om, at Teknik- og 2024 - 3285
Miljgforvaltningen i samarbejde med Kultur- og Fritidsforvaltningen og Dokumentnummer i F2
Berne- og Ungeforvaltningen har feerdiggjort Konceptkatalog for barn 5318137

og unge i trafikken (bilag 1). Sagsnummer i eDoc
2024-0048172
Konceptkataloget er en opfalgning pa en tryghedskortleegning af barn sagsbehandler

og unges feerden til og fra skole, som Teknik- og Miljgforvaltningen Astrid Marie Sonne Mencke
gennemfgrte i 2020. Kataloget beskriver forskellige lezsninger og tiltag,

der kan veere med til at forbedre de trafikale forhold samt ege barns

viden om - og kompetencer til - at bevaege sig rundt til fods og pé cykel.

Kataloget skal ogséa give inspiration til, hvordan forzeldre, skoler,

paedagogisk personale, foreningsliv, lokalmiljg og myndigheder hver

iseer kan bidrage hertil.

Konceptkatalogets udgangspunkt er en helhedsorienteret tilgang til
bern og unges transport. Det betyder, at katalogets beskrevne forslag
og indsatser gar pa tveers af skolen, kommunen, foreeldre, peedagogisk
personale, bgrnene og de unge selv.

Konceptkataloget bliver offentliggjort ultimo maj via Kebenhavns
Kommunes hjemmeside og vil veere at finde i publikationsdatabasen.
Derudover videreformidles det til Det Nationale Center for
Cykelfremme (Vejdirektoratet).

Skolebestyrelserne vil blive orienteret om kataloget i lzbet af efterédret
2024.
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1. Konceptkatalog for bern og unge i trafikken

Center for Politik og HR
Gyldenlgvesgade 15
1600 Kgbenhavn V



A % .",‘7.

]

= 2NN
arha kS
-

e [
AT i
A oG




Forord

7

Kabenhavn tilhgrer fremtiden,
og fremtiden er vores bagrn og unge

Dem skal vi gere plads til, sa
byen bliver tilgaengelig, uanset
om de er til fods, pa cykel, stéar
pa lgbehjul eller skateboard.
Det kraever, at vi bliver bedre

til at tage bernenes perspektiv.
Bade nar vi feerdes i trafikken og
néar vi planleegger vores skoler,
fritidstilbud, idreetsfaciliteter og
den overordnede indretning af
veje og byrum.

De fleste bern er vilde med selv
at bevaege sig omkring. Den
brusende fglelse i maven, nar
man ferste gang mestrer at cyk-
le selv uden stgttehjul, kan de
fleste nok genkende. Friheden
ved selv at kunne gé ud at lege
med sine venner i den lokale
parkeller selv at kunne tage

til fodbold eller spejder, har
mange pa& min alder haft som
barn.

Men i dag er mange foraeldre
bekymrede for, om deter

sikkert og trygt nok for deres
bern i trafikken. Pa landsplan
er andelen af barn, der selv
cykler til skole i Danmark
faldende. Og ogsé i Kebenhavn
opstar der kaotiske situationer

i morgentimerne, nar travle
foraeldre skal aflevere deres
bern i bil eller med ladcykel. Og
i nogle af vores mest udsatte
bydele er der bgrn, som ikke
leerer at cykle, eller ikke har rad
til en cykel. Dem skal vi have

et saerligt fokus péa og give alle
bern og unge i Kebenhavn
bedre muligheder for selv at
komme rundt.

For at finde de gode Igsninger,
der ogsé kan hjeelpe barn og
unge med fysiske eller psykiske
funktionsnedsaettelser, ma

vi teenke hele vejen rundt pa
tveers af forvaltninger, skolebe-
styrelser, leerere, peedagogisk
personale og myndigheder. Vi
skal planleegge og udvikle ud

fra principperne om universelt
design. Og fra politisk hold méa
vi prioritere de ngdvendige
midler og rammer for at gere
Kgbenhavn til en tilgeengelig,
tryg og tiltreekkende by - ogsé
for vores barn og unge. Med
dette inspirationskatalog haber
vi at seette fokus pa de gode
lasninger, der kan bidrage til
dette.

God laeselyst!

Line Barfod
Teknik- og Miljgborgmester
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Dette konceptkatalog er for alle, der gnsker at
forbedre forholdene for bern og unges transport til
skole, idraet og fritid i Kebenhavn. Kataloget beskri-
ver forskellige I@sninger og tiltag, der kan forbedre
de trafikale forhold sédvel som bgrnenes viden om
og kompetencer til at beveege sig rundt til fods

og pa cykel. Endelig giver kataloget inspiration til,
hvordan vi hver iseer kan bidrage - bade foreeldre,
skoler, peedagogisk personale, foreningsliv, lokal-
milje og myndigheder.



En helhedsorienteret tilgang

til born og unges transport til skole, idraet og fritid

Kebenhavns bgrn og unge

er en del af byens liv. De
transporterer sig bade til skole,
institutioner, fritidsaktiviteter,
idreet og sammen med venner
og familie. Trafiksikkerhed er
afgerende for at skabe gode
forhold for bern og unges
feerden i byen, men ogséa den
oplevede tryghed er vigtig,
ligesom mulighederne for at
leere at begé sig i trafikken.

Trafik-
sikkerhed

- Trafikulykker skal forebyg-
ges, sa faerre bern og unge
kommer til skade i trafikken.

| gennemsnit er der registreret
syv alvorlige ulykker om aret
de sidste fem ar, hvor de fleste
involverede er skolebgrn i
alderen 12-16 ar.

& Eh
&h En b Eh

ulykker om aret

@ Seerligt for de yngste
trafikanter er Kesbenhavn en
sikker by at feerdes i.

Det sker meget sjeeldent, at
mindre bgrn kommer alvorligt
til skade i trafikken, og ger de,

sa er det ikke i morgentrafikken.

Mange faktorer pavirker trafik-
sikkerheden, bade biltrafikkens
omfang og fart, infrastruk-
turens udformning savel som
trafikanternes opmeerksomhed
og adfeerd.

Kebenhavns Kommunes
arbejde med bgrn og unges
transportvaner bygger pa en
helhedsorienteret indsats pa
tvaers af skolen, kommunen,
foreeldre, peedagogisk persona-
le og bernene og de unge selv.

Kebenhavns Kommunes
helhedsorienterede tilgang
til bern og unges transport
bygger pa fem principper,
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-> Born, unge og deres forael-
dre skal opleve byen som tryg
at feerdes i.

Oplevet
tryghed

Seerligt er foreeldrenes
oplevelse af tryghed ofte en
forudseetning for, om bgrnene
ma feerdes til fods og pa cykel.
Trygheden athaenger bade af
de trafikale forhold, barnets
alder og dets evner til at beveege
sig rundt pa egen hand.

Q/ Den oplevede tryghed er
vigtig for, om barn og unge
selv kan beveege sig rundt.

Flertallet af bern og unge i
Kebenhavn oplever generelt
deres vej til skole som tryg,
mens dette kun geelder for un-
der halvdelen af deres foraeldre.
Biler, tung trafik, treengsel og
andre cyklister er de primaere
kilder til foreeldrenes utryghed.

som blev vedtaget i juni 2021:
Trafiksikkerhed, Oplevet
tryghed, Fremme af cykling
og gang; Lige muligheder; og
Begraensning af biltrafik.

De fem principper praesenteres
her, som introduktion til de
efterfelgende beskrivelser

af konkrete tiltag, som kan
fremme forholdene for barn og
unges transport i byen.

C‘/ I en bydsekkende
tryghedskortlaegning modtog
Kebenhavns Kommune
2020 13.700 inputs fra
forseldre og unge om utrygge
steder ifm. transport til skole
og fritid.

Modsat, hvad man skulle tro,
sker der ikke ngdvendigvis
mange trafikulykker pa de
steder, der opleves som mest
utrygge. Det skyldes, at utryg-
hed ofte skaerper cyklister og
fodgeengeres opmeaerksomhed.
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Fremme af
% cykling og gang
- Flere born og unge skal ga og
cykle til skole, idraet og fritid.

Generelt er det 2 ud af 3 barn,
der selv cykler eller gar til skole
i Kebenhavn. Af de stgrre bgrn
angiver cirka 3 ud af 4, at de
let selv kan komme til og fra
aktiviteter i deres neeromrade.

& & &[4

kan selv bliver fulgt

Pa cykel og til fods kan bgrn

og unge selv bevaege sig
omkring. Dermed opnar de
selvsteendig adgang til skole og
fritidsaktiviteter.

Q/ Flertallet af barn og unge
cykler eller gar selv til skole.

Forskning viser, at fysisk
aktivitet har stor betydning for
bern og unges helbred, bade
fysisk og mentalt. Elever, der
cykler og gar til skole, har bedre
koncentrations- og indleerings-
evne. Endelig optager cyklister
og fodgeengere mindre plads
end biler i byen, hvilket kan
mindske traengsel og frigere
plads til flere byrum, treeer og
opholdssteder.

De fysiske virkemidler som
foreslas i kataloget har ka-
rakter af universelt design,
der tilgodeser alle bgrn

- 0gsa bgrn og unge med
funktionsnedseettelser.

Lige
muligheder

ax

- Born og unge skal tilbydes
hjeelp til at klare sig selv i
trafikken til fods og pa cykel,
uanset hvor de bor i byen,
og hvilke fysiske og psykiske
forudsaetninger de har.

Pa tveers af byen feerdes bgrn
og unge i forskellige typer
omgivelser. Nogle omrader er
preeget af intensiv trafik; | nye
byomrader er der byggeakti-
vitetet; Udsatte byomrader har
flere familier med lav indkomst;
Og for bern med baggrund

fra lande uden traditioner

for at cykle, kan cykeltreening
gennem skoler og fritidsinstitu-
tioner kan veere szerligt vigtig.
Opmeerksomhed pa barn og
unges forskellige forudseet-
ninger kan bidrage til at skabe
mere lige muligheder.

Ci/ Born og unge har forskel-
lige forudsaetninger.

[0) trafikpolitik

Hver anden skole i Kgbenhavn
har en faerdselskontaktleerer,

og ligeledes er det hver anden
skole, der gennemfarer gapro-
veri 0.-1. klasse. Hver fjerde
skole gennemfarer cyklistprever
for deres 5.-6. klasser, mens kun
hver 7. skole har en trafikpolitik.

@Flere fri- og privatskoler
end folkeskoler tilbyder
trafikundervisning, og
Kebenhavns Kommunes
skoler ligger generelt en del
under landsgennemsnittet.

Begraensning
af biltrafik

-> Der skal keres feerre ture i

bil, sa gener fra luftforurening,
stej, CO, og trafikulykker
mindskes for bade store og sma.

Blandt foreeldre, som karer
deres bgrn i bil, angiver ca.
hver tredje, at de selv karer i bil
pé arbejde, og afleverer deres
barn pa vejen.

C'/ Omkring hvert 10. barn
bliver kart i skole i bil, men tallet
varierer fra skole til skole.

En anden tredjedel veelger bilen,
fordi de er utrygge ved, at deres
barn selv skal cykle eller ga.
Utrygge foreeldre, som veelger
at kare deres bgrn i bil, selv kan
veere med til utryghed blandt
andre trafikanter. £ndring af
foraeldrenes egen adfeerd bar
derfor ses som del af indsatsen
for at fa flere begrn til at cykle og

ga.
Som gvrige arsager til at kere

barnene i bil neevner foraeldrene
afstand og bekvemmelighed.
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afstand

For privatskoler er der generelt
en hgjere andel af barn, der
tager kollektiv transport eller
bliver kert i bil end i folkeskoler,
bl.a. fordi bernene oftere bor
leengere veek.



Hvornar og hvordan kan bgrn og unge faerdes i trafikken?

Forskoleborn
>

Allerede fra 2-arsalderen kan
born treene balanceevne og
opmeerksomhed i trafikken
pé lebecykel, og pé alminde-
lig cykel fra 3-4 ars alderen.

Barn under 6 ar ma ikke
faerdes alene i trafikken.

De ma gerne kere pé fortovet
med fx lgbecykel eller trehju-
let cykel, men rigtige cykler
skal kere pa cykelstien.

Skolestart og
indskoling

>

Det er meget forskelligt, hvad
barn kan, nar de starter i
skole. Det er foreeldrene, der
kan vurdere, om barnet fx er
klar til at cykle sammen med
dem i trafikken.

Borni 2.-3. klasse kan cykle
med en leerer i neermiljget,
hvis der er 2 leerere om 20
born.

Fra barnet er 6 ar ma det selv
feerdes i trafikken og fx ga
selviskole.

Mellemtrin

>

Born er typisk omkring 10-12
ar, nar de kan overskue trafik-
ken pa samme made som en
voksen. Det atheenger af, hvor
meget de har traenet.

| denne alder begynder
mange born at feerdes alene i
trafikken pa cykel.

De fleste bern pa mellem-
trinnet har mobiltelefon,

og skal mindes om ikke at
bruge den, mens de ferdes i
trafikken.

| 4.-5. klasse kan to leerere
cykle med en klasse pé 20
barn.

| 6. klasse kan en voksen
cykle med en halv til en hel
klasse.

Bern under 15 ar skal felges
med en voksen, hvis de
benytter el-lgbehjul, og
hjelm er pabudt.

Udskoling

>

De unge klarer selv at kom-
me rundti byen alene og
sammen med venner.

Cyklen kan bruges som del
af sociale arrangementer og
undervisning ude i byen, fx
ifm. valgfag.

De store elever kan veere
gode rollemodeller for de
mindre bgrn pa skolen og
deres egne sgskende. De kan
fx inddrages som skolepa-
truljer og ambassaderer for
god trafikadfeerd.

Dog er de unge ofte mere
risikovillige, og skal mindes
om at passe pa sig selv og
andre i trafikken.

Neesten fem gange s& mange
16-arige kommer alvorligt

til skade eller bliver draebt i
trafikken som 12-arige.

Knap hver tredje teenager
tager cyklen, selvom de er
for fulde til at cykle sikkert.

Kilder: Radet for Sikker Trafik
samt Odense Kommune
§=lov, faerdselsloven



Hvem pavirker
born og unges
transport?

De naeste to sider beskriver
de situationer og akterer,
der preeger dagligdagens
transport for bern og
unge. Pa de efterfalgende
sider beskrives konkrete
tiltag, som skoler, foreeldre
myv. kan anvende for at
styrke mulighederne for at
cykle og ga i hverdagen og
i fritiden.




Til fods og pa cykel i bernehgjde
- hvem kan gore hvad?

| lobet af en dag kommer byens barn og unge vidt omkring, i felgeskab med deres
foraeldre, laerere, peedagoger, venner og pé egen hadnd. Bdde de trafikale forhold og
omgivelsernes inputs og andre menneskers adfaerd pavirker bernenes muligheder
for at bevaege sig rundt i byen. Skoler og forzeldre spiller en helt central rolle, og
ovrigt paedagogisk personale kan bidrage til at styrke barns feerdsel i trafikken.

TRYG OG SIKKER VEJ TIL SKOLE

Foraeldrene bestemmer tit om bgrnene ma cykle eller
ga, og om de mé tage af sted sammen eller med venner
eller eldre sgskende. Kommunen stér for at indrette
byen, sa trafikken glider pa en tryg og sikker méade.
Samtidig skal alle trafikanter generelt vise hensyn,
ogsa til de mindste pa vejen.

Lees mere om, hvilke tiltag, der kan ggre vejen til skole
mere tryg og sikker for bern og unge, s. 10-13.

|1

EN GOD ANKOMST TIL SKOLE

Skolen kan med en trafikpolitik seette rammer for
gode og sikre ankomstforhold ved skolens indgange.
Desuden kan skolen arbejde med at pavirke foraeldres,
leereres og elevers elevers adfeerd, sé alle tager hensyn
til hinanden i myldretiden om morgenen.

Lees mere om, hvilke tiltag, der kan ggre ankomstfor-
holdene ved skolen mere trygge og fremkommelige,
pés.16-19.
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BEVAGELSE OG LARING

Skoler og institutioner kan integrere trafikundervisning
i undervisningen, pé legepladsen, og pa felles ture
rundt i nseromradet.

Laes mere om, hvilke tiltag, der kan understgtte barn

og unges bevaegelse og leering om trafikken,
pas. 20-23.

A, 082

FRITID SAMMEN OG PA EGEN HAND

Born og unges raderum i lokalomradet er ofte storst
om eftermiddagen. Nar familien har fri kan foraeldre
og bern udforske byen sammen, pa to hjul eller med
traveskoene pa. Det seetter gang i pulsen og traener
bernenes feerdigheder i trafikken.

Lees mere om, hvilke tiltag og oplevelser, der kan styrke
barn og unges transport udenfor skoletiden, pa s. 26-27.

SKOLEN saetter
rammerne for trafikken
omkring skolen, og kan gé
i dialog med kommunen
om tilpasning af de
trafikale forhold. Leerere
og feerdselskontaktleerere
kan treene elevernes
kompetencer og viden, sé
de bliver mere rutinerede
i trafikken.

Lees mere om, hvad
skolen kan gore pa s. 14.

Hvilke
tiltag kan
man saette
i gang?

w lnP
FORALDRENE
bestemmer ofte, hvordan
deres bgrn mé feerdes i
trafikken. De kan hjeelpe
med at treene barnenes
evner til at begé sig i
trafikken. Og de kan selv
udvise hensyn overfor
andre bgrn og trafikanter,
seerligt i myldretiden.

P& de naeste sider
preesenteres en
reekke tiltag, der
kan styrke bern og
unges transport i
de forskellige si-
tuationer, hhv. pa
vej til skole, i lgbet
af skoletiden, og i
fritiden.

Lees mere om, hvad foreel-
dre kan gere pas. 24.



Tryg og sikker vej til skole

Trafikvej med mindre
trafik

Sti

%

Trafikvej med
meget trafik

v
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Skolezone

% Lokalgade

Vejene omkring en skole har ofte forskellige funktioner, hvorfor der ogsé er
forskel p& hvordan de kan og ma ggres mere sikre og trygge for bern og unge.
Det kan veere trafikveje med varierende trafikmaengder, eller lokalveje hvor

trafikken er begraenset.

Skoleveje er ikke en speciel type vej, men den vej elever feerdes af, til og fra
skole. Det er sdledes ngdvendigt at identificere den type af vej eller sti, der
leder frem til skolen, da det har betydning for, hvilke typer af virkemidler der
kan anvendes for at ggre vejen mere tryg og sikker.

Det er gnskeligt med en stort set bilfri skolezone. For at sikre den bedste an-
komstsituation omkring mgdetid. Dette er behandlet yderligere pé side 16.

10

Trafikveje

Trafikveje anvendes béde af trafik til skolen og
ovrig trafik, der blot skal passere skolen. Pa
trafikveje, hvor der feerdes skolebgrn pa langs
eller tveers af vejen er det vigtigste tiltag at sikre
en lav hastighed samt opdeling i trafikanter. Ved
trafikveje med meget trafik anbefales at kryds-
ninger signalreguleres. Pa trafikveje med mindre
trafik anbefales at etablere stagttepunkter, sa vejen
kan krydses i flere tempi.

Hvis der er busdrift pa vejen, kan der veere spe-
cielle forhold angdende trafikale lgsninger, man
skal vaere opmaerksom pa.

Lokalgader

Pa lokalgade kan andelen af trafik til skolen veaere
stor, og her er der sterre mulighed for at designe
vejen pa skolebgrnenes preemisser. Pa lokalgader
er lav hastighed ogsé afgerende for en tryg og
sikker skolevej, og dette kan understgttes ved fx
at etablere en skolezone med begraensninger i
adgangen for biltrafik.

Stier

Ogsaé stier omkring skolen kan indga i skolezonen
med et design, der er tilpasset at stierne benyttes
af skolebgrn til fods, pa cykel og lgbehjul mv.




Trafikveje - Virkemidler

Hastighedsnedsaettelse

Hastighed er den vigtigste parameter i forhold til
tryghed og trafiksikkerhed bade pa streekninger
og i kryds. Med lav hastighed er bilernes bremse-
leengde kortere, hvis der skulle ske noget uventet,
sa der sker feerre alvorlige uheld.

Ombkring skolen kan der etableres en 30-40 km/t-
zone, og for at understatte at hastighedsgraensen
kan der etableres fysiske foranstaltninger. Fysiske
tiltag, kan veere sveere at etablere, hvis der er bus

i rute. Hvis det kun er omkring medetid, at der

er behov for at reducere hastigheden, kan der
opsaettes variable tavler, hvor hastighedsrestrikti-
oner kun er geldende, nar tavlen er teendt.

Signalreguleringer

Tryghed og trafiksikkerhed ved passage

af en trafikvej vil ofte veere sterst i signalanleeg,
hvis forholdene for etablering af signalanleeg
ellers er til stede. For trafiksikkerheden vil det,
hvis det er muligt, veere bedst, hvis fodgeenge-
re og cyklister mod skolen ikke afvikles samti-
dig med biltrafikken. Det kan dog medfere for
meget treengsel pa trafikvejen.

Geometrien i et signalreguleret kryds i neer-
heden af en skole skal dimensioneres, sa der
er god plads til skolebgrn bade til fods og pa
cykel omkring mgdetid. Speciel signalstyring
omkring megdetider kan give mere tid til at
skolebgrn kan krydse vejen, inden bilerne far
gront.

Krydsninger & stettepunkter

Som alternativ til signalanlaeg kan etableres
stottepunkter, som fx midterheller, sa vejen kan
passeres i flere tempi.

Om muligt ber fodgeengere kun passere en trafik-
retning ad gangen, sé krydsende fodgaengerne
kun skal forholde sig til en trafikstrem ad gangen.
Stettepunkter bor ikke etableres teet ved signal-
reguleringer, da de ellers kan fa en usnsket effekt,
og skabe farlige situationer.

Ved stattepunkter, skal man veere opmeaerksom pa
tilstreekkelig oversigt mellem trafikanterne.
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Ekstra fokus pa skolebgrn ved signal ved @ster
Farimagsgade skole
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Lokalgade - Virkemidler

Beboerkarsel tilladt

@

Tidsbestemte indkerselsforbud e 73530

Pé lokalgader er det muligt at sikre vejen taet
ved skolens indgange, s& ankomst pé cykel og ot

til fods kan ske sa sikkert, trygt og bilfrit som ® Ekmmmgm o,
muligt. Forhold for cyklister og fodgaengere
forbedres, mens bilers adgang enten helt Ctstrenc it s 5%
hindres, reduceres kraftigt, eller de tvinges <)
ned i hastighed. Gennem etablering af tryg- g
hedszoner med tidsbestemte indkerselsforbud 235,830

for biltrafik omkring medetid, kan biltrafikken @ PY A
mindskes og gere skoleankomsten mere & $
tryg og sikker. Samtidigt skal vi sikre det er 1“% S, Hoss
tilgeengeligt for foreeldre og barn, der kan have @ @
saerlige behov for at kere ind til skolen i privat £
bil, hvor det at blive kert i skole er afggrende for

at opretholde fremmegde til undervisningen.

S5,
e
SDVQ 7:30-8:30

®

@

Omrade med fartdeempning/hastighedszone

En lokalgade kan indrettes som en

gade med hastighedsbegraensning.
Hastighedsbegraensningen skiltes med E53
(20/30 km/t).

Veje Inden for hastighedszonen suppleres med
hastighedsdaempere som fx bump, samt evt.
andre fysiske eller afmaerkningsmaessige tiltag.

Dele af bilparkeringen indenfor zonen, helst
pladser omkring skolens indgang, kan i skoleperi-
oden konverteres cykelparkering eller cykelafsaet-
ning, fx tidsafgraenset inden for mgdetid.

Omrade med leg og ophold

En lokalgade kan indrettes som en lege- opholds-
zone, hvor vejens indretning er et byrum med
kersel tilladt. Indretningen kan ske med fx afvi-
gende belaegning, beplantning, inventar, szerlig
afmeaerkning mv.

Opholds- og legeomrade skiltes med feerdselstav-
le, E51 som stiller visse krav til vejens udformning.

Omradet kan suppleres med indkgrselsforbud for
motorkeretgjer. Enten permanent - i den ene eller
begge ender eller tidsbegraeset som beskrevet :
tidligere. Tove Ditlevsens Skole, Frederiksstadsgade, Vesterbro
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Overkersler med gennemgaende fortov

Mindre sideveje med vejudmundinger kan om-
leegges til overkgrsler med gennemgaende fortov.
Pa den made vendes vigepligten, sa fodgeengere
har prioritet. Det vil skabe en tryggere rute for
fodgeengere, og vil samtidigt feles tryggere for de
cyklister, der cykler langs sidevejene.

Ved at lade fortovet veere gennemgéende skabes
der en lgsning med tilgeengelighed for alle,

som ogsa fysisk vil tydeliggere, at fodgeengerne
prioriteres.

Stier

Stier i eget tracé

Stier i eget tracé frem til og gennem skoleomra-
det bgr som udgangspunkt:

> Etableres som delte stier med tydelig taktil
opdeling mellem cyklister og fodgeengere.
Alternativt ber feellesstier etableres sa brede
som muligt.

> Hastighedsdeempes med kurvede/knaekkede
forlgb.

> Etableres med ekstra god belysning, der
overgar normale krav.

Opmarksomhedsmarkering

Hvor stier mgder udkersler fra fx skole eller
megder anden sti, kan man med fordel gere
trafikanterne opmaerksom p4, at der er anden
trafik, herunder skolebarn, som maske ikke altid er
opmeerksomme i trafikken.

Ved en simpel og farverig markering ger man
trafikanterne opmaerksomme. Dette kan sup-
pleres med belysning eller andre tiltag af mere
dynamisk karakter, der dynamisk er aktive nér
skolebgrnene feerdes i omrédet.

Overkersel med gennemgaende fortoy,
til sidevej eller indkersel

k)

Markering af zone pa sti ved Skolen pa Islands Brygge

13
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Hvad kan skoler gore?

Her er et generelt overblik over, hvad skoler kan gore

for at fremme cykling og gang blandt elever og ansatte.

Skab en trafikpolitik i dialog med
forzeldre, forvaltninger og Politi.
Formaélet med en trafikpolitik er at
fastseette mal og at have en konkret
handlingsplan, der viser hvem, der
har ansvar for at forbedre de trafi-
kale forhold pa skolen. Se mere péa
modsatte side.

Tilbyd ordnede ankomstforhold
ved skolens indgange. Ofte er det
i tiden lige omkring megdetid, at
trafikken opleves mest kaotisk og
utryg grundet de mange foreeldre,
elever og ansatte, som alle ankom-
mer pa samme tidspunkt. Serg for,
at der er plads til at stille cyklen og
tilga skolens indgange, og overvej
placeringen af bilparkering og kys-
og-ker-pladser. Se meres. 16-19.

Indtaenk aktiv transport i under-
visningen. Undervisning i feerdsels-
leere er obligatorisk, men det er op
til skolen selv at afsaette de ngd-
vendige ressourcer til indsatsen.
Cykling og gang kan ogséa fremmes
gennem fysisk aktivitet i lobet af
skoledagen og ture til eksterne
tilbud gennem Aben Skole, lige-
som aktiv transport kan indteenkes i
undervisningsforlgb om baeredyg-
tighed og klima, sundhed, teknik og
design. Se mere s. 20-22.

|

|

Koordiner felgeordninger med
fritidstilbud. Nar eleverne starter

i klub eller fritidstiloud udenfor
skolens matrikel, kan der med
fordel arrangeres fglgeordninger,
enten med paedagogisk personale
eller eleverne imellem.

Inddrag eleverne i udvikling

af lesninger. Bgrn og unge har
ofte selv en god forstaelse for de
trafikale situationer, der er usikre.
Ved at inddrage eleverne i udvik-
ling af trafikale og adfeerdsmeessige
lzsninger, far de mere ejerskab og
kan tage del i kommunikationen
med foraeldrene, som ofte har et
medansvar over for den trafikale
situation omkring skolen. Se mere
s.18-19.

Konkrete tiltag, se s. 16-23

P& de naeste sider beskrives tiltag, der kan
forbedre ankomstforholdene ved skolen,
og eksempler pa hvordan cykling og gang
kan inddrages i undervisningen.



Hvad er en trafikpolitik?

Formalet med en trafikpolitik er at sasette mél og
udarbejde en konkret handlingsplan, der viser
hvem, der har ansvar for hvad og hvornar.

Sadan kan du udarbejde en trafikpolitik:

— Beskriv de trafikale forhold ved skolen, fx
afseetnings- og parkeringsmuligheder for
foreeldre og ansatte

— Definer, hvilken trafikal adfeerd, der skal geelde
pa skolen

— Vis, hvordan arbejdet er organiseret
mellem hhv. skolens feerdselskontaktleerer,
skolebestyrelse, elevrad mv.

Her kan du laese mere

Kebenhavns Kommunes vidensportal for skoler
og paedagoger, Bedst Sammen, har udviklet et
arshjul for feerdselskontaktleerere. Det kan findes
pa hjemmesiden:

bedstsammen.kk.dk/skole/
saet-trafik-paa-skemaet

Radet for Sikker Trafik tilbyder gratis materiale,
der kan hjeelpe skoler med at forbedre trygheden
i trafikken. Pa deres hjemmeside kan der findes
inspiration til trafikpolitik, skolepatruljer, feerdsels-
kontaktleerere og undervisningsmateriale:

www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole

Cyklistforbundet, som bl.a. star for at gennemfare
den arlige Alle Barn Cykler-kampagne, har ogsé
udviklet en raeekke materialer om cykling til skoler
og leerere:

www.alleboerncykler.dk/

— Uddyb skolens tiltag inden for den
obligatoriske feerdselsundervisning

> Gaprevei0.-1. klasse

> Cyklistpreve i 5. eller 6. klasse

>  Faerstehjelpsundervisning i 7. - 9. klasse

>  Skolepatruljer

> Gdbus / cykelbus og felgeordninger ifm.
fritidshjem og klubtilbud

> Kampagner sdsom Cyklistforbundets
arlige Alle Bgrn Cykler-kampagne

Pa Radet for Sikker Trafiks hjemmeside findes
vejledninger til at komme i gang med processen
og eksempler pa trafikpolitikker fra andre skoler.

Skolepatruljer

Trygheden ved skolevejen kan gges, seerligt for de
mindste elever, med en skolepatrulje, der hjaelper
bernene over vejen. Politiet godkender og ferer
tilsyn med skolepatruljerne pa de enkelte skoler,
og Politiets forebyggelsesafdeling kan radgive
om mulighederne. Skolen kan ogséa bestille en
feerdselskontrol pa www.politi.dk. Radet for Sikker
Trafiks hjemmeside tilbyder desuden vejlednin-
ger og undervisningsmateriale om skolepatruljer.

Hjeelp til ga-og cykelprever
Radet for Sikker Trafik anbefaler, at alle elever
gennemgar tre prover:

> Ga-proveni0.-1-klasse: Formdalet er at ele-
verne lerer teori og praksis om at feerdes i
trafikken til fods.

> Den lille cyklistpreve i 2.-3. klasse:
Formalet er at eleverne bliver sikre pa cyk-
len i skolegérden og leerer om cykelregler
>  Cyklistpreveni 5.- 6. klasse: Formaélet er

at eleverne leerer, hvordan man cykler
sikkert i lokalomradet

Lees mere om prgverne og andre undervisnings-
materialer pa Radet for Sikker Trafiks hjemmeside.
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En god ankomst til skole

| kvarteret inden ringetid om morgenen kan naeromradet omkring skoler
veere kaotisk, og sveert aflaeseligt iseer for bgrn. Derfor ber det tilstreebes, at
trafikken omkring skolen kan afvikles s& entydigt og let afleeseligt som muligt.

En stor kilde til de kaotiske forhold, er ofte foraeldres velmenende forseg pa
at hjeelpe deres barn, ofte helt op til klasseveerelset. Det leegger beslag pa de
ofte sparsomme parkerings- og afseetningsarealer og tvinger andre foreael-
dre til at afsaette og parkere uhensigtsmaessige steder omkring skolen.

Det vil derfor veere en god idé, hvis den enkelte skole udarbejder en

politik for aflevering af bern, hvor foraeldre siger farvel i passende afstand fra
skolens indgange og dermed sikrer en roligere og mindre kaotisk ankomst
til selve skoleomradet.

Skolen begr afseette personale, gerne skoleleder eller souschef, til at tage
imod bgrnene om morgenen, ved den primeaere indgang. Her vil lederen
kunne tage dialog med foraeldre, der evt. ikke har forstdet hensigten med tra-
fikale tiltag, og generelt bare udstrale en autoritet omkring ankomst til skolen.

Skolezone
Inden for skolezonen, etableres al ngdvendig 1. Typisk situation

afseetning og parkering for cykler. Det er ogséa her
der etableres tilstraekkelig plads til at fodgeengere
kan f& en tryg og sikker adgang til skolen, gennem
organisering af cykelparkering, og evt. pladser til
speciel- og handicapkersel.

Reduktion af biltrafik

For at understgtte skolezoner med meget
begraenset biltrafik, kan et virkemiddel veere
etablering af tidsbestemte indkgrselsforbud kI.
7.30-8.30. Der vil ofte veere alternative ruter, som
biltrafikken kan anvende i den periode, hvor vejen
ved skolen lukkes. | starre omfang kan der etable-
res en tryghedszone, se s. 12.

Skole

En reduktion af biltrafikken vil understatte kom- 2. Bilfri ankomst og afsetning for skolen
munens trafik og klimamal, hvorfor afsaetning

med bil ikke bgr veere det lette valg. Derfor bar
skolezoner i videst mulige omfang veere bilfri,
iseer omkring megdetid. Dette geelder selvfalgelig

ikke for specialkarsel mv.
Bilfri fra

o ge . . . n . klokken
Pa figuren til hajre ses organisering af trafik- Afsastning 7.30-8.30

ken for bilfri ankomst. Eksemplet bygger pa
Langelinjeskolens indskoling, hvor der i dag ikke
er bilfri ankomst, og mange biler skaber treengsel,
hvilket medferer treengsel og en utrygt og an-
komstsituation. Med et simpelt greb, vil ankom-
sten til skolen, kunne geres mere tryg og sikker.

Skole




Afsaetningspladser: Cykel

Afsaetning péa cykel skal indarbejdes i skolean-
komsten. Afseetning kan evt. etableres som zoner,
hvor det tydeligt er markeret, at der er kys-og-
ker-plads til bern og forzeldre. Afsaetning pa cykel
bor etableres inden for skolezonen i en afstand pa
20-50 m. fra indgang og cykelparkering.

Afsaetningspladser: Bil

Omradet omkring skolens indgang indrettes,

s& det er nemmest at ankomme til skolen pa
cykel eller til fods. Afseetning med bil, bar ske i
passende afstand til skolen, sa iseer fodgeengere
og cyklister ikke foler sig presset af bilister der
vil til og fra skolen. Afseetningspladser bar ikke
etableres teettere end 50-100 m. fra skolezonen.
Afseetning teettere péa skolen skal forsgges undga-
et gennem indretningen af veje omkring skolen
samt gennem kommunikation og adfeerdstiltag.

Cykelparkering og lebehjulsparkering
Cykelparkering etableres i naturlig forleengelse
af ankomstruterne, sa afseetning og cykelparke-
ring heenger sammen. Den anbefalede afstand
mellem cykelparkering og skoleindgang er
max 20-40 m. Der kan etableres midlertidige
omréader til parkering, iseer i sommermaéne-
derne, og dedikeret parkering til Iabehjul kan
overvejes.

Bilparkering

Den geeldende parkeringsnorm for skoler i
Kgbenhavn, er meget lav, hvorfor der kun skal
etableres et lille antal p-pladser til personale
mv. P-pladserne skal dog etableres inden for
skolens matrikel.

Skolegard

Klassisk skolebyggeri er kendetegnet ved indheg-
nede skolegarde. De senere ar har en raekke skoler
i Kebenhavn etableret dbne skolegéarde. Abne
skolegarde gor skole og skolebgrn mere synlige i
gadebilledet, og trafikanter har bedre mulighed
for at veere opmaerksomme pé skolebgrnene.

Placering af funktioner i dbne skolegarde bar
overvejes i forhold til de omkringliggende veje. Fx
er en dben boldbane i umiddelbar tilknytning til
omkringliggende veje en darlig idé, pa grund af
risikoen for, at en bold hopper ud pé cykelsti eller
kerebane

Markerede afsatningspladser til cykler ved
Christianhavns skole

Organisering af midlertidig cykelparkering i spidsperio-
der ved CBS, Frederiksberg

Lav afgransning som siddemeabel og cykelparkering
som del af projektet Aben Skolegard pa Guldberg
Skole, Norrebro

KONKRETE LOSNINGER OG TILTAG
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Case: Elevinddragelse
og adfaerdspavirkning
pa Christianshavn Skole

Pavirkning af ankomstflows og adfaerd

P& Christianshavns Skole blev 6.C i fordret 2022 inddraget i at finde
lesninger pa skolens trafikudfordringer. Skolens hovedindgang fra
Prinsessegade anvendes af rigtigt mange elever og foreeldre pa
cykel og til fods. Det betyder, at afseetning af elever og parkering
af fx ladcykler sker pa fortovet og cykelstien i en grad, der skaber
utryghed for eleverne.

Som led i forlabet har eleverne fungeret som ambassadgrer for en
mere tryg og hensynsfuld trafik over for andre elever og foreeldre.
De har desuden bidraget til at udvikle to lesninger, der pavirker
ankomstflows og adfeerd, der understgtter en mere hensynsfuld

Lesning 1: Afsaetningszone

Eleverne har udviklet en afseetningszone i skolegarden, der skal
reducere antallet af trafikanter pa fortov og cykelsti. Zonen fungerer
ved, at foreeldre cykler ind ad én lage og ud ad en anden. Derved
mindskes presset pé indgangene, og der er et mere velordnet flow
om morgenen. trafikal adferd.

Lesning 2: Ny skolevej

Eleverne har udviklet et nyt og spaendende univers omkring
skolens anden indgang - en eventyrsti. Stien, der tidligere 14
ubenyttet hen, fik nyt navn, og blev udsmykket i samarbejde med
en forfatter og scenekunstner. Eventyrstien skal appellere til isaer
de yngre elever som en ny skolevej, sé den treengte hovedindgang
aflastes.

Projektets effekt

53% foraeldre faler

sig mere trygge efter
elevernes tiltag.

36% flere cykler
til skolen i forhold til
for projektet.

Peedagogisk leder pé skolen,
Magnus Wiik, udtaler:

"Det har veeret

en spaendende

og leererig proces
for eleverne - og
gjort, at adgangen
til skoleniden
travle morgen-
trafik er markant
forbedret.”

Elevi 6.C:

"Jeg synes, det var
fedt, at vores ideer
blev til noget. Vi

fandt pa ideen med

en eventyrsti, der
skal fa flere elever
til at bruge skolens
anden indgang.”

19



Bevaegelse og laering

Jo bedre barn er til at feerdes i trafikken, desto sikrere og tryggere er de.
Born og unge der benytter aktiv transport, er samtidig sundere og mere
selvsteendige.

Alle danske skoler er forpligtet til at udvikle elevernes trafikale leering
ved den obligatoriske feerdselsundervisning. Radet for Sikker Trafik
stotter skolerne i at udfere gé - og cykelprever og har udviklet undervis-
ningsmateriale, der gor eleverne klar til at feerdes i trafikken pa forskelli-
ge alderstrin.

Nar elever far kompetence til at bega sig trafikken, dbner det mulig-
heden for at benytte byen og naturen som klasserum. Cyklen er mere
fleksibel end en bus og har en stgrre raekkevidde end elever til fods.
Samtidig er ture pé cykel en mulighed for pa sigt at leere at feerdes i
byen pa egen hand.

At overskue trafikken pa cykel, imens man holder balancen, og samtidig
holder gje med andre trafikanter, er noget, der skal aves mange gange.

Byen som klasserum til fods og pa cykel

Ture ud af skolen er en oplagt made at give elever
kompetence til at begé sig i trafikken.

Kgbenhavn rummer et utal af muligheder for
besag pa de mange museer og seveerdigheder.
Kebenhavns Kommune har udgivet tre inspirati-
onsfoldere til, hvordan de centrale byomrader kan
benyttes til historiefaglig undervisning, og
hvordan Kalvebod Falled kan benyttes til bl.a.
biologiundervisning. Materialet er udviklet til
cykelture, men kan ogsa anvendes til fods.

Find undervisningsmaterialet her:

WWWw.gr

koebenhavns-naturskole/cykelskole
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Udlan af cykler pa Kalvebod Faelled

P& Kalvebod Fzelled er det muligt at lane klasse-
seet af cykler til 0. - 4. og 5. - 10. klassetrin -helt
gratis. Med cyklerne er det |lettere at komme
rundt i det store naturomrédde omkring skolen og
opleve naturen. Samtidig bliver bernene mere
sikre pa cyklen. Cyklerne bookes via Kabenhavns
afdeling ‘Beeredygtig udvikling’ via falgende link:

Find cykeludlan pa Kalvebod Felled her:
www.groen.kk.dk/da/alt-om-os/

koebenhavns-naturskole/cykelskole

Case: Cykelglad skole

| Odense er Ejerslykkeskolen et godt eksempel p4,
hvordan cykling er kommet péa skoleskemaet.

De mindste elever tilbydes cykelvalghold, hvor
eleverne treener cykelfeerdigheder og trafikregler
i skolegarden samt tager pa mindre ture. Med
de storre elever bruges cyklen til at tage pa

ture i byen, ud i naturen og pa besgg til diverse
aktiviteter.

Alle bern cykler

Cyklistforbundet har i mange ar tiloudt skoler

at deltage i kampagnen Alle Bgrn Cykler for at

fa flere til at cykle. Kampagnen kerer hvert ar i
september og indeholder undervisningsmateria-
le til alle &rgange.

Kampagnen er en ogsa en anledning til at cyklen
kan indgd som en del af undervisningen. | dansk
kan hentediktat fx udferes pa cykel i stedet for

til fods. Eleverne cykler rundt i skolegarden og
finder ét ord, som de skal huske udenad. Tilbage
hos leeren skriver de ordet pa deres papir og
cykler derefter ud og finder et nyt ord.

Find kampagne og undervisningsmateriale her:
www.alleboerncykler.dk/

Traening af cykelferdigheder pa Ejerslykkeskolen

Foto fra kampagnen Alle Boern Cykler
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Aben skoles tilbud om eksterne
leeringsforleb

Kgbenhavns Kommune tilbyder en lang raekke

eksterne leeringsforlgb pa portalen Aben
Skole.

Der kan bl.a. bookes forlgb om ‘Cykellege
pa Trafiklegepladsen’ for 0. - 1. &rgang og
‘Adventure Race for udskolingen.

Find Aben Skole portalen her:
Www. nskole.kk.dk

Undervisningsmateriale om cyklens
historie, betydning og brug

HistorieLab, der er et Nationalt Videncenter
for Historie - og Kulturarvsformidling
tilbyder et gratis undervisningsmateriale til
7.-9. klassetrin om cyklen ud fra et historisk
perspektiv. Materialet bestar syv temaer om
cyklen, der hver indeholder 4 - 10 kilder og
dertilhgrende spgrgsmal.

Find underwsnmgsmatenale her

klldebank/rundt-om cyklen

Tour de France undervisningsmateriale

| forbindelse med Tour de France 2022 i
Danmark har DGI udviklet et undervisnings-
materiale. Materialet er primaert rettet mod
4. - 6. klassetrin og kan bruges som inspira-
tion til flere &rgange.

Med materialet har eleverne mulighed for at
dykke ned i historien om Tour de France og
udfere opgaver med fokus pa bl.a. cykel-
veerksted, kost og hastighedsmalinger.

Find undervisningsmateriale her:
letourcph. kolet

Aben Skole

HistorieLab

Officielt foto, Tour de France
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Hvad kan foraeldre gore?

Her er et generelt overblik over, hvad forzaldre kan gere for at hjaelpe
deres barn igang med at cykle og ga til skole og fritidsaktiviteter.

Veelg sa vidt muligt at cykle, ga
eller tag kollektiv transport, og lad
bilen sta. Hvis du feler dig utryg
ved den mest direkte vej hen til
skolen, kan | veelge en anden, mere
sikker og tryg rute, selvom det ikke
nedvendigvis er den hurtigste. |
kan starte med enkelte dage om
ugen, hvor | sammen cykler eller
tager kollektiv transport, hvis det er
sveert at forestille sig at ggre hver
dag. | kan ogsa aftale med andre
foraeldre, at | skiftes til at felge jeres
bern til skole.

Giv bernene adgang til cykel og/
eller lebehjul, sa de leerer selv

at bevaege sig rundt. Cykel og
labehjul skal passe til barnets alder
og veere udstyret med reflekser,
bremser og lygter.

Traen cykel-, ga- og lebehjulsfaer-
digheder. Jo mere dit barn er vant
til at feerdes i byen pa to hjul eller til
fods, jo mere trafiksikkert er det. Du
kan treene mindre bgrn i garden,
den lokale park eller pa en af byens
bemandede legepladser, som ofte
ldner cykler ud gratis. Men sgrg
ogsa for at komme ud i trafikken
sammen. Cykelture i fritiden
udenfor myldretiden, fx langs De
Grgnne Cykelruter, veenner barnet
til at feerdes blandt andre trafikan-
terirolige omgivelser.

Beorn med saerlige behov kan ofte
fa stor glaede af at cykle.

Har dit barn fysiske eller kognitive
udfordringer, kan det veere en
lzsning at bruge en specialbygget
cykel, fx en tandem, en trehjulet
cykel eller en efterlgber. Det giver
barnet stotte til at holde balancen
og samtidig fa vind i haret og rert
musklerne, til gavn for bade krop
og humer.

Tal med sterre bern om trafiksik-
kerhed og om, hvordan de feerdes
sikkert i trafikken. De skal undgéa
at bruge mobilen, nar de gar og
cykler, de bar huske cykelhjelmen,
og passe serligt pa, nar de skal
hjem fra fest.

Veer selv et godt eksempel. Som
foreelder kan du vise vejen ved at
opfere dig hensynsfuldt og med
omtanke i trafikken. Det geelder
seerligt om morgenen, nar travlhe-
den ger, at man selv kan ende med
at skabe utryghed for andre.

Konkrete tiltag, se s. 26-29

P& de naeste sider beskrives eksempler
pé, hvordan trafikale kompetencer kan
opbygges gennem leg.



Hvad gor jeg, hvis trafikken ved mit barns skole

eller institution foeles utryg?

Veerd at vide

Generelt kommer meget f& born til skade i
trafikken i Kebenhavn. En raekke steder kan dog
opleves utrygge. Eksempelvis steder med store
trafikmaengder, hgj hastighed, darlige over-
sigtsforhold samt blandet trafik. For de mindste
skolebarn sker der stort set ingen ulykker i mor-
gentrafikken, hvorimod der sker lidt flere ulykker
blandt eldre elever i eftermiddagstimerne.

Faktisk trafiksikkerhed og oplevet tryghed haenger
ofte, men ikke altid, sammen. Visse steder, der
opleves utrygge, kommer der ganske fa til skade,
fordi trafikanterne som falge af utryghed er

ekstra drvadgne. Andre steder kan reelt veere mere
farlige, end de opleves, fordi tunge keretgjer kan
have blinde vinkler, eller bilister og cyklister ikke
respekterer skilte eller fodgaengerfelter.

Kgbenhavns Kommune arbejder Igbende pa

at forbedre trafiksikkerheden sédvel som den
oplevede tryghed i byen, og de generelle forhold
for cyklister og gdende. Trafikale ombygninger er
afthaengige af finansiering i forbindelse med de
arlige budgetaftaler. Isaer anlaeg af cykelstier og
fortove er ofte omfattende i pris og varighed. Se
oversigten s. 30.

Her kan du laese mere

Et overblik over cykel-, lege- og beveegelses-
muligheder i Kebenhavn kan ses pé kortet s. 29.
Kebenhavns Kommune har desuden skabt et
overblik over de gregnne cykelruter, der farer uden
om de trafikerede veje:

kk.dk/borger/parkering-trafik-og-veje/
cyklist-i-koebenhavn/find-vej-paa-cykel

VisitCopenhagen har samlet et overblik over
cykeloplevelser i Kgbenhavns bydele:

visitcopenhagen.dk/koebenhavn/aktiviteter/

oplev-koebenhavn-paa-cykel

Kontakt

— Duskal i farste omgang kontakte skolen
eller institutionen med din bekymring. Ofte
kender skolen bedst de konkrete forhold i
neromradet, og har kendskab til eventuelt
gvrige henvendelser fra andre forzeldre,
lokaludvalg mv. Skolen kan pé den baggrund
tage dialog med de relevante forvaltninger for
at lgse problemet.

— Jo bedre, du kan beskrive og dokumentere
problemet, jo bedre kan problemet lgses.
Suppler gerne med observationer, skitser
eller lignende. Du kan ogsa tjekke, om
stedet indgar i kommunens planer for
trafiksikkerhed, cykelinfrastruktur mv. pa
Kebenhavns Kommunes hjemmeside:

kk.dk/borger/parkering-trafik-og-veje/
trafik-og-veje/trafiksikkerhed

— Du kan ogsa drefte din bekymring med andre
foraeldre - méaske har de forslag til andre ruter,
der er tryggere, eller | kan aftale at veere feelles
om at felge barnene til skole.

Information om faciliteter pa trafiklegepladser kan
findes pa hjemmesiden:_

legeplads.kk.dk

Folg med i aktiviteter pa trafiklegepladser via
grupper pa Facebook:

Trafiklegepladsen i Felledparken
Trafiklegepladsen Amager

Cykler pa Kalvebod Feelled kan bookes her:
groen.kk.dk/Alt-om-os/
Koebenhavns-Naturskole/cykelskole
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De fleste (af de fa) trafikulykker med bgrn og unge sker i eftermiddagstimerne
blandt stgrre elever. Omkring 12-ars alderen kan de fleste bgrn overskue komplek-
se trafiksituationer, hvis de ofte har gvet sig i at feerdes i trafikken sammen med en
voksen. Derfor er det vigtigt, at bern tidligt far erfaring med at faerdes i trafikken.

Nar begrns trafikale kompetencer skal udvikles, spiller foraeldrene en vigtig rolle.
Det er fx foreeldre, der tidligt skal traene de basale cykelfeerdigheder med deres
barn i trygge omgivelser samt leere barn at bega sig i trafikken. Vuggestuer og
bernehaver kan understotte berns trafikale leering ved at tage pé ture i byen og
besgge legepladser, hvor der kan traenes. | denne alder skal de trafikale kompe-

Fritid sammen og pa egen hand

tencer leges ind - det skal vaere sjovt at cykle.

Kom godt i gang med (lebe)cyklen

— Start med at ove med cyklen i lukkede omréader fx legepladser, parker eller

stisystemer.

Det vigtigste er, at dit barn leerer at stoppe pé tegn fra dig.

cykle pa fortove. Det er kun tilladt at cykle pé fortovet med en Isbecykel.

Brug cyklen til hverdagstransport fx til bernehave eller mindre ture i fritiden,

nar dit barn er klar.

N
— Nar du fgler dig tryg ved det, kan dit barn komme taettere pa trafikken og fx
-
>

Pa en cykelsti kan du starte med at cykle pa ydersiden af dit barn og derefter

gé over til at cykle bagved dit barn.
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Cykelleg

Cyklistforbundets ‘20 cykellege’ er ideelle til en
tidlig introduktion til cyklen. | cykelleg fokuseres
pa at skabe cykelgleede hos bgrn gennem leg.
Tanken er, at bernene forst skal blive cykelsikre -
herefter trafiksikre. Bernene leger sig til at blive
sikre pa cyklen gennem en raekke cykelgvelser,
som er udviklet og afprevet gennem flere ar.
Cyklen har et stort peedagogisk potentiale til en
ny form for leg, der kan udferes i bernehaven eller
i de forste ar i skolen. Find cykellege her: www.
cyklistforbundet.dk/alt-om-cykling/cykelleg/

Cykelvenlig bernehave

Bernehaven Hylet ved Israels Plads i Kebenhavn
har fokus pa de gode cykelevner fra bgrnene er
helt sma. Hver fredag aret rundt laver de cykelleg,
som en integreret del af hverdagen i begrneha-
ven. Hylet benytter en af Kebenhavns offentlige
pladser, Israels Plads, til at lave cykelleg. Barnene
har egne cykelhjelme og cykler med hjemmefra.

Cykellege, Cyklistforbundet

e

S
Cykellege i hverdagen hos Barnehaven Hylet




Trafiklegepladser i Kebenhavn

Kgbenhavn har to sterre trafiklegepladser. Det er
et godt sted at starte med den trafikale leering.
Legepladserne er egnet til besgg fra foreldre
med bern, vuggestuer og begrnehaver samt de
yngste skolebgrn.

De to legepladser er:

> Trafiklegepladsen i Felledparken,
Kgbenhavn @

> Trafiklegepladsen pa Formosavej,
Kebenhavn S

Bemandede legepladser

Udover trafiklegepladserne findes en reekke
bemandede legepladser i Kebenhavn, hvor
mindre bgrn kan lane cykler. Disse legepladser
er egnet til besag af vuggestuer og barnehaver
samt foreeldre og barn.

Det er fx:

> Legepladsen i Wesselsgade, Kebenhavn N.

> Bemandetlegeplads i @rstedsparken ved
Norre Farimagsgade, Kebenhavn K.

> Legepladsen Elba i Filipsparken, Kebenhavn S.

> Legepladsen i Lergravsparken, Kgbenhavns S.
Her findes ogséa en cykelbane.

Gronne cykelruter i Kebenhavn

Nar bern har leert de mest grundleeggende cy-
kelfeerdigheder, er de grenne cykelruter et oplagt
sted at fortsaette cykeltraeningen. Ruterne giver
mulighed for at cykle med den gvrige cykeltrafik,
men i mere trygge omgivelser end pa cykelstier
langs vejbaner.

Ruterne er kendetegnet ved brede cykelstier med
god plads pa begge sider af cykelstien. De er
velegnet til en sendagstur med spaendende stop
undervejs eller som en alternativ vej til bernehave
eller besgg hos venner og familie.

Find et kort over de grenne cykelruter her:
www.kk. rger/parkering-trafik-og-vej

cyklist-i-koebenhavn/find-vej-paa-cykel

Legepladsen Elba i Filipsparken

12 o R i
A

De gronne cykelruter i Kebenhavn
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Oversigt over trafikale virkemidler

ved skoler

Der er meget stor forskel pé pris og tidshorisont
ved implementering af de enkelte virkemidler.
Nogle virkemidler kan veere forholdsvis billige

i anleeg men kraeve en lang sagsbehandling,
hvorfor en forholdsvis billig lesning kan tage lang
tid at implementere, mens en mere omkostning-
stung lgsning i nogle tilfeelde kan implementeres
hurtigt.

Finansiering af lesninger/virkemidler kan enten
veere via politiske budgetforlig, udbygningsaf-
taler, interne ressourcer fx hos leerere, og visse
via ekstern finansiering, hvorfor der ogséa kan

veere forskel pé hvordan finansieringen kan veere
udmentet, og med hvilke kray, til fx afrapporte-
ring mv.

| nedenstaende figur, er der vist eksempler pa
virkemidler samt pris-idé og anslaet tidshorisont
for implementering.

Q/ Forud for en egentlig projektering og
etablering af virkemidler, er der som oftest
en leengerevarende politisk proces, hvor
projekter/virkemidler og budgetter godken-
des. Tidsintervaller i nedenstadende figur skal
derfor tilleegges oftest op til et ar, for de kan
igangsaettes.

Sammenligning af pris og tidshorisont for etablering af virkemidler

[ 2-6 mar. ]

Hastighedsbegraensning
Signalregulering
Krydsningspunkter

Tidsbestemt vejlukning m

Hastighedszone

Zone med Leg og ophold

Overkersler
Flexparkering
Bump (pr. 100 m)
Torontoanlaeg

Trafikpolitik

1

EEE

1 1
1 1
4-24 mdr.

» Pris kr.

200.000

500.000 f
+1 mio.
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