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1. Indledning

Forvaltningen har i foraret 2011 for femte &r med Kebenhavnerbarometeret undersogt, hvordan

eleverne i de kebenhavnske almenskolers 4. - 9. klasse oplever en rekke aspekter af skolens

un
an

dervisningsmilje. Undersagelsen giver sdledes et detaljeret indblik i elevernes oplevelse af blandt
det trivsel, livsglede, medbestemmelse, uro i timerne, mobning, faglige udfordringer,

klasseledelse konflikthandtering samt sundhed og bevagelse. 13.120 elever har svaret, hvilket giver
den hidtil hgjeste svarprocent pd 80. Det folgende notat opridser hovedpunkter i resultatet for 2011.

Kebenhavnerbarometeret opfylder flere forskellige formél:

2.

a) Indglr i Kvalitetsrapporten. Godt halvdelen af resultaterne fra speorgsmalene i
Kebenhavnerbarometeret indgér i Kvalitetsrapporten, sdvel den enkelte skoles som den
kommunale rapport.

b) Udger afset for nye indsatser, for kommunen, omradet eller den enkelte skole.

c) Udger den kortlegning af skolens psykiske undervisningsmilje, som skolen jfr. Lov om
Undervisningsmilje er forpligtet til at udarbejde mindst hvert tredje &r.

d) Bidrager med elevernes perspektiv til evaluering af forskellige kommunale indsatser, fx
skolemad, sundhed, inklusion, klasseledelse, konflikthdndtering.

Sammenfatning

12010 tegnede undersogelsen et billede af en kebenhavnsk folkeskole, der set fra elevernes
perspektiv var tryg og god at vere i, og hvor fx mobning var mindre udbredt end pa landsplan. Der
var stadig 1 2010 som i de foregaende ar for meget uro i klassen og plads til forbedring pa oplevelse
af undervisningen. Der var fra 09 til 10 en lille fremgang pa det omrade, der vedrerer tryghed,



glede ved at gé 1 skole, klasseledelse, ro i klassen og handtering af konflikter. Der var imidlertid fra
09 til 10 ingen forbedring hverken af elevernes oplevelse af de faglige udfordringer eller af deres
egen medbestemmelse.

Alle resultater fra 2011 uddybes i dette notat med beskrivelse af ligheder og forskelle mellem piger
og drenge, store og sma elever og mellem forskellige sproggrupper. I kort form er hovedresultaterne
fra undersegelsen 2011:

Den hgje tilfredshed med at gé 1 skole og den heje tryghed fra de foregéende ér og
fremgangen fra 09 til 10 pa disse omrader er fastholdt. En smule ferre er bange for at blive
sléet (fra 7 til 6 %) og feerre (fra 11 til 10 %) er blevet sldet i skolen. Tilfredsheden med
hvordan man taler til hinanden, er gget siden 2010.

Niveauet for mobning er stadig lavere, end hvad vi kan konstatere fra landsdekkende
undersogelser. Omfanget af digital mobning er en del lavere end man kan fa indtryk af fra
den offentlige debat. Tosprogede elever bliver stadig mobbet meget mere end etsprogede
elever bliver.

Selv om det overvejende flertal trives godt i skolen, er der pa flere omrader en tiendedel af
eleverne, som har en negativ oplevelse.

Der er fra 2010 lille fremgang pé flere omrader, der handler om oplevelsen af
undervisningen. Flere synes at undervisningen er spendende, flere oplever at fa det, vi
betegner som passende faglige udfordringer. Flere synes selv, de har lyst til at leere. Flere
synes, de lerer meget i skolen. Men flere er ogsd bange for ikke at vaere dygtige nok i
timerne. Flere oplever, at laereren leegger marke til, nar de har gjort sig umage.
Tilfredsheden med maden hos de elever, der keber EAT, er steget fra 2010.

Pé flere omrader er drengene mere tilfredse end 1 2010. Det gaelder fx glaede ved at gé i
skole. Flere drenge synes, de leerer meget i skolen.

12010 konstaterede vi, at de elever, der var tosprogede og iser de, der tilhorte de mindste
sproggrupper som fx somali, punjabi, kurdisk og isar kinesisk, var mere utrygge, havde
faerre venner, blev mobbet, truet og slaet mere og pa flere omrader trivedes dérligere end de
etsprogede elever. Dette gelder stadig, og pa flere trivselsomrader, fx omradet om at have
en ven og omfanget af utryghed hos de tosprogede elever, er det géet tilbage siden 2010. De
mindste sproggrupper oplever dog laererens retfaerdighed og hvordan konflikterne bliver lost
mere positivt 1 2011, end de gjorde 1 2010.

Der er en lille tilbagegang pa spergsmélet om medbestemmelse i forhold til 2010.

12011 har vi for ferste gang undersogt, hvor meget eleverne bruger skolens lektiecafe. 4 %
har brugt den inden for den seneste uge, og 22 % bruger lektiecafeen en gang imellem.
Halvdelen af brugerne er meget tilfredse med lektiecafeen.

Forvaltningen har 1 2010 med hjalp fra forskere udvalgt 12 af undersogelsens sporgsmal,
som sarligt belyser elevernes oplevelse af at vere inkluderet. P4 den baggrund fandt vi i
2010 frem til, at 2,3 % af eleverne 1 meget ringe grad var inkluderede. Dette antal er steget
til 2,6 % 1 2011.

12011 har vi i samarbejde med Folkesundhed Kebenhavn tilfejet en raekke
sundhedsspergsmal. P4 de fleste omréder svarer resultatet til landsdekkende resultater, men
de kebenhavnske elever ryger mere og ryger mere hash end deres jevnaldrende ude i landet.



3. Skoletilfredshed

Generelt er langt de fleste kabenhavnske barn stadig meget tilfredse med at gé i skole. Den
fremgang, der skete fra 2009 til 2010, har holdt sig i 2011.

Hvad synes du om at gé i skole for tiden? | 2010 | 2011
1-meget darligt 3% [3%

2 5% |5%

3 15% | 15%
4 29% | 29 %
5 33% [ 32%
6-meget godt 16% | 16 %

Pa landsplan siger HBSCs undersogelse, at 83 % af eleverne svarer ”Virkelig godt” eller
“nogenlunde” til spergsmalet "Hvad synes du om skolen for gjeblikket?”” Ogsa her er der nasten
ingen kensforskel men en dalende tilfredshed med skolen, jo @ldre eleverne er.

I DCUMs Termometer svarer eleverne pé et lukket spergsmal: er du glad for din skole?”” Her
svarer 2 % ”nej, slet ikke”, 10 % “ikke sé tit”, 67 % “for det meste” og 21 % ”altid”.

Der er altsé stadig stor glede ved at gé i skole. I lighed med resultatet fra landsdeekkende
undersogelser daler skoleglaeden imidlertid, jo @ldre eleverne er, som det ses 1 denne tabel:

Hvad synes du om at gé i

skole for tiden? (i %) 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl

1-2 meget darligt 5% 5% 7% 7% | 11% | 15%
3-4 42% | 41% | 42% | 47% | 50% | 47 %
5-6 meget godt 53% | 54% | 52% | 45% | 40% | 39%

Siden 2010 er der kun sket sma udsving: Et par procent flere elever i 6.,7., og 8.klasse er meget
glade for at gd 1 skole, mens et par procentpoint feerre i 4.0g 9. er meget glade for at ga i skole.

Hvor der 1 2010 var lidt faerre drenge end piger som var glade for at ga i skole, er drengene, som det
fremgar nedenfor, 1 2011 ligesé glade som pigerne for at gé i skole.

Hvad synes du om at gé i skole for tiden? | Drenge | Piger
1-2 meget darligt 8 % 7%

3-4 45 % 45 %
5-6 meget godt 47 % 48 %

Mange flere (8 % flere) tosprogede end etsprogede er rigtig glade for at ga 1 skole, og lidt flere (2
procentpoint forskel) tosprogede end etsprogede er meget kede af at g i skole:

Hvad synes du om at ga i skole for tiden? | Etsprogede | Tosprogede
1 meget darligt 2% 4%
2 5% 5%
3 16 % 13 %
4 30 % 27 %
5 34 % 31 %
6 meget godt 13 % 21 %




Nér man ser pa drengenes tilfredshed, er der lige sa mange utilfredse etsprogede som tosprogede
drenge. Der er til gengeld mange flere tilfredse tosprogede drenge end etsprogede drenge, hvilket
denne tabel viser:

Hvad synes du om at g i skole for tiden? | Etsprogede drenge Tosprogede
drenge

1-2 meget darligt 9% 8 %

3-4 47 % 41 %

5-6 meget godt 45 % 49 %

Ogsé blandt pigerne er der lige mange utilfredse, men mange flere tilfredse piger hos de tosprogede
end hos de etsprogede:

Hvad synes du om at ga i skole for tiden? | Etsprogede piger | Tosprogede piger
1-2 meget darligt 7% 7%

3-4 44 % 39%

5-6 meget godt 46 % 53 %

Der er tre procent faerre meget tilfredse etsprogede piger i forhold til 2010

Ser man pa sproggrupperne, er der faerrest etsprogede og flest kinesisk-og spansktalende, der er
meget kede af at g i skole:

Hvad
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1-2 7 11 13 15 10 19 12 14 25 25
darligt
3-4 40 36 35 38 33 33 35 34 35 33
5-6 47 53 52 47 57 49 54 53 39 42
godt

Seerlige tilfredshedsspergsmail til 6.-9.klasse

Vi har ogsé belyst de @ldste elevers tilfredshed pa en lidt anden made:

Som led i en landsdeekkende undersegelse, som Finansministeriet er ved at ivaerksatte, er eleverne i
6.-9 klasse via Kebenhavnerbarometeret blevet spurgt bdde om “Hvor tilfreds er du samlet set med
din skole?” og ”Hvor tilfreds er du alt i alt med undervisningen?”.

Som det ses nedenfor, er to tredjedele af de store elever tilfredse eller meget tilfredse samlet set med
skolen, mens knap hver tiende er utilfreds eller meget utilfreds.



Tilfredsheden med skolen hos de sterste elever er den samme 1 2011 som 1 2010:

Hvor tilfreds er du samlet set med din skole? Sp.til 6.-9 klasse | 2010 | 2011
Meget tilfreds eller tilfreds 64 % | 64 %
Hverken tilfreds eller utilfreds 24% | 24 %
Meget utilfreds eller utilfreds 9% | 9%
Ved ikke 2% | 2%

Nér det handler om de store elevers tilfredshed med undervisningen., er det seks ud af ti, der er
tilfredse eller meget tilfredse. Her er der dog sket en lille forverring i forhold til 2010, idet der, som
det ses, er to procentpoint faerre tilfredse og to procentpoint flere utilfredse. Her er der ingen forskel
mellem et- og tosprogede, og her er det drengene, der er mest tilfredse.

Hvor tilfreds er du alt i alt med undervisningen? Sp.til 6.-9.klasse | 2010 | 2011
Meget tilfreds eller tilfreds 61% [ 59%
Hverken tilfreds eller utilfreds 27% | 29 %
Meget utilfreds eller utilfreds 9% (11 %
Ved ikke 2% [2%
4. Tryghed.

Som 12010 er der 1 2011 ni ud af ti, som svarer i den positive halvdel (4-5-6) pé spergsmalet om
tryghed 1 skolen, og stadig knap tre ud af fire i de to allermest trygge svarmuligheder. Med andre
ord en meget hgj tryghed.

Hcvor tryg' foler du dig, 2008 2009 2010 2011
nér du er i skole?

1 meget utryg 2% 2% 2% 2%
2 2% 2% 3% 2%
3 8 % 7% 7% 7%
4 16 % 16 % 15 % 16 %
5 34 % 35% 34 % 33%
6 meget tryg 37 % 38 % 40 % 39 %

Der er ingen markante kons- eller aldersforskelle her. Til gengaeld er de etsprogede mere trygge end
de tosprogede i skolen, idet den utrygge gruppe elever er meget storre for de tosprogedes end for de
etsprogedes vedkommende. 3 % etsprogede svarer i de to mest utrygge kategorier mod 6 %
tosprogede. Ogsa 1 toppen er der forskel: 75 % etsprogede (76 % 1 2010) svarer i de to mest trygge
kategorier mod 69 % tosprogede (71 % 1 2010).

Der er som 1 2010 meget stor forskel pd oplevelsen af tryghed afthangigt af elevernes sproglige
baggrund. Utrygheden er storst for de elever, der taler kinesisk, spansk, punjabi og somali, men
ogsé for de gvrige tosprogede elevers vedkommende er der storre utryghed, sammenlignet med de
etsprogede elever. Problemet — omfanget af utrygheden hos de tosprogede elever - er blevet en
smule storre siden 2010 trods smé forskydninger i begge retninger inden for flere sproggrupper.



Hvor tryg feler du dig, nar du g > — ~ - - > @ o o~
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DCUM-undersogelsen stiller et lidt andet spergsmal til eleverne i 4.-10.klasse, nemlig: “Foler du
dig tryg 1 klassen?” Hertil svarer 53 % ”Ja, altid”, 39 % ”Ja, for det meste”, 6 % “’Ikke sa tit” og 2 %
”Nej, slet ikke”. Spergsmaélet i Kebenhavn er bredere og gér pa hele skolen. Man kan ga ud fra, at
en given elev alt andet lige vil fole sig mere tryg i sin egen klasse end pa hele skolen.

Hvem er bange for hvad?
Vi har igen forsegt at {4 konkretiseret, hvad det er, eleverne kunne vare utrygge ved. Eleven skulle
svare pa, om han/hun, nar han/hun er i skole, er bange for nogle bestemte ting.

Nar du er 1 skole, er du sa bange for nogle af de 2008 2009 2010 2011
folgende ting?

At blive slaet? 10 % 7% 7% 6 %
At blive drillet? (2008) at blive mobbet (2009) 14 % 10 %

At blive drillet? - - 8 % 8%
At blive mobbet? - - 8 % 8%
At blive holdt udenfor? 16 % 13 % 12 % 13 %
At du ikke er dygtig nok i timerne? 23 % 20 % 21 % 23 %
Nar andre kommer op at slds? 5% 4% 4% 4%
Jeg er ikke bange for nogle af disse ting 45 % 44 % 51% 62 %
Ved ikke 20 % 21 % 19 % -

12008 og 2009 svarede 35 %, at der var et eller andet, de var bange for, nar de var i skole - et tal,
der 12010 faldt til 30 %. Pa den ene side ser det ud som om tallet er steget- 38 % 1 2011 er bange
for et eller andet i skolen. Pa den anden side kan 2010 og 2011 dérligt sammenlignes, fordi vi 1
2011 undersogelsen har fjernet muligheden for at svare ’ved ikke”.

Fra 2010 til 2011 er det uendret, hvor mange elever der er bange for at blive drillet eller mobbet ( 8
%) eller bange for ’nar andre kommer op at slds” ( 4%). Ferre piger er dog bange for at blive
mobbet sammenlignet med 2010. Et procentpoint ferre er bange for at blive sléet (6 %), mens et
procentpoint flere er bange for at blive holdt udenfor (13 %) og to procentpoint flere bange for ikke
at vaere dygtig nok i timerne (23 %).

Selv om der generelt er meget hoj tryghed, er drengene lidt mere trygge end pigerne. Der er ingen
eller stort set ingen forskel pé, hvor mange drenge og piger, der er bange for at blive sldet. Derimod
er der stor kensforskel pa andre omrader: Hvor 8 % af drengene er bange for at blive holdt udenfor,
gelder det 19 % af pigerne. Og hvor 7% af drengene er bange for at blive mobbet, gelder det 9 %
af pigerne. Og mens 15% af drengene er bange for ikke at vaere dygtige nok, gelder det 30 % af
pigerne.

En lige stor andel af de et- og tosprogede svarer, at der er et eller andet, de er bange for, nar de er 1
skole. Etsprogede er mere bange for at blive holdt udenfor (forskel pa 4 procentpoint) og tosprogede
lidt mere bange for at blive sléet (forskel pa 2 procentpoint).



Der er meget stor forskel mellem sproggrupperne, hvad angar hvad man er bange for: Den storste
sproggruppe, nemlig de, der kun taler dansk, er mindst bange pé alle omrader, den nast sterste
sproggruppe, de elever der ogsé taler arabisk, er lidt mere bange pé alle omrader, mens de mindre
sproggrupper er markant mere bange for bade at blive sléet, mobbet, drillet, holdt udenfor, ikke at
vare dygtig nok. Den allermindste sproggruppe, nemlig eleverne med kinesisk baggrund (150 1
undersogelsen, og samtidigt spredt ud pa alle skoler) skiller sig ud med en markant mere negativ
oplevelse af alle spergsmél om, hvad de er bange for, idet hver tredje giver udtryk for fx at vaere
bange for at blive mobbet, drillet, eller sldet og fire ud af ti giver udtryk for at vaere bange for ikke
at veere dygtig nok.

5. Vold og frygten for vold

Fra 2010 til 2011 er faerre elever (fra 7 til 6 %) bange for at blive sldet, og faerre er faktisk blevet
sléet. Det er stadig 6 % af eleverne, som har oplevet at blive truet, sa de blev bange.

Er der nogen i skolen, der har sléet eller sparket dig, sa 2009 2010
du blev ked af det inden for de sidste 2 méneder? 2011
Ja 12 % 11 % 10 %

Miljeet bliver, som vi har set tidligere, mere og mere fredeligt, jo @ldre eleverne bliver. Der bliver
slaet, sparket og truet markant mere i 4.-5.klasse end hos de @ldre elever, som disse tabeller viser.
Som det ogsé ses af tabellerne, er forholdene uandrede i 4. og 9.klasse sammenlignet med 2010,
forvaerret 1 5.klasse, og forbedret pa 6.,7.,0g 8.klassetrin.

Der er nogen i skolen, der har
slaet eller sparket mig, sa jeg

er blevet ked af det inden for 4.kl. | Skl 6kl | 7.kl | 8 kL [ 9.kl

de sidste 2 mdr.

2009 22% | 15% | 11% | 7% 5% 6%
2010 20% | 12% | 11% | 7% 6 % 5%
2011 20% | 15% | 9% 5% 4 % 5%

Der er nogle bern eller unge i skolen,
der har truet mig, sa jeg blev bange, 4kl | 5kl. | 6kl [ 7kl | 8kl | 9.kl
inden for de sidste 2 maneder

2009 8% [ 5% | 4% | 4% | 3% | 5%
2010 9% [ 6% | 6% [ 6% [ 4% | 4%
2011 O% | T% [ 5% | 4% | 4% | 4%

Drengene truer og slér en smule mere end pigerne, men forskellen mellem kennene pa disse
omréder er kun pa 1-2 procentpoint..

To procentpoint flere tosprogede end etsprogede har vaeret udsat for at blive slaet, sparket eller truet
inden for de seneste to maneder. Der er store forskelle mellem sproggrupperne. Elever, som taler
punjabi, somali, spansk og kinesisk, bliver sldet og truet mest.



6. En ven i skolen

Det er stadig 96 %, som har en god ven i skolen, og der er her kun ganske lille forskel pa ken. En
storre andel elever i 4. end 1 9.klasse har en god ven 1 skolen.

Igen viser der sig forskel mellem sproggrupperne, og igen er det det etsprogede flertal, hvor den
storste andel har en ven, efterfulgt af den neeststerste sproggruppe, arabisktalende elever. Hver
fjerde kinesisktalende elev har ikke en ven i skolen. Der er, som det ses af denne tabel, sma
forskydninger inden for de fleste smé sproggrupper fra 2010 - badde den ene og den anden ve;j.

Har en god ven i ol sl =lcl=|>|2|»v|x

io S| |l<|Eg| =]l |=”|E&

skolen (1 A)) ‘Z’. §: ;’—:' §- g.. % g §_>. g 5

=~ | = A2 S O

2010 97 |93 |88 [85 |8 |80 [88 |8 |81 |75

2011 97 191 | 87 | 8 [90 |84 |88 |84 |8 |72
7. Er der hjalp at hente?....bl.a lektiecafe

Vi har igen spurgt om “der er en voksen pé skolen, du kan tale med, hvis du er ked af det?” Pa dette
spergsmal svarer 72 % ja, hvilket er en procent mere end 1 2010. Her svarer piger og drenge ens. |
4. og 5. klasse svarer over otte ud af ti ja, mens lidt over seks ud af ti svarer ja i 8.0g 9 klasse.

Det naste sporgsmal har betydning, fordi en anden tidligere kebenhavnsk underseggelse viste, at kun
3 % af de skoleborn, der var blevet slaet af deres foraeldre, havde talt med en leerer om det. Vi har
igen spurgt, om “’du ville snakke med en laerer om det, hvis du havde store problemer derhjemme?”
Her viser udviklingen fra 2010, at lidt (2 procentpoint) faerre elever er afvisende over for at tale med
leereren om store hjemlige problemer:

Ville du snakke med en laerer om det, hvis du havde store problemer derhjemme? | 2010 | 2011
Ja 14% | 13 %
Nej 37% | 35%
Miske 49% | 51 %

Der er forskel: De yngste er mere tilbgjelige til at ville tale med en leerer om hjemlige problemer
end de @ldre elever, og pigerne er mere tilbgjelige end drengene.

Hver tredje etsprogede elev og hver anden tosprogede elev svarer nej til, at de ville snakke med en

lerer om det, hvis de havde store problemer derhjemme. Knap seks ud af ti elever, som taler somali
eller kurdisk, bryder sig ikke om tanken om at tale med en lerer om store hjemlige problemer.

Vi har ogsé spurgt eleverne, om de oplever at fa den nedvendige hjlp i timerne.



Fér du normalt den hjelp i timerne, | Alle | cledlzg|laem 2o
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Det samlede resultat er ueendret fra 2010, nemlig at hver tiende elev oplever aldrig at f4 den
nedvendige hjelp (malt ud fra hvor mange der svarer 1-2. Det skal dog siges, at kun 3 % svarer
svarmuligheden 1), mens over halvdelen oplever altid at fa hjelp (med hver fjerde, der valger
svarmuligheden 6).

Som det ses, er der 1 9.klasse ferre elever end 1 4.klasse, som oplever at fi den nedvendige hjalp.

Eleverne kan fi hjaelp til lektier i skolens lektiecafe, og for forste gang har vi 12011 spurgt til
brugen af lektiecafeen. 4 % af eleverne har brugt lektiecafeen inden for den seneste uge, hver femte
elev bruger den en gang imellem, og syv ud af ti bruger ikke skolens lektiecafe. Der er, som det
fremgar af nedenstiende tabel, kun lille forskel pd pigers og drenges besvarelser og pa alderstrin. 6
% af de tosprogede mod 2 % etsprogede har brugt lektiecafeen inden for den seneste uge

Bruger du skolens lektiecafe?- % > | = |lo|l»]| o4
=|% | |E|E LS

o @ = o s [

Q| =|=]5

&) o 9 i

[¢]

o

Nej 69 |67 |70 | 67 |76 | 59
Ja, jeg har brugt den inden for den seneste uge | 4 4 |4 4 4 6

Ja, jeg bruger den en gang imellem 22 124 120 |23 |15 |29
Ved ikke 5 5 5 6 5 6

Vi har spurgt de elever, som enten bruger lektiecafeen hver uge, engang imellem eller har svaret
’ved ikke” hvad de synes om lektiecafeen:

Hvor tilfreds er du med skolens lektiecafe?- sp.til brugerne

1-2 meget utilfreds 11 %
3-4 44 %
5-6 meget tilfreds 45 %

Tilfredsheden er klart sterst i 4.-5.klasse, storre hos drenge end hos piger og hgjere hos tosprogede
end hos etsprogede, som navnt altsé blandt de, der rent faktisk bruger lektiecafeen.
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8. Mobning

Mobbefrekvensen i 2011 er samlet set den samme, som vi s& 1 2009 og 2010. I alt 11 % af eleverne
har svaret ja til, at de er blevet mobbet af andre elever inden for de sidste 2 méneder.

Er du blevet mobbet af nogen af de andre

elever 1 skolen inden for de seneste 2 mdr.? LU ALY 22Ul ZU8
Ja 16 % 11 % 11 % 11 %
Nej 84 % 89 % 89 % 89 %

Sammenligner man med DCUM’s tal om mobning indsamlet fra skolerne 1 2009/2010 viser tallene,
at de kebenhavnske bern er mindre udsat for mobning i skolen, idet DCUM’’s tal viser, at 16 % af
eleverne har varet udsat for mobning inden for de sidste 2 méneder.

Sammenlignet med undersegelser pd landsplan fra HBSC og DCUM ligger tallene fra Kebenhavn
ogsé lavere, nar der spoarges til hyppigheden af mobning. I Kebenhavnerbarometeret 2011 svarer 2,2
% af eleverne, at de er blevet mobbet et par gange inden for den sidste méned, i HBSC er det 6 %,
der har varet udsat for mobning mindst et par gange manedligt, mens DCUM’s tilsvarende tal
siger, at 6 % af eleverne er blevet mobbet mange eller flere gange inden for de sidste to maneder.

Den hyppige, daglige mobning er faldet en lille smule i forhold til 2010, ligesom der ogsa er ferre
elever 12011, som har oplevet at blive mobbet en gang om ugen eller et par gange om maneden.

Hvor tit er du blevet mobbet 2011
inden for de seneste 2 mdr.? 2008 2009 2010

Hver dag 2,5% 1,8 % 2,0 % 1,8 %
En gang ugen 32% 2,3% 2,0 % 2,0 %
Et par gange om maneden 4,4 % 3,0% 2,5% 2,2%
Ved ikke 5,5% 4,3 % 4,1 % 4,7 %

Som tidligere ses en klar tendens til, at mobbefrekvensen falder i forhold til klassetrinnet, og
mobbefrekvensen er over dr faldende pé flere klassetrin.

Elever der er mobbet inden for de sidste 2 mdr.
4. kl. 5.kl 6.kl 7. kl. 8. kl. 9. kl.
2009 17 % 12 % 11 % 10 % 8 % 9%
2010 15 % 12 % 11 % 10 % 7% 7%
2011 16 % 12 % 10 % 8% 7% 8%

Der er sket et mindre fald i de elever, der har veeret med til at mobbe andre — fra 9 % 12010 til 8 % 1
2011. Som tidligere ses en markant forskel, hvad angér drenge og piger, idet der er dobbelt sa
mange drenge som piger, der svarer, at de har varet med til at mobbe nogen inden for de sidste 2

maneder.

Har du varet med til at mobbe nogen i skolen Diteies Piger Lalt
inden for de sidste 2 mdr.?

Ja 12 % 5% 8 %
Nej 88 % 95 % 92 %




Som noget nyt har vii2011 spurgt, om noget af den mobning, som eleverne havde veret udsat for,
var foregdet via internettet eller sms. 21 % af de elever, der havde svaret ja til, at de var blevet
mobbet, tilkendegav, at mobningen var sket digitalt. Dette svarer til, at 2,3 % af alle elever har
varet udsat for mobning via internet eller sms.

Andelen stiger dog markant i de @ldste klasser. Hvor andelen af mobbede som nevnt er dobbelt sa
stor pd 4.klassetrin som pa 9.klassetrin, gor det modsatte sig geeldende, ndr det handler om
SMS/digitalmobning: Ud af de bern, der er blevet mobbet, er mindre end hver femte i 4. klasse
blevet mobbet via sms eller nettet, mens det er over hver tredje i 9.klasse.

4. kl. 5.kl 6.kl 7. kl. 8. kl. 9. kl.
Mobbet inden for de sidste 2 mdr. 16 % 12% | 10% 8% 7% 8%
Heraf udsat for digital mobning 17 % 16 % 17% | 21% 36 % 39 %

I alt er det 2,4 % af alle elever i 7.-9.klasse, der er blevet mobbet via sms eller internet.

Vi har ogs4 stillet det lidt bredere spergsmal: ” Er du blevet ked af det eller har folt dig truet af
noget, der er blevet skrevet om eller til dig pa nettet eller sms inden for de sidste 2 mineder?” Hertil
svarer 6 % af eleverne ja - 8 % af pigerne mod 5 % af drengene. Derimod er der her ingen forskel
mellem et- og tosprogede og heller ikke mellem aldersgrupperne.

Begge resultater — bade pa spergsmélet om egentlig digital mobning og om trakasserier via
nettet/sms, ligger en del lavere end tal fra andre undersegelser. Fx viser resultatet af en ny
undersogelse fra Danmarks Radio, at hver fjerde af eleverne i 4. til 10. klasse har oplevet at blive
mobbet via sms eller pa nettet.

Lige stor andel piger og drenge er udsat for mobning via sms, mens flere piger end drenge er blevet
kede af noget de er blevet skrevet om eller til dem pa nettet eller sms. Lidt flere tosprogede end
etsprogede elever har veret ude for disse ubehageligheder.

Vikan som sidste ar konstatere, at der er markant forskel pd mobbefrekvensen for de bern, der er
blevet mobbet, og de, der har varet med til at mobbe andre, nar tallene analyseres i forhold til, om
eleverne taler flere sprog end dansk derhjemme. Det gaelder bade i forhold til de elever, der er
blevet mobbet og de elever, der har vaeret med til at mobbe andre.

Er du blevet mobbet af nogen af de andre elever | Tosprogede | Etsprogede Samlet

i skolen inden for de sidste 2 mdr?

Ja 14 % 8 % 11 %

Har du veret med til at mobbe nogen i Tosprogede Etsprogede Samlet
skolen inden for de sidste to maneder? Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
Ja 18 % 8 % 7 % 3% 12 % 5%

12



Ser man yderligere p hvilket sprog eleverne taler hjemme, afslorer tallene meget markante

forskelle fra sproggruppe til sproggruppe:

2] 2]
~lz | 2| 2 s | 2 el z | gz
~ ~ ~ o =~ 2N
Er du blevet mobbet af nogen af de
andre elever i skolen inden for de sidste
2 mdr.? - %
Ja 8 19 18 | 22 17 24 19 | 21 26 30
Har du varet med til at mobbe nogen i
skolen inden for de sidste 2 mdr.? %
Ja 5 18 17 | 21 17 23 21 26 | 24 | 27

9. Faglige udfordringer og undervisning

Vi har igen spurgt til, hvor lette de opgaver, eleven fik, var. Vi har alle ar valgt at indsnavre
spergsmalet, s& det kun gik pa de opgaver, eleven fik af dansklereren. Som 1 2010 svarer 44 % i
den lette halvdel af svarskalaen (1-2-3). Vi har i forbindelse med anvendelse af data til

kvalitetsrapporten valgt, at svarkategori 4, nemlig "lidt svaere”, var det mest optimale. Her svarer 39
% 12011 mod 36 % 1 2009 og 37 % 1 2010, hvilket antyder, at et stigende antal og knap fire ud af ti
elever oplever at fa det, vi har defineret som passende udfordringer.

Det er dog, som nedenstaende tabel viser, stadig knap hver femte elev, som ikke oplever at skulle
gore sig umage og ogsa knap hver femte, som synes opgaverne er meget lette. I den anden ende

synes knap hver femte, at opgaverne er meget svere, og hver fjerde skal gore sig meget umage for

at kunne folge med. Der er kun ubetydelig forskel mellem klassetrinnene her.

Hvor lette er de opgaver, som du

far af din dansklerer i timerne? 2L . Zu
1-2 meget lette 20 % 17 % 17 %
3-4 63 % 64 % 66 %
5-6 meget svaere 18 % 18 % 17 %
Hvor meget umage skal du gere dig

for at folge med i

dansktimerne?(09)Hvor meget skal 2009 2010 2011
du koncentrere dig for at folge med

i dansktimerne? (10 + 11)

1-2 slet ikke 21 % 19 % 20 %
3-4 52% 55% 55%
5-6 meget 28 % 25 % 24 %
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Lidt flere elever 1 2011 synes de lerer meget:

Hvor meget 2011 2011 2011 2011
leerer du i 2009 2010 2011 4 klasse 8.klasse | drenge | piger
skolen?- % (2010) | (2010)
1'-2 meget 7 6 6 4 10 6(7) 5(5)
lidt

3-4 39 40 38 24 51 38(41) | 38(39)
5-6 meget 55 54 56 72 39 55(52) | 56(61)

En meget storre del af eleverne i 4. klasse end 1 8. klasse synes, de laerer meget. Hver tiende elev i 8.
klasse synes, de lerer meget lidt.

12010 konkluderede vi, at pigerne synes, de laerer mere i skolen end drengene. Siden sidste ér er
der, som det ses af ovenstaende tabel, sket det, at flere drenge, men farre piger, synes at de lerer
meget. S&12011 er der lige mange drenge og piger, nemlig over halvdelen, som synes de larer
meget i skolen.

Eleverne har ogsa svaret pa, om de som regel kunne se meningen med det, de lavede i timerne. Det
samlede resultat er uaendret fra 2010, nemlig at knap halvdelen altid kan det, og hver tolvte aldrig
kan (der er dog kun 3 %, som svarer i den mest ekstreme mulighed 1).

Kan du som regel se 4 klasse 8.

meningen med det, I laver 2009 2010 2011 (2010) klasse
i timen?-1 % (2010)
1-2 aldrig 9 8 8 7(6) 10(10)
3-4 46 46 46 42(41) 50(54)
5-6 altid 45 46 46 51(53) 40(36)

I 4 klasse har eleverne nemmest ved at se meningen med undervisningen. Med alderen daler dette
for sa at stige igen i1 9.klasse. Flere elever i 8.klasse kan, ssmmenholdt med 2010, altid se meningen,
men fzerre 1 4.klasse.

Pa spergsmalet om at kunne se meningen er der nasten ingen kensforskel eller forskel mellem et -
og tosprogede, nér det handler om hvor mange, som al/fid kan se meningen. 4 % drenge og 4 %
tosprogede svarer 1 (kan aldrig se meningen), mens 2 % piger og 2 % etsprogede valger denne
mulighed. Selvom hver tiende elev i 8.klasse svarer 1 eller 2, er det ogsé pa dette klassetrin kun 3 %
som velger den darligste mulighed 1.

Har undervisningen den sidste uge veret spandende? | 2009 | 2010 | 2011

1-2 overhovedet ikke spandende 24% 124 % | 22 %
3-4 47 % | 46 % | 47 %
5-6 meget spandende 30% | 30% | 32 %

Lidt mere end hver femte elev synes altsé overhovedet ikke, at undervisningen den sidste uge var
spaendende, mens knap hver tredje synes, at undervisningen sidste uge var meget spendende. Lige

14



mange drenge og piger synes, at undervisningen var meget spendende, men 4 % flere drenge end
piger synes overhovedet ikke, at undervisningen var spendende.

Sammenholdt med sidste &r er der 1 2011 flere elever, som oplever undervisningen meget
spendende, og ferre, som oplever at undervisningen ikke er speendende.

I 4. klasse er det ferre end hver femte, der siger “ikke spaendende”, og fire ud af ti, der svarer
“meget spendende”. 1 9. klasse er det mere end hver fjerde, der svarer ’ikke spendende”, men ogsa
mere end hver fjerde som svarer "meget speendende”.

Et aspekt af undervisningen kan vere elevernes vurdering af, om de “normalt har lyst til at lere i
undervisningen”. Seks ud af ti vurderer, at de selv altid har lyst til at leere (5-6), hvilket er en
fremgang fra 2010, mens 5 % mod 6 % 1 2010 oplever, at de aldrig (1-2) har lyst til at lere.

Vi har ogsé spurgt eleverne, hvor tit dansklareren leegger maerke til, nar de har gjort sig umage. Her
er ogsé en forbedring fra 2010:

Hvor tit leegger dansklaereren maerke til, nar du har gjort dig umage i timerne? | 2010 | 2011
1-2 Meget sjeldent 13% | 12%
3-4 42 % | 40 %
5-6 Meget tit 45 % | 48 %

10. Medbestemmelse

Vi har i lighed med sidste ar spurgt eleverne om deres oplevelse af medbestemmelse pa folgende
omrader:

e hvordan klassevarelset er indrettet

¢ hvordan de skal arbejde med emner

e hvad undervisningen skal handle om

Resultaterne er stort set identisk med resultatet fra de sidste &r med mindre forskydninger. I skemaet
herunder har vi opgjort hvor mange procent af eleverne, der har svaret positivt pa spergsmélene om
medbestemmelse (dvs. de har svaret 4, 5 eller 6 pé skalaen)

Synes du, at du er nok med til at 4-5-6 4-5-6
bestemme om... 2009 2010 2011
Klassevarelsets indretning 47 % 50 % 48 %
Arbejdsmetoder 50 % 50 % 48 %
Undervisningens indhold 36 % 37 % 36 %

Vi sperger ogsa, om elevernes synes, at elevradet er nok medbestemmende 1 forhold til, hvad der
sker pa skolen. Her er der heller ikke sket store forskydninger i forhold til de sidste par ar. Der er
stadig ca. 1/3 af eleverne, der svarer ved ikke — et fingerpeg om, at mange elever er usikre p4, eller
ikke herer nok om, hvad elevradet pd deres skole har indflydelse pa.

Synes du, at elevradet er nok med 4-5-6 4-5-6
til at bestemme pa skolen? 2009 2010 2011
1-3 38% 37 % 34 %
4-6 31 % 35% 33%
Ved ikke 30 % 29 % 34 %
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11. Uoverensstemmelser og konflikter

Som nedenstdende tabel viser, svarer seks ud af ti, at det som regel ender pd en god méde, nér
nogen har varet uvenner. Det galder pa alle klassetrin, at seks ud af ti synes, det ender godt. Flere
elever end 1 2010 oplever, at det ender godt.

Hvor tit ender det pd en god méde, nér du eller nogen i din klasse har veeret uvenner ? | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
1-2 meget sjeeldent 9% [10%|19% | 9%

3-4 31% |1 28% [ 33% | 31 %
5-6 meget tit 59% | 62% | 58 % | 60 %

Hvad angér vurderingen af, hvordan konflikterne landes, er der stor forskel p& sproggruppernes
oplevelse. Her er det de elever, der kun taler dansk, der har den mest positive vurdering af den
made, konflikterne mellem bernene ender pa, mens de bern, der taler punjabi og kinesisk, giver den
mest negative vurdering:

Hvor tit ender det pa en god made, nar du eller nogen i din als|lelz]le|= o [z |g =~
klasse har vaeret uvenner ? % %; g_ ;W § = % g E § E

=& & Sl & |57 |2
1-2 meget sjeldent 7 16 |21 |22 |23 (29 |24 (22|24 |30
3-4 31 |27 (35|35 (3232 (32 )30 |27 |29
5-6 meget tit 67 |49 [ 46 |46 [ 47 |46 | 45 | 50 | 56 | 50

Det geelder de fleste sproggrupper, bortset fra urdu og albansk, at flere elever end sidste ar oplever
at det meget tit ender godt, nar nogen har varet uvenner. Fremgangen er storst hos den
kinesisktalende gruppe, hvor det 1 2010 kun var hver tredje elev, der syntes, at det som regel endte
godt, men nu er halvdelen.

Tre ud af ti elever svarer lige som sidste r ja pa spergsmaélet, om der er alt for mange konflikter 1
klassen. Som det ses af denne tabel, er det mest i 4. klasse, at der opleves mange konflikter. Flere
tosprogede end etsprogede oplever, at der er for mange konflikter, og flere piger end drenge.

Synes at der er alt for mange konflikter i klassen | 2011
Alle 31 %
Drenge 29 %
Piger 33 %
Tosprogede 36 %
Etsprogede 28 %
4 klasse alle 46 %
9 klasse alle 23 %

I DCUMs landsdekkende undersogelse bliver eleverne spurgt til konflikter pa en anden méde: P
speargsmédlet ”Hvor tit oplever du, at der er konflikter (=uenigheder, skenderier og lignende) i
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skolen?” svarer 19 % sjeldent eller aldrig, 26 % ikke ret tit, 40 % en gang imellem og 15 % meget
tit.

12. Ro, uro og stemningen i klassen

Fra 2009 til 2010 var der fremskridt pd oplevelsen af uro, og det fremskridt har holdt sig 1 2011.
Hver fjerde elev oplever, at der er meget uro (dvs. svarer 1 eller 2), og det er hver fjerde, hvad enten
det er to- eller etsprogede, sma eller store, piger eller drenge.

Hvor meget ro er der som regel i din 2008 2009 2010 2011
klasse 1 timerne?

1- meget uro 10 % 11 % 10 % 10 %
2 20 % 18 % 16 % 16 %
3 32% 30 % 30 % 29 %
4 26 % 27 % 28 % 29 %
5 10 % 10 % 13% 12 %
6 —meget ro 3% 3% 4% 4%

Til sammenligning mener 24 % af eleverne i4.-10.klasse i DCUMs undersagelse, at der kun
sjeldent eller aldrig er den nedvendige ro i klassen, hvilket ma siges at svare til det kebenhavnske
resultat.

Vi har ogsé spurgt, hvor nemt det normalt er at koncentrere sig i timerne, og som det ses, oplever
mere end hver tiende elev stadig, at det er meget svert at koncentrere sig i timerne, og hver tredje,
at det er meget nemt:

Hvor nemt er det normalt at koncentrere sig i timerne? [ 2008 2009 2010 2011
1 — 2 meget sveert 14 % 15 % 13 % 13 %
3-4 57 % 53 % 53 % 54 %
5 — 6 meget nemt 28 % 31 % 34 % 33 %

Lidt flere tosprogede end etsprogede oplever, at det er meget nemt at koncentrere sig. Der er ingen
forskel pé pigers og drenges oplevelse.

Vi har ogsé spurgt til stemningen i klassen ud fra en antagelse om, at en god stemning er
befordrende for indleringen. Fremskridtet fra 2009 til 2010 er fastholdt 1 2011, men det er stadig
knapt hver tiende elev, som oplever stemningen som meget dérlig:

Hvordan er stemningen normalt i klassen, mens I arbejder? 2008 | 2009 | 2010 | 2011
1-2 meget darlig 1% | 11% 9% [9%

3-4 51% | 51% [49% | 49 %
5-6 meget god 390% 139% | 41% | 41 %

Der er store forskelle: Nar man ser pé alder, er der en meget mindre positiv oplevelse af stemningen
14. klasse end 1 9. klasse. Tosprogede oplever stemningen mindre positivt end etsprogede. De
etsprogede drenge er den gruppe, der har den mest positive oplevelse. S& de to yderpositioner, nar
det drejer sig om stemningen 1 klassen, kan indeholdes af hhv. en tosproget dreng i 4. klasse og en
etsproget dreng 1 9. klasse.
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Hvordan er stemningen normalt i klassen, mens I Alle | Tospr.dr | Tospr.pi | Etspr.dr. | Etspr.pi | 4.kl | 9.kl
arbejder?

1-2 meget darlig 9% | 13% 11 % 8% 8% 13% | 10%
3-4 49% | 48 % 52% 48 % 52% 54% | 43%
5-6 meget god 41% | 38 % 36 % 43 % 39 % 34% | 47%

Nar det handler om sprogbrug, er det i alle drene, ogsa fra 2010 til 2011 gdet fremad pé den made at
stadigt feerre oplever, at der bliver talt grimt, og stadig flere, at der bliver talt ordentligt

Hvordan taler I til hinanden i din klasse? 2008 2009 2010 2011
1-2 meget grimt 20 % 20 % 17 % 16 %
34 56 % 52 % 52 % 51%
5-6 ordentligt 23 % 29 % 30 % 32%

Til sammenligning er der i DCUMSs opgerelse af de landsdekkende Termometerbesvarelser 21 %
som svarer, at der efter deres mening altid eller for det mest bliver talt grimt til hinanden i klassen.

13. Retfeerdighed og diskrimination

Som en udleber af, at Kebenhavns kommunes Borgerrddgiver har underseggt de professionelles
oplevelse af forekomsten af diskrimination i den kebenhavnske folkeskole, har eleverne fra 2010
skullet svare pa nogle spergsmaél, der relaterer til oplevelse af eventuel forskelsbehandling.

Synes at klasselaerer for det meste gor sig umage med at vere retferdig > ) ol o s o
=l 2| €| 2| 2FEF¢
I % med 2010-tallene i parentes e | T gl | 2| 2
0] 0} o ¢
e | &
~ o
77 74 |79 |74 |79 |83 70
@Y1 @519 75| (78 | (83)] (76)

Som det ses, er tilliden til klasselererens retfeerdighed meget hgjere i 4. klasse end 1 9. klasse;
hgjere hos etsprogede end hos tosprogede, hgjere hos piger end hos drenge.

Samlet er resultatet uaendret fra 2010, nemlig at tre fjerdedele har tillid til, at leereren gor sig umage
med at vaere retferdig. Det er bemaerkelsesvaerdigt, at eleverne 1 9.klasse har en del lavere tillid 1
2011 end 12010.

Der gemmer sig store forskelle under kategorierne: Feerrest elever, der taler spansk, kinesisk,
punjabi og somali, oplever, at la&reren gor sig umage med at vere retferdig. Andelen er dog steget
for alle disse sproggrupper siden 2010; med andre ord, selvom de ligger lavest, er disse gruppers
tillid til leererens retfeerdighed steget.

Selvom tilliden til klasselaererens retfeerdighed generelt er hgj, har de etsprogede piger, som det

fremgér nedenfor, sterst tillid til leererens retfeerdighed, og de tosprogede drenge mindst tillid.
Forskellen mellem disse to yderpunkter er, som det ses, aget fra 7 % til 11 % 12011.
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Synes, at klasselereren for det meste gor sig umage med at vaere retferdig | 2010 | 2011
80% | 82 %

Etsprogede piger
Tosprogede piger 77 % | 76 %
Etsprogede drenge 77 % | 77 %

73% | 71 %

Tosprogede drenge

Vi har ogsé spurgt, om eleverne oplever at blive lyttet til. Her er der stadig generelt en hej oplevelse
af at blive lyttet til og et samlet uandret resultat fra 2010: 2 ud af 3 tre elever oplever altid at blive

lyttet til (dvs. svarer i 5 eller 6).

Eleverne i4. klasse og de etsprogede piger er stadig de, der oplever at blive lyttet mest til, mens

eleverne 1 9. klasse og generelt de tosprogede drenge oplever at blive lyttet mindst til. Selv om de
tosprogede elevers oplevelse af at blive lyttet til er steget med to procentpoint siden 2010, dekker
forbedringen over, at flere tosprogede piger oplever altid at blive lyttet til (fire procentpoint flere i
forhold til 2010), men flere tosprogede drenge (to procentpoint flere) oplever aldrig at blive lyttet

til.

Lytter laererne normalt efter, nar du forteller eller siger > |log|lwl s |olrbotlml st} s
noget i klassen? Sl |F |2 |2 frfElE |2 }Z 2
g | " |22 8|21 813 |3

@ (5|56 |% (& [% |=

a | & e lal|l & |~

1-2 aldrig 7 18 |5 |8 |5 |5 1014 |6 |6 11
3-4 27 129 |28 129 |28 |22 (33 (28 (27 [29 |28
5-6 altid 66 |64 |67 [ 65 |67 [73 |59 |68 | 68 | 66 | 62

Nar man ser pa den specifikke sproglige baggrund, er det de elever, der taler spansk, kinesisk,
somali og punjabi, der oplever at blive lyttet mindst til. Hos disse elevgrupper er det knap hver
femte elev, der oplever aldrig at blive lyttet til.

14. Inklusion

Forvaltningen har 1 2010 med hjzlp fra professor Mads Hermansen udvalgt 12 spergsmal fra
Kebenhavnerbarometeret, som sarligt belyser elevens oplevelse af at vaere inkluderet/ekskluderet.
Det blev beskrevet, hvad der kendetegnede en elev som oplever sig 100 % inkluderet, og der blev
valgt en graensevardi, som udtryk for en grad af eksklusion. P4 denne grense kunne man finde
elever, som ma svare ja til to af tre spergsmal om mobning, fysisk overlast eller trusler, som ikke
har en ven 1 skolen eller en voksen i skolen at snakke med, som kun i mindre grad synes om at ga i
skole og om sit liv 1 det hele taget, 1 mindre grad foler sig tryg og ligeledes kun i mindre grad
oplever at have indflydelse pa livet i skolen.

Pé den baggrund fandt vi i 2010 frem til, at 276 elever (svarende til 2,3 % af eleverne) i meget ringe
grad var inkluderede eller opleverede sig sterkt marginaliserede. Dette antal er steget 1 2011 til 345,
altsa en stigning pa 25 %. Antal respondenter er fra 2010 til 2011 steget med 8 %, hvilket betyder,
at deti2011 er 2,6 % af eleverne, der i meget ringe grad oplever sig inkluderede.
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15. Fysisk aktivitet og sundhed

I Kabenhavnerbarometeret 2011 har vi udvidet antallet af spergsmal om elevernes sundhed
betragteligt. Foruden fysisk aktivitet og vurdering af eget helbred sperger vi i &r ogsa til en raekke
psykosomatiske indikatorer samt for de @ldre elevers vedkommende til deres sundhedsadfaerd.

Andelen af elever, der svarer, at de bevager sig mere end 60 minutter pa en skoledag, er uforandret
1 forhold til de seneste &r — nemlig 27 %. Andelen af de fysisk inaktive elever, der bevager sig
mindre end 30 minutter pa en skoledag, er faldet lidt til 20 % (mod 21 % 1 2010).

Vi har ogsé spurgt bernene, om de synes, der er nok muligheder for at bevage sig indenders og
udenders pé deres skole. Mens der ikke er sket den store @ndring, hvad angar de udenders
muligheder, er der markant flere elever, der i ar synes, at de har nok mulighed for at lege indenders
— 44 % svarer ja i &r mod 36 % sidste ar.

Synes du, at der er nok mulighed for at beveege sig...
Indenders Udenders
Nej Ja Nej
2010 36 % 64 % 73 % 27 %
2011 44 % 56 % 75 % 25 %

Hvis vi ser pd den samlede fysiske aktivitet — ogsd uden for skoletiden — svarer 23 % af eleverne, at
de har varet fysisk aktive mindst 1 time dagligt alle ugens 7 dage. Det er séledes knap 4 af de
kebenhavnske elever, der lever op til Sundhedsstyrelsens anbefaling om 1 times fysisk aktivitet
hver dag.

85 % af eleverne fra 4. - 9. klasse vurderer, at de har et godt helbred (de svarer i den positive
halvdel af skalaen 4, 5 eller 6), mod 84 % sidste dr. 31 % betegner deres helbred som ”Virkelig
godt” (6 pa skalaen) mod 32 % 1 2010. Disse tal stemmer ganske godt overens med tallene fra
HBSC undersggelsen i 2010, hvor 32 % har svaret, at de synes deres helbred er "meget godt”. Ogsé
1 den modsatte ende er der overensstemmelse mellem de to undersogelser, idet 2 % af de
kebenhavnske elever har svaret 1 pa skalaen, mod 2 % i1 HBSC (har svaret Dérligt).

Ser vi specifikt pé de klassetrin, som bliver spurgt i HBSC-undersogelsen (5., 7. og 9. klasse), viser
resultaterne, at jo &ldre elever bliver, jo dérligere vurderer de deres helbred. Pa alle klassetrin synes
drengene, at de har et bedre helbred end pigerne. Her er det bemarkelsesveardigt, at pigerne i 9.
klasse 1 begge undersegelser scorer lavest.

Hvordan synes du selv, dit helbred er for tiden?

Kebenhavner-bar. 2011 HBSC 2010
(svaret 4 — 5- 6) (svaret meget godt/godt)

Drenge Piger Drenge Piger
5. klasse 90 % 88 % 87 % 84 %
7. klasse 89 % 82 % 87 % 78 %
9. klasse 86 % 77 % 84 % 77 %

Der er en foruroligende stor andel af eleverne, der har haft hovedpine, ondt i maven eller andre

symptomer inden for de sidste 2 uger, mens de var i skole. Der er meget sma forskelle i1 forhold til

sidste ar, men alle falder de ud til det verre.
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Hvis du otaenker pé de s'idste 2 uger, 2010 2011
har du sd mens du var i skole...

Haft hovedpine? 26 % 27 %
Haft ondt i maven? 20 % 21 %
Veret meget tret og uoplagt? 30 % 32%
Haft ondt i ryg, nakke eller skuldre ? 24 % 25 %
Ingen af delene 40 % 38 %

Som det fremgér af nedenstaende tabel, oplever pigerne langt flere symptomer end drengene:

Hvis du tenker pa de sidste 2 uger, Bicis Piger
har du sd mens du var i skole...

Haft hovedpine? 22 % 33%
Haft ondt i maven? 15% 26 %
Veret meget tret og uoplagt? 30 % 34 %
Haft ondt i ryg, nakke eller skuldre ? 22 % 27 %
Ingen af delene 44 % 33%

Som naevnt har vii2011 spurgt eleverne om en raekke ting vedr. deres sundhedsadfeerd.

Der er rigtig mange skolebern i Kebenhavn, der enten cykler eller gar til skole. 74 % i alt svarer, at
de cykler eller gér hver dag eller naesten hver dag, 13 % et par gange om ugen, mens kun 13 %
aldrig cykler eller gdr. Antallet af cyklende/géende elever er hgjst pd 7. klassetrin (78 %) og mindst
pa 4. klassetrin (69 %).

80 % af eleverne synes, de lever et sundt liv (svarer 4 —5- 6 pa sporgsmal herom), men alligevel er
der 69 % af dem, der gerne vil leve sundere. Af de elever, der ikke vil leve sundere, mener 57 %, at
de allerede lever sundt, 22 % at det ikke er vigtigt, mens 8 % ikke tror det kan lade sig gore.

Hvad angar tandberstning, ligger de kebenhavnske bern lidt bedre end resten af landet. I
Kebenhavnerbarometeret svarer 79 % af eleverne, at de berster tender mindst 2 gange om dagen,
mens den landsdaekkende undersegelse HBSC viser 75 % pa samme sporgsmaél. Pa 9. klassetrin er
der dog ferre elever, der berster tender mindst 2 gange dagligt i Kebenhavn sammenlignet med de
landsdekkende tal:

Elever der berster teender mindst 2 gange dagligt
Kebenhavner-bar. 2011 HBSC 2010
Drenge Piger Drenge Piger
5. klasse 76 % 85 % 72 % 76 %
7. klasse 73 % 84 % 70 % 77 %
9. klasse 66 % 82 % 70 % 90 %

Ser vi pé tandberstning i forhold til, hvilket sprog eleverne taler derhjemme, er der faerre tosprogede
elever, der berster teender mindst 2 gange dagligt end etsprogede elever, og sarligt i forhold til de
tosprogede drenge er der en stor udfordring med at forbedre deres tandhygiejne:
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Hvor tit berster du teender? Tosprogede Etsprogede Samlet

Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
Mindst 2 gange om dagen 67 % 82 % 78 % 87 % 73 % 85%

En gang om dagen 22 % 14 % 17 % 11 % 19 % 12 %
Ikke hver dag 6% 3% 2% 2% 4% 2%
Sjeldent eller aldrig 5% 2% 2% 1% 3% 1%

26 % af eleverne 1 7. klasse og 50 % 19. klasse har provet at ryge cigaretter. Sammenlignes med
den landsdeekkende HBSC-undersogelse er der i Kabenhavn flere af de store elever, der har svaret
jatil, at de har provet at ryge, med undtagelse af 7. klasse drenge, hvor Kebenhavn ligger lavere:

Elever, der har provet at ryge cigaretter
Kebenhavner-bar 2011 HBSC 2010
Drenge Piger Drenge Piger
7. klasse 24 % 28 % 27 % 26 %
9. klasse 48 % 53 % 46 % 52 %

Pé 7. klassetrin er 91 % af eleverne ikke-rygere, pa 9. klassetrin er det 74 %. Ser vi pa dagligrygere
er der 3 % af eleverne i 7. klasse, der svarer, at de ryger hver dag, mens det 1 9. klasse er 14 %.
Sammenlignet med HBSC er der flere dagligrygere i Kebenhavn i 9. klasse — mest markant gaelder
det for pigerne i 9. klasse, hvor der er foruroligende flere piger:

Elever, der ryger dagligt
Kebenhavner-bar. 2011 HBSC 2010
Drenge Piger Drenge Piger
7. klasse 3% 3% 3% 3%
9. klasse 13 % 16 % 11% 10 %

Knap 1/3 af de elever, der ryger dagligt, vil gerne holde op med at ryge (32 % 1 9. klasse).

40 % af eleverne i 7. klasse har provet at drikke en hel genstand og dette tal stiger til 70 %1 9.
klasse. Der er en signifikant forskel mellem et- og tosprogede elever, idet det for 7. — 9. klassetrin er
70 % af de et-sprogede, der har provet at drikke en genstand, mod 32 % af de tosprogede.

De fleste prover at drikke en hel genstand forste gang, ndr de er mellem 13 og 14 &r.

Vi har ogsa spurgt eleverne 1 7. — 9. Klasse, hvor mange gange de inden for den seneste maned har
drukket mere end 5 genstande. Fordeling pa klassetrin og ken viser, at der 1 9. klasse er flest drenge,
der har drukket 6 eller flere genstande (14 %), mod 9 % af pigerne.

Hvor mange gange har du drukket mere 7. klasse 9. klasse

end 5 genstande? Drenge Piger Drenge Piger
Aldrig drukket en genstand 59 % 62 % 26 % 34 %
Aldrig drukket mere end 5 genstande 27 % 25 % 22 % 20 %
1 gang 7% 6% 14 % 12 %
2 gange 3% 3% 11 % 13 %
3 — 5 gange 2% 3% 12 % 12 %
6 eller flere 4% 2% 14 % 9%
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1 7. klasse er der 7 % af eleverne, der har prevet at ryge hash - 1 9. klasse er det 25 %. 1 9. klasse
svarer 21 % af de unge, der har provet at ryge hash, at de ryger hash hver uge, og denne gruppe
svarer til 5 % af alle elever 1 9. klasse.

Hvor tit ryger du hash?* 7. klasse 8. klasse 9. klasse
Sjeeldent 24 % 24 % 30 %
Hver méned 7% 10 % 9%
Hver uge 20 % 23 % 21 %
Ryger ikke hash mere 49 % 44 % 40 %

*) Tabellen viser procenten af de elever, der har provet at ryge hash.

85 % af eleverne 19. klasse har aldrig har reget hash eller kun har provet det en enkelt gang.
Sammenlignet med tal fra HBSC 2010 er der markant flere af de kebenhavnske elever i 9. klasse,
der har provet at ryge hash — og det gelder bide for drenge og piger.

Har du provet at ryge hash?
Kebenhavner-bar. 2011 HBSC 2010
Drenge Piger Drenge Piger
7. klasse 10 % 4% - -
9. klasse 29 % 22 % 17 % 14 %

Vi har ogsa spurgt eleverne fra 4. til 9. klassetrin om, hvor tit de spiser morgenmad. 79 % af
eleverne oplyser, at de spiser morgenmad hver dag eller naesten hver dag, mens 12 % siger, at de
sjeldent eller aldrig spiser noget om morgenen. Disse tal er identiske med resultaterne fra 2010:

Hvor tit spiser du morgenmad? 2010 2011
Hver dag eller nesten hver dag 79 % 79 %
1 til 2 gange om ugen 8 % 8 %

Sjeldent eller aldrig 12 %* 12 %

*) Vi har @ndret lidt i spergsmalet, sa for 2010 daekker den sidste kategori over bade svarmuligheden ”’1 — 2 gange om maneden” og “’Sjaldent eller

aldrig”.

Antallet af elever, der ikke eller sjeldent spiser morgenmad, stiger med alderen — fra 6 % af
eleverne i 4. klasse til 23 % 1 9. klasse. Samtidig viser tallene en forskel pa drenges og pigers

morgenmadsvaner, idet 81 % af drengene spiser morgenmad neesten hver dag, mod 78 % af pigerne.
Sammenlignet med den landsdekkende undersegelse HBSC er der dog faerre elever, der aldrig eller

sjeldent spiser morgenmad pé 5. og 7. klassetrin. Men pa 9. klassetrin er der flere elever — bade
drenge og piger — der ikke eller sjaldent spiser morgenmad:

Spiser sjeldent eller aldrig morgenmad
Kebenhavner-bar. 2010 HBSC 2010
Drenge Piger Drenge Piger
5. klasse 6% 7% 10 % 11 %
7. klasse 11 % 18 % 15 % 19 %
9. klasse 21 % 25 % 18 % 21 %
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16. Fritidsaktiviteter

I forhold til 2010 er der feerre bern, der ikke gér til noget i deres fritid, idet 28 % af eleverne svarer,
at de ikke gér til noget 1 forhold til 30 % sidste ar. 55 % gér til sport i en idraetsforening, mens 26 %
gér til spejder, musik, dans eller lignende.

Gar du til noget efter skole? 2010 2011
Ja, jeg gér til sport i en idratsforening 53 % 55%
Ja, jeg gér til noget andet end sport 27 % 26 %
Nej, jeg gar ikke til noget i fritiden 30 % 28 %

P& samme made som sidste ar er der store forskelle i drenge og pigers idraetsdeltagelse, idet 64 % af
drengene gar til idraet mod kun 45 % af pigerne. Fritidsvanerne a&ndres med alderen og er storst pa
6. klassetrin (57 % gar til idreet, 27 % til andet) og mindst pé 9. klassetrin (46 % til idraet, 24 % til
andet), ligesom der ogsd er store forskelle i elevernes idratsdeltagelse, nir man sammenligner med
om eleverne taler et eller flere sprog hjemme.

i . Tosprogede Etsprogede Samlet
Gar du til noget efter skole? 2010 2011 2010 2011 2010 2011
Ja, jeg gér til sport 48 % 50 % 56 % 58 % 53 % 55%
Ja, jeg gér til andet end sport 20 % 19 % 32% 30 % 27 % 26 %
Nej, jeg gar ikke til noget 39 % 37 % 23% 23% 29 % 28 %

17. Skolemad

Ifolge EATs egen undersogelse (EAT er kommunens koncept for mad i skole og institution) er der i
skolearet 2010/11 solgt mere end dobbelt sa mange portioner mad som i det foregédende skoleér.

Alle elever har i Kebenhavnerbarometeret svaret pd spergsmalet om, hvad de synes om den mad de
kan kebe pé skolen, ogsa de elever, der ikke keber maden. Ud fra disse tal, ser det ud, som om
tilfredsheden med maden er uaendret fra 2010.

Vi har imidlertid i forvaltningen set pa, hvordan tilfredsheden er, hvis man kun medregner de
elever, der rent faktisk keber skolemaden, bdde 1 2010 og i 2011. Her viser det sig, at tilfredsheden
er steget fra 2010 til 2011: Selv om lidt flere (2 procentpoint flere) synes meget dérligt om maden i
2011, synes mange flere (12 procentpoint flere) meget godt om den mad, de har kebt 1 2011.
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Hvad synes du om den mad, du kan kebe pé skolen? (i % og kun med de elever, der har svaret, at de 2010 | 2011
keber maden )

1- meget darligt 16 18

2 12 7

3 15 10

4 21 15

5 21 21
6- meget godt 16 28

Der er forskelle: Eleverne i 4.-5.klasse er meget mere tilfredse med maden end eleverne i 8.-
9 klasse, og pigerne mere tilfredse end drengene. Der ser ikke ud til at vare forskel pé et-og
tosprogede elevers oplevelse

Som det fremgér af nedenstaende tabel, er det stadig syv ud af'ti elever, som spiser deres mad i
klassen. Men flere end sidste ar spiser i loungen.

Hvor spiser du normalt din frokost henne? I % | 2010 | 2011
I klassen 72 69

I loungen 3 6

Et andet sted pa skolen 5 6
Udenfor skolen 14 12
Jeg spiser ikke frokost 6 6

De store elever har mulighed for at forlade skolen i spisefrikvarteret. Men faerre gor det. For 8.
klasses vedkommende er tallet pa de, der spiser uden for skolen fra 2010 til 2011 faldet fra 35 til 28
% og fra 9. klasses vedkommende er andelen faldet fra 39 % til 35 %.

18. Livstilfredshed

Vi har forsegt at indfange elevernes tilfredshed med livet ved at stille dem det samme sporgsmaél,
som bliver stillet i HBSC-undersogelsen: "Hvordan synes du alt i alt dit liv er for tiden? P4 en skala
fra 1-10, hvor 1 er det darligst mulige liv for dig, og 10 er det bedst mulige liv for dig.”

Hvordan synes du, alt i alt dit liv er for tiden? | Kbh.bar. | Kbh.bar. | Kbhbar. | HBSC
2009 2010 | 2011 2010

1-5 13 % 14 % 14 % 15 %
6-8 45 % 44 % 45 % 54 %
9-10 41 % 43 % 41 % 31 %

Tabellen viser, at hvad angér tilfredshed med livet er der en meget storre top, men en lige sé stor
bund i Kebenhavn sammenlignet med hele landet, som HBSC dakker. Forfatterne bag HBSC
konstaterer i gvrigt, at der pd landsplan over en ottedrig periode er sket i fald i den andel, der svarer
i de to hgjeste kategorier. Ogsa i Kebenhavn har to procent faerre end 2010 svaret i mulighed 9 eller
10.

25




Der er, som i HBSC, forskel pa den made, piger og drenge vurderer deres eget liv:

Hvordan synes du alt i alt dit liv er for tiden? | Piger | Drenge

1-5 17% | 13 %
6-8 46 % | 43 %
9-10 37% | 45 %

Flere piger end drenge har, som det fremgér af tabellen, en negativ vurdering af eget liv, og en
mindre gruppe hos pigerne end hos drengene har en meget positiv vurdering af eget liv. Andelen af
piger, der svarer 1 9 eller 10, er faldet med tre procent siden 2010.

Som det fremgér nedenfor, falder andelen af elever, som vurderer deres liv meget positivt, med
alderen, ligesom andelen af elever, der vurderer deres liv negativt, stiger, for dog at falde lidt i
9 klasse. Set ud fra tabellen er der altsd stadig grund til at vaere mest opmarksom pa at forbedre
betingelserne for livsglade for eleverne i 7.0g 8.klasse, og mest for pigerne.

Hvordan synes du, altialt | 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl
dit liv er for tiden?

1-5 12% |14 % 13 % 17 % 15 % 17 %
6-8 37 % 40 % 45 % 51% 51% 50 %
9-10 51% 46 % 42 % 34 % 33% 33%

Nar man ser pa den samlede gruppe tosprogede, er der igen en meget storre andel her, der vurderer
deres eget liv meget positivt end hos de etsprogede:

Hvordan synes du alt i alt dit liv er for tiden? | Tosprogede | Etsprogede
1-5 15 % 13 %
6-8 38 % 50 %
9-10 47 % 36 %

Pa samme made som pa andre sporgsmaél er der dog meget stor forskel pa oplevelsen af
livstilfredshed alt efter elevernes sproglige baggrund:

Hvordan synes du alt 1 alt dit liv er for tiden?

o glz|2|¢E|g|2|le|g|¥|E
Lo zle|z|2|E2|S|2|E |83
0 ~ N N <y Z = | = (;
1-5 13 117 119 122 |17 |25 16 |19 |25 | 32
6-8 50 [ 32 132129 132130129 |23 |38 |31
9-10 36 |40 | 48 [ 49 |50 |45 |57 | 58 |37 | 35

Andelen af tosprogede, der svarer i de to bedste kategorier, er, med undtagelse af de kinesiske,
storre end for de etsprogede elever. Men andelen, der svarer i 1-5, er ogsé sterre. Der er 1 forhold til
2010 flere elever, der taler tyrkisk, urdu, somali, punjabi og kinesisk, som vurderer deres eget liv i
den negative halvdel. Flere end hver tiende elev, som taler kurdisk, punjabi, eller spansk vurderer
eget liv 1 den allerdarligste kategori (1), hvilket geelder for hver femte kinesiske elev.
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19. Metodiske bemarkninger

Undersogelsen beskeftiger sig med elevernes oplevelser pa mange omrader af skolehverdagen.

Undersogelsen er i 2008- 2011 hvert fordr gennemfert pd alle almenskolerne i Kebenhavns
Kommune blandt eleverne i1 4.-9.klasse. Specialskolerne har ikke deltaget. Skolerne har skullet
sorge for, at undersogelsen blev gennemfort i lobet af en periode pa to maneder. Undersogelsen er
gennemfort elektronisk. Rent praktisk har klasselereren foranlediget, at alle de elever, der var i
skole den pagaldende dag, har indtastet deres besvarelser. Laererne har ikke efterfolgende skullet
bruge tid pa at serge for, at de elever, der var syge eller fravaerende, skulle besvare undersogelsen.
Kun de elever, der har svaret pa alle spergsmaél, er medregnet.

Da der en given skoledag altid vare elever fravarende p. g. a. af sygdom, vil svarprocenten aldrig
kunne blive 100. I 2008 var svarprocenten 67 1 2009 75,5 12010 75,7 og 12011 80.
12011 har 13.120 elever gennemfort undersogelsen.

Mange af spergsmaélene er formuleret, sa eleverne skal svare ved at s@tte kryds ved et af tallene 1-
6, hvor 1 markerer det darligste og 6 det bedste. Nar vi i denne tekst skriver ”i den positive
halvdel”, mener vi, at svaret falder i omradet 4-5-6, mens der med den “negative halvdel” menes 1-
2-3. Nar man tolker svarene, skal man vare opmaerksom pé, at der er tale om svar pa en skala og
ikke et ja/nej-sporgsmdl. Skalasvar kan ikke omtolkes til ja/nejsvar.

Vi har i dette notat taget a&ndringer pa 2 procentpoint eller mere i forhold til tallene fra 2010 som
bemarkelsesvaerdige @ndringer, mens vi ikke har kommenteret pa @ndringer, som er mindre end 2
procentpoint.

I gennemgangen af 2011-resultaterne er der dels sammenlignet med tidligere tal fra
Kebenhavnerbarometeret, hvor det er muligt, og dels med landsdekkende undersegelser, hvor disse
findes. Det drejer sig om resultaterne fra Dansk Center for Undervisningsmiljes opsamling pa
spergeskemaet Termometeret”(DCUM-undersogelsen)’, og den danske del af den internationale
skolebernsundersogelse "Health Behaviour in School-aged Children” som gennemfores hver fjerde
ar (kaldet HBSC-undersogelsen).”

Den sproglige baggrund kategoriseres ud fra elevernes svar péd spergsmalet: “Taler du flere sprog
end dansk med dine foraeldre?” - hvis ja, skal eleven valge hvilket sprog.

Undersagelsen er anonym. De elever, der fortaeller at de bliver mobbet hver dag, og vurderer deres
eget liv som det darligst mulige, bliver dog bedt om at forteelle bogstavsbetegnelsen pa deres klasse,
saledes at lererne har mulighed for at kunne finde frem til og hjelpe de klasser, hvor der er elever,
der trives allerdérligst.

Notatet afholder sig fra forklaringer og fortolkninger af resultatet og seger blot at konstatere
forskelle og ligheder. Forskelle og ligheder ses 1 notatet kun pa byplan som helhed og mellem

' “Elevernes syn pa undervisningsmiljoet i grundskolen — landsresultater fra termometeret 2008 — 2009, Dansk Center
for Undervisningsmilje 2009.

* ”Skolebernsundersogelsen 2010 — Health behaviour in School-aged Children”, Institut for Folkesundhedsvidenskab,
Kebenhavns Universitet 2011
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grupper med forskellige kendetegn (piger/drenge, store/sma, etsprogede/tosprogede, forskellige
sproggrupper), mens notatet ikke beskaftiger sig med forskelle mellem enkeltskoler eller mellem
geografiske omrdder.

Hver skoleleder modtager skolens resultat og byens resultat. Omradecheferne modtager resultaterne
for sit geografiske omrade og enkeltskoler. Halvdelen af resultaterne indgér i den enkelte skoles og i
kommunens kvalitetsrapport. Barne - Og Ungeudvalget bliver praesenteret for byens samlede
resultater, bide selvstendigt og som led i behandling af Kvalitetsrapporten for byens skoler.

Lars Theilgaard og Nina Raaschou, august 2011
For produktion og analyse af undersegelsens rapporter stdr Thomas Etlar Frederiksen.
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