
Samlet sygdoms- og rehabiliterings- samt monitoreringsforløb

Regionalt –  behandling 
og indledende neuro-

rehabilitering

Kommunalt – fortsat 
neurorehabilitering – 
døgn eller ambulant

Implement anbefaler:

Etablering af udgående 
hjemme-neuro-
rehabiliteringsteams, 
forankret i NRK

Stærk udvidelse af 
neurorehabiliterings-
indsatserne i eget hjem, 
efter udskrivning fra 
accelereret, 
døgnbaseret  og intensiv 
neurorehabilitering.

Kommunalt – videre 
neurorehabilitering og 

støtte

Kommunalt – opfølgning 
og eventuel fortsat 

støtte

Implement anbefaler:

Indledende screening 
ved overgang fra 
regionalt til kommunalt 
regi – med henblik på 
identifikation og 
vurdering af 
rehabiliteringspotentiale 
og motivation – samt 
valg af form for og 
karakter af videre 
neurorehabiliterings-
indsatser. 

Implement anbefaler endvidere – for at understøtte de ovenfor anførte anbefalinger og videreudviklingen af kommunens 
neurorehabiliteringsindsatser:
At neurologisk og neuropsykologisk kompetence inddrages også i den kommunale del af neurorehabiliteringsforløbet, herunder i sammenhæng med •
indledende screening og vurdering.
At der satses på en øget andel af plejepersonale med erfaring fra det neurologiske område eller med erfaring fra sygehusregi.•
At andre patientgrupper, fx geriatriske eller demente, holdes udenfor NRK regiet.•
At der umiddelbart etableres en enstrenget ledelsesstruktur som basis for den videre udvikling af NRK i et perspektiv mod 2015 og 2020.•
At der i øget omfang fokuseres på enhedsomkostninger og forløbsomkostninger som led i forbedret målstyring, effektopfølgning  og dokumentation.•

Implement anbefaler:

Afkortning af og betydelig 
forøgelse af intensitet i 
den døgnbaserede del af 
det kommunale neuro-
rehabiliteringsforløb. 

Håndtering af alle  
voksne med neuro-
rehabiliteringsbehov  
indenfor samme fysiske 
og organisatoriske 
ramme.

Implement anbefaler:
Integrerede og accelererede samt korte døgnbaserede neurorehabiliteringsforløb, præget af høj intensitet.•
Stærk prioritering af hjemmebaseret neurorehabilitering.•
Stærkt fokus på effekt af neurorehabiliteringsindsatser. •

Implement anbefaler:

Opfølgning og måling 
af borgerens 
funktionsniveau og 
tilstand efter  neuro-
rehabiliteringsforløb – 
mhp. vurdering af  
effekter af neuro-
rehabiliterings-
indsatser og  eventuelt 
behov for  
revitalisering.
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Koordination

Integration &
Koordination

Integration &
Koordination



Oversigt over Implements udvalgte anbefalinger 

Kompetencer og faggrupper
Kontinuerlig og fast adgang til neurologiske kompetencer.•
Kontinuerlig og fast adgang til neuropsykologiske kompetencer.•
Rekruttering af neurologiske sygeplejefaglige kompetencer med erfaring ift. standardisering, dokumentation og kvalitetssikring samt neurologi.•
Stringent arbejde med læringsstrategier.•

Struktur – styring, ledelse og økonomi
Voksne rehabiliteringsborgere uanset alder placeres og håndteres inden for sammen organisatoriske og fysiske rammer og blandes ikke med almen •
rehabiliteringsborgere. 
Enstrenget ledelsesstruktur. Opgaverne ligger primært inden for strategisk orienteret konsolidering og videreudvikling af centret. •
NRK tildeles et samlet budget orienteret mod rehabiliteringsydelserne.•
Ensartning af principper for tværgående service.•

Rehabiliteringsforløb
Etablering af indledende screening- og motivationsprocedurer, hvor rehabiliteringsparathed vurderes og integreres med den indledende patientvurdering samt •
fastlæggelse af mål for indsatsen.
Intensiteten i dagtimerne skal være 50 % højere. Dvs. 3 x hold + 3 x individuelt.•
Accelererede forløb. Gennemsnitligt fire uger.•
Etablering af et udgående neurorehabiliteringsteam fra NRK til træning i borgerens hjem og nærmiljø.•
Udvikling af standardiserede neurorehabiliteringsforløb.•
Opfølgning og måling af borgerens funktionsniveau og tilstand efter rehabiliteringsforløbet bl.a. vurdering af effekt. •

Koordinering og samarbejde
Internt i Københavns Kommune

Hjemmebesøg ved udskrivelse af NRK.•
Visitationsret til hjælpemidler, hjemmepleje og opfølgende neurorehabiliterende træning i hjemmet eller ambulant.•

Eksternt mellem region og kommune
Arbejdsgang ift. deltagelse i udskrivningsprocessen på hospitalet inden borgeren har forladt hospitalet.•


