Bilag 1 Sankt Josef

Partnerskabet Sankt Josef

Det brugerstyrede aktivitetscenter for @ldre pa Sankt Josef baseres pa et forpligtende
samarbejde i form af et partnerskab mellem Aktivitetscenteret og Kgbenhavns
Kommune. Det s®ttes i vaerk, fordi der er stort behov for flere netvaerks- og
aktivitetstilbud til &ldre pa Ngrrebro.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har gode erfaringer med samarbejde med
Aktivitetscentret H.C. @rstedsvej omkring integration, treening og udvikling af tilbud
til eldre.

Lokalerne pa Sankt Josef er ledige nu og Aktivitetscentret har midler til at indrette et
nyt center. De har ogsa en meget aktiv medlems- og frivilligskare, der gerne vil
samarbejde endnu mere med kommunens medarbejdere. De vil bidrage til at skabe et
nyt milj@, der kan vare platform for ®ldres aktive medvirken i samfundslivet og for et
udvidet samarbejde mellem det offentlige og det frivillige.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har iser fokus pa behovet for flere
sundhedsfremmende tilbud med fokus pa aktiviteter, der holder folk i gang. Det kan
vere felles spisetilbud, motion i form af egentlig treening eller - og maske iser — dans
og motion, hvor det ikke alene er den fysiske treening, der er vigtig, men ogsa det
netvarksskabende fallesskab. Forvaltningen og Aktivitetscentret har forslag til
aktiviteter i form af:

* Undervisningstilbud, livsstilscaféer og seniorkurser, motion, plads til
underholdning, sang, dans, drama.

* Netvaerk med andre grupper.

* Fitness, holdmotion og styrketr&ning.

* Dans fra mavedans til linedans.

* Kreative aktiviteter, kunst og kunstforstaelse.

* Snedkervarksted.

* Datastue.

» Café med daglig bespisning, fellesspisning. Mad fra forskellige lande.

* Vaskeri/fellesvask.

* Badefaciliteter.

* Samarbejde med virksomhedsfrivillige om motion, ture, underholdning,
undervisning.

* Samarbejde med Rgde Kors om turordning og tr&ning.

* Samarbejde med andre klubber og foreninger om stgrre arrangementer.

* Adgang for praktik i uddannelsesforlgbet fra Sosu skolen. Uddannelse/ intro /
praktik i den frivillige verden for medarbejdere i SUF. Koordinering af praktik i
andre frivillige organisationer.

* Samarbejde med Aldrekontor og P&O kontor/ dagcenter/hjemmepleje/sygepleje



* Samarbejde med Sundhedscenter og Treningscenter om vedligeholdende trening
efter genoptrening og om motion og aktiviteter for @ldre med kronisk sygdom.

* Samarbejde om rekruttering af flere frivillige pa pensionistmgder pa Ngrrebro.

* Forebyggelse og sundhedsfremme — borgeruddannelse, screening, pleje? m.m.

* Frivillighedsformidling

Medlemmerne betaler et forholdsvis lavt manedligt medlemsgebyr, men til gengeld er
der brugerbetaling pa centrets forskellige aktiviteter. De mange forskellige grupper
bruger lokalerne pa skift og deltager ogsa i faelles aktiviteter. Omkring 50
arabisktalende mend venter pa at fa lokaler til aktiviteter pa Ngrrebro samt flere andre
grupper, der Igbende henvender sig til forvaltningen og Aktivitetscentret. De forventes
at blive en del af centret.

Udover de ca. 330 nuverende medlemmer tilbydes fglgende brugergrupper at fglge
med fra H.C. @rstedsve;j til Sankt Josef:

Senior Skakklub

Asamitterordenen for seniorer

Aldre Hjelper Aldres tryghedsopkald

Dansk dukketeaterforening for seniorer

Indisk @ldreklub

Sportsfiskernes seniorklub

En gruppe af spejderledere (maler og vedligeholder lokalerne i stedet for at betale
husleje).

Hertil kommer en gruppe af borgere fra Frederiksberg, der er nuverende medlemmer.
Centret modtager saledes ogsa tilskud fra Frederiksberg Kommune.

Under den lange etableringsproces, forberedes samarbejde om konkrete aktiviteter.
Der vil fra starten vare fokus pa at skaffe plads til nye grupper, treeningsfaciliteter og
samarbejde med det lokale @®ldrekontor om arrangementer.

Lejemalet/ &endringer

Det samlede areal udggr 1601 m2.
Lejemalet omfatter en stor sal i grundplan, der vil vare ideel til mange former for
samver og aktiviteter — og til mange forskellige grupper.

Der skal etableres en ekstra ngdudgang, et stort kgkken og nogle rum slas sammen. Sa
handvearkere far stor indflydelse pa tidspunktet for abning. Det forventes, at centret vil
kunne abne 1. januar 2008.

Herunder oversigt over lejeudgifter i andre klubber pa § 79 omradet. Der kan efter
retningslinierne kun gives op til 80 % af udgifterne som tilskud. Hertil kommer tilskud
efter antal medlemmer og fremmgde. Denne beregningsmodel s@ttes ud af kraft for
Sankt Josef, hvor Sundheds- og Omsorgsforvaltningen betaler hele ejendomsudgiften.
Tilskud efter antal medlemmer og fremmgde reduceres tilsvarende.



Til orientering eksempler pa udgifter til husleje i andre § 79 klubber:

Klub Huslejebudget Antal medlemmer | Tilskud 2007
2007

Daghgjskolen 987.672 kr. 443 2.260.000 kr.

Peder Lykke

Centret

Nordvest Centret | 1.785.500 kr. 568 1.500.000 kr.
Ikke godkendt

/Zldre Sagen 865.000 kr. 640 1.200.000 kr.

Husum Venge 464.000 kr. 316 1.300.000 kr.

Slgjfen 677.600 kr. 167 1.100.000 kr.

Til sammenligning forventes et arligt budget for ejendomsudgifter at vere
1.010.356 kr. pr. ar pa Sankt Josef.

Der forventes at vare minimum 550 brugere.
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