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Københavns Kommune

Kort om En Helhedsorienteret Familieindsats 
(HFI)

Status på indsatsen pr. medio september 2025

• 44 familier har indtil videre været en del af HFI-indsatsen. Aktuelt er 32 familier i gang med HFI.
• I de 44 familier, har HFI haft med 83 børn at gøre under 18 år.
• Det er primært familier med to børn (63 %), som er/har været i HFI-forløb, og børnene er primært i alderen 4-14 år.
• De fleste børn går i almen skole eller børnehave.

• Halvdelen af børnene er tilmeldt fritidsaktivitet, og lidt færre deltager regelmæssigt.
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Baggrund

• Indsatsen blev besluttet med Budget 2023 og gennemføres i samarbejde mellem SOF, BIF, BUF, SUF og KFF.
• Der blev i alt afsat 8,9 mio. kr. på service i 2023, 8,2 mio. kr. i 2024, 8,4 mio. kr. i 2025 og 8,2 mio. kr. i 2026.
• Indsatsen bygger videre på erfaringer med tværgående samarbejder samt anbefalinger fra evalueringen af satspuljeprojektet 

’Sammen om Familien’.
• Indsatsen er målrettet nogle af Københavns mest udsatte familier – ofte enlige forsørgere på kontanthjælp.
• Formålet med indsatsen er at udvikle en model for et tværfagligt samarbejde, der sikrer, at borgere med komplekse

problemstillinger får en mere sammenhængende og overskuelig indsats med henblik på at bringe den samlede familie i øget trivsel.



HFI principper 

Vi tager afsæt i familiens ønsker om forandring, som betyder at vi søger at inddrage alle børn og 
forældres perspektiver og tager beslutninger i et samarbejde med familien. 

Vi skaber sammenhæng i borgerens indsatser, derfor udarbejder vi en plan ud fra familiens nuværende 
situation, der koordinerer tiltag på tværs af forvaltninger. 

Vi gør det lettere for familierne at være i kontakt med kommunen, derfor sammensætter vi teams som 
afspejler de relationer og tiltag, som er grundlagt i forvejen, eller som vurderes relevante at opstarte. 

Vi vil sikre et helhedsorienteret blik på familien, derfor prioriterer vi tværfaglige møder, deler relevant 
viden, og er nysgerrige, åbne og anerkendende på andres faglige perspektiver. 

Vi bidrager til det tværfaglige samarbejde ved at kende løsninger og faglige argumenter fra hver af vores 
respektive forvaltninger, og vi træder til med ressourcer ved projektets løbende behov. 



Familiens 
plan:

Udfyldes fysisk til 

møder med 

forældrene og evt. 

også børnene.

Formålet er at få et 

visuelt 

arbejdsredskab til at 

skabe overblik over 

hvad familien som 

helhed har behov for 

hjælp til, og hvem der 

hjælper med hvad.



Forældre: mest gennemgående belastninger



Børn: mest gennemgående belastninger



Børn: mest gennemgående 
belastningsreaktioner
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