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Afslutning på projekt mellem AOF og Dannerhuset 

AOF Metropol søgte i 2006 dispensation fra åbenhedskriteriet til 
sammen med Dannerhuset at oprette hold i bevægelseslærer: ”Krops-
glæde, motion og afspænding”. Formålet med kurserne var at give 
kvinder, som har været udsat for vold, en positiv kropsoplevelse, og 
derigennem øge indsigt og lyst til at tage vare på egen krop og eget 
liv.

Folkeoplysningsudvalget bevilgede på møde den 8. november 2006 en 
toårig dispensation. Udvalget stillede sammen med bevillingen krav 
om, at AOF Metropol registrerede fremmødet i form af mødelister, for 
at dokumentere af- og tilgang på holdene. Hensigten med registrerin-
gen var, at Fritid & Idræt skulle kunne foretage en vurdering af, om 
deltagermønstret var så stabilt, at deltagerne havde mulighed for at få 
et rimeligt udbytte af undervisningen, inden en eventuel permanent 
dispensation kunne gives.

Det har efterfølgende vist sig, at AOF Metropol ikke har fundet behov 
for at fortsætte projektet efter 2006 Der er derfor ikke grundlag for at 
skulle tage stilling til en permanent dispensation, og sagen lukkes 
hermed. 
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