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Ansggning til Pigepartnerskaber

Ansggning sker ved udfyldelse af nedenstdende skema, som skal fylde max 4 sider. Ansggningen sendes pa mail til makrab@kk.dk.

Ansggningsfristen er d. 26. februar 2024.

Herefter indkaldes udvalgte ansggere til “Pitch-mgde” d. 6. eller 7. marts, hvor foreningen far mulighed for at uddybe sine tanker om de konkrete
indsatser. Mere info fglger.

Spergsmal kan rettes til Marie Schytte Krabbe, makrab@kk.dk tIf. 2812 7387, i Idraetsudvikling, Kultur- og Fritidsforvaltningen.

Ansggningsskema — Pigepartnerskaber

Ansggende forening Foreningens navn: B1908

CVR-nummer: 2300818

Navn pa kontaktperson i foreningen: Mia Mgller
Telefonnummer til kontaktperson: 26237047

Mailadresse pa kontaktperson: mia@B1908.com

FAKTA OM FORENINGEN

Hvilke aktiviteter for piger har foreningen Traening, Teknisk pigetraening (pa tveers af U11-U16 piger for dem, der vil have ekstratraening, og det er pa tvaers af
nu? niveauer), DBU-turneringer, B1908 fodboldskole (Sidste uge af sommerferien), Mixbold (Arrangerede
fredagshyggekampe med blandede piger og drenge pa samme hold. Kgrer som events pa den enkelte argang fra U12-
U16 med efterfglgende sodavand og hygge i klubhus), feellesspisninger pa pigeargangen i klubhus, pigeargangshygge
med og uden overnatning i klubhuset (U12-U16), Staevner med og uden overnatning, Amager juleoptog (De yngre
pigeargange og frivillige pa argangene gar med i optoget), Pigeraketten (DBU, for de yngre pigedrgange og piger fra
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lokalmiljpet), Bingoevents, teambuilding events (Pigepartnerskabet/Mia Mgller byder fx ind med kreative
teambuildingsgvelser i forbindelse med sociale argangsevents arrangeret af de frivillige omkring pigedrgangen.)

Hvor i byen foregar foreningens aktiviteter
for piger (hvilke faciliteter)?

Fodboldtraning, kampe og sociale arrangementer foregar i Sundby Idraetsparks grasbaner, kunstbaner, Sundbyhallen
samt i klubhuset og klubhusets aktivitetshave. Skoleforlgb med lokale aktgrer foregar bade i klubben, haven, banerne og
pa skolerne i skolegarde og gymnastiksale.

Hvor mange pigemedlemmer 0-18 ar har
foreningen lige nu?

251 piger (optalt 25/2/2024). Forventet stigning hen over sommeren.

| ansggning 17/08/2020 var vi 116 piger. DVS en stigning pa over 100 procent pa 3,5 ar.

Hvor mange kvindelige traeenere/ledere har
foreningen lige nu?

28

| ansggning 17/08/2020 var vi 6 kvindelige traenere/ledere.

Hvor mange flere pigemedlemmer 0-18 ar
forventer foreningen at kunne rumme inden
for de eksisterende tider/faciliteter, som
foreningen rader over?

100 flere piger i Igbet af de naeste 3 ar fordelt udover eksisterende argange og de nye pigeargange efter babybold.

VISION OG MALSATNING MED PIGEPARTNERSKABET

Hvad er foreningens overordnede mal med
Pigepartnerskabet? Hvad vil foreningen
gerne opna pa laengere sigt?

Vores overordnede mal med pigepartnerskabet er at skabe et sundt og naerende pigefallesskab, som piger fra
lokalmiljget har lyst til at vaere den del af i mange ar frem i bade deres bgrne- og ungdomsliv. Vi gnsker at vaere det gode,
sjove og autentiske mgdested for venskaber og gode relationer i et aktivt fritidsliv. Vi vil gerne vaere det sted, der ggr en
positiv forskel for pigers trivsels. Derfor vil vi udover fodbolden ogsa satte fokus pa de kontinuerlige sociale
arrangementer, hvor pigerne far mulighed for at se hinanden pa andre mader. Vi vil skabe teambuildingsprocesser, der
ryster pigerne endnu bedre sammen og skaber social trivsel og sammenhold. Vi vil vaere det trygge sted pa Amager, hvor
pigerne mgdes under og efter traening fremfor pa gadehjgrner og andre ubemandede pladser, hvor unge ofte samles.

Vi gnsker desuden at stabilisere pigeargangene for de enkelte fgdselsar og have en fast kerne pa et gennemsnit pa 30-35
piger, som alle har en sund og inkluderende kultur med plads til forskellighed.

Vi vi gerne blive bedre til at ramme diversiteten i lokalomradet og inkludere de piger, som ikke selv har foraeldre, der er
opsggende i foreningslivet, men som findes pa de lokale skoler og daginstitutioner.




Hvilke indsatser gnsker foreningen at saette
fokus pa i Pigepartnerskabet?

Beskriv gerne kortfattet med udgangspunkt
i nedenstaende fokusomrader (eller
udvalgte af dem):

e Organisering og struktur i
foreningen, der skaber et godt
pigemiljg og sikrer, at pigerne
prioriteres i foreningen

e Inddragelse af frivillige i
pigeafdelingen, fx malrettet unge
treenere, mgdre el. lign.

e Indgaelse af lokale samarbejder
med fx skoler og fritidsinstitutioner
for at tiltraekke flere piger

e  Motivation af pigerne, fx via hgj
kvalitet i aktiviteterne (socialt,
sportsligt mm), tilbud, der passer i
pigernes liv og hverdag mm.

Organisering og struktur:

Vi gnsker at lave en indsats og metodeudvikling for den mentale sundhed hos vores pigemedlemmer. Vi har erfaret, at
piger i deres fgrste teenagear er saerligt disponeret for mistrivsel, som kan komme til udtryk som angst, spiseforstyrrelser
mv. Det vil vi bl.a. ggre ved at malrette tilbagevende arlige trivselsdage for vores U13 og U14 piger. | skrivende stund er
vi i samarbejde med DBU og DIF ved at arrangere et argangstemamgde og et foraldretemamgde om
”"Omsorgssamtalen” om bl.a. spiseforstyrrelse og angst hos pigeatleter. Vi gnsker at blive bedre til at forebygge pigers
mistrivsel ved at udvikle en opmarksomhed derpa og ved at fa viden om gode veje til trivsel og den gode kultur i
pigefodbold.

Derudover gnsker vi ogsa med pigepartnerskabet at skabe nye sociale oplevelser for denne malgruppe, som bidrager til
tryghed, fellesskab og samhgrighed i gruppen og pa argangen.

Vi gnsker at etablere et spillerad, som hidtil kun har vaeret et pilotprojekt med pigepartnerskabet og det sociale
partnerskab. Her bliver pigernes stemme hgrt fast hver anden maned sammen med drengenes stemme.

Inddragelse af frivillige i pigeafdelingen:

Vi gnsker fortsat at inkludere vores teenagepiger (U14-U16) som ungtraenere for de yngre pigeargange. Vi ser netop de
ungtraenere som en ressource og mulighed for at skabe gode relationer med de yngste medlemmer. Her vi vil gerne
udvikle de unge pigers traenerpotentiale og deres padagogiske evner og skabe bro mellem argange. Dette ggres bade
med sparring fra pigepartnerskabet, vores kommende bgrneudviklingstraener (pr. 1/3/2024) og med DBU’s
traeneruddannelse eller Fremtidens Traenere forlgb. Med inddragelse i ungtraenerjobbet far pigerne ogsa et nyt
tilhgrsforhold i klubben, som ogsa bidrager til den gode trivsel. Vi gnsker fortsat at arbejde pa at potentielle frivillige
forzeldre pa de yngre pigeargange far et godt samarbejde med en ungtraner.

Med vores tilbagevendende arlige event Pigeraketten (DBU) gnsker vi fortsat at rekruttere og uddanne frivillige fra U14-
U16 piger til at give pigerne fra lokalmiljpet og vores yngste medlemmer en god eftermiddag og selv snuse til
ungtraenerjobbet.

Derudover gnsker vi at fa flere mgdre pa banen pa de yngre pigedrgange, ogsa selvom de ikke selv kommer fra
fodboldverdenen. Vi gnsker at vaekke deres interesse for foreningslivet. Her vil vi gerne blive bedre til at strukturere en
retning for rekrutteringen af de ressourcer.

Lokale samarbejder for at tiltraekke flere piger:




Vi gnsker at bygge videre pa og udvikle det nyere 2023/2024 samarbejde med ”Flere bgrn i faellesskaber” (DBU KBH, DGlI,
Kgbenhavns Kommune, Mgdrehjzelpen, Red Barnet) for indskolingens piger pa Pederlykke Skolen og Dyvekeskolen.
Samme forlgb gnsker vi ogsa at forsaette og videreudvikle pa Gerbrandskolen. Vi ser vores pigeforlgb: ”Piger i
bevaegelse” som et meget vellykket forlgb med mulighed for at blive stgrre og endnu bedre. Fx med mulighed for
inddragelse af forzldre i forlgbet og lave en bedre brobygning til foreningslivet og frivilligheden. Relationer med
skoleledelsen og personalet ggr det ogsa lettere at arbejde videre med forlgbet. Derudover gnsker vi at opdyrke et nyt
samarbejde med Sundbygster Skole omkring et tilbud for piger i indskolingen.

Motivation af piger:

Vi vil gerne lave flere sociale indsatser pa de enkelte argange og pa tveers af pigeargangene i klubben, som forebygger
ensomhed og fremelsker trivsel, feellesskab og samhgrighed.

Derudover gnsker vi med vores nyansatte bgrneudviklingstraenere pr 1/3/2024 at strukturere argangene endnu mere,
forbedre traeningen og lave en rgd trad gennem de forskellige argange samt skabe vidensdeling pa tveers af traenere.
Med bgrneudviklingstraeneren forventer vi en hgjere kvalitet pa det fodboldmaessige pa pigesiden.

SAMARBEJDSPARTNERE OG LOKALOMRADE

Samarbejder | allerede nu med forskellige
aktgrer om at inkludere piger? | sa fald
hvem?

Pigepartnerskabet (Kgbenhavns Kommune), Aktive bgrn i foreninger (Kgbenhavns Kommune). Flere bgrn i fellesskaber
(DBU, DGI, KK mfl.). Gerbrandskolen, Dyvekeskolen, Peder Lykke Skolen. Fritidscenter Syd (pigefodbold som aktivitet).
Mia Mgller (pigepartnerskabet) og Morten Skaarup (Socialt partnerskab) har et rigtig godt samarbejde omkring vores
skoleforlgb og forskellige andre events og udvikling.

Hvilke(t) lokalomrader vil | arbejde i inden
for rammerne af Pigepartnerskabet?

Vi arbejder inden for Sundbyvester og Sundbygster omradet

FORENINGENS ERFARINGER MED PIGER

Beskriv kort hvilke erfaringer | har med at
inkludere piger i foreningen. Beskriv gerne
bade succeser og udfordringer.

Vi har haft stor succes med samarbejdet med tre lokale skoler i skoletiden i vores forlgb “Piger i bevaegelse”. Super glade
piger, leerere og mange nye pigemedlemmer er kommet til. Se artikel: Fodboldlege i skoletiden giver gladere bgrn og
flere medlemmer til klubben (dbukoebenhavn.dk).
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Udfordringen er sa at fa foraeldrene pa banen pa U8 og U9 piger efter skoleforlgbene. Det tager tid at etablere en kultur
med et hold frivillige voksne, som vil vaere ansvarlige sammen med vores ungtranere. S3 det er i proces og kraever
strukturering.

Vi har haft stor succes med MIX bold, hvor U13-U16 piger/drenge spiller ligevaerdigt fodbold med lige mange
piger/drenge pa holdet pa udvalgte fredage. Fokus er faellesskabet. Det har skabt venskaber pa tvaers af kgn og drengene
har faet gjnene op for at piger ogsa kan spille fodbold. Udfordringen kan veaere, nar treenerne synes de unge skal
prioritere at slappe af og veere klar til weekendens kampe. Dette fortsaetter vi med.

Hos os er piger og drenge ligestillet. Piger og drenge far lige gode banetider, banefordeling og materialer. Udfordringen
er efter U16 at finde gode fodboldmuligheder for piger, nar flere piger stopper i forbindelse med uddannelse olign. Her
har vi prgvet forskellige samarbejder med andre klubber eller lade dem spille ned med argangen under eller ga tilbage til
7 mandsfodbold. Her har vi pa Damesiden ikke den samme naturlige fédekaede som pad Herresiden. Denne udfordring er i
proces, og der arbejdes kontinuerligt pa Igsningsmuligheder for at piger fortsat kan veere en del af klubben som enten
spiller eller som fodboldtraener for de yngre piger/drenge. Vi har pt et damehold med voksne, der er noget zldre end de,
der rykker op.

En udfordring er ogsa nar vores U13 og U14 pigedrgange har nogle rigtig dygtige fodboldspillere og derfor far mulighed
for at spille i Liga 2 og Liga 1. Her kan opsta stgrre krav fra pigerne selv eller deres omgivelser. Her skal vi som klub
hjeelpe drgangene med at bevare en god kultur mellem Bredden og begyndende Elite, sa der stadig er plads til
faellesskab, hygge og en inkluderende kultur pa pigernes praemisser. Vi har her fokus pa at vi er en breddeklub, men vil
ogsa gerne kunne rumme dem, der vil mere. Dette vil vi bl.a. omgas vha. tidligere omtalte trivselsdage, der er under
udvikling.

Vi har desuden vaeret gode til at fa flere piger/kvinder pa banen som frivillig/traeenere/holdledere/ungtranere. Her er vi
gdet fra 6 piger/kvinder i 2020 til 28 piger/kvinder i 2024.

FORANKRING | BESTYRELSEN

Hvordan forankres indsatsen i bestyrelsen?

Hvem er Kultur- og Fritidsforvaltningens
kontaktperson fra bestyrelsen?

Pigepartnerskabet samarbejder taet med det sociale partnerskab bl.a. som en del af B1908’s Ungdomsudvalg (UU). UU
har gje for bgrn og unge i klubben og bestar af en handfuld voksne engagerede B1908 repraesentanter. | UU har
pigepartnerskabet kun fokus pa pigerne, som ggr at pigernes stemme altid er fast pa dagsordenen og bliver hgrt. UU
mgdes en aften om maneden. Her er pigeindsatsen en fast del af mgdet. | ungdomsudvalget sidder desuden en
reprasentant for bestyrelsen, som videregiver information til bestyrelsens manedlige mgder. Derudover mgdes
pigepartnerskabet (Mia Mgller) og det sociale partnerskab (Morten Skaarup) til et statusmgde hver anden maned med




B1908’s formand Jens Henrik. Her drgftes status, fremtid, udfordringer og gode historier i klubben. Jens Henrik har
derudover sammen med Mia Mgller deltaget til afsluttende forlgb med Kultur og fritidsforvaltningen.

Den arlige pigeindsats omkring pigepartnerskabet leveres ogsa skriftligt som information til inspiration til Formandens
arlige beretning under B1908’s Generalforsamling.

Jens Henrik (Formand i B1908) er kontaktperson med Kultur- og Fritidsforvaltningen.




UNDERSKRIFT

Bestyrelsen godkender med underskrift
ovenstaende ansggning.

Dato 26/02/2024

Forperson (tydeligt navn + underskrift)

Jens Henrik Jensen




