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Kaere borgmester og kommunalbestyrelse

Indledningsvis vil jeg gerne takke for jeres store arbejde med at implementere
den nye eeldrelov. Der er mange store og vaesentlige opgaver — etableringen af
faste teams, udviklingen af en sammenhaengende og helhedsorienteret pleje,
inddragelsen af civilsamfundet og rekrutteringen af de ngdvendige medarbej-
dere — som det er mit indtryk, at man i alle kommuner arbejder malrettet og de-
dikeret med.

/Eldreomradet er en centrale prioritet for regeringen, og jeg ser frem til det fort-
satte samarbejde med jer om at omseette eeldrereformen i praksis. Med eeldre-
reformen og den nye aldrelov har vi sat en ny retning for aeldreplejen. Ud-
gangspunktet er enkelt: A£ldre mennesker skal mgdes med vaerdighed og re-
spekt for den made, de gnsker at leve deres liv pa. Zldreplejen skal tage afsaet
i den enkeltes gnsker, behov og livssituation og understgtte en alderdom med
mest mulig livsgleede, selvbestemmelse og neerveer.

/Eldreloven hviler p& tre beerende veerdier — den aldres selvbestemmelse, tillid
til medarbejdere og lokal ledelse samt et taet samspil med pargrende, lokale
feellesskaber og civilsamfund. Det er afggrende, at disse veerdier bliver omsat
til praksis og kan meerkes af den enkelte aldre i hverdagen. Det har jeg alle-
rede en Kklar oplevelse af, at | arbejder med.

Der har de seneste uger padgaet en debat om mad pa plejehjem, som har sat
fokus pa, hvordan den aeldres selvbestemmelse omseettes i praksis, og hvor-
dan eeldre menneskers gnsker og preeferencer afspejles i den hjselp, de modta-
ger. Debatten afspejler, hvor vigtigt, det er, at de eeldre hgres og har selvbe-
stemmelse i hverdagen.

Pleje og omsorg skal tilrettelaeegges med respekt for den enkeltes gnsker og
preeferencer. Og det geelder selvfalgelig ogsa, nar det kommer til mad og malti-
der.

Mad har stor betydning for sundhed, ernaering og funktionsevne, men ogsa for
livskvalitet, identitet og hverdagsglaeede. Hvad man gnsker at spise, er for
mange taet knyttet til vaner, kultur og personlige praeferencer.

Samtidig har eeldre mennesker, som | ved, forskellige ernseringsbehov. Seerligt
syge, sveekkede og smatspisende aeldre kan have behov for en kost, der er til-
passet deres konkrete situation.

Det er vigtigt for mig at understrege, at kommunale politikker og klimamalsaet-
ninger ikke ma ikke sta i vejen for, at den enkelte eeldres ernseringsmaessige



behov og gnsker kan imgdekommes.

Derfor har jeg igangsat et arbejde med at skaerpe vejledningen pa omradet, s&
det kommer til at std endnu tydeligere, at den zeldres selvbestemmelse og indi-
viduelle behov skal veere et baerende hensyn — ogsé ved tilretteleeggelsen af
mad- og maltidstilbud efter aeldreloven.

Jeg forventer, at mad, og ernaering til aeldre fortsaetter med at veere et vigtigt
politisk tema, fordi det har stor betydning for enkeltes liv. Det er et omrade, jeg
prioriterer hgijt, og jeg ser frem til det forsatte samarbejde pa omradet.

Med venlig hilsen
Jacob Mark
Barne-, eldre- og boligminister



