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Bilag 1 – Uddybning af ansøgninger 
 

 

Af nedenstående tabel 1 fremgår en uddybning af formål og vurdering af indkomne ansøgninger til Pulje til civilsamfundets udvikling af fællesskaber og aktivi-

teter for sårbare ældre i indeværende ansøgningsrunde. Der skal tages forbehold for, at der kan være budgetposter, som SUF ikke kan imødekomme ved en 

nærmere gennemgang af ansøgernes budgetter. Dette forventes kun at medføre mindre justeringer til indeværende oplæg til tilskud. 

Tabel 2 indeholder en uddybning af tidligere udmøntede midler fra puljen. 

Tabel 1. Uddybning af ansøgninger i indeværende ansøgningsrunde 

# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

1 Frivilligcenter 

VSV 

Udvikling af koncept med forenings-

værter, hvor ældre tilknyttet til fore-

ninger uddannes til at kunne følge sår-

bare ældre ind i deres forening. Op-

sporing og koordinering understøttes 

af Frivilligcenter VSV.  

1.196.000 

(603.000 i 2027 og 

593.000 i 2028) 

Tilskud: delvist beløb: 
923.400 kr. (466.700 
kr. i 2027 og 456.700 
kr. i 2028). 

Der lægges op til at give 
et delvist tilskud, med 
færre løntimer, end 
der er ansøgt om. Det 
vurderes, at projektet 
kan gennemføres med 
færre lønmidler end 
budgetteret. SUF ind-
går i dialog med Frivil-
ligcenter VSV med 
henblik på at tilpasse 
projektet til den delvise 
bevilling.  

Valby. 1,7 mio. kr. i 2025-
2027 fra Pulje til ci-
vilsamfundets ud-
vikling af fællesska-
ber og aktiviteter for 
sårbare ældre. 

0,1 mio. kr. i 2026 
fra samarbejde om 
Social Kompas. 

5. november 2026 

Edoc-sagsnummer 

2026-0332911 

 

F2 sagsnummer 

2025 - 4581 

 

Sagsbehandler 

Asbjørn Jensen Feldthaus 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

Begrundelse: Projektet 
går kreativt til udviklin-
gen af metoder for 
brobygning og fælles-
skaber, hvilket der er 
brug for, for at skabe 
adgang for en sårbar 
målgruppe af ældre. 

2 Røde Kors 

Hovedstaden 

Etablering af en netværkscafé forank-

ret i et udsat alment boligområde. Sår-

bare ældre opspores og rekrutteres til 

caféen. Lokale frivillige understøtter 

aktiviteterne med inddragelse af mål-

gruppen. 

292.242 

(88.618 i 2027 og 

203.624 i 2028) 

Tilskud: fuldt beløb. 

Begrundelse: Projektet 
har et stærkt fokus på 
at forankre fællesska-
bet lokalt, for at skabe 
nemmere adgang for 
målgruppen. Derud-
over afprøves samar-
bejde med et alment 
boligområde, hvilket 
forventes at have stort 
potentiale. 

Valby. 0.8 mio. kr. i 2026-
2027 fra Pulje til ci-
vilsamfundets ud-
vikling af fællesska-
ber og aktiviteter for 
sårbare ældre. 

0,8 mio. kr. i 2027 
fra samarbejdsaftale 
om afholdelse af 
Mere Fritids mes-
sen i 2027. 

2,1 mio. kr. i 2026 
fra § 6 tilskud til se-
niorklubaktiviteter 
til turtjenesten.  

1,2 mio. kr. i 2026 
som tilskud til våge-
tjeneste, besøgsven-
ner, gåvenner og 
tryghedsopkald. 

3 Sundbyernes 

Seniorklub 

Udvikling af metode til brobygning til 

mindefællesskaber, hvor udsatte æl-

dres historie og minder indsamles til 

209.000 Tilskud: fuldt beløb. 

Begrundelse: Projektet 
har en nyskabende til-

Amager. 0,6 mio. kr. i 2026-
2027 fra § 6 tilskud 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

reminiscens-samlinger. Frivillige æl-

dre står for opsporing og følgeskab. 

Målgruppen søges rekrutteret til hol-

det af frivillige. 

(119.000 i 2027 og 

90.000 i 2028) 

gang til opsporing og 
brobygning, hvor mål-
gruppens egne res-
sourcer og historie 
sættes i spil. 

til seniorklubaktivi-
teter. 

4 Folkekirken 

Vesterbro 

Udvikling og afprøvning af brobyg-

ningsmodel, hvor ældre tilknyttet Fol-

kekirken Vesterbros aktiviteter, enga-

geres som brobyggere, værter og føl-

gevenner. Sårbare ældre i risiko for 

ensomhed opspores og rekrutteres til 

aktiviteter om bl.a. erindringsgrupper, 

måltider og værkstedsaktiviteter. 

659.480 

(329.740 i 2027 og 

329.740 i 2028)  

Tilskud: fuldt beløb. 

Begrundelse: Projektet 

har et stærkt fokus på 

følgeskab for en mål-

gruppe som ikke selv 

finder vej til fællesska-

berne. Herudover et 

godt fokus på at for-

ankre fællesskabet hos 

Folkekirken Vesterbro. 

Vesterbro. 0,5 mio. kr. i 2025 til 
foredrag, kulturcafé 
og madlavnings- og 
spisefælleskaber.  

5 Fonden For 

Socialt Ansvar 

Etablering af et frivilligt ældrekorps, 

som opsporer, vejleder og brobygger 

mellem fællesskaber og tilbud for mi-

noritetsetniske ældre. De frivillige rek-

rutteres inden for projektets mål-

gruppe. 

918.436 

(358.152 i 2027 og 
560.284 i 2028) 

Tilskud: fuldt beløb. 

Begrundelse: Projektet 

sætter fokus på at akti-

vere frivillige i peer-to-

peer støtte målrettet 

en målgruppe, som 

kræver særlig støtte for 

at finde vej til fællesska-

ber. 

Nørrebro. 1,0 mio. kr. i 2026-
2027 fra § 6 tilskud 
til seniorklubaktivi-
teter. 

0.7 mio. kr. i 2026-
2027 fra Pulje til ci-
vilsamfundets ud-
vikling af fællesska-
ber og aktiviteter for 
sårbare ældre. 

6 Sydhavnens 

Seniorer 

Aktivitetsfællesskab om bl.a. gymna-

stik, fællesspisninger og udflugter for 

mænd med manglende tilknytning til 

500.000 Tilskud: fuldt beløb. 

Begrundelse: Projektet 
har fokus på en særlig 

Sydhavnen. 2,9 mio. kr. i 2026 
fra § 6 tilskud til se-
niorklubaktiviteter. 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

fællesskaber. Deltagerne følges af fri-

villige som selv deltager i fællesska-

berne.  

(250.000 i 2027 og 
250.000 i 2028) 

målgruppe af mænd, 
som ikke selv deltager i 
fællesskaber. Der er et 
stærkt fokus på at akti-
vere frivillige til ar være 
faste følgevenner til ak-
tiviteten.  

7 DGI Storkø-

benhavn 

Udvikling af metode til inddragelse af 

ældre med svage netværk i idrætsfore-

ningers frivillige arbejde. Foreningsfri-

villige og lokale tovholdere brobygger 

fra små opgaver til foreningernes 

større fællesskaber. 

652.790 

(326.395 i 2027 og 
326.395 i 2028) 

Tilskud: fuldt beløb. 

Begrundelse: Projektet 
udvikler og afprøver 
det store potentiale 
som de frivillige 
idrætsfællesskaber har 
for målgruppen af æl-
dre, som ikke er fore-
ningsvante.  

Amager. 0,3 mio. kr. i 2026-
2027 fra Pulje til ci-
vilsamfundets ud-
vikling af fællesska-
ber og aktiviteter for 
sårbare ældre. 

0,7 mio. kr. i 2026 
ifm. folkesundheds-
indsats. 

8 Diversity 

Works 

Besøgsvennetjeneste mellem minori-

tetsetniske ældre og frivillige baseret 

på fælles etniske kulturer og sprog. 

Indsatsen har fokus på brobygning til 

bredere fællesskaber. Indsatsen hed-

der ’Besøg på Modersmål’, og har tidli-

gere været forankret i foreningen ’Ver-

dens Kvinder’.  

886.000 

(483.000 i 2027 og 
403.000 i 2028) 

Tilskud: fuldt beløb 

Begrundelse: Projektet 
fokuserer på en særlig 
sårbar målgruppe, som 
kan have behov for 
tætte 1:1 indsatser. Der 
er fokus på brobygning 
videre ud i fællesska-
ber. 

Hele København. Indsatsen har været 
støttet af SUF, da 
indsatsen var for-
ankret i foreningen 
’Verdens Kvinder’. 

9 Blossom Aktivitetsforløb og sociale arrange-

menter for socialt udsatte ældre kvin-

der. Deltagere opspores i samarbejde 

med hjemmeplejen og den boligsoci-

1.101.040 

(548.892 i 2027 og 
552.148 i 2028) 

Tilskud: delvist beløb: 
500.000 kr. (250.000 
kr. i 2027 og 250.000 
kr. i 2028). 

Begrundelse: Projektet 
er målrettet en særlig 

Amager. 1,1 mio. kr. i 2026-
2027 fra Pulje til ci-
vilsamfundets ud-
vikling af fællesska-
ber og aktiviteter for 
sårbare ældre. 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

ale helhedsplan på Amager. Frivillige 

understøtter aktiviteterne. 

udsat målgruppe, som 
har behov for en speci-
aliseret indsats. 

Der lægges op til at give 
et delvist tilskud, pba. 
erfaring fra tidligere til-
skud til Blossoms ’Hjer-
terum’-projekter i an-
dre bydele.  
Det vurderes, at det er 
mere hensigtsmæssigt 
at give tilskud til, at 
Blossom kan etablere 
et bæredygtigt tilbud, 
som målgruppen kan 
brobygges til efter af-
slutning på et af de 
tidsafgrænsede forløb i 
’Hjerterum’. Ved etab-
lering af et nyt tilbud 
skal Blossom sikre en 
bæredygtig forankring, 
så behovet for kommu-
nale driftstilskud på sigt 
kan reduceres eller helt 
bortfalde. SUF indgår i 
dialog med Blossom, 
såfremt de ønsker at 
tage imod en bevilling 
på disse præmisser.  

10 Emdrup So-

cial 

Etablering af socialøkonomisk bageri, 

der danner rammerne for fællesska-

ber for ældre, med særligt fokus på 

målgruppen af kvinder med forskellige 

200.000 

(100.000 i 2027 og 
100.000 i 2028) 

Afslag. 

Begrundelse: Projektet 
vurderes ikke i højt nok 
omfang af leve op til 

Emdrup. - 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

kulturelle baggrunde. Aktiviteterne 

omhandler bagning, fællesspisning og 

workshops. 

puljens kriterier. Der er 
bl.a. fokus på mange 
forskellige indsatser og 
målgrupper. Det frem-
går ikke tydeligt, hvad 
projektets egentlige 
formål er. 

11 Det Nationale 

Sorgcenter 

Ældrecaféer for ældre med sorg i for-

bindelse med at deres ægtefældes 

død eller sygdom. Caféerne faciliteres 

af frivillige og har fokus på at bear-

bejde sorg gennem fællesskaber. 

526.770 

(263.385 i 2027 og 
263.385 i 2028) 

Afslag. 

Begrundelse: Projektet 
vurderes ikke i højt nok 
omfang af leve op til 
puljens kriterier. Dertil 
fremstår projektet ikke 
stærkt ift. at skabe bæ-
redygtige fællesskaber 
for deltagerne, da der 
kun etableres fem ar-
rangementer årligt.  

Amager. - 

12 Foreningen 

Cykling uden 

alder 

Oprettelse af fire lokale frivilligteams 

der udfører sociale og funktionelle cy-

kelture for ældre der bor i eget hjem 

og som har svært ved at komme ud. 

Frivillige cykelpiloter indtager rollen 

som besøgsven og brobygger til fæl-

lesskaber i lokalområdet. 

2.512.900 

(1.020.700 i 2027 og 
1.492.200 i 2028) 

Afslag. 

Begrundelse: Projektet 
vurderes ikke i højt nok 
omfang af leve op til 
puljens kriterier. Pro-
jektet mangler fokus på 
fællesskabet mellem de 
ældre i målgruppen. 
Herudover mangler so-
cialfaglig viden om mål-
gruppens udfordrin-
ger. 

Vesterbro, Nørrebro, 
Bispebjerg og Amager. 

0,05 mio. kr. i 2026 
fra samarbejdsaftale 
med Sølund pleje-
center.  
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

13 Settlementet 

Vesterbro 

Aktiviteter for særligt minoritetsetni-

ske ældre og ældre der oplever en-

somhed. Aktiviteterne inkluderer bl.a. 

udflugter samt bevægelses- og mål-

tidsaktiviteter. Aktiviteterne under-

støttes af klubbens frivillige. 

351.400 

(175.700 i 2027 og 
157.700 i 2028) 

Afslag. 

Begrundelse: Projektet 
vurderes ikke i højt nok 
omfang af leve op til 
puljens kriterier. Pro-
jektet beskrives ikke i 
tilstrækkelig grad ift. 
opsporing af målgrup-
pen samt socialfaglige 
metoder og tilgange. 

Vesterbro 0,1 mio. kr. i 2025 til 
en minibus ifm. 
klubbens udflugter. 

 

0,9 mio. kr. fra § 6 
tilskud til seniorklu-
baktiviteter. 

14 Vi-Senior Uddannelse af frivillige trivselsagenter 

samt igangsættelse af fællesskabsakti-

viteter. Fællesskabsaktiviteterne drives 

af trivselsagenterne, som opsporer 

hhv. frivillige og ældre minoritetsetni-

ske borgere, hvorefter der dannes en 

forening, som kan afholde diverse akti-

viteter efter behov.  

989.480 

(494.740 i 2027 og 
494.740 i 2028) 

Afslag. 

Begrundelse: Projektet 
vurderes ikke i højt nok 
omfang af leve op til 
puljens kriterier. Pro-
jektet mangler over-
ordnet et element af 
udvikling, sammenlig-
net med det tidligere 
støttede projekt. Heru-
dover er rekruttering af 
frivillige og opsporing 
af borgere i målgrup-
pen ikke tilstrækkeligt 
beskrevet. 

 Amager. 0,9 mio. kr. i 2025-
2027 fra Pulje til ci-
vilsamfundets ud-
vikling af fællesska-
ber og aktiviteter for 
sårbare ældre. 

15 S/I Sangkraft-

centeret Stor-

byen Synger 

Sangfællesskaber forankret på pleje-

hjem og aktivitetscentre for ældre som 

ikke selv finder vej til fællesskaber. Fri-

villige sangassistenter og trivselsværter 

understøtter fællesskaberne. 

1.500.000 

(750.000 i 2027 og 
750.000 i 2028) 

Afslag. 

Begrundelse: Projektet 
vurderes ikke i højt nok 
omfang af leve op til 
puljens kriterier. Pro-
jektets primære aktivi-
tet afholdes af en løn-

Hele København. 0,25 mio. kr. i 2025 
til sundhedskor på 
aktivitetscentre. 

0,75 mio. kr. i 2026 
til sundhedskor.  
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

net korleder, mens fri-
villighed blot har en 
støttende funktion. 
Mangler fokus på fæl-
lesskabets bæredygtig 
hed efter endt projekt-
periode. 

16 Seniorcentret Aktivitetsgrupper omkring historiske 

foredrag og udflugter for ældre enker 

og enkemænd, samt minoritetsetniske 

ældre. Frivillige faciliterer og planlæg-

ger aktiviteterne. 

339.400 

(169.700 i 2027 og 
169.700 i 2028) 

Afslag. 

Begrundelse: Projektet 
vurderes ikke i højt nok 
omfang af leve op til 
puljens kriterier. An-
søgningen mangler 
overordnede beskrivel-
ser af socialfaglige og 
frivillighedsfaglige me-
toder. Derudover 
mangler information 
om, hvordan man vil 
skabe adgang for en 
sårbar målgruppe.  

Nørrebro. - 

17 Teater V Musikalske teaterforestillinger på væ-

resteder og plejehjem for sårbare æl-

dre med demens. De frivillige på insti-

tutionerne engageres i at understøtte 

forestillingerne. 

330.000 

(330.000 i 2027) 

Afslag. 

Begrundelse: Projektet 
vurderes ikke i højt nok 
omfang af leve op til 
puljens kriterier. Pro-
jektet mangler fokus på 
at skabe fællesskaber 
mellem de ældre i mål-
gruppen. Derudover 
aktiveres frivillige ikke i 
tilstrækkelig grad. 

Hele København. - 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

18 Bo og dagtil-

bud Musvåge-

vej 

Ture på specialcykel for ældre med 

omfattende funktionsnedsættelser. 

Turene giver borgerne mulighed for at 

deltage i fælles oplevelser og under-

støttes af frivillige cykelpiloter 

125.000 

(125.000 i 2027) 

Afslag. 

Begrundelse: Projektet 
vurderes ikke i højt nok 
omfang af leve op til 
puljens kriterier. Bo- og 
dagtilbuddet vurderes 
ikke at være en civil-
samfundsaktør, men 
en del af Københavns 
Kommune.  

Bispebjerg. - 

Samlet, ansøgt 13.289.938    

Samlet, forslag til tilskud 5.541.348    

Note: *Tidligere bevillinger fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i 2025 eller 2026. 

  



 

Afdeling for Fællesskaber 10/13 

 

 

 

Tabel 2. Uddybning af tidligere udmøntede midler fra puljen  

Nr. Organisation Projektets formål Tilsagn om bevilling (kr.) 

Ansøgningsrunden 2025-2027 

1 ICDA v/ Vi-Se-

nior 

Uddannelse af 24 frivillige trivselsagenter samt igangsættelse af fællesskabsaktiviteter. Fællesskabsakti-

viteterne drives af trivselsagenterne, som opsporer hhv. frivillige og ældre minoritetsetniske borgere, 

hvorefter der dannes en forening, som kan afholde diverse aktiviteter efter behov. 

909.000 

2 Frivilligcenter 

Vesterbro 

Netværks/selvhjælpsgrupper for ældre barnløse faciliteret af frivillige. Indholdet i gruppernes fælles-

skab og aktiviteter samskabes løbende ud fra gruppernes egne behov. 

712.595 

3 Sammen På 

Tværs 

Besøgsvennetjeneste mellem udlændinge og ældre uden netværk i borgerens eget hjem. Foreningen 

matcher og opsporer hhv. frivillige og borger. 

801.000 

4 Boldklubben 

Skjold 

Idrætsaktiviteter for ældre som ikke almindeligvis deltager i foreningsfællesskaber, herunder fx floor-

ball, bordtennis, fodbold, petanque, cykling, billard. Aktiviteterne udføres flere forskellige steder i Kø-

benhavn af frivillige. 

297.389 
 

5 Blossom Aktivitetsforløb for socialt udsatte ældre kvinder (+55) med bl.a. fællesspisning, yoga, samtalecafé og 

tur ud af huset. Herudover vinter/sommer fællesskaber, fx grillarrangement, udflugt eller banko. Forlø-

bene faciliteres af frivillige. 

423.518 
 

6 Friberg For-

midling ApS 

Oprettelse af kulturklubber for demensramte ældre, deres pårørende og frivillige kulturvenner i sam-

arbejde med forskellige kulturinstitutioner (fx SMK). Kulturklubben mødes hver 3. uge om demens-

venlige kulturoplevelser. Kulturvennerne følger de ældre borgere til og fra aktiviteten. 

1.636.475 
 

7 Musik For Alle 

København 

Sangaktiviteter på to plejehjem med demensramte ældre borgere. Frivillige sårbare ældre tilknyttes 

udefra til at facilitere musik og aktiviteter. 

377.500 
 

Ansøgningsrunden 2026-2027 
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Nr. Organisation Projektets formål Tilsagn om bevilling (kr.) 

1 Social Sundhed Brobygning og følgeskab ud i foreningslivet og sundhedsvæsenet for sårbare ældre. Brobygningen fo-

retages af frivillige brobyggere, som støtter de ældre i kontakten og adgangen til civilsamfundet. De fri-

villige uddannes til rollen som brobygger. 

1.167.694 

2 Læseforenin-

gen 

Læsefællesskaber faciliteret af frivillige læseguider på plejehjem og aktivitetscentre. De frivillige læsegu-

ider undervises og understøt tes i tilgangen ’guidet fælleslæsning’ forud for aktiviteterne i læse fælles-

skaberne. 

711.260 

3 Depressions-

foreningen 

Café og aktiviteter for psykisk sårbare ældre med fx depression, bi polar lidelse, angst, stress eller OCD. 

Aktiviteterne omhandler bl.a. fællesspisning, faglige oplæg om psykisk sårbarhed, kreative værksteder 

og ture ud af huset. Caféen og aktiviteterne faciliteres af frivillige. 

150.000 

4 DareGender Mandegrupper for ældre mænd tæt på pension. Formålet med grupperne er at skabe fællesskab og 

opbygge ressourcer, som gør målgruppen mere robuste overfor ensom hed i overgangen fra arbejdsli-

vet. Målgruppen engageres som fri villige og modtager undervisning i selv at drive grupperne. 

999.998 

5 Muhabet Aktiviteter, uddannelse og brobygning for særligt sårbare minoritets etniske ældre, som er svære at in-

kludere i Muhabets eksisterende tilbud. Indsatsen under støttes af en socialråd giver og frivillige ind 

drages i at understøtte aktiviteterne. 

811.182 

6 Frivilligcenter 

Vesterbro 

Udbredelse og udvikling af metoden om gruppefrivillighed, hvor grupper af frivillige fra særligt uddan-

nelsesinstitutioner, men også virksomheder, understøttes i at afholde aktiviteter for ældre i hjem-

meplejen, på aktivitetscentre eller på plejehjem. Aktiviteterne styres af frivillig gruppen og kan fx være 

gåture, cykelture, kreative værksteder el ler kulturelle oplevelser. 

998.067 

7 Forum for 

Mænds Sund-

hed 

Mødested for ældre mandlige pårørende til personer med demens. I mødestedet afholdes aktiviteter 

efter målgruppens behov, fx madlavning eller brætspil. Herudover arrangeres udflugter og målgrup-

pen undervises i emner som livs mestring, sygdom og foreningsliv. Målgruppen inddrages og under-

støttes selv som fri villige i indsatsen. 

346.000 
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8 Blossom Aktivitetsforløb for ældre socialt udsatte kvinder, som bl.a. inde holder fællesspisning, stoleyoga, krea-

tiv samtalecafé og ture ud af huset. Forløbene faciliteres af frivillige, som uddannes og støttes i opga-

ven. 

1.091 763 

9 DGI Storkøben-

havn 

Udvikling af eksisterende cykelfællesskaber samt oprettelse af et nyt fællesskab på Nørrebro. Cykelfæl-

lesskaberne er for ældre bredt set, dog med fokus på rekruttering af ældre enlige mænd og enkemænd. 

Cykelfællesskaberne afholder ugentlige cykelture med en efterfølgende social ’tredje halvleg’. Grup-

perne faciliteres af en frivillig cykel guide og målgruppen inddrages løbende i driften af grupperne. 

349.100 

10 Frivilligcenter 

SR-Bistand 

Brobygning og følgeskab for ensomme ældre til foreninger i civilsamfundet. Brobygningen foretages af 

seniorværter, som er ældre borgere med en eksisterende tilknytning til en forening. Der oprettes side-

løbende et netværk for seniorværterne, som forankres i Frivilligcenter SR-Bistand. Netværket oprettes 

for at dele viden mellem foreningerne og for at udvikle den samlede brobygningsindsats. 

1.514.000 

11 Hjertelyd Po-

dcast 

Erindringsgrupper for plejehjemsbeboere. Grupperne mødes ugentligt om at de ældre kan dele deres 

livserfaringer med de andre i gruppen. Samtalerne optages og udstilles på plejehjemmene. Erindrings-

grupperne faciliteres af frivillige. 

242.000 

12 DBU Fodboldfællesskaber for ensomme ældre, som ikke er foreningsvante. Fællesskaberne forankres i fod-

boldklubberne i København, hvor de mødes til ugentlige fodboldtræninger med efterfølgende social 

’tredje halvlej’. Der fokuseres på opsporing af målgruppen i de kommunale sundhedshuse. Fællesska-

berne faciliteres af frivillige i de enkelte fodboldklubber og målgruppen søges inddraget som frivillige. 

595.000 

13 Røde Kors Ho-

vedstaden 

Videreførsel af Røde Kors Hovedstadens plejehjemsvenner og julearrangementer. Aktiviteterne under-

støttes af Røde Kors Hovedstadens frivillige. 

855.694 

14 Fonden for So-

cialt Ansvar 

Etablering af seniorklubber for særligt sårbare minoritetsetniske ældre. Klubberne har fokus på at af-

holde caféer, fællesspisning og andre aktiviteter. Herudover afholdes oplysningsarrangementer og 

opkvalificering, hvor målgruppen uddannes til at engagere sig som frivillige i klubben. 

676.648 
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15 DRC Dansk 

Flygtningehjælp 

Oprettelse af samtale café/seniorfællesskab for ældre (55+) med flygtninge- eller minoritetsetnisk bag 

grund, som er forankret i indkvarteringsboligerne i København. En stor del af målgruppen er ukrainere. 

Fællesskaberne har til for mål at styrke målgruppens danske sprog og viden om livet i Danmark. Dette 

sker bl.a. gennem fællesspisning, lege, brætspil mv. Fællesskaberne faciliteres af frivillige, som ud dan-

nes til opgaven. Målgruppen søges engageret som frivillige. 

630.000 

Samlet, tilsagn om bevilling 16.295.883 

 


