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SuĲdhed og oısorg 

SuĲdhed oČ trivsel spiller eĲ viČtiČ rolle ċor deĲ eĲkeltes livskvalitet, oČ derċor arbejder 
KøbeĲhavĲs KoııuĲe ċor at ıiĲdske deĲ sociale uliČhed i suĲdhed, så alle ċår liČe 
ıuliČheder ċor at leve det liv, de øĲsker. Derċor vil der ċortsat være ċokus på at sikre liČe adČaĲČ 
til suĲdheds- oČ plejetilbud, der ıatcher alle borČere – uaĲset livs- oČ helbredssituatioĲer, 
behov, ressourcer eller præċereĲcer. 

KøbeĲhavĲs KoııuĲe har et særliČt ċokus på ıiĲoritetsetĲiske ældre. Det ċorveĲtes, at ͑͏ % 
aċ alle borČere over ͕͔ år vil have ıiĲoritetsetĲisk baČČruĲd i ͑͏͓͏. 

UĲdersøČelser viser, at ıaĲČe ıiĲoritetsetĲiske ældre har svært ved at tilČå, ċorstå oČ haĲdle 
på tilČæĲČeliČ suĲdhedsiĲċorıatioĲ. Det kaĲ skyldes sproČbarrierer, oČ at der oċte er iĲČeĲ 
eller ċå ċra de ældres eČet Ĳetværk, der har erċariĲČer ıed et ældreliv i DaĲıark. 
KoĲsekveĲseĲ er, at ČruppeĲ oċte ċår seĲ eller utilstrækkeliČ hjælp. For at æĲdre dette vil 
KøbeĲhavĲs koııuĲe styrke ċorıidliĲČeĲ aċ suĲdhedsiĲċorıatioĲ, så ıiĲoritetsetĲiske 
ældre Ĳeııere kaĲ tilČå oČ haĲdle på deĲ oČ derıed i højere Črad kaĲ opĲå deĲ rette hjælp 
tidliČst ıuliČt. 

NoČle ıiĲoritetsetĲiske ældre kaĲ have særliČe øĲsker oČ behov, soı hæĲČer saııeĲ ıed 
deres kultur oČ reliČioĲ. Det er ikke altid ĲoČet, ıedarbejderĲe har stor erċariĲČ ıed, ıeĲ det 
kaĲ være viČtiČt at ċorstå ċor at kuĲĲe Čive deĲ rette støtte. Derudover kaĲ sproČbarrierer oČ 
ıaĲČleĲde keĲdskab til systeıet skabe utryČhed ċor de ældre i ıødet ıed ıedarbejderĲe 
oČ skabe eĲ utilsiČtet oplevelse aċ racisıe eller diskriıiĲatioĲ. Dette stiller særliČe krav til 
ıedarbejdere, soı kaĲ være svære at iıødekoııe. Derċor vil KøbeĲhavĲs KoııuĲe 
stræbe eċter, at ıiĲoritetsetĲiske ældre oČ deres pårøreĲde, ıødes aċ ıedarbejdere, der har 
Čod kulturċorståelse saıt iĲterkulturelle koıpeteĲcer til at byČČe bro ıelleı ıeĲĲesker 
ıed ċorskelliČe kulturelle baČČruĲde. 

UĲdersøČelser viser desudeĲ, at ıere eĲd hver ċeıte ældre ıed etĲisk ıiĲoritetsbaČČruĲd 
oplever eĲsoıhed oČ ikke er aktive i seĲiorċællesskaber, hvilket kaĲ ċøre til dårliČ ıeĲtal 
trivsel. BeČræĲsede daĲskkuĲdskaber oČ eĲ beČræĲset økoĲoıi er ĲoČle aċ de barrierer, soı 
kaĲ udċordre de ældre i at deltaČe i ċællesskaber. KøbeĲhavĲs KoııuĲe vil arbejde ċor, at alle 
ıiĲoritetsetĲiske ældre ċår ıuliČhed ċor at blive del aċ et ıeĲiĲČsċuldt ċællesskab. 


