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Retningslinier 
for ansøgning om tilskud til aktiviteter for ældre i 
Københavns Kommune, jf. Servicelovens § 79

København får flere ældre mellem 65 og 79 år de kommende år. Nye generationer af 
ældre med nye forventninger og nye færdigheder. Men over halvdelen lever med 
kroniske sygdomme, hver sjette lever ikke efter Sundhedsstyrelsens anbefalinger og 
mange oplever ensomhed og føler sig isolerede. Det går ud over den forventede 
levetid, der er lavere i København end i resten af landet. 

Når man føler sig ensom, kan det være svært at opsøge nye relationer, især når man 
har mistet en ægtefælle eller en anden nærtstående. Det kan også være vanskeligt at 
ændre livsstil på egen hånd. Det kræver ofte, at man bliver inviteret til at være med –
til motion eller træning eller andre aktiviteter – og det kræver støtte fra familie, venner 
eller bekendte. 
På den baggrund har Sundheds- og Omsorgsudvalget i Københavns Kommune 
vedtaget, at tilskud til ældreklubber anvendes på en ny måde, så de fokuseres 
yderligere på bekæmpelse af ensomhed, forebyggelse og sundhedsfremme.

Derfor vil der i bevillingen af tilskud i 2012 ifølge Servicelovens § 79 blive lagt særlig 
vægt på aktiviteter, der:

 Er opsøgende i forhold til at understøtte socialt samvær, styrke relationer og 
undgå ensomhed hos ældre. 

 Har tilbud om støtte i forbindelse med livsovergange, fx fra samlevende til 
enlig. 

 Fremmer sund livsstil – især med fokus på sundhedsfremme og bevægelse. 
 Sigter mod at fastholde og udvikle ældres sociale, fysiske og psykiske 

funktionsevne længst muligt - også i forlængelse af sygdoms- eller 
rehabiliteringsforløb.

Sådan behandles ansøgningen:

Den økonomiske støtte tildeles ud fra en vurdering af hver forenings eller klubs 
ansøgning set i forhold til andre tilbud i lokalområdet. Hvilke aktiviteter udbydes, og 
er der behov for tilpasning eller helt nye tilbud? Hertil kommer en generel vurdering 
af befolkningssammensætning, levealder og de ældres sundhedstilstand i hvert 
område. De nedenstående retningslinier kan derfor ikke forstås som en facitliste, der 
automatisk udløser tilskud, men vil ligge til grund for en konkret vurdering. 



Hvem kan søge tilskud?

 Tilskud kan søges af foreninger og organisationer (enheder) med adresse i Københavns 
Kommune. 

 Enheder uden for Københavns Kommune, der servicerer modtagere af social pension og 
efterløn bosiddende i Københavns Kommune, kan få tilskud. Tilskuddet beregnes ud fra 
et nøgletal baseret på medlemstal og fremmøde - men enheden får ikke tilskud til 
ejendomsudgifter.

 Tilbudene skal være åbne for modtagere af social pension og/eller efterløn.
 Enhederne skal have minimum 50 aktive brugere/medlemmer tilknyttet.
 Modtagere af § 79 tilskud skal have vedtægter, der er i overensstemmelse med formålet 

for Servicelovens § 79 og de overordnede principper for tildeling af § 79 tilskud.
Vedtægterne skal godkendes af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.

 Enhederne skal være brugerstyrede. Dvs. at ledelsen skal forestås af en bestyrelse, der 
vælges af enhedernes medlemmer på en årlig generalforsamling. Der kan dog 
dispenseres fra dette krav, såfremt Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vurderer, at 
brugernes medbestemmelse er sikret på anden måde.

Principper for tildeling:

 Der ydes kun tilskud til udgifter i forbindelse med borgere bosiddende i Københavns 
Kommune.

 Klubber beliggende i Københavns Kommune kan bevilliges tilskud op til 80 % af 
huslejen, herunder indvendig vedligeholdelse, varme, el, forsikringer, rengøring samt 
regnskab og revision. For at modtage tilskud til husleje skal der foreligge en vurdering 
fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og en godkendelse af lejekontrakt. 

 Som grundlag for fordeling af tilskud beregnes nøgletal med udgangspunkt i medlemstal 
og årligt fremmøde. På den baggrund foretages en samlet vurdering af tilskud til hver 
enhed i forhold til befolkningssammensætning, levealder og sundhedstilstand i hvert 
område, samt de eksisterende tilbud til ældre.

 Der er krav om månedlig dokumentation af fremmøde- og medlemstal. 


