Kebenhavns Kommunes sundhedspolitik
Reviderede planer for implementering 2008-2009

Sund livsstil bern og unge
Ansvarlige forvaltninger: Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Barne- og Ungdomsforvaltningen

Strategiske mal for Sund livsstil bern og unge:

1.1 Barn og unge sikres rammer, som ger, at de trives, og at sund livsstil med mere fysisk aktivitet, sund mad, feerre rygere og mindre alkohol bliver en naturlig

del af hverdagen

1.2 Born og unges handlekompetencer skal styrkes, sa de kan treeffe sunde valg og udvikle sunde vaner

Strategiske | Indsatser Madlepunkter, der knyt- | Ressourcer Tidsramme Bemeerkninger
mal (2008-2009) ter sig til indsatserne

1.1 Indsatser i grundskolen I forste halvdel af 2008 Der er afsat 707.200 kr. i | Mdlepunkterne er op- Ansvar forvaltning
1.2 med henblik pa at fore- opretholdes aktiviteten pd | 2008. fyldt medio 2009. SUF

bygge brug af tobak og
rusmidler, yde seksual- og
preeventionsradgivning
samt fremme fysisk aktivi-
tet.

projekterne for Regguider,
Rusmiddelguider og En
teenager i familien (foreel-
dreaftener) svarende til
tilsvarende periode i 2007.
Pd baggrund af en kvali-
tetsudviklingsproces revi-
deres tilbuddene.

Der opnds et aktivitetsni-
veau i seksual- og preeven-
tionsrddgivningen svarende
til niveauet i 2007.

Vedligeholdelse og fortsat
forankring af aktiviteten i

Der er afsat ca. 670.000
kr. i 2008.

Der er afsat 440.000 kr.
fra projekt 'En by i bevee-

Malepunkterne er op-
fyldt 31. december
2008.

Maélepunkterne er op-
fyldt ved udgangen af

Ansvar forvaltning
SUF

Gennemfores i samar-
bejde mellem BUF og
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Move@school pd de eksi-
sterende syv indsatsskoler
og fortsat udrulning til 3 -
6 nye skoler

gelse’ og ca. 150.000 kr.
fra projekt 'Faglighed for
alle’' i 2008.

2008.

SUF.

I Kebenhavns Kommu-
nes tilbud om Sund-
hedspleje indgar der i
det generelle tilbud pé
skoleomrddet en lang
rceekke forebyggende
sundhedsaktiviteter.
Her arbejdes blandt
andet med emnerne
tobak, rusmidler, re-
produktiv sundhed og
fysisk akftivitet.
Sundhedsplejens til-
bud er forankret i

BUF.
1.1 Containeridreet. Tre eksisterende containe- | Der er afsat Malepunkterne er op- Ansvar forvaltning
Aktivering af foreningsle- | re lukkes og skal genlokali- | 1.100.000 kr. i 2008. fyldt ved udgangen af SUF
se bgrn og unge til fysisk | seres og forankres i en ny 2008. Indsatsen adresserer
aktivitet efter skoletid beeredygtig organisations- tillige det strategiske
gennem bemandede og driftsform med de for- mal 1.1 under Social
idreetscontainere i udvalg- | eningslese barn mellem 7 ulighed i sundhed, idet
te lokalomrader og 16 @r som malgruppe indsatsen er seerligt
rettet mod denne mdl-
gruppe.
1.1 Unge pa ungdomsuddannel- | Samarbejdet med de tek- | Der er afsat 619.000 kr.i | Mdlepunkterne er op- Ansvar forvaltning
1.2 ser. niske skoler og produkti- 2008. fyldt 31. december SUF

Indsatser pa tekniske sko-
ler og produktionsskoler
med det formdl, at styrke
elevernes handlekompe-

onsskoler om elevernes
sundhed, trivsel og livsstil
fortsaettes i 2008. Der
gennemfares "Du bestem-

2008.

Indsatsen adresserer
tillige det strategiske
mal 1.1 under Social

ulighed i sundhed, idet




tence, selvveerd og trivsel
og dermed deres sundhed.

mer” forleb pd tekniske
skoler og produktionssko-
ler svarende ftil aktiviteten
i 2007, og der gennemfo-
res idreetsforlob pd tekni-
ske skoler.

indsatsen er seerligt
rettet mod denne mal-

gruppe.

1.1 Kommunens plan mod over- | Der afvikles en konference | Der er afsat 219.560 kr. i | Mdlepunktet er opfyldt | Gennemfores i samar-
veegt. Indsatsen gennem- | med henblik pd at opkvali- | 2008. 1. kvartal 2008. bejde mellem SUF og
fores med henblik pd at ficere relevante faggrup- BUF
bremse det stigende antal | per om overveegt.
overveegtige bern og unge Malepunktet er opfyldt
gennem et tveersektorielt | Der udvikles en strategi ved udgangen af 20009.
samarbejde i kommunen. for forebyggelse af over-

veegt blandt bern.

1.1 I forlengelse af Kommu- | Indsatsen indgdr som en Prioriteret indenfor nuvae- | Mdlepunktet opfyldt ved | Ansvarlig forvaltning

1.2 nens plan mod overveegt del af beskrivelsen og im- | rende ramme fra Keben- udgangen af 2009. BUF
intensiveres Kebenhavns plementeringen af ‘Ny havns Kommunes Sund-

Kommunes tilbud om Sund- | ydelsesprofil for Keben- hedsplejes budget til me-
hedspleje til barnefamilier | havns Kommunes Sund- tode- og kvalitetsudvikling.
med 3-drige barn. hedspleje.
1.1 Sundhedspolitikker i fol- Politikkerne er udarbejdet | Prioriteret indenfor den Projektet initieres i Forankres i BUF og
1.2 keskolen og implementeret i 2010. nuveerende ramme fra 2008 gennemfares i et
Kebenhavns Kommunes tveerforvalthingsmees-
Sundhedsplejes budget fil sigt samarbejde.
metode- og kvalitetsudvik-
ling.
2008: 300.000 kr.
2009: 300.000 kr.
1.1 Mad og beveegelse seettes | Implementering af politisk | Prioriteret indenfor nuvee- Ansvarlig forvaltning
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1.2

pd dagsordenen som en
integreret og prioriteret
del af hverdagen i Keben-
havnhs Kommunes dagtilbud.

vedtagne politikker for
omradet.

rende ramme fra Keben-
havns Kommunes Sund-
hedsple jes budget til me-

tode- og kvalitetsudvikling.

2008: 200.000 kr.
2009: 200.000 kr.

BUF

Sund livsstil voksne
Ansvarlig forvaltning: Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Samarbe jdsforvaltninger: Socialforvaltningen, Beskeeftigelses- og Integrationsforvaltningen

Strategiske mal for Sund livsstil voksne:

1.1 Voksnes livsstil skal forbedres, ndr det geelder rygning, alkohol, fysisk aktivitet og kost
1.2 Voksnes psykosociale sundhed skal styrkes

Strategiske Indsatser Malepunkter, der knytter | Ressourcer Tidsramme Bemcerkninger
mal (2008-2009) sig til indsatserne
1.1 Center for Afklaring og Succeskriterierne for mo- | Motivationspakken: 54 Ansvarlig forvaltning
Beskeeftigelse (CAB) har tivationspakken: 10 % i drspladser. Budget for en BIF
to "pakker” med fokus pd | arbejde, 10 % i lentilskud, | drsplads er ca. 30.000 kr.
sundhed i forhold til inte- | 20 % visiteres til andre for match 1-2 borgere og
gration pd arbejdsmarke- | jobpakker, herunder lgntil- | ca. 60.000 kr. for match 3
det, en motivationspakke skud. De resterende 60 % | borgere.
og en jobpakke. tilbagevisiteres med be- Jobpakken: 45 drspladser.
skrivelser. Budget for en drsplads er
Succeskriterierne for job- | ca. 66.000.
pakken: 20 % i arbejde, 20
% i lgntilskud og 20 % visi-
teres til andre jobpakker,
herunder lgntilskud. De
resterende 40 % tilbagevi-
siteres med handleplaner.
1.1 Scerlig tilbud om fysisk Der er ikke en stigning i Oprindeligt var der afsat Ansvarlig forvaltning
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aktivitet til udsatte grup-
per, fx er psykisk syge og
stofmisbrugere.

andelen af overveegtige
voksne, der er svaert over-
vaegtige.

Andelen af kebenhavnere
der er fysisk inaktive i
deres fritid mindskes.

ca. 700.000 til projektet i
2007. Projektet er forst
startet primo 2008 med
en gkonomisk ramme pd
545.000 kr. pa 1 ar.

2008

SOF

1.1 Sundhedsfremmende for- | Der er ikke en stigning i 3.084.000 kr. over 4 ar Projektperiode 2007- Ansvarlig forvaltning
anstaltninger pd veereste- | andelen af overveegtige Projektet er en del af den | 2011 SOF
der for psykisk syge i Ka- | voksne, der er sveert over- | Feelles ansvar |l-pakke,
benhavns Kommune. veegtige. som Socialforvaltningen
har modtaget midler til
fra Velferdsministeriet.
Der anseettes to idraets-
konsulenter.
1.1 Tobaksindsats med henblik | Der tilbydes fortsat ryge- | Der er afsat 750.400 kr. i | Mdlepunkterne er op- Ansvarlig forvaltning

pé at reducere andelen af
rygere gennem tilbud om
hjeelp til rygestop.

Arbejdspladsindsats med
henblik pé at fremme
sundheden for den enkelte
medarbejder og arbe jds-
pladsen som helhed.

Motion og kost tilbud med

stopkurser til borgere og
kommunale sdvel som priva-
te arbejdspladser.

Indsatsen fortseettes,
blandt andet ved at styrke
samarbejdet mellem for-
valtningerne og gennemfo-
re og forankre sundheds-
fremmeindsatsen pa kom-
munens arbejdspladser.

Motion og kost tilbud er

2008.

Der er afsat 566.800 kr. i
2008.

Der er afsat 3.206.515 kr.

fyldt ved udgangen af
2008.

Mdlepunktet er opfyldt
ved udgangen af 2008.

Mdlepunktet er opfyldt

SUF

Ansvarlig forvaltning
SUF

Indsatsen adresserer
tillige de strategiske
madl under sundt ar-
bejdsliv og det strate-
giske mal 1.1 under
Social ulighed i sund-
hed, idet indsatsen er
scerligt rettet mod
denne mélgruppe.

Ansvarlig forvaltning
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henblik pd at forbedre
sundhedstilstanden ved at
eendre livsstil inden for
motion og kost.

implementeret i tre sund-
hedscentre.

i 2008 og 3.535.222 kr. i
2009.

december 2009.

SUF

Indsatserne adresse-
rer tillige strategiske
mal 1.1 under Social
ulighed i sundhed, idet
indsatsten er seerligt
rettet mod denne

gruppe.

1.2

Center for Afklaring og
Beskeeftigelse (CAB) har i
knapt tre ar haft et sam-
arbejde med “Dansk Cen-
ter for Alkoholisme og
andre Afhaengighedssyg-
domme" (DCAA). Tilbuddet
har givet en mulighed for
CAB's brugere for at fa
tilbudt behandling for
misbrug i forbindelse med
aktiveringen pa centret.

DCAA er stottet af mid-
ler, som ikke bergrer CAB
- DCAA er daekket af
fondsmidler.

Ansvarlig forvaltning
BIF

Sund livsstil eeldre

Strategiske mal for Sund livsstil celdre:
11 /Eldre kebenhavnere skal veere mere fysisk aktive og opleve feerre fald
1.2 /Eldres sociale netvaerk skal styrkes, og de eeldres aktive deltagelse i samfundslivet skal fremmes
13 Sveekkede celdres trivsel og sundhed skal styrkes

Strategiske Indsatser Malepunkter, der knytter | Ressourcer Tidsramme Bemcerkninger

mal (2008-2009) sig til indsatserne

1.1 Integreret faldforebyg- Plejehjemsindsatsen og Der er afsat 110.000 kr. i | Mdlepunkterne er op- Ansvarlig forvaltning
gelse. indsatsen i hjemmeplejen | 2008. fyldt ultimo 2008. SUF

Indsats malrettet celdre

fortseettes og videreud-

Indsatsen bidrager




hjemmeboende borgere,
hjemmeboende borgere
med behov for hjeelp og
borgere i plejeboliger med
henblik pd at forebygge
fald.

Fysisk aktivitet.

Indsats mdlrettet eeldre
pa plejehjem, mindre mobi-
le hjemmeboende celdre og
hjemmeboende eeldre med
henblik pd at fremme fy-

vikles.

Indsatsen i forhold til at
integrere faldforebyggelse
i den centrale planleegning
styrkes.

De borgerrettede tilbud i
lokalomrader udvikles
fortsat.

Fysisk aktivitet indgdr i
strategi for dagtilbud.

Der er afsat 335.000 kr. i
2008.

Mélepunkterne er op-
fyldt ultimo 2008.

tillige til at adressere
det strategiske mél 1.1
under Social ulighed i
sundhed, idet en del af
madlgruppen tilherer de
50% dérligst stillede.

Ansvarlig forvaltning
SUF

sisk aktivitet.
1.1 Livsstilscaféer med sund- | Lokale samarbejdspartnere | Der er i 2008 afsat Mélepunkterne er op- Ansvarlig forvaltning
1.2 hedstema samt seniorkur- | i driften giver tilsagn om 150.000 kr fyldt ultimo 2008 SUF
1.3 ser for hjemmeboende og | at ville afvikle seniorkur- Samarbe jdspartnerne for-
beboere i plejeboliger med | ser. (Vanle- ventes at bidrage med per-
fokus p@, hvordan man kan | se/Brgnshegj/Husum, sonaleressourcer, hvilket
gge sin trivsel og hel- Dsterbro, Valby og Amager skal afklares neermere.
bredstilstand i dagligda- har allerede tilkendegivet
gen. interesse).
Igangveerende samarbejde Danmarks Paedagogiske Uni-
med DPU om etablering af versitet udarbejder et re-
et ph.d. forleb fortseettes. view pd feltet, og dette for-
ventes klar i maj/juni 2008.
1.2 Frivillighedsindsats med Der er igangsat to model- | Der er afsat 28.408.000 Madlepunkterne er op- Ansvarlig forvaltning

henblik pd at fremme sam-

projekter pa dbne pleje-

kr. i 2008 (incl. §79).

fyldt ultimo 2008.

SUF
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arbejdet mellem medar-
bejdere pa plejehjem og
frivillige organisationer
samt udvikle kurser for
medarbejdere i sundheds-
forvaltningen i samarbejde
med de frivillige og styrke
det frivillige engagement i
celdreklubber.

hjem.

Der er udviklet kompeten-
ceudviklingstilbud om sam-
arbejde med deft frivillige
omrade til medarbejdere i
forvaltningen.

1.3

Det strategiske mal adres-
seres til indsatserne Inte-
greret faldforebyggelse,
Fysisk akftivitet og Frivil-
lighedsindsatsen samt i
indsatsen 4Aldre med an-
den etnisk baggrund under
Etniske minoriteters sund-
hed ved at svaekkede cel-
dre udger en veesentlig del
af mdlgruppen for indsat-
serne.

Strategiske mal for sundt arbejdsliv
1.1 Alle kommunale arbejdspladser skal skabe sunde og attraktive rammer for de ansatte med fokus pa livsstil, arbejdsmil jo og arbejdspladsens sociale

ansvar.
1. 2 Viden om effekten af sundhedsindsatsen pd alle private og of fentlige arbejdspladser i Kebenhavn skal udvikles gennem systematisk dokumentation og
evaluering.

Strategiske Indsatser Malepunkter, der knytter | Ressourcer Tidsramme Bemcerkninger

mal (2008-2009) sig til indsatserne

1.1 Der udarbejdes et scet Opleeg fra IKF og FSK Der er ikke afsat ressour- | April 2008 Der er ikke givet be-

etiske regler for, hvordan
kommunen gnsker at ar-

cer 2008

villing til indsatsen.
IKF og SUF arbejder











































Strategiske mal for misbrug:
1.1 Antallet af alkohol- og stofafhaengige skal nedbringes
1.2 Skader pd bern som folge af forceldres misbrug skal mindskes
1.3 Misbrugere skal have behandling for deres sygdomme pa samme hiveau som andre borgere med samme sygdom
Strategiske Indsatser Malepunkter, der knytter | Ressourcer Tidsramme Bemcerkninger
mal (2008-2009) sig til indsatserne
1.1 Central alkoholpolitik Vedtaget central alkohol- | Kreever ingen yderligere Afventer politiks be- Ansvarlig forvaltning
politik for KK finansiering handling - 2008 @KF i samarbejde SUF
1.1 Information om kommu- Der er indgdet aftale med | Kreever ingen yderligere Forvaltningen vil have Ansvarlig for indsatsen:
nens indsatser, radgiv- Region Hovedstaden om- finansiering den ngdvendige datatek- | SOF/ Leeger ansat ved Ko-
nings- og behandlingsmu- kring tveersektoriel sam- niske “adgang” til at benhavns Kommunes Mis-
ligheder til samtlige prak- | arbejde og kommunikation iveerkseette indsatsen brugsbehandlingssystem.
tiserende leeger i Kgben- fordret 2008
havns Kommune
1.2 Radgivningstilbud mdlret- Er finansieret via budget | 2007-2009 Ansvarlig forvaltning
tet bern og unge i familier 2007 SOF
med alkoholproblemer.
1.2 Alkoholbehandling for Er finansieret via budget | 2007-2009 Ansvarlig forvaltning
foreeldre med smdbern og 2007 SOF
gravide.
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