
 

 

 
   

 
SOU Aflæggerbordet; Orientering om deltagelse i an-
søgning om Pilotprojektet "Sund Aldring - Seniortrivsel 
i storbyer"  

 

Erhvervsfyrtårn Life Science blev lanceret i 2022 af Erhvervsministeriet 

med det formål at skabe et fyrtårn indenfor life science, der skal sikre 

bedre og mere lighed i sundhed, og som kan skabe inspiration for nye 

velfærdsteknologiske løsninger i udlandet. Erhvervsfyrtårnet har en 

række offentlige og private partnere herunder Københavns Kommune. I 

regi heraf deltager Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i en fælles an-

søgning om innovationssamarbejdet Sund Aldring - Seniortrivsel i stor-

byer.  

DGI-byen er hovedansøger med virksomhederne SENS Innovation ApS 

C og Boblberg.dk (Shark Inc. ApS) som partnere og Københavns Kom-

mune som ikke økonomisk partner. 

 

Sund Aldring – Seniortrivsel i storbyer er et projekt med sigte på at be-

kæmpe inaktivitet, ensomhed og social ulighed blandt udsatte seniorer 

i byerne. Det skal ske gennem en kombination af fysiske og digitale ind-

satser med fokus på bevægelse, fællesskab og sundhed. Projektet vil 

omfatte on-site bevægelsesaktiviteter i aktive fællesskaber i DGI Byen 

og virtuelle fællesskaber via Boblberg.dk. Deltagerne motiveres med 

gamification og personlige wearables fra SENS, som måler aktivitetsni-

veau og dokumenterer effekt. Målet er at udvikle nye koncepter og løs-

ninger, der mobiliserer og fastholder effektfuldt og skaber varige sunde 

forandringer i livsstil og trivsel hos en voksende gruppe seniorer med 

særlige behov.  

 

Projektet løber i 2026 – 2028 og kan fungere som prototype og testmo-

del for, hvordan SUF kan indgå i og fremme samarbejder om forebyg-

gende sundhedsinnovation. 

 

Der forventes svar på ansøgningen i november. 
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