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Notat til aflaaggerbord pa Sundheds og Omsorgsudval- Cenn?

gets made den 21. august 2025 vedr. Region Hovedsta-

dens vedtagelse af praksisplan for vederlagsfri fysiote-

rapi

Sundheds- og Omsorgsudvalget (SOU) godkendte praksisplanens ka-

pacitetsudvidelsen den 20. februar 2025. KKR Hovedstaden godkendte

den reviderede praksisplan pd medet den 11. april 2025. Med dette no- 10 juli 2025

Edoc-sagsnummer

tat orienteres Sundheds og Omsorgsudvalget om den endelige god- 2025-0149257

kendelse i Regionsrddet Region Hovedstaden 2. september 2025.

F2 sagsnummer
2025 -10366
Tidligere proces for sagen

Ifalge overenskomsten vedrgrende vederlagsfri fysioterapi skal alle re- f:isgjgak?:'rer
gioner vedtage udmentningen af ekstra kapaciteter senest den 1. juli
2025. Sundheds- og Omsorgsudvalget godkendte kapacitetsudvidel-
sen den 20. februar 2025 med fglgende protokolbemaerkning:
"Udvalget ansker, at det i den videre dialog med regionen vurderes,

om klinikker, som ikke har overenskomst med regionen i dag, kan
komme i betragtning til de vederlagsfrie kapaciteter, hvis de i forbin-
delse med tildelingen opndr en overenskomst med regionen. Dette skal
sikre, at nogle fremtidige kapaciteter har seerlige kompetencer i forhold
til borgere med skoliose (skeev ryg)."

@konomiudvalget godkendte kapacitetsudvidelsen den 18. marts 2025
med fglgende bemaerkning:

"@konomiudvalget forudseaetter, at eventuelle merudgifter som falge af
sagen afholdes inden for Sundheds- og Omsorgsudvalgets budget-
ramme." Borgerrepraesentationen godkendte kapacitetsudvidelsen den
10. april 2025.

Problemstilling

Vederlagsfri fysioterapi er en offentlig ydelse, der giver personer med
sveert fysisk handicap eller progressiv sygdom adgang til fysioterapi
uden omkostninger. Overenskomsten om vederlagsfri fysioterapi ind-
gds mellem Regionernes Lennings- og Takstnaevn (pa vegne af KL) og
danske fysioterapeuter.

Som fglge af overenskomstaftalen fra 2023 om privat fysioterapipraksis
og vederlagsfri fysioterapi, skal der udmegntes nye kapaciteter til veder-
lagsfri fysioterapi.

Praksisplanen er Region Hovedstadens og de 29 hovedstadskommu-
ners feelles plan for tilretteleeggelse og udvikling af fysioterapipraksis i
de kommende ar. Formalet med denne revision af praksisplanen er at
sikre, at den er i overensstemmelse med de eendrede rammer i overens-
komsten.

Det er kun praksisplanens del 1, som omhandler kapacitet, der er revide-
ret. Forslag til den reviderede praksisplan er vedhaeftet sagen. Revisio-
nen er gennemfegrt i et administrativt samarbejde mellem
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repraesentanter fra kommunerne i hovedstaden, Region Hovedstaden
og praktiserende fysioterapeuter.

Lasning

KKR Hovedstaden godkendte den 11. april 2025 den reviderede praksis-
plan, som bygger pa snsket om at opné en mere ligelig adgang til fysio-
terapi i hovedstaden. Med den nye overenskomst for fysioterapeuter
skal der udmegntes nye kapaciteter til vederlagsfri fysioterapi svarende
til 40 mio. kr. pé landsplan. Region Hovedstadens andel udger 12,3 mio.
kr., svarende til 11,3 kapaciteter i hele regionen. Den vedtagne forde-
lingsmodel tildeler 8,6 nye kapaciteter til Kebenhavn. Tabel 1 viser frem-
tidig kapacitet og antal borgere pr. kapacitet i de 4 byomréader efter til-
deling.

Tabel 1. Kapacitet i dag og efter ny nedseettelser

KK Bydel Fremtidige kapaciteter | Fremtidige borgere
efter tildeling (ny-til- pr. kapacitet
delte)
Valby 5.95(2.4) 9.200
Vesterbro 6.76(1.8) 10.654
Amager 13.6(4.3) 9.045
Bispebjerg 5.33(0.1) 8.721

Fordelingsmodellen tildeler kapaciteter til byomréderne Valby, Ama-
ger, Vesterbro og Bispebjerg. Byomrader i planomrade syd har oplevet
stor befolkningstilvaekst uden tilsvarende tilpasning af kapaciteter for
vederlagsfri fysioterapi.

Hensigten med placeringen af de nye kapaciteter er at sikre, at de place-
res i omrader, hvor der i forvejen er relativt lavere kapacitet. Fordelings-
ngglen for de nye kapaciteter til vederlagsfri fysioterapi er beregnet pa
baggrund af indbyggertal per kapacitet, korrigeret for aldersvaegtning,
pendling og sociale forhold pé tveers af kommunerne.

Med hensyn til Kebenhavns Kommunes gnsker og krav i forbindelse
med opslaget af de nye kapaciteter har Forvaltningen bidraget til Regio-
nens igangveerende arbejde med udarbejdelsen af opslag om nye kapa-
citeter. | dialogen er det blevet afklaret, at der ikke er overenskomst-
maessige hindringer for, at klinikker, der i dag ikke har overenskomst
med sygesikringen, kan sg@ge og fa tildelt de nye kapaciteter. | forhold til
protokolbemeaerkningen fra Sundheds- og Omsorgsudvalget vedreg-
rende muligheder for etablering af kapaciteter med specialer, f.eks. in-
den for 'skaev ryg', er det blevet fastslaet, at det ifelge overenskomsten
ikke er muligt for en leverander kun at tilbyde vederlagsfri fysioterapi til
en enkelt mélgruppe. Det vil sige, at en specialiseret klinik, der ensker en
kapacitet, ogsa skal veere parat til at tilbyde vederlagsfri fysioterapi til de
gvrige diagnoser, som fremgar af Sundhedsstyrelsens vejledning.
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Med en udvidelse pé 8,6 kapaciteter forventes den érlige udgift til ve-
derlagsfri fysioterapi at stige med op til 10 mio. kr. fra 2026. Dette er ba-
seret pd en gennemsnitlig udgift pr. kapacitet pa 1,15 mio. kr. i 2024.
Hvis ikke alle nye kapaciteter er etableret fra 1. januar 2026, kan den é&r-
lige ekstra udgifti 2026 veere lidt lavere end 10 mio. kr. Kzbenhavns
Kommunes budget til vederlagsfri fysioterapi udger i 2025 80,2 mio. kr.

Videre proces

Regionsrédet i Region Hovedstaden godkendte revisionen af praksis-
planen den 17.juni 2025. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har bi-
stdet Region Hovedstaden med beskrivelsen af kriterierne for udveelgel-
sen af leverandgrerne til de nye kapaciteter og har plads i bedgmmel-
sesudvalget. Kapaciteterne annonceres i september 2025, med ansgg-
ningsfrist i oktober 2025. | november 2025 modtager ansggerne ende-
lig besked.

Forvaltningen informerer Sundheds- og Omsorgsudvalget igen, hvis
der sker vaesentlige eendringer i forhold til den skitserede proces.
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen udarbejder et budgetnotat til
Budget 2026 vedr. handteringen af merudgiften.

Bilag
Bilag: Revision af praksisplan kapitel 1 vedr. Kapacitet


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fchat.kk.dk%2F%3Fid%3D53&data=05%7C02%7C%7C093129d51b2f48bf92c908ddb254fb36%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638862800232121612%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J92y2JMg8zwsZ6pvdROe%2BTPON0myi5vT75FLCRMMZtQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fchat.kk.dk%2F%3Fid%3D53&data=05%7C02%7C%7C093129d51b2f48bf92c908ddb254fb36%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638862800232141497%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tRAt6zmkaA2Mh%2FiIHJTAJ3GA%2B0tO4Gmp0O%2BsDXWevAE%3D&reserved=0

