Overforselssagen 2025
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

SU13 Undersagelse af mulighederne for at etablere caféer
pa eller i neerheden af plejehjem og aktivitetscentre i Ko-
benhavns Kommune

Baggrund

Ensomhed udger en stor udfordring for aeldre, badde pé plejehjem og generelt, da
mange aldre oplever tab af uafhaengighed og sociale relationer. Ensomheden forveerres
ofte af fysiske eller kognitive udfordringer, der ger det vanskeligt at opretholde forbin-
delser til det sociale netvaerk og de neermeste omgivelser. For at modvirke ensomhed er
det negdvendigt at skabe muligheder for socialt samveer og aktiviteter, der engagerer de
aldre og fremmer feellesskaber. Et konkret initiativ til dette kunne veere at etablere en
café, der skaber en forbindelse mellem plejehjem, aeldreboligomradet samt aktivitets-
centre og det omkringliggende samfund. Sddanne tiltag understatter desuden aeldrere-
formen, der har fokus pa at styrke samarbejdet med civilsamfundet og sikre, at aeldre
ikke isoleres fra deres lokale faellesskaber.

Indhold

En café kan veere et effektivt redskab til at fremme samvaer og skabe sociale relationer.
Derfor kan offentlige eller delvist offentlige caféer i tilknytning til plejehjem, aktivitets-
centre og aldreboligomréder i Kebenhavns Kommune spille en vigtig rolle i at be-
keempe ensomhed blandt aldre. | denne sammenhaeng kan caféen fungere som et soci-
alt samlingspunkt, hvor beboere og brugere kan medes pa tvaers og opbygge nye relati-
oner. En bredere brugergruppe kan bidrage til at skabe et livligt og inspirerende miljg,
der tilfgrer gleede til de e&eldres hverdag og giver dem mulighed for at tilbringe tid med
parerende og andre borgere i hyggelige omgivelser. Et vigtigt element i caféens rolle er
at skabe muligheder for generationsmgder, hvor begrn fra lokalomradet kan mgde de al-
dre og sammen deltage i aktiviteter, der fremmer forstéelse, respekt og feellesskab pa
tveers af generationer. Det bidrager til et aktivt og inkluderende lokalmiljg, hvor de aldre
ikke leengere fgler sig isolerede, men en del af byen. Caféen vil traekke pé inspiration fra
Norge, der har gode erfaringer med caféer péa plejehjem, der ogsé er dbent for offentlig-
heden.

Konkret foreslds det derfor, at SUF indgér aftale med ekstern raddgiver om at undersgge
mulighederne for at etablere en eller flere cafeer i tilknytning til plejehjem og aktivitets-
centre i Kebenhavns Kommune. Undersggelsen gennemfares i foraret/sommeren 2025
og vil vurdere mulighederne og udfordringerne ved etablering af caféer i tilknytning til
plejehjem og aktivitetscentre.

Undersggelsen vil fokusere pé felgende fem omréder:

1. Envurdering af mulighederne for at drive café pa fem konkrete lokationer: De
Gamles By, Fremtidens Sglund, Hergarden, Husum Veenge og @restadens pleje-
hjem. Disse steder ligger i omrdder med en hgj koncentration af seldre, hvilket
ger caféerne malrettet et stort antal borgere.
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2. En afdaekning af de fordele og ulemper, der kan veere for beboere og medarbej-
dere pa plejehjem og aktivitetscentre ved etablering af en café i neerheden, her-
under afsggning af erfaringer med cafeer i tilknytning til plejehjem og aktivitets-
centre

3. Enteknisk vurdering af mulighederne for at etablere helt eller delvist dbne caféer
pa de foresldede lokationer.

4. En gkonomisk vurdering af udgifterne til bade etablering og drift af en eller flere
caféer.

5. En afklaring af de juridiske muligheder og begraensninger for at drive en café,
der ogsé er dben for besggende udefra. Safremt dette viser sig problematisk, af-
klares mulighederne for at dbne op for en defineret malgruppe, fx pensionister i
naeromradet og §79 klubber.

Forventet effekt og opfelgning

Det er forventningen, at en café i tilknytning til plejehjem og aktivitetscentre kan skabe et
levende og dynamisk miljg, der modvirker ensomhed og fremmer socialt samvaer, sam-
tidig med at den styrker faellesskabet mellem beboere, brugere og lokalomrédet.

Pa baggrund af undersggelsens resultater vil Sundheds- og Omsorgsforvaltningen ud-
arbejde et budgetnotat vedrerende anlaegsudgifterne til etablering af én eller flere ca-
féer pa eller i tilknytning til plejehjem og aktivitetscentre i SUF til forhandlingerne om
budget 2026.

@konomi

Der afsaettes i 2025 0,5 mio. kr. til en ekstern radgiver om at undersgge mulighederne
for at etablere en eller flere cafeer i tilknytning til plejehjem og aktivitetscentre i Keben-
havns Kommune. Belgbet er estimeret pa baggrund af tidligere erfaring fra undersagel-
ser af muligheder for etablering af indsatser mélrettet seldre, herunder fx etablering af
aktivitetscentre.

Tabel 1. Oversigt over gnsket aktiviteter pa alle styringsomrader

Styrings-

o 2025 2026 2027 2028
omrade

1.000 kr., 2025 p/I

Undersggelse/afdaekning af mulig-

hed for etablering af cafe pé de fore- .

sldede beliggenheder - ekstern radgi- Service 500 ) ) ) 500
ver

Udgifter i alt (netto) 500 500

Risikovurdering og proces

Der kan veere risiko for forsinkelse af budgetnotatet til Budget 2026 pé grund af den
korte deadline for, hvornar den eksterne partner skal veere klar med sine resultater. P&
baggrund af tidligere erfaringer med lignende sager vurderer forvaltningen dog risi-
koen for dette som lav.

Bevillingstekniske oplysninger
Projektet indfases umiddelbart efter eventuel vedtagelse af budgetforslaget. Afdaeknin-
gen forventes feerdig senest august 2025.

Tabel 2. Udgifter til service
1.000 kr., 2025 p/I Udvalg | Bevilling

Indtaegt/

udgift 2025 2026 2027 2028

Undersggelse/afdaek- sou /Eldre U 500

ning af mulighed for

2/3
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3/3

etablering af cafe pa de
foresldede beliggenhe-
der - ekstern radgiver til
en timelgn pa 1000 kr.

Serviceudgifter i alt

500

500

@vrige tekniske oplysninger

Bydele
Bispebjerg | O | Indre by O | Vesterbro/Kgs. Enghave | O | Valby O | Amager @st O | Udenbys O
Nerrebro @sterbro | O | Brenshgj/Husum Vanlgse O | Amager Vest

Adresse

Tidligere afsatte midler

Der har ikke tidligere veeret afsat midler til aktiviteten.

Forslag til aftaletekst

Parterne er enige om at afsaette midler til afdeekning af mulighed for etablering af café

pa de foresldede beliggenheder.

Der afseettes:

- 0,5 mio.kr.i2025 til afdeekning af mulighed for etablering af café pa aeldreloka-

tion
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