August 2025

v s

-E*“;
JE>- S
=

o

m [ ]
: i
V.



Vores barn - Kebenhavns fremtid 2

Afrapportering pa trivselsstrategien bestar af to dele:

Del 1 - status pa indsatser, som viser eksempler pd, hvad vi gar i Kebenhavns
Kommune, og hvordan det virker. Indsatserne er udvalgt, fordi de afspejler
fokusomraderne i trivselsstrategien og samtidig gar pa tveers af forvaltningerne. For
hver indsats fremgar det, hvilket niveau af trivsel og mistrivsel indsatsen relaterer
sig til - med udgangspunkti kommunens feelles forstaelse af trivselsbegrebet.

Del 2 - status pa trivsel, som viser hvordan det gar det med udvikling af barn og
unges trivsel. Data afspejler de forskellige niveauer af trivsel og mistrivsel med
udgangspunkt i kommunens feelles forstaelse af trivselsbegrebet.



Vores barn - Kebenhavns fremtid 3

Del 1: Status pa indsatser - Hvad gor vi?

Med Mangfoldige bornefallesskaber skal skoler og daginstitutioner blive bedre til at inkludere alle bern, ogsd dem med seerlige behov. Flere
barn skal blive i deres lokale skole og trives i feellesskabet ved, at omgivelserne tilpasses barnet - ikke omvendt. Tilgangen i Mangfoldige
bornefellesskaber kan med fordel udbredes til flere omrader i Kebenhavn.

Som en del af Kebenhavns Kommunes partnerskab med byens ungdomsuddannelser om at styrke unges sundhed og trivsel, afpreves der i
2025 og 2026 et nyt undervisningstilbud med henblik pé at styrke de unges handlekompetencer og mestringsstrategier til at handtere
ungdomslivets naturlige op- og nedture.

Kgbenhavn har flere tveergdende indsatser, der skal age barns glaade ved bevaegelse og sikre, at flere barn bliver en del af aktive feellesskaber fx
Skole OL og Samarbejdspuljen, som bygger bro mellem skoler, KKFO'er og idreetsforeninger. Fokus er pé trivsel, faellesskab og nye
feerdigheder. Med en lokal koordinator taet péa skoler og fritidsliv kan indsatserne né bedre ud til alle bgrn.

Med Indgang til bedre mental sundhed er der etableret en faelles indgang til eksisterende behandlingstilbud i SUF, SOF og BUF, og
kebenhavnske bgrn, unge og deres foreeldre kan fé lettilgaengelig hjeelp og vejledning ved psykisk mistrivsel.

Socialforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen samarbejder om indsatsen Inklusion af sarligt sarbare og udsatte born i idraettens
faellesskaber, som skal hjeelpe barn der har det sveert med at komme i og blive i foreninger eller fritidsaktiviteter. | 2023-2024 blev 256 bgrn
henvist. Hvis indsatsen fortseetter efter 2025, kan endnu flere barn f& glaede af fritidslivet.

Kebenhavns Autismehus samler hjeelp og stotte ét sted for bgrn, unge og voksne med autisme - og deres familier. Med Autismehuset bliver
det lettere at f& den rette hjeelp og skabe bedre sammenhaeng i tilbuddene.

U-start er et samarbejde mellem Socialforvaltningen og Berne- og Ungdomsforvaltningen, som hjeelper barn med massivt skolefraveer
tilbage i skole. Indsatsen afpreves pa fem skoler pd Amager. De fgrste erfaringer viser, at de fleste bgrn far mindre fraveer. 1 2025 besluttes det,
om U-start skal justeres samt om og hvordan indsatsen kan udbredes.

En God Familiestart stotter foreeldre med smé bern i at skabe trygge rammer og gode relationer til barnet i de farste leveér. Foraeldrene far
hjeelp og tid til at blive trygge i deres rolle. | 2024 har 628 familier faet stotte - heraf er 473 nye forlgb. Indsatsen kan forebygge mistrivsel hos
barnet ved at styrke barnets tryghed og relationer tidligt i livet.

| samarbejde med civilsamfundet arbejder Kebenhavns Kommune pié at sikre, at forskellige foreninger og organisationer har blik for,
hvordan de kan bidrage til at skabe inkluderende og meningsfulde feellesskaber, som flere barn og unge far adgang til.
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Del 2: Status pa trivsel - hvordan gar det med udviklingen af bern
og unges trivsel?

e De fleste barn og unge har det godt - serligt derhjemme og i fritiden. Der er dog stadig en stor gruppe barn og unge,
der ikke er glade i skolen.

e Flere bern og unge er aktive i foreninger, men vi ser stadig at foreningsdeltagelsen falder med alderen. Efter flere ars
stigning i andelen af elever med lav trivsel - fx elever, der bliver mobbet, er ensomme eller ikke kan lide frikvartererne -
er denne nu stabiliseret. Resultater fra den nationale trivselsundersagelse 2025 indikerer, at andelen med lav trivsel er
faldet.

e Deterstadig naesten hver fjerde elev, der har mindst 10 procent fravaer, men der ses ikke laangere en stigning i andelen
af elever med meget fraveer.

e Andelen af unge, der scorer lavt pa WHO's trivselsindeks og dermed har reel risiko for bl.a. depression og stress, er
faldet kontinuerligt og er nu reduceret med en tredjedel de sidste fire ar. Der er dog markant flere piger end drenge i
denne gruppe.

e Andelen af unge med selvskadende adfaerd fortsaetter med at falde. Samlet er gruppen naesten reduceret med en
tredjedel fra den toppede i 2021. Det er dog stadig mere end hver 10. ung, der rapporterer selvskadende adfaerd, ligesom
der kan veere mgrketal for de unge, der ikke er i gang med en ungdomsuddannelse og dermed ikke svarer pé
undersggelsen.

e Socialforvaltningen i Kebenhavn modtager stadig flere underretninger for bgrn, der er bekymringer for - saerligt
underretninger fra psykiatrien er i voldsom vaekst.



Rammer, der styrker trivsel

Det gor vi i Kebenhavn

Med Mangfoldige bernefalleskaber skal skoler og daginstitutioner tilpasse sig, sé flere 00 @ 00
barn kan veere en del af de almene feellesskaber - ogsd dem med seerlige behov. Flere 00 . 00
barn skal blive i deres lokale skole og veere en del af faellesskabet. | stedet for at aendre pé

barnet, skal vi endre pd omgivelserne omkring barnet, sd barnene far bedre mulighed

for at trives og leere.
Andringerne sker gradvist og vil streekke sig frem til 2036. ﬂ ﬂ n ﬂ

Potentialer:

Implementeringen af mangfoldige b@rnefeellesskaber kan f& indflydelse pé
feellesskaberne ikke kun i skolen og dagtilbuddene, men ogsé i fritiden. For at vi kan
lykkedes med at inkludere alle bgrn i de almene feellesskaber, er det vigtigt at de voksne i

fritids- og foreningslivet ogsé har kompetencerne til at kunne skabe inkluderende I budget 2025
feellesskaber. er der sat 70
millioner
kroner over

de naeste fire
ar

Trivsel

Let mistrivsel
Mistrivsel

Swvaer mistrivsel




Rammer, der styrker trivsel

Det gor vi i Kebenhavn tgane:

varende Kabenh
Kebenhavns Kommune indgér i et forpligtende partnerskab med byens sa(ranaerrlge?gllgr
ungdomsuddannelser for at forbedre unges trivsel og sundhed og dermed sikre, at flere unge med 32
gennemfarer deres uddannelse. Partnerskabet fungerer som én feelles indgang for bade ungdomsskoler
interne og eksterne samarbejdspartnere. og nar 15.000
Partnerskabet skal medvirke til at skabe gode rammer og strukturer pé skolerne, sdsom unge
trivselspolitikker, en sund pausekultur og initiativer, der styrker klassefeellesskabet. Samtidig
bygges bro til tilbud til unge, der oplever udfordringer fx ift. stress eller angst.
Potentialer:
Partnerskabet ggr det muligt at igangseette initiativer, der tager udgangspunkti de unges Handlekompetence og
interesser og udfordringer pd ungdomsuddannelserne. Samtidig dbner det op for mestringsstrategier
samarbejde med relevante civilsamfundsaktarer - for eksempel headspace Kgbenhavn, som Med budget 2025 er der
tilbyder unge tidlig statte ved personlige udfordringer eller problemer i deres relationer. Det afsat midler til en ny
kan ogsé veere forlab med lokale idreetsforeninger, der bygger bro til foreningslivet og skaber indsats, som skal hjeelpe
nye feellesskaber. de unge til at handtere

ungdomslivets naturlige

op- og nedture, sé flere

_ kan bevare en god trivsel
friveel gennem ungdomsérene.

Let mistrivsel
Mistrivsel
Swvaer mistrivsel




Positive faellesskaber for alle

Det gor vi i Kebenhavn

Kabenhavn har flere forskellige tveergdende indsatser, der skal styrke

barns bevaegelsesglaede og serge for, at flere born inkluderes i positive Skole OL
og aktive faellesskaber i skolen og i fritiden ved at bygge bro mellem Feellesskabsorienterede
skoler og institutioner og det lokale kultur- og fritidsliv. Indsatserne har idreetsaktiviteter og
fokus pa barn og unges trivsel, feellesskab og udvikling af nye staevner for skoleklasser,
feerdigheder. der afholdes i teet
samarbejde med lokale
Potentialer: idreetsforeninger i
Det kraever en lokal koordinator taet péd bade skoler og institutioner og S

kultur- og fritidslivet, hvis vi skal lykkes med konkrete aktiviteter og at fa
alle bern med. Der er derfor potentiale i at indfere dette greb pa udvalgte

kol Aktive Borni
sKoter : : : : Forening
Desuden kan A|.<t|.ve Barni Foremng.med fqrdel udbredes til Samarbejdsputjen Et leengerevarende
hele byen samtidig med at samarbejdspuljen kan forleenges. Bygger bro mellem bevaegelsesforlab i
skoler, KKFO'er og daginstitutioner,
|dreetsforeninger ved KKFO'er, klubber og
Igang- at skoleklasser kan fa ungeveerker i udsatte
varende besgg af foreninger boligomrader, som
som inspiration til introducerer bgrn til
e idraetsundervisningen foreningslivet
Let mistrivsel og en aktiv fritid.
Mistrivsel

Swvear mistrivsel



Tidlig hjeelp, der forebygger

Det gor vi i Kebenhavn

Det lettilgaengelige tilbud er etableret med én indgang - Indgang til bedre mental 2. januar 2025
sundhed - hvor kebenhavnske barn og unge i psykisk mistrivsel og deres familier kan abnede det
henvende sig og hjeelpes til det rette tilbud. Indgangen bemandes af erfarne lettilgengelige
fagpersoner med indgdende kendskab til bdde mélgruppen og de relevante tilbud i tilbud
kommunen. Det gor det muligt at seette tidligt ind og forebygge, at problemerne
vokser sig starre.

Antallet af henvendelser er stigende, og det forventes, at det yderligere vil vokse i
takt med, at borgere og fagprofessionelle bliver opmarksomme pé tilbuddet.

Et samarbejde

Potentialer:
otentialer mellem SUF, SOF

Med 10-4rs planen for psykiatrien og mental sundhed afseettes yderligere midler til
det lettilgeengelige tilbud. Der leegges op til at tilbuddet skal veere helhedsorienteret
og kobles til barnets eller den unges kontekst, sdésom skole, ungdomsuddannelse og
eventuelle indsatser i familien. Tilbuddet kan udvikles, sd det ogsa tilbyder
paedagogiske og socialfaglige indsatser. Desuden er der potentiale i at styrke
brobygningen til relevante tilbud i Kultur- og Fritidsforvaltningen.

og BUF der skal
sikre hurtig og
koordineret stotte
til bern og ungei
psykisk mistrivsel

4 \ Let mistrivsel
vh, ' Mistrivsel




Tidlig hjeelp, der forebygger

Det gor vi i Kebenhavn

Socialforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen arbejder sammen om at
hjeelpe barn, der har det sveert, med at blive en del af en forening eller en
fritidsaktivitet. Nogle bgrn har brug for ekstra statte for at komme i gang - og for at
blive ved. Derfor kleedes medarbejdere pa til at kunne henvise til tilbud som
FritidsGuiderne KBH, der hjeelper bgrnene ind i fritids- og kulturlivet. Samtidig
hjeelper man foreningerne med at tage godtimod bgrnene og s@rge for, at de faler
sig velkomne og bliver en del af feellesskabet.

1 2023-2024 er 256 born blevet henvist til en forening eller fritidsaktivitet. De fleste
af dem (69%) er fortsat med den aktivitet, de blev hjulpet i gang med.

Potentialer

Hvis indsatsen forleenges efter 2025, er der potentiale for, at endnu flere barn far
glaede af et aktivt fritidsliv. Samtidig kan det styrkede samarbejde péa tvaers af
forvaltninger fortseaette og skabe endnu bedre sammenhaeng mellem kommunens
indsatser.

4 \ Let mistrivsel
vh, ' Mistrivsel

Igang-

vaerende

Inklusion af
sarligt sarbare
og udsatte born
i idreettens
faellesskaber




Tidlig hjeelp, der forebygger

Det gor vi i Kebenhavn

Kebenhavns Autismehus bliver et sted, hvor bgrn, unge og voksne med autisme
- og deres familier - kan fa hjeelp og stotte samlet pé ét sted.

Huset skal gore det let for personer med autisme at féd den hjaelp, de har brug for,
og at skabe bedre sammenhangi tilbuddene. Her kan man blandt andet fa
rddgivning, deltage i kurser, fd behandling sammen med familien og fa hjeelp til
at klare hverdagen. Desuden kan man mgde andre med autisme og veere med i
feellesskaber.

Potentialer:

Der er potentiale for at indsatsen kan styrke sammenhaengen mellem
kommunens tilbud og skabe en mere helhedsorienteret statte for kebenhavnere
med autisme - bdde nu og i fremtiden.

i \ Let mistrivsel
A Mistrivsel

Autismehuset
forventes at
abne i midten
af 2025.

24,4 mio. kroner
er afsat i perioden
2024-2028'til

etablering af huset
og udvikling af
tilbuddene.




Det gor vi i Kebenhavn

U-start er et samarbejde mellem Socialforvaltningen og Bgrne- og
Ungdomesforvaltningen, som skal hjeelpe bagrn med bekymrende og massivt
skolefraveer. | U-start arbejder medarbejderne taet sammen med barnet, familien,
skolen og andre relevante voksne for at finde ud af, hvad der skal til, for at barnet
kommer tilbage i skolen igen.

U-start begyndte pd Amager istarten af 2024. Indtil videre har indsatsen gjort en
forskel, s starstedelen af de barn, der har vaeret omfattet af indsatsen, nu eri
skole. Malgruppen for indsatsen har komplekse udfordringer, og derfor har
relativt fa bern endnu veeret omfattet.

Potentialer:

U-start-konceptet blevimplementeret pé baggrund af erfaringer fra Hvidovre
Kommune. 12025 besluttes det, om U-start skal justeres samt om og hvordan
indsatsen kan udbredes.

Igang-

varende

HE

Udbredelse

Politisk besluttet at
afprove pa fem
skoler pd Amager i
2 ar. Herefter
besluttes
udbredelsesmodel.




Det gor vi i Kebenhavn

En God Familiestart hjeelper foraeldre med bgrn i 0-2 ars alderen med at
skabe en tryg tilknytning og god relation til deres barn. Foraeldrene far tid
og hjeelp til at reflektere over deres foraeldrerolle samt blive trygge i
foreeldreskabet.

| 2023 blev tilbuddet udvidet til hele byen, hvilket har betydet, at langt
flere familier nu kan fa hjeelp.

Potentialer:
Indsatsen kan medvirke til at forebygge mistrivsel blandt barnet ved at
skabe tryghed og gode relationer tidligti livet.

Erfaringerne fra indsatsen - herunder muligheden for at opskalere, s&

flere kan hjeelpes - kan muligvis inspirere andre indsatser for foreeldre, sé
flere kan fa statte til foraeldreskabet, nar det er sveert - ogsa selvom deres
barn er eeldre.

Igang-

varende

Nyopstartede og igangvaerende familier
Antal besggte familier i En God Familiestart fordelt pa
nyopstartede og igangvaerende familier - Kebenhavn

Nyopstartede familier e=|gangvaerende familier
500 473 473
380
400
312
300
229
200 -~ 155
91 90 109//
0
2020 2021 2022 2023 2024



Det gor vi i Kebenhavn

| Kebenhavn arbejder vi allerede sammen med mange civilsamfundsorganisationer.
Kommunen har fx aftaler med DIF og DGI, hvor vi sammen skal skabe gode
betingelser for Kebenhavn som en hovedstad med plads til bevaegelse, idraet og fysisk
aktivitet. Yderligere har kommunen samarbejde med civilsamfundsaktgrer sd&som Sex
& Samfund, Ungdommens Red Kors, Red Barnet, Headspace, GirlTalk, Ngrrebro
United mm.

Potentiale:

Vi vil styrke samarbejdet med foreninger og organisationer ved at skabe bedre
sammenhang mellem kommunens forvaltninger. Mdlet er gore det nemmere for alle
typer foreninger og organisationer at samarbejde med Kgbenhavns Kommune. Dette
rummer et stort potentiale for at udnytte ressourcer og engagementi civilsamfundet
og skabe bedre l@sninger for barn og unges trivsel.

Sammen med
civilsamfundet vil
vi sikre, at alle born og
unge trives ved at give
dem adgang til

inkluderende og
meningsfulde
feellesskaber - bade i
og uden for
kommunale tilbud.




Trivsel

Del 2: status pa trivsel

Let mistrivsel

Mistrivsel

Der vil ikke veere nye data pé alle indikatorerne arligt,
men de opdateres lzbende.




Storstedelen af barn og unge i Kebenhavn har det godt...

De fleste bgrn og unge
har det godt - seerligt

derhjemme og i fritiden.

Svarkategorierne for "Hvordan
har du det?” varierer mellem
Ungeprofilen og
Bernesundhedsprofilen,
hvilket kan forklare, at unge pé
ungdomsuddannelser trives i
hgjere grad end barn i
folkeskolen.

Mental sundhed
Born og unge som angiver at de i...
oo E?:I oo
\ 4 B8 75 &8
I 3. klasse I 3. klasse I 3. klasse
I 6. klasse | 6. klasse I 6. klasse
I 9. klasse I 9. klasse i 9. klasse

pé ungdoms-
uddannelser

pé ungdoms-
uddannelser

pa ungdoms-
uddannelser

Kilde: Barnesundhedsprofilen 2023 og Ungeprofilen 24/25



Deltagelse i foreningsliv ager trivsel og skaber positive fritidsfaellesskaber

| 2023 ses en
stigning i andelen
af elever der
ugentligt deltager i
en idreaetsforening,

sammenlignet
med 2021.

Der ses en markant
forskel i andelen af
eleveri 6., 9. klasse
og ungdoms-
uddannelser, der
deltageri
foreningslivet.

76%

71%

49%

44%

26%

23%

6. klasse 9. klasse Ungdomsuddannelser

2021 m2023

Kilder: Barnesundhedsprofilen 2023 og Ungeprofilen 23/24



Flere elever med lav trivsel i den kebenhavnske folkeskole

20%
18%

De seneste fire arer 16%
andelen af elever

, 14%
med lav trivsel

steget fra lidt under 12%
10 til lidt under 15
procent. 10%

8%
Her er tale om

elever der fx 6%
oplever mobning,
ensomhed, ondt i
maven og ikke kan 2%
lide frikvartererne.

4%

0%

14,4% 14,6%

2019/2020

2020/2021

2021/2022

202272023 202372024

Kilde: Den nationale trivselsundersagelse



Mange elever har hgjt skolefravaer

Andelen af eleveri
den ksbenhavnske
folkeskole med 10
procent fraveer eller
mere.

Selvom der efter
covid19 er set et
fald i andelen af
elever med mindst
10 procent fraveer
er det stadig
naesten hver 4 eleyv,
der har meget
fraveer

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

15,6%

14,506

30,9%

2,9% 22,7%

2019720

2020/21

2021/22

2022/23 2023/24

Kilde: Den nationale trivselsundersagelse



Andelen af unge kebenhavnere, der scorer lavt pa WHO's trivselsindeks, er

faldende

Siden 2021 har der
veeret et fald i
andelen af unge,
der scorer lavt pé
WHO's
trivselsindeks.

Ca. dobbelt sa
mange kvinder
som mend er
placeretiden
laveste ende af
indekset.

En lav scorer pd WHO's
trivselsindeks betyder, at der
er en reel risiko for, at de
lider af depression eller
langvarig stress.

18%

16%

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

16%
14%

12% 12%

1%
10% 10%
8%
6%
5%

2021 2022 2023 2024

Samlet ®Kvinder B Mand

Kilde: Ungeprofilen 24/25



Andel af unge, der bevidst har gjort skade pa sig selv er faldende

Ombkring 11 procent
af de unge pé
ungdomsuddannel
serne i Kebenhavn
har bevidst gjort
skade pé sig selv
indenfor det
seneste ar.

Siden 2021 har
andelen af unge,
der bevidst har
gjort skade péa sig
selv veeret
faldende.

20%

18%

16%

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

1%%;”’,,””'\\\\\\\\\\ié%

15%

13%

‘\\\\\\5\\JI%

2020

2021

2022

2023

2024

Kilde: Ungeprofilundersegelsen 2024/25



Flere bern mistrives i en grad, sa Socialforvaltningen involveres

10.000

9.000 8.536
8.028
8.000
7.000
6.000
5.000
4.000
3.000 2.705
1.868
2.000
1097 1.281
1.000
0
2021 2022 2023 2024
~=Antal bern med underretningeri alt=—Antal bern med underretning fra psykiatrien

Kilde: Borgercenter Barn og Unge i SOF
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