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SSB / Studenter Settlementets Boldklub har fået bevilget 59.000 kr. til projektet ”Skak i SSB”. 
Efter projektperioden vil skak blive en fast aktivitet i SSB.

Projektperioden er 1. september 2011 – 31. maj 2012.

Målgruppen er børn og unge i alderen 8 – 14 år, der fatter interesse for tankesport.

Aktivitetens formål er at etablere en skakafdeling i SSB. Uden at være et integrationsprojekt, kan 
en del af målgruppen være børn/unge med anden etnisk baggrund end dansk, hvor forældrene er en 
del af blokeringen i.f.t. deltagelse i foreningslivet. Udfordringen er at gøre inaktive/lidt ”nørdede” 
børn, til en del af fællesskabet, med det for øje at flytte fordybelseslysten over i en fast aktivitet i 
SSB.

I dialog med 7 skoler, 5 fritidshjem og 1 bibliotek, vil der blive aftalt et forløb af ca. 1 mdr. 
varighed, hvor projektet vil være til stede én eftermiddag ugentligt på hver skole/fritidshjem. 

Medlemmerne vil blive hvervet via skolernes/klubbernes hjemmesider og via det synlige projekt 
samme steder, samt ved uddeling af materiale. Interesserede skoleklasser vil få tilbud om 
”skakkens” time. Det enkelte forløb på skole/fritidshjem, vil blive rundet af med et skole- eller 
institutionsmesterskab i skak. Projektet vil blive præsenteret i lokalavisen mm., og vil blive afsluttet 
med et SSB/Vesterbro mesterskab i skak. Herudover vil der blive rundet af med en udstilling om 
skak bl.a. på biblioteket.
Efter projektperioden forventes det, at 25 nye medlemmer melder sig til faste aktiviteter.

Bevillingen er givet som støtte til projektlederløn (40.000 kr.), instruktør (6.000 kr.), udstyr og 
rekvisitter (12.000 kr.), Info & PR (5.000 kr.) og leje af lokale i Idrætsfabrikken (15.000 kr.).

Gymna 2b har fået bevilget 26.400 kr. til projektet ”Sjov idræt for overvægtige børn”.

Projektperioden er 1. august 2011 – 30. april 2012.

Målgruppen er overvægtige børn og unge fra Nørrebro, med lyst til at motionere, danse og bevæge 
sig blandt ligestillede. 

Aktiviteten er skotsk dans, der tilbydes drenge og piger med dansk eller anden etnisk baggrund og i 
alderen 6 – 13 år.  Børnene bor på Nørrebro eller Nordvest og skal være overvægtige eller have en 
følelse af at være det.
Selve aktiviteten er motion med skotsk dans, der er festlig, sjov og farverig og dansen indledes med 
en god motionsopvarmning.
Da børnene sikkert ikke tidligere har stiftet bekendtskab med denne form for dans, forventes det at 
de vil kunne starte på samme stadie og dermed være fri for mobning og følelsen af at være for 
”tyk”.



Medlemmerne vil blive hvervet ved mund til mund metoden, uddeling af flyers, annoncering i 
lokalaviserne, opsætning af plakater på skolerne og fremsendelse af materiale til skolernes 
sundhedsplejersker.
Foreningen forventer 12 nye indmeldte medlemmer efter projektperioden.

Bevillingen er givet som støtte til projektlederløn/instruktør (13.500 kr.), rekvisitter (7.500 kr.) og 
PR (9.000 kr.).

DGI Storkøbenhavn har fået bevilget 82.000 kr.til projektet ”DM i Street Soccer 2011”.

Ansøgningen er modtaget inden de nye retningslinier trådte i kraft, hvorfor den er behandlet 
efter de tidligere retningslinier.

Projektperioden er 25. juni 2011 – 25. august 2012.

Målgruppen er primært frivillige unge med anden etnisk baggrund end dansk i alderen 14 – 25 år.

Aktiviteten består i at afvikle et Danmarksmesterskab, der vil blive afholdt den 20. august 2011 
som en een-dags begivenhed fra kl. 11.00 – 17.00, med deltagelse af ca. 180 børn og unge fra 
udsatte og resourcesvage boligområder, og ca. 35 frivillige.
Der vil i alt være 24 hold á ca. 7 spillere. 
Der vil blive opstillet tribune, blive lavet trykte programmer, være en god DJ, dygtige dommere 
m.v. Den høje kvalitet er meget vigtig for de unge, for at de kan have følelsen af anerkendelse.
DGI Storkøbenhavn vil være tovholder på projektet, men derudover er CSS samt De Calle de to 
bærende elementer for stævnet.

Formålet med DM i Street Soccer 2011 er at samle deltagere og frivillige i en fælles stærk oplevelse 
af samhørighed og ansvar.
Street soccer har vist sig som den del af streetkulturen, med stærkest potentiale for social- og etnisk 
integration.
Projektet ønsker at videreudbygge den positive udvikling der er i københavn omkring frivilligt 
organiseret street soccer med for tredje år, at arrangere Danmarksmesterskabet i Street soccer. Det 
er første gang at DM i Street soccer skal afholdes på Operaen i København.

Medlemmerne vil bl.a. rekruttere deltagere ved at henvende sig til allerede eksisterende foreninger, 
bruge Facebook, annoncer samt plakater for at rekruttere de frivillige unge. Deltagerne har 
kvalificeret sig til Street Soccer projektet, men man forventer en meget stor opmærksomhed 
omkring stævnet, specielt da det i år bliver afholdt ved Operaen i København, hvor forskellige 
kulturer mødes. 
Efter projektperioden forventes det, at 15 nye medlemmer melder sig til faste aktiviteter. 

Bevillingen er givet som støtte til PR (10.000 kr.), DJ & konferencier (7.000 kr.), foto (3.000 kr.), 
el (2.000 kr.), transport (20.000 kr.), baneleje (30.000 kr.) og opsætning/dekoration (30.000 kr.).



Dansk-kurdisk Kulturcenter har fået bevilget 67.500 kr. til projektet ”Kurdisk folkedans”.

Projektperioden er 14. august 2011 – 22. juni 2012.

Målgruppen er børn og unge under 25 år samt fastholdelse af nuværende medlemmer under 25 år.

Aktiviteten er Kurdisk folkedans, der bruges som indgang til at give kurderne kendskab til den 
kurdiske kultur, som folkedansen er en vigtig del af. Ved at få de unge piger ind i foreningslivet, vil 
det samtidig medføre, at man får de unge piger væk fra de hjemlige pligter. Derudover ønsker man 
at få de unge drenge til at fungere som rollemodeller for andre unge.

Kurdisk folkedans handler om at lære de grundlæggende rytmer og dansetrin/bevægelser og til dette 
benyttes specielle musikinstrumenter og kurdiske folkedragter. 
For at inspirere og udfordre de unge ønsker foreningen, at udvide med flere musikinstrumenter.
For at fastholde både nuværende og nye medlemmer, vil foreningen oplære nuværende medlemmer 
i kurdisk kultur og tradition, her tænkes først og fremmest på den kurdiske folkedans, så de kan 
fremstå som rolle- modeller for de nye medlemmer. 

Det er målet at fastholde de unge nuværende medlemmer og rekruttere yderligere nye. 

Medlemmerne tænkes rekrutteret via mund til mund metoden, opslag relevante steder, internettet 
og via den interesse folkedansen finder blandt unge, ved f.eks. optræden i forbindelse med store 
fester og andre begivenheder.
Efter projektperioden forventes det, at 30 nye medlemmer melder sig ind i foreningen.

Bevillingen er givet som støtte til projekter & whiteboard (12.000 kr.), 5 stk. Saz –
strengeinstrument (8.500 kr.), 5 stk. Zurna – blæseinstrument (4.000 kr.), professionel Saz til 
undervisere (6.000 kr.), 10 stk. trommer (8.000 kr.), Percussion sæt (8.000 kr.), Balaban sæt –
blæseinstrument (6.000 kr.), folkedragter 25 stk. (16.000 kr.) og PR (5.000 kr.). 

F.C.Damsø har fået bevilget 12.615 kr. til projektet ”Projekt 3B”.

Projektperioden er 18. juli – 29. juli 2011.

Målgruppen er børn og unge under 25 år fra boligforeningen 3B. Projektet har fokus på pigerne, 
men også de uøvede drenge, som tror de ikke er ”gode nok”. 

Aktiviteten består af fodboldtræning 3 gange om ugen. Boligforeningen 3B har ansat 2 
koordinatorer som bl.a. har indgået et samarbejde med FC Damsø kvindefodbold, med henblik på at 
tilbyde piger og uøvede drenge i alderen 5-12 år fodboldtræning. Træningen er planlagt 2 uger i 
sommerferien, hvor fritidshjem o. lign. har lukket.

Da FC Damsø ikke har en drengeafdeling, vil naboklubben Vanløse IF stille en træner til rådighed 
for nogle af træningspassene, så drengene får et konkret og personligt tilbud om indmeldelse.



Medlemmerne rekrutteres fra Boligforeningen 3B og det forventes at projektet vil kunne tiltrække 
16 nye medlemmer til kontinuerlige foreningsaktiviteter.

Bevillingen er givet til indkøb af 15 stk. bolde (3.135 kr.), koordinationsstiger 2 stk. (498 kr.), 
træningsstave 10 stk. (399 kr.), kegler til træningsstave (590 kr.), pro træningshække (2.996 kr.), 
træningshække (1.797 kr.) og 4 stk. select trænersæt (3.200 kr.). 

SSB-Studenter Settlementets Boldklub har fået bevilget 69.000 kr. til projektet ”SSB Zumba”.

Projektperioden er 1. august – 31. december 2011.

Målgruppen er piger både med dansk og anden etnisk baggrund, mødre med børn og familier med 
særlige behov.

Aktiviteten effektueres i samarbejde med GoActive (DGI-byen) og går – i forhold til pigedelen og 
deltagere med anden etnisk baggrund end dansk, ud på at præsentere zumba i længere 
præsentationsforløb på Engskolen og Vesterbro Ny Skole. Mor/barn delen er der allerede venteliste 
på. Ventelisten består primært af ”stærke” mødre, men projektet vil gerne supplere denne liste med 
andre mødre, der ikke har tradition for at dyrke idræt.
Aktiviteten videreføres ved at etablere et frivilligt korps af zumba instruktører, der kan videreføre 
aktiviteten i SSB efter projektperioden. 

Medlemmerne rekrutteres i samarbejde med boligsociale indsatser på Vesterbro, såsom Dialog 
Vesterbro, Mødestedet for indvandrere, Kulturværkstedet Dagmar og egne netværk i SSB.
Foreningen forventer 35 nye medlemmer i faste kontinuerlige aktiviteter efter projektperioden. 

Bevillingen er givet som støtte til projektlederløn (25.000 kr.), instruktør (6.000 kr.), udstyr 6 
rekvisitter (30.000 kr.), information & PR (5.000 kr.) og lokaleleje & kurser til lærere (27.000 kr.).

Familieidræt har fået bevilget 46.900 kr. til projektet ”Overvægtshold i Familieidræt”.

Projektperioden er 1. september 2011 – 31. august 2012.

Målgruppen er børn med forskellige etniske, sociale og økonomiske baggrunde, med tendens til 
overvægt og overvægtige børn i alderen 6-12 år, samt deres forældre/familier.

Aktiviteten består i, at projektet starter et hold op i september 2011 og kører det som et 1-årigt 
udviklingsprojekt i Familieidræt. Herefter vil holdet være selvkørende og vil blive forankret i 
Famileidræt.
Der vil være fokus på, at forældrene skal deltage aktivt i træningen.
Projektet gennemføres i samarbejde med DGI-byens Børne – og unge projekt ”Go-Active”.
Projektets formål er, at etablere et aktivitetstilbud i foreningsregi til overvægtige børn og deres 
familier.
At skabe et fast forankret foreningstilbud, der henvender sig specifikt til overvægtige børn.



At udvikle barnets kropslige, motoriske og sociale kompetencer.  
At den primære fokus vil være på leg, glæde og bevægelse, og i mindre grad på udvikling af den 
enkeltes færdigheder indenfor en specifik idrætsgren. 
Aktiviteterene vil primært være udendørsaktiviteter som f.eks. GPS-løb på Amager Strandpark, 
legedage i parker e.lign.

Medlemmerne rekrutteres via en allerede etableret kontakt til den sundhedsfaglige konsulent i 
Københavns kommune Helle Svinkløv. Projektet er modtaget positivt og med løftet om at 
sundhedsplejen vil blive en aktiv medspiller i forhold til rekruttering.
Dette gøres bl.a. gennem det obligatoriske tjek af børnene ved opstart i 0. klasse. 
Gennem tæt kontakt til øvrige motionstilbud i Københavnsområdet såsom BørneVægtCentret.
Herudover vil rekrutteringen foregå gennem annoncer i lokale ugeblade, uddeling af flyers på alle 
relevante lokaliteter m.m.
Foreningen forventer at kunne rekruttere 10 nye medlemmer via projektet.

Bevillingen er givet som støtte til lønning af 2 instruktører (10.000 kr.), instruktørkursus (5.000 
kr.), rekvisitter (35.000 kr.) og PR (10.000 kr.).


