
Borgerrepræsentationens Sekretariat 
   
  

Bilag 4: Forslag til plan/strategi/projekt, hvor Kø-
benhavnertinget kan bidrage i 2027 
 

Max anslag pr. forslag inkl. mellemrum eks. opgavebeskrivelse: 1500 
Titel på plan/strategi/projekt, hvor Københavnertinget kan indgå/bidrage. I kan både 

vælge planer/strategier/projekter, som allerede er vedtaget eller nye, endnu ikke ved-

tagne planer/strategier/projekter 

Det sunde nærliv – også uden medlemskab.  

Hvordan skal Københavnertingets anbefalinger anvendes i den samlede plan/stra-

tegi/projekt?  

Anbefalingerne kan indgå i den kommende Sundhedspolitik (efterfølgeren til "Nyd livet, kø-

benhavner", 2015-2026), særligt under fokusområdet fysisk inaktivitet, samt i den generelle 

byplanlægning. 

Baggrund og motivation for at foreslå ovenstående plan/strategi/projekt:  

Vi skal have folk til at have lyst til at være andre steder end deres egen lejlighed. Med begræn-

sede, frit tilgængelige idrætsfaciliteter i København kræver det ofte medlemskab af en fitnes-

skæde eller af en forening, hvor der måske ikke er plads på det lokale hold, for at kunne være 

aktiv.  

Hvordan sikrer vi, at bevægelse bliver en naturlig del af københavnernes hverdag?  

Vi vil undersøge, hvilke muligheder folk oplever, at der er for bevægelse i deres nærmiljø – fx 

uformelle fællesskaber for bevægelse, gå-klubber eller aktiviteter, man kan lave med et lille 

barn, som enlig forælder, og hvad københavnerne opfatter som nem og nær idræt. Vi vil des-

uden undersøge, i hvilken grad det er rigtigt, at det eksisterende foreningsmiljø ikke er opti-

malt for københavnerne til at komme i gang med bevægelse, idræt og motion. 

Dato for vedtagelse af foreslået plan/strategi/projekt: 

 

Anbefalingerne skal færdiggøres, så de kan danne vidensgrundlag for den kommende 

Sundhedspolitik.  

 

Erstatter Københavnertinget andet planlagt københavnerinddragelse? 

 

Ja:        Nej:    x        Hvis ja – angiv oplysninger nedenfor. 

 

 

Beskrivelse af den planlagte københavnerinddragelse: 

 

Ikke os bekendt, men vi forventer, at planen kan bruges sammen med vores borgerpanel og 

andre inddragelsesformer. 
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Hvis planen/strategien/projektet har overlap/samarbejdsflader med andre pla-

ner/strategier/projekter og fagudvalg, så angiv dem her: 

Sundhedspolitikken (og dens efterfølger for 2027 og frem), særligt fokusområdet fysisk inak-

tivitet, samt evt. relevante bevægelses- og idrætspolitikker, lokaludvalgenes bydelsplaner, og 

formentlig kommuneplanen og KTF’s kommende bydelsplaner.  

 

 


