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Bilag 2: Arbejdsplan for Folkesundhed København 2008

Område Indsatser Bemærkninger Årsværk* Økonomi*
Containeridræt Containeridræt Under afvikling. Ny indsats i forhold til 

målgruppen skal udvikles i 2008.
1 1.100.000

Move@school (motion i folkeskolen) 440.000
Røgguider
Rusmiddelguider
Teenager i familien (forældresamarbejde med fokus på 
rusmidler)

707.200

Skolebaserede 
indsatser

Supplerende seksualoplysning v/Sex & Samfund

Tilbud til folkeskolen skal gennemgås med henblik 
på at udvikle en sammenhængende skolebaseret 
indsats, der også når skoler i socialt udsatte bydele. 
Udviklingsarbejdet foregår i samarbejde med 
Børne- og Ungdomsforvaltningen.

1,6

1.515.000
Sundhed, trivsel og livsstil på tekniske skoler og 
produktionsskoler
Idræt på tekniske skoler

Unge på ungdoms-
uddannelser

Evt. satspulje-projekt

2,7

619.600

Overvægt Kommunens plan mod overvægt Udviklingsprojektet fortsætter frem til og med 
2008 (satspuljemidler). Øget fokus på at udvikle 
tilbud til overvægtige børn og deres familier, 
herunder sikring af den nødvendige finansiering.

1,9

219.560

Udsatte grupper Mit liv – min sundhed (Mere Lighed i Sundhed –
borgere i aktivering)

Metodeudviklingsprojekt målrettet ledige 
gennemføres i samarbejde med Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen og støttes af 
Beskæftigelse og Integrationsudvalget og 
Sundhedsstyrelsen. Projektet fortsætter frem til og 
med 2009.

5,4

3.585.640

Rygestop i drift 394.000Tobaksindsats

STOP-linien

Er styrket med midler fra forebyggelsespuljen i 
forhold til 2007, hvor området var underlagt 
besparelser.

3,6
1.080.000

Arbejdspladsindsats Sund SUF Driftsopgave med fokus på arbejdspladser med 
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Integrerede arbejdspladsindsatser, inkl. tilbud om 
personlige sundhedsprofiler til ansatte og 
alkoholnøgle-personer
Alkoholpolitik på arbejdspladsen
Rygepolitik på arbejdspladsen

mange faglærte/ ufaglærte ansatte.
4,1 966.800

Motion og Kost på Recept
Motionsvejledning, MOVE

Implementeres i let revideret form i 
sundhedscentre i 2008 og 2009.

5,4 3.206.515Motion og kost 
tilbud

MKPR XL Fortsætter på Bispebjerg (patientrettet 
forebyggelse).

-

Hiv/aids Hiv/aids handleplanen Fortsætter frem til og med 2009. 0,4 4.120.000
Kondomudlevering Kondomudlevering til udsatte grupper 0,3 292.000
Integreret 
faldforebyggelse

Lokale pilotprojekter med henblik på driftsforankring i 
ældreplejen.

Driftsforankring kræver finansiering. 1,6 110.000

Fysisk aktivitet Styrketræning
Kvalitetssikring af nærgymnastik
Udvikling af dagtilbud

Ny indsats skal udvikles på området fysisk 
aktivitet for ældre borgere.

2 335.000

Lokal forankring Livsstilscafeer
Seniorkurser

2,6 200.000

Ældre etniske 
minoriteter

Se under tværgående indsatser -

§79 puljen 1,5 24.582.000
Partnerskaber på plejehjem 1,0 1.826.000

Frivillighed

Ældres netværk 1,0 2.000.000
Alkoholpolitisk 
handleplan

Udmøntning af handleplan Fortsætter som opgave frem til og med 2009. 1,3 1.036.000

By i Bevægelse Byens Grønne Puls Fortsætter som opgave i samarbejde med TMF 
frem til og med 2009.

1,0 3.500.000

Sundhed på dit sprog/ sundhedsformidlere med anden 
etnisk baggrund end dansk 449.000
Ældre etniske mænd Fortsætter og slutter i 2008.

537.000
Etnisk mangfoldighed på plejehjem 1.200.000

Etniske minoriteter

Nydanske ældre og ældreplejen Nyt udviklingsprojekt, SOU vil blive holdt 

7,5

(1,9 børn+vok-
sne og 5,6 til 
ældre)

1.400.000
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orienteret om projektet.
Nydanske ældre og ensomhedsforebyggelse Nyt udviklingsprojekt, SOU vil blive holdt 

orienteret om projektet.
1.000.000

Etniske sproggrupper i dagregi på Slottet Nyt projekt i samarbejde med plejehjemmet Slottet
med midler fra Velfærdsministeriet.

77.500

Nationale 
kampagner

Diverse kampagner 0,1 -

Evaluering Evalueringsopgaver 1,5 -
Kommunikation Kommunikationsopgaver 1,8 70.000
Task Force Task force der skal øge samarbejdet med andre 

forvaltninger omkring sundhed.
1 -

Rammer og regler Styrket indsats via generelt fokus på strukturelle 
indsatser i FSK’s projekter (rammer og regler).

0,7 -

Forsknings-
samarbejde

Forskningssamarbejde med bl.a. Institut for Folke-
sundhedsvidenskab og prof. Finn Diderichsen.

0,2 -

AP09 - 0,9 -
Sund By - 0,9 75.000
* Noter: - Både årsværk og økonomi er budgettal fra januar 2008.

- Økonomi inkluderer både forebyggelsespuljen, særskilte kommunale handleplaner og eksterne bevillinger.
- Årsværk inkluderer ikke årsværk til løsttilknyttede medarbejdere, f.eks. rusmiddelguider, sundhedsformidlere eller instruktører.


