From: Lone Rigmor Lundgreen Frandsen

Sent: 18. oktober 2019 10:48

To: Lone Rigmor Lundgreen Frandsen

Subject: DGI Storkebenhavn - Evaluering og svar pa yderligere spgrgsmal
Attachments: CFR data august 2019.xIsx; Evaluering august 2019.pdf

Spergsmal til evaluering — og svar:

SA fik jeg bekraeftet det sidste.
Jeg har sat spgrgsmalene ind her,

1. Hvor mange skoler er der aftaler med p.t.?

P4 folgende skoler er der startet hold i efteraret 2018/ foraret 2019.

e Utterslev skole — 1 hold

e Bording Friskole -2 hold

Vigerslev Alle skole — 2 hold

Valby Skole - 2 hold

e |alt: 4 skoler

De skoler, som starter hold op i september, vil fremga af naeste evaluering.

2. Hvor mange medlemmer under 25 ar har de deltagende foreninger faet via projektet p.t.?
e SKalto City — 56 medlemmer
e ODK-25 medlemmer
e Valby — 87 medlemmer
lalt: 161 medlemmer

3. Hvor mange foreningsudviklingsforlgb er der p.t. gennemfort?
e Ingen datofastsatte afviklede workshops, men labende dialog om udvikling i foreningerne og samarbejde
med skolerne.

Yderligere spargsmal — og svar:
Jeg har yderligere fglgende spargsmal:

e Projektets mal er 14 skoler. Som jeg laeser evalueringen er tallet p.t. 4 skoler. Hvorfor er der ikke flere
skoler involveret p.t.? Hvor teet pa malet forventer | at komme? Og hvordan vil i na det?

o Der starter i alt 16 hold pa faglgende skoler her primo september 2019:
= Bellahgjskole
= Kirsebeerhavenskole
= Den Classenske Legatskole
= Alholm skole

= Hansted skole



Felgende skoler starter der hold pa til efteraret, da foreningerne er kommet langt i dialogen, men der er
ikke noget endelig pa plads:

= Zahles grundskole

= Zahles seminarskole
=  Bgrneuniversitetet
= Byensskole

Der er 13 skoler her i lgbet af efteraret. Derfor nar vi malet. Foreningen GF81 ogsa er i dialog med nye
mulige skoler.

Hvorfor der ikke har veeret flere skoler med endnu, skyldes at processen for samarbejdet og tale samme
sprog er laengere end forventet. Derudover er manglende instrukterer fortsat en udfordring, som vi arbejder
hardt pa at lgse.

M alet om at starte 7aktivitetstilbud for familier op — er det zendret til 1 tilbud, eller? Hvordan vil | na
malet? Hvornar besluttede | at prioritere andre dele af projektet i stedet for at starte familieaktiviteter?

| Valby starter falgende hold op for familier:

De utrolige gymnastikfamilier 26 pladser (da VIF kun har en sal pa VAS), hvis faegtning bytter med os dbner vi
til 50-60 deltager pa holdet. (I evalueringen star Hansted skole, hvilket er eendret til Vigerslev Alle skole
siden hen)

Forzeldreholdet: 15 pladser, da de traener i spejlsalen Pravehallen. Primeert for foreeldre til barnene fra
Hansted skole, Alholm og Vigerslev Allé skole. Det er i Prgvehallen indtil der findes en tid pa Alholm skole.

Vi har prioriteret at berneholdene er kommet godt fra start, for at kunne bygge familieholdene oven pa det.
Det er fortsat planen at na malet. Nar de 16 hold er i gang, er planen at hare forzeldrene hvilken
treeningsform de kunne taenke sig for at starte de rigtige familiehold op.

Hvor teet pa malet om at fa 800 nye medlemmer forventer | at komme? Og hvordan vil | na det?

o Viforventer at 440 gymnaster kommer igennem pa til alle de 16 hold, som starter her i
september/oktober maned. Plusde 161 som er med fra 2018, giver 601. Malmaessigt er det en
udfordring med de 3 maneders hold der karer i KKFO tiderne uden kontingent, da vi ikke kan se
hvem det, nar de efterfalgende melder sigind i gymnastikforeningerne. Jeg holder manuelt styr pa
antal deltagere. Derudover forventer vi flere hold til 2020 og nar KKFOen er med ind over, hjelper
de med at nye barn far lov at prave holdene i KKFOtiden. Malet er fortsat 800 nye bgrn.



Medlemsstatus

Medlemmer i 2018

Medlemmer i 2018

Medlemmer 2017

Foreninger i projektet

0-6 ar

7-12 ar

0-12 ar

ODKNord 85 82 296
Salto city 309 409 503
Valby 173 274 404
Gefion 68 433 448
Total 635 1198 1651
Foreninger med i projektet fra 2019

SSB 170 182 402
GF81 0 28 92
Bellahgj skoleforening 0 0 0
Total 170 210 494




Difference
-129
215
43
53
182

50
-64

-114
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Kabenhavn, d. 14. august 2019

Evaluering af projektet “Flere bgrn til gymnastik”

Gymnastikprojektet er fortsat i fremdrift og nye aftaler med skoler og foreninger kommer i stand Ighende.
Seerligt i Valby er der etableret flere skolesamarbejder til gavn for bgrn i omridet. Der har i det seneste halve
ar vaeret sat sarligt fokus pa rekruttering af instruktgrer, som én af de centrale indsatser for at sikre projek-
tets succes. Trods afvigelser fra tidsplanen forventes det fortsat, at projektet ndr malsztningerne.

Nye instruktgrer

Grundet udfordringer med at rekruttere instruktgrer til skoleholdene, har vi i den forlgbne periode haft ser-
lig opmaerksomhed pa dette og tilrettelagt en indsats, hvor foreningerne har intensiveret rekrutteringsarbej-
det. Herudover er der via DGI Storkgbenhavns landsdelshold og projektlederens netvaark fundet frem til
yderligere instruktgrer. Der er pt. rekrutteret 14 nye instruktgrer, hvoraf mange af dem har gymnastikbag-
grund og undervisererfaring. Af den grund er der ikke sat kurser op til dem endnu, men dette forventes af-
vikiet i Igbet af 2019.

Der er i et samarbejde mellem foreningerne blevet oprettet et hold for tidligere efterskoleelever, som en
base for rekruttering af nye instruktgrer. Holdet var en succes og genererede 6 ud af de 14 instruktgrer til
foreningerne. Nu har to af foreningerne valgt i eget regi at oprette hold til denne malgruppe og serger derfor
den vej igennem for egen rekruttering af nye instruktgrer til projektets skolehold. Derudover suppleres der
med en Facebook indsats i august 2019 for at finde bade nye og rutinerede instruktgrer blandt bade tilflyt-
tere og nuvaerende kpbenhavnere.

Status er, at 14 ud af de 50 instrukt@rer er fundet.

Samarbejde med skoler
Kontakt og dialog til skolerne er fortsat i gang og flere aftaler er pa plads.

» Bording Friskole fortsaetter med holdet, som startede op sidste sason og kgrer nu en hel szson kon-
tra 2 gange 3 maneder.

e Utterslev skoles hold som startede i januar 2019, fortsatter som to foreningshold i den nye s@son.
Derudover starter der 3 KKFO-hold op i efteraret samt endnu et hold til januar, for de barn der var
med pa KKFO-holdet.

» Valby IF fortsatter med deres forarshold til den nye sason og har samarbejde med fglgende skoler;

o Vigerslev Allé skole, Hansted skole, Valby skole, Kirsebaerhaven skole, Alholm skole, Zahles
grundskole og Zahles Seminarskole

Der er planlagt opstart af hold pa falgende skoler i samarbejde med de nytilkomne foreninger:
e Den Classenske Legatskole
e Borneuniversitetet
e Bellahgjskole

Ydermere er der dialog med Byens skole i Valby og Grpndalsvaenge Skole.

Der ligger en udfordring i projektet ved at skoleholdene i KKFO-tiden udbydes i netop en KKFO-tid. Dermed
overdrages haltiden ikke til foreningen, hvilket pa flere skoler bevirker at foreningerne ikke kan opkraeve
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kontingent. Derfor er vi nu i en situation, hvar foreningerne yder en medfinansiering af underviserne og ikke
kan registrere barnene som betalende medlemmer. Alligevel udbydes holdene for at styrke bgrnene moto-
risk og lade dem opleve glaeden ved gymnastikken.

Alktivitetstilbud for familien

Aktivitetstilbud for hele familien er ikke startet op endnu. Vi har i projektet valgt at prioritere fuldt fokus p3
opstart af KKFO-holdene og at foreningsholdene karer. Planen er dog at der starter et familiehold op med
bern i aldersgruppen 6-12 ar pd Hanstedskole i efteraret 2019. Det er kun muligt for forae!drene at gi p3 hol-
det, hvis deres bgrn er aktive pd holdet; ellers henvises der til andre voksenhold i foreningerne.

Flere bgrn i gymnastikforeningerne

De fire projektforeninger har tilsammen 1.651 mediemmer i aldersgruppen 0-12 &r. ! Tallene fra april 2019
er steget med 182 medlemmer for bprn i alderen 6-12 r, trods tilbagegang i nogle foreninger.

For at fplge det reelle antal bgrn, som dyrker foreningsidraet via projektet opsamler vi tallene fra instrukte-
rerne pa holdene, sa disse medlemmer taeller med i den samlede malopfyldelse. Derudover er det naturligvis
vores mal, at deltagerne fortszetter i foreningen efter deltagelse p3 KKFO-holdene.

Samlet set oprettes der 16 nye hold pa skoler i 2019 med et forventet medlemstal p3 440 gymnaster.

Foreningsudviklingsforlgb
Der er pa nuveerende tidspunkt tilknyttet 7 af de 8 foreninger til projektet.
Vi har indgdet et samarbejde med fglgende foreninger:

s GF81, som er i dialog med Den Classenske Legatskole.

¢ Bellahgj skoleforening, som starter et hold pa Bellahgj Skole.

¢ 55B, som starter samarbejde med B@rneuniversitetet.

Vi planlzegger workshops omkring udviklingsforlgb i 3 af de 7 foreninger i efteraret 2019.
Vi ser generelt en udvikling i foreninger pa folgende omrader:

e Teettere samarbejde og dialog mellem skole og forening

* Udvikling af tankegangen ift. mulighederne péa skolerne

Efteruddannelse af padagoger og idraetslarere

Det fgrste uddannelsesforlgb er afviklet med stor succes pa Bording friskole d. 29/1/19, hvor 6 laerere/paeda-
goger var med pa kurset. Vi har planlagt at endnu et kursus pa Bording Friskole efter efterarsferien.
Uttersiev skole har uddannelse d. 28. august 2019

Uddannelsesdatoer i Valby og i GF81 er ved at blive datosat.

Vi har udarbejdet en drejebog for indholdet pa uddannelsesforlpbene for skolerne. Dette inkluderer brugen
af redskaber samt hvordan de handteres. Dette er med til at inspirere lzerer og padagogerne til at have

mere gymnastik i idraetsundervisningen.

Dermed er denne del af projektet godt i gang.

! Opgorelse fra CFR-registeret april 2019, hvor delingen hedder 0-12 &r.
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Samlet vurdering

Samlet set vurderer vi, at der er fremdrift i projektet trods afvigelsen i tidsplanen. Vi forventer derfor at mal-
satningerne bliver indfriet indenfor den samlede projektperiode.

Med venlig hilsen

Spl Sthe sy oA

Lotte Askler Mgrch, projektleder

Malszetning Mal
Skoler 14
Hele familie aktive pa 7 skoler 7
Alder +25 100
Flere b@rne medlemmer 800
Instruktgrer 50
Foreningsudviklingsforlgb 8
Efteruddannelse af pdagoger og idraetslerere 28
Nye foreninger med i projektet 4
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