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KGBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

M Folkesundhed Kgbenhavn

g

Opsamling pa udvalgenes hgringssvar til Kgbenhavns
Sundhedspolitik 2015-2025 og handleplaner

Udkast til Kgbenhavns Kommunes Sundhedspolitik 2015-2025 samt

handleplaner for psykisk sundhed og mod misbrug af alkohol og hash,

blev behandlet pa Sundheds- og Omsorgsudvalgets mgde den 14. au-
gust. Udkastet til sundhedspolitik og handleplaner blev efterfglgende
sendt i tidlig hgring i de gvrige udvalg med henblik pa at opna et taet
samarbejde om udarbejdelsen af handleplanerne og sikre kgbenhav-
nerne en sammenhangende indsats pa tvers af forvaltningsomrader.

Hgringssvarene er behandlet pa fglgende udvalgsmgder:

= Socialudvalget den 8. oktober 2014
Foretrede v. Folkesundhedschef Katrine Schjgnning

= Beskaftigelses- og Integrationsudvalget den 20. oktober 2014:
Foretrede v. Folkesundhedschef Katrine Schjgnning

= Kultur- og Fritidsudvalget den 23. oktober 2014
= Teknik- og Miljgudvalget den 27. oktober 2014

= Bgrne- og Ungdomsudvalget den 5. november 2014:
Foretrede v. Folkesundhedschef Katrine Schjgnning

»  (konomiudvalget den 18. november 2014

Nedenstaende er Sundheds- og Omsorgsforvaltningens sammenfat-
ning af udvalgenes hgringssvar samt opsamling pa, hvordan input og
forslag er indarbejdet i1 de udkast til sundhedspolitik og handleplaner,
som drgftes pa mgdet i Sundheds- og Omsorgsudvalget den 11. de-
cember 2014 med henblik pa offentlig hgring i perioden 5. januar-26.
februar 2015.
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Socialudvalgets hgringssvar

Socialudvalget udtrykker tilfredshed med at blive inddraget tidligt i
arbejdet med sundhedspolitikken, fordi det styrker mulighederne for et
kvalificeret samarbejde pa tvers af forvaltningerne til gavn for kgben-
havnerne.

Mal og principper

Socialudvalget bifalder sundhedspolitikkens vision, mal og principper,
som har et meningsfuldt overlap med Socialudvalgets pejlemarke om
livskvalitet. Sundhedspolitikkens fokus pa forebyggelse og tidlige
indsatser falder godt i trad med principperne i Socialudvalgets Grund-
lagspapir, ligesom Socialudvalget bifalder tilgangen om sundhed som
middel til et godt liv.

Socialt udsatte og sundhed

Socialudvalget papeger, at Socialforvaltningens sundhedstilbud ikke
bgr udvikle sig til et parallelt system for sarbare borgere, men at det
bgr vare intentionen i sundhedspolitikken at sikre, at normalsystemets
ydelser og kompetencer ogsa kommer de socialt udsatte til gode. Et
styrket samarbejde mellem normalsystemet og specialomradet er en
foruds®tning for gget forebyggelse og tidlig indsats. Konkret kan der
veere gget fokus pa socialt udsattes brug af eksempelvis ydelser i
Sundhedshusene og af plejehjem.

Forebyggelse og behandling

Socialudvalget bifalder sundhedspolitikkens fokus pa forebyggelse og
tidlig indsats. Selv om hidtidig erfaring og evidens viser, at forebyg-
gelse er svart, bgr det ikke atholde Kgbenhavn fra at afprgve nye ve-
je. Samtidig bgr der vare fokus pa, at der fortsat vil vaere mange kg-
benhavnere, der har behov for stgtte, behandling og omsorg.

I Socialudvalgets optik er forebyggelse en integreret del af indsatser-
ne. Eksempelvis kan behandling af et alkoholmisbrug kombineret med
indsatser 1 familien forebygge behandlingsbehov hos bgrn. Socialud-
valget ser meget gerne, at sundhedspolitikken vegter forebyggelse, og
ggr det pa grundlag af viden om, hvornar og hvor det giver stgrst ef-
fekt at gribe ind.

Samarbejde

Socialudvalget peger pa mulighederne i velferdsteknologi, hvor po-
tentialet i forhold til syge og udsatte borgere med fordel kan vere et
fokusomrade for samarbejde pa tvers af forvaltningerne.
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Socialudvalget fremhaver samarbejdet mellem Socialforvaltningen og
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i forbindelse med B2015 om
feelles opsggende indsatser pa ungdomsuddannelserne, som et godt
eksempel pa, hvordan den tidlige indsats kan blive lgftet i et samar-
bejde. Socialudvalget gnsker at fastholde og udvikle samarbejdet i takt
med sundhedspolitikkens implementering.

Handleplan mod misbrug af alkohol og hash

Socialudvalget foreslar, at endre fokus og overskrift sa handleplanen
hedder Handleplan mod misbrug af alkohol og stoffer’, da der i for-
valtningens opgavelgsning ikke er markante skel mellem hash og an-
dre illegale rusmidler.

Socialudvalget er meget positive overfor handleplanens fokus pa tidlig
indsats, familier og unge, som omfattes i spor 1 og 2. Socialforvalt-
ningen har fokus pa tidlig opsporing, og har en vifte af behandlingstil-
bud og opsggende indsatser til malgruppen samt en familieorienteret
indsats, og gnsker derfor at fa integreret dette fokus i handleplanen.
Det vil gge fokus pa Socialudvalgets mal og forvaltningens kerneydel-
ser, og identifikationen med sundhedspolitikken vil kunne gges.

Socialudvalget bemarker, at videnspapiret for alkohol og hash skal
kvalificeres, hvis stofomradet integreres i handleplanen.

Handleplan for psykisk sundhed

Socialudvalget vurderer, at handleplanen taler ind i hverdagen for
mange af de kgbenhavnerne, som Socialforvaltningen arbejder med.
De foreslar at fglgende fem punkter inddrages/tydeligggres i handle-
planen:

1. Begrebet 'Recovery’

2. Stress udvides til et bredere begreb om psykisk sundhed og psyki-
ske lidelser

3. Dobbeltdiagnose-problematikken som et forhold, der skal arbejdes
med

4. Samspil og snitflader med/til praktiserende l&ger og regionen

5. Det eksisterende samarbejde imellem forvaltningerne om vel-
ferdsteknologi.
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningens opsamling

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen noterer sig, at der er behov for at
tydeliggore 1 sundhedspolitikken, at hensigten ikke er at oprette et
parallelt sundhedssystem for udsatte borgere, men derimod at sikre, at
det eksisterende sundhedssystem er indrettet til at favne dem, og at vi
har et serligt fokus pa sarbare borgere i bade opsporing, tidlige indsat-
ser, behandling og rehabilitering.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen noterer sig samtidigt, at det skal
tydeligggres i sundhedspolitikken, at det er vigtigt bade at have fokus
pa forebyggelse og tidlige indsatser, og pa at sikre at dem, der har
brug for behandling, far den rette indsats og stgtte sa tidligt som mu-
ligt.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen er enige i at udvide handleplanen
mod misbrug af alkohol og hash til at omfatte stoffer. Det udvidede
fokus indarbejdes i handleplan og videnspapir pa baggrund af input fra
Socialforvaltningen. Derudover indarbejdes det familieorienterede
fokus i handleplanens spor 1 og spor 3, ligesom behandlingsindsatsen
indarbejdes i spor 3. Desuden tilfgjes tidlig indsats i forhold til hash,
andre rusmidler og psykisk sundhed under spor 2.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen indarbejder de fem forslag fra
Socialudvalget til handleplanen for psykisk sundhed pa baggrund af
input fra Socialforvaltningen.
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Beskaftigelses- og Integrationsudvalgets hgringssvar
Beskaftigelses- og Integrationsudvalget vurderer, at sundhedspolitik-
ken har mange positive elementer. Udvalget noterer sig med tilfreds-
hed, at sundhed opfattes som et middel og ikke et mal i sig selv, idet
udvalget anser forbedret sundhed som et skridt pa vejen til gget ar-
bejdsmarkedstilknytning for ledige med helbredsproblemer. Da begge
udvalg sdledes har samme tilgang til sundhed kan det medfgre, at
sundhedsindsatser i hgjere grad kan understgtte beskaftigelsesindsat-
sen.

Beskaftigelses- og Integrationsudvalget finder det positivt at psykisk
og fysisk sundhed ligestilles, sa ledige med psykiske lidelser kan fa
samme muligheder som fysisk syge. En stigende del af kontant-
hjelpsmodtagerne har psykiske lidelser, og der er behov for en sarlig
indsats for at gge deres tilknytning til arbejdsmarkedet.

Udvalget anerkender, at sundhedspolitikken har fokus pa at tilbyde en
differentieret indsats, sa forskellige udsatte gruppers behov tilgodeses.
Tilgangen understgtter Beskeaftigelses- og Integrationsforvaltningens
fokus pa individuelt tilrettelagte forlgb for ledige, samt Kgbenhavns
Kommunes Strategi for fremme af lige muligheder.

Beskeftigelses- og Integrationsudvalget finder det gavnligt, at der
leegges op til et styrket samarbejde pa tvers af forvaltningerne, samt
en mere sammenhangende sundhedsindsats. Serligt samarbejdet med
Region Hovedstaden og almen praksis skal styrkes.

Beskaftigelses- og Integrationsudvalget opfordrer til at sundhedspoli-
tikken ogsa far fokus pa indsatser til tackling og mestring af forskelli-
ge sundhedsmessige problemstillinger, som kan bidrage til at gge
syge lediges tilknytning til arbejdsmarkedet.

Handleplaner

Beskeftigelses- og Integrationsudvalget anerkender, at Sundheds- og
Omsorgsudvalget har udarbejdet handleplaner for hhv. psykisk syg-
dom og misbrug af alkohol og hash, da disse er udfordringer som ser-
ligt en stor del af aktivitetsparate borgere lider under. Sarligt handle-
planen for bedre psykisk sundhed rummer mange gode elementer, der
understgtter beskaftigelsesindsatsen.

Beskaftigelses- og Integrationsudvalget bemarker, at sundhedsindsat-
serne i handleplanerne bgr teenkes sammen med de store reformer pa
beskaftigelsesomradet, herunder Fgrtidspensions- og fleksjobrefor-
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men og Sygedagpengereformen, hvor der i forvejen eksisterer et sam-
arbejde, fx irehabiliteringsteams.

Udvalget bemarker desuden, at det vil styrke samarbejdet med Be-
skeftigelses- og Integrationsforvaltningen, hvis de tilbud som Sund-
heds- og Omsorgsudvalget iverksetter, kan indga som en del af den
beskeftigelsesfremmende indsats og kan fungere efter samme vilkar
som tilbud efter Lov om en aktiv besk&ftigelsesindsats.

Handleplan mod misbrug af alkohol og hash
Beskeaftigelses- og Integrationsudvalget foreslar fglgende tre igang-
vaerende/kommende indsatser til handleplanen:

1. Radgivning for unge med misbrug af hash pa CKB i samarbejde
med U-Turn (i 2015-2018)

2. Screeningssamtaler i forhold til misbrugsbehandling (Ledsager-
projektet)

3. Forsgg med lokalt forankrede beskaftigelsesindsatser (Kgs Eng-
have og Vesterbro)

Handleplan for psykisk sundhed
Beskeftigelses- og Integrationsudvalget foreslar fglgende fire eksiste-
rende indsatser til handleplanen:

4. Intensivt afklarings- og vejledningsforlgb i uddannelsesmiljget pa
Center for Kompetence og Brobygning

5. Tilbud til unge, aktivitetsparate uddannelseshjelpsmodtagere med
lettere psykiske lidelser

6. Sundhedsguides fra Ungecentret i Jobcenter Kgbenhavn
7. Samarbejdet mellem Ungecentret i Jobcenter Kgbenhavn og Fore-
byggelsescentrene i SUF om psykologsamtaler for psykisk sarbare

unge

Beskaftigelses- og Integrationsudvalget foreslar fglgende nye indsat-
ser 1 handleplanen:
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8. At stigningen i antallet af psykisk sarbare pa kontanthjelp, der ikke
er syge nok til at blive behandlet i Regionen eller som afventer be-
handling, adresseres

9. Etablering af et tvaerfagligt samarbejde mellem BIF, SUF, SOF og
Psykiatrifonden med det formal at borgerne far malrettet hjelp til at
vende tilbage til arbejdsmarkedet eller uddannelse

10. En forebyggende indsats, der skal ggre arbejdspladser mere robuste
og styrke den enkelte medarbejders muligheder for at handtere men-
tale udfordringer

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens opsamling

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen noterer sig opfordringen til at
sundhedspolitikken ogsa far fokus pa indsatser til tackling og mestring
af sundhedsmassige udfordringer. Det indarbejdes i sundhedspolitik-
ken og integreres i handleplanen for psykisk sundhed i spor 2 om stgt-
te ved langvarig stress.

Beskaftigelses- og Integrationsudvalgets tre forslag til handleplanen
mod misbrug af alkohol og hash indarbejdes i spor 2 om unge og spor
3 om bedre hjelp til storforbrugere.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen noterer sig Beskaftigelses- og
Integrationsudvalgets opfordring til, at sundhedsindsatserne tenkes
sammen med de store reformer pa beskaftigelsesomradet, hvilket ind-
skrives som indsatspunkt i handleplanen for psykisk sundhed i sporet
om bgrn og unge. Det samme gelder forslagene 4, 6 og 7. Forslag 5, 8
og 9 indsattes som indsatspunkter i sporet om stgtte til kgbenhavnere
med stress, og forslag 10 indskrives i sporet om tiltag pa arbejdspladsen.
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Teknik- og Miljgudvalgets hgringssvar

Teknik- og Miljgudvalget vurderer, at sundhedspolitikken s&tter en
vigtig dagsorden for de kommende 10 ars sundhedsindsatser i Kgben-
havns Kommune.

Udvalget bemarker, at sundhedspolitikken tager udgangspunkt i en
sammenhzangende indsats, hvor kommunen pa tvers af sektorer, vil
styrke sundheden for kgbenhavnerne. De finder det positivt, at poli-
tikken har fokus pa byens fysiske indretning og pa indsatser, der tager
udgangspunkt i kgbenhavnernes hverdag og brug af byen.

Teknik- og Miljgudvalget vil gerne bidrage til realiseringen af denne
malsatning, og bemerker, at der allerede i dag indenfor fx byplan-
laegningen, arbejdet i byens udsatte omrader og i handhavelsen af
regler indenfor miljglovgivningen gives et vesentligt bidrag til at hgj-
ne sundheden i Kgbenhavn.

Byens indretning

Teknik- og Miljgudvalget vurderer, at byens fysiske indretning har en
tet sammenhang til kgbenhavnernes sundhed, fx det veludviklede net
af cykelstier i byen, bylivsstrategien ’Metropol for Mennesker’ og ved
at skabe byliv i bgrnehgjde. Udvalget ser derfor gerne, at sundhedspo-
litikken 1 hgjere grad fremh@ver sammenh@ngen mellem indretningen
af byens rum og sundhedstilstanden, og at der som led i politikken
tenkes 1 metoder til at evaluere og dokumentere de sundhedsmassige
effekter af investeringer i fx aktive legepladser, parker, cykelstier og
lignende sundhedsfremmende fysiske indretninger.

Omradefornyelsen

Teknik- og Miljgudvalget ser muligheder for at styrke omradefornyel-
sernes rolle 1 sundhedspolitikken, ved at de bidrager til at samle de
lokale indsatser, gennemfgre forsgg og evt. ressourcemassigt under-
stgtte tiltagene. Omradefornyelserne kan samtidig bidrage med ek-
sempelvis konkrete projekter indenfor sundhedspolitikkens omrader.

Udvalget fremhaver derfor omradefornyelserne som vasentlige sam-
arbejdspartnere med tette samarbejdsflader til lokale institutioner og
indsatser under Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, men ogsa under
bade Bgrne- og Ungdomsforvaltningen, Socialforvaltningen, og Be-
skeeftigelses- og Integrationsforvaltningen.

Side 8 af 18



Stgj og luftforurening
Teknik- og Miljgudvalget vurderer, at stgj- og luftforureningsproble-
matikker skal have et stgrre fokus i sundhedspolitikken, da stgjgener
gger risikoen for at udvikle forskellige sygdomme, og luftforurening
har skadelige virkninger pa helbredet, savel som store samfundsgko-
nomiske omkostninger.

Teknik- og Miljgudvalget bemarker i den sammenhang, at Kgben-
havn serligt har udfordringer i forhold til luftforurening, der kommer
fra udlandet og andre kommuner. Teknik- og Miljgforvaltningen ind-
drager viden om luftforurening ved udarbejdelse af lokalplaner, sa
kommende daginstitutioner, skoler, boliger og virksomheder uds®ttes
mindst muligt for forureningen. Udvalget bemarker, at sundhedspoli-
tikken kunne bidrage med analyser og forslag til lgsninger, i forhold
til denne udfordring.

Handleplaner

Teknik- og Miljgudvalget vurderer, at der med valget af de nuvarende
handleplaner, ikke er de store bergringsflader med udvalgets omrader.
Udvalget har derfor ingen bemarkninger til de konkrete handleplaner
for psykisk sundhed og mod misbrug af alkohol og hash. De gnsker i
stedet, at blive inddraget i fremtidige handleplaner, sa l&nge det har
samspil med udvalgets omrader.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens opsamling

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen noterer sig, at Teknik- og Miljg-
udvalget gerne ser, at sundhedspolitikken 1 hgjere grad fremhaver
sammenh&ngen mellem indretningen af byens rum og sundhedstil-
standen, samt har stgrre fokus pa stgj og luftforureningsproblematik-
ker. Dette tydeligggres i sundhedspolitikken.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen noterer sig ogsa Teknik- og Mil-
joudvalgets gnske om gget fokus pa metoder til at evaluere og doku-
mentere de sundhedsmassige effekter af investeringer 1 bevegelses-
fremmende indretning af byen.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen finder det meget positivt, at Tek-
nik- og Miljgudvalget gnsker at blive inddraget 1 fremtidige handle-
planer, som har samspil med udvalgets omrader. I den forbindelse
bemerker Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, at indretning af byen
og byliv har meget stor betydning for kgbenhavnernes psykiske sund-
hed. Serligt omradefornyelserne, som netop samtanker de fysiske,
psykiske og sociale dimensioner, er af vaesentlig betydning 1 forhold
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til at skabe bedre psykisk trivsel i Kgbenhavn, og Sundheds- og Om-
sorgsforvaltningen haber at Teknik- og Miljgudvalget fremadrettet vil
bidrage med indsatser til handleplan for psykisk sundhed.
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Kultur- og Fritidsudvalget

Kultur- og Fritidsudvalget bemerker, at kultur- og fritidslivet er en
vigtig medspiller i Igsningen af udfordringer pa sundheds-, social- og
inklusionsomradet. Kultur- og Fritidsforvaltningen arbejder derfor for
at blive en aktiv medspiller i lgsningen af udfordringer pa sundheds-
og inklusionsomradet. Eksempelvis bemarkes det, at det er oplagt, at
idraets- og sundhedshuse samarbejder. At vaere aktiv kan give en mer-
vaerdi, der rekker ud over den enkeltes glede ved aktiviteten. Kultur-
og fritidslivet kan derfor bidrage til et sundere liv, senke kriminalite-
ten og gge trygheden og pa den made vere med til at skabe en sund og
inkluderende by.

Sundhed

Kultur- og Fritidsudvalget papeger, at der skal sattes fokus pa nye og
tidssvarende idratsfaciliteter, da en af gevinsterne ved at vare idreets-
aktiv er fysisk sundhed, og da et af malene i sundhedspolitikken er
bedre rammer for kgbenhavnernes fysiske aktivitet. Med foreningerne
som ramme om relationer kan de styrke sociale netvark, give bedre
selvvaerd og forbedre den enkeltes livskvalitet.

Kultur- og Fritidsudvalget papeger, at de sunde vaner skabes tidligt i
livet, og udvalget derfor ogsa har fokus pa bgrn og unges deltagelse i
kultur- og fritidslivet. Det sker blandt andet ved at gge samspillet mel-
lem institutioner, skoler og foreninger om brugen af byens fritidsfaci-
liteter. Konkret sker det bl.a. gennem Kultur- og Fritidsforvaltningens
engagement i folkeskolereformen, men ogsa ved at arbejde for nem og
lige adgang til idreets- og kulturfaciliteter gennem udvidede abningsti-
der.

Samarbejde

Kultur- og Fritidsudvalget bemarker, at de bidrager til kgbenhavner-
nes sundhedstilbud ved fx, at arbejde aktivt med at bygge bro mellem
foreningslivet, de mange tilbud 1 Kgbenhavns kulturhuse og skolerne
samt ved at arbejde for, at flere kgbenhavnere far bedre tilbud om et
fysisk aktivt liv.

Kultur- og Fritidsudvalget opfordrer Sundheds- og Omsorgsforvalt-
ningen til at samarbejde med Kultur- og Fritidsforvaltningen om at
udarbejde en falles strategi for en mere aktiv udnyttelse af byens par-
ker, kirkegarde og vandomrader, som kan prasenteres for Teknik- og
Miljgforvaltningen 1 2015.
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Kultur- og Fritidsudvalget opfordrer Sundheds- og Omsorgsforvalt-
ningen til i samarbejde med Kultur- og Fritidsforvaltningen at opstille
en realistisk, men ambitigs malsatning for @ldre, der dyrker motion.
Samtidig gnsker udvalget en strategi for, hvorledes malene kan nas,
som lgbende kan monitoreres af Kultur- og Fritidsforvaltningen.

Handleplaner
Kultur- og Fritidsudvalget har i deres hgringssvar ikke bemarkninger
til handleplanerne.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens opsamling

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen noterer sig, at Kultur- og Fritids-
udvalget ser kultur- og fritidslivet som en vigtig medspiller i Igsningen
af udfordringer pa blandt andet sundhedsomradet.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen ser frem til at indga i samarbej-
det med Kultur- og Fritidsforvaltningen og Teknik- og Miljgforvalt-
ningen om en felles strategi for en mere aktiv udnyttelse af byens
parker, vandomrader og kirkegarde.

Opfordringen om at opstille en malsatning i forhold til &ldre og moti-
on vil indga i det videre arbejde om udvikling af Kgbenhavns aldre-
politik, som forlgber parallelt med udvikling af sundhedspolitikken.
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Borne- og Ungdomsudvalgets hgringssvar

Bgrne- og Ungdomsudvalget vurderer, at den foreliggende sundheds-
politik er et godt udkast med relevante mal samt, at det er hensigts-
messigt at have en overordnet politik med et 10-arigt perspektiv sup-
pleret med Igbende konkrete handleplaner. Udvalget finder endvidere
de to fgrste handleplaner centrale i forhold til at opna den overordnede
vision.

Bgrne- og Ungdomsudvalget er tilfredse med at blive inddraget tidligt
i processen og ser frem til det fortsatte samarbejde om at udforme
handleplanerne. Udvalget bemarker, at det er afggrende, at Bgrne- og
Ungdomsudvalget og Sundheds- og Omsorgsudvalget samarbejder
om udfordringerne pa bgrne- og ungeomradet og sammen sikrer, at
nye initiativer, som udspringer af politikken, er implementerbare

og kan integreres 1 kernedriften.

Bgrne- og Ungdomsudvalget er enige i, at det er helt centralt, at den

sammenh&ngende sundhedsindsats styrkes. Udvalget bemarker dog,
at det ogsa handler om at fremme trivslen og sundheden, bl.a. ved at

styrke det tvaerfaglige samarbejde i og pa tvears af forvaltninger.

Bgrne- og Ungdomsudvalget finder det desuden vasentligt, at der med
sundhedspolitikken sikres felles data i kommunen om bgrns sundhed
og trivsel. Data kan saledes vere et verktgj til brug af ledelse og fag-
professionelle i dagtilbud og skoler, sa de i hgjere grad kan opspore og
prioritere indsatsen, der hvor der er behov, og dermed bidrage til poli-
tikkens tre overordnede mal.

Handleplaner

Bgrne- og Ungdomsudvalget foreslar en raekke indsatser til handlepla-
nerne, hvoraf nogle allerede er iverksat, mens andre udspringer af det,
som der er viden om virker, herunder Sundhedsstyrelsens anbefalin-
ger. Udvalget bemarker, at de foreslaede indsatser ikke kan imple-
menteres direkte 1 kernedriften, da de er formuleret overordnet, og
derfor skal konkretiseres yderligere. Nogle af indsatserne forudsatter
desuden politisk prioritering, safremt effekten skal vere bydekkende.

Handleplan for psykisk sundhed

Bgrne- og Ungdomsudvalget finder Sundheds- og Omsorgsudvalgets
to indsatser under spor 1 relevante, men ser ogsa et stort behov for at
drgfte, hvordan der konkret arbejdes med sa bredt formulerede pro-
blemstillinger. Udvalget bemarker endvidere, at opdraget haenger fint
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sammen med de gvrige indsatser, som forvaltningen har igangsat med
styrkelse af det tvaerfaglige samarbejde om bgrn, der har det sveart
samt udrulning af opsporingsmodel i dagtilbud og afprgvning af
screeningsmodel i sundhedsplejen.

Bgrne- og Ungdomsudvalget anbefaler, at indsatsomraderne suppleres
med fglgende:

1. At sikre inkluderende miljger i dagtilbud og skoler, hvor bgrn og
unge stgttes i at udvikle robusthed

2. At sikre gode overgange, da bgrn og unge er serligt sarbare i
overgangsfaser

3. At sikre gode rammer for unges fritidsliv, da det er med til at sikre
en fortsat tilknytning til samfundet, uddannelse og arbejde og mu-
ligheder for at skabe nye sociale relationer og gget livskvalitet

Handleplan mod misbrug af alkohol og hash

Bgrne- og Ungdomsudvalget er enige i Sundheds- og Omsorgsudval-
gets tre indsatser i spor 1 og bemerker, at det er centralt, at sundheds-
plejersker og paeedagoger kender tegnene hos bgrnene, nar foraldre har
et alkoholmisbrug. De skal ogsa kende de handlemuligheder de har,
nar der er mistanke om alkoholafhengighed.

Bgrne- og Ungdomsudvalget vurderer, at Sundheds- og Omsorgsud-
valgets to indsatser i spor 2 er relevante og pa linie med Bgrne- og
Ungdomsforvaltningens igangvaerende indsatser. Udvalget bemarker,
at kimen til en sundere alkoholkultur 1 hgj grad handler om at styrke
skole- og foraldresamarbejdet, hvorfor forvaltningen vil videreudvik-
le indsatsen ’En teenager i1 familien’ samt styrke sundhedsplejens
sundhedspadagogiske indsats pa de skoler som har serlige udfordrin-
ger med alkohol.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens opsamling

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen noterer sig Bgrne- og Ungdoms-
udvalgets tilslutning til at styrke den sammenh@ngende sundhedsind-
sats og det tveerfaglige samarbejde i og pa tvers af forvaltninger.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen noterer sig gnsket om at der sik-
res felles data i kommunen om bgrns sundhed og trivsel, samt gnsket
om at forvaltningerne sammen sikrer, at nye initiativer, som udsprin-
ger af sundhedspolitikken er implementerbare og kan integreres i ker-
nedriften.
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Bgrne- og Ungdomsudvalgets input til handleplanen mod misbrug af
alkohol og stoffer vedrgrende sundhedsplejersker og pedagoger, samt
handlemuligheder ved mistanke om alkoholath@ngighed indarbejdes i
handleplanens spor 1 om bgrn og unge.

Bgrne- og Ungdomsudvalgets tre konkrete forslag til handleplanen for
psykisk sundhed indarbejdes i handleplanens spor 1 om bgrn og unge.
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Okonomiudvalgets hgringssvar

@konomiudvalget finder det positivt, at sundhedspolitikken har et10-
arigt perspektiv, da det giver mulighed for et mere nuanceret og lang-
strakt fokus pa kgbenhavnernes sundhed og trivsel.

Udvalget bifalder sundhedspolitikkens vision og principper og vurde-
rer, at det er positivt, at der i sundhedspolitikken leegges stor vaegt pa
at styrke samarbejdet pa tvaers af kommunens forvaltninger og sekto-
rer, herunder samarbejdet med Region Hovedstaden og den almene
praksis. Det vil medvirke til at skabe og udvikle en mere sammen-
ha&ngende sundhedsindsats.

Handleplaner

@konomiudvalget bakker op om, at der i fgrste omgang settes fokus
pa kgbenhavnernes psykiske sundhed samt forbrug af alkohol og hash
og gnsker at bidrage til samarbejdet og til realiseringen af handlepla-
nerne.

@konomiudvalget opfordrer til at inddrage lokaludvalgene aktivt i
realiseringen af handleplanen. Lokaludvalgene vil bl.a. kunne bidrage
til styrket foreldre-skole samarbejde med deres kendskab til de lokale
skoler og borgerdialogen med civilsamfundet om nye veje til forebyg-
gelse af alkoholproblemer og bedre psykisk sundhed hos bgrn og un-
ge, f.eks. ved stress og mobning.

Handleplan for psykisk sundhed

@konomiudvalget anbefaler, at medarbejdertilbud om psykologisk
bistand, krisehjalp fokuseres pa at udvikle tiltag, der styrker medar-
bejdernes robusthed. Derudover bgr de individuelle tilbud suppleres af
organisatoriske tilbud. Det bemarkes, at de tilbud der stilles til radig-
hed for medarbejderne alene retter sig mod arbejdsrelaterede problem-
stillinger.

@konomiudvalget anbefaler, at Kgbenhavns Kommune fortsatter sit
arbejde for at ans@tte medarbejdere inden for rammeaftalen om Det
Sociale Kapitel, herunder medarbejder med psykiske lidelser.

@konomiudvalget bifalder, at handleplanen satter fokus pa at fore-
bygge og afhjelpe darlig trivsel blandt bgrn og unge. Darlig trivsel har
ikke kun sundhedsmassige konsekvenser, men kan ogsa vare en fak-
tor i forhold til, at unge pabegynder en kriminel lgbebane. Det kan
med fordel praciseres 1 handleplanen, hvordan kommunen mere kon-
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kret skal arbejde med at sikre bedre trivsel. Som eksempel foreslar
udvalget at nevne mentorordningen for unge mellem 12 og 16 ar som
gkonomiforvaltningen har faet midler til i budget 2015. Udvalget be-
merker desuden at unge med darlig trivsel er mere sarbare overfor at
komme ud i et misbrug af alkohol og stoffer, hvorfor ssammenh@&ngen
mellem spor 2 i begge handleplaner med fordel kan tydeligggres.

Handleplan mod misbrug af alkohol og hash

@konomiudvalget bemarker, at det vil vaere relevant ogsa at medten-
ke de ansatte i kommunen i forhold til at afdekke barrierer for tidlig
opsporing af storforbrug af alkohol og alkoholproblemer. Udvalget
opfordrer desuden til i hgjere grad at synligggre eksisterende tilbud og
muligheder vedrgrende handtering af problemer med alkohol og rus-
midler for ansatte i kommunen.

@konomiudvalget opfordrer endvidere til, at handleplanen medtanker
kommunens ca. 2000 elever og praktikanter, hvoraf halvdelen er un-
der 20 ar. Ud fra viden om unges forbrug af alkohol og hash kan en
seerlig indsats i forhold til denne gruppe vare relevant. Udvalget be-
marker desuden, at det vil vere relevant at orientere indsatsen mod de
kortuddannede kgbenhavnere.

@konomiudvalget bifalder, at sundhedspolitikken setter fokus pa
hashmisbrug blandt unge kgbenhavnere og sarligt pa de udfordringer
denne problemstilling udggr i forhold til evnen til at fastholde job og
uddannelse. Der kunne dog med fordel rettes et stgrre fokus pa hash-
problematikken 1 handleplanen. Endelig bemarker udvalget, at det
mere tydeligt kunne fremgar, hvordan kommunen arbejder og vil ar-
bejde med at forebygge og behandle unges hashmisbrug herunder
hvordan man vil na de unge.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens opsamling

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen noterer sig @konomiudvalgets
opbakning til fokus for handleplanerne, samt tilslutning til at bidrage
til samarbejdet og realiseringen af handleplanerne. Sundheds- og Om-
sorgsforvaltningen noterer sig desuden opfordringen om inddragelse
af lokaludvalgene, som vil blive inddraget i forhold til samarbejdet
omkring konkrete indsatser i bydelene.

@konomiudvalgets tre forslag til handleplanen for psykisk sundhed er
indarbejdet i spor 1 og 4. @konomiudvalgets tre forslag til handlepla-
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nen mod misbrug af alkohol og hash er indarbejdet i handleplanens
spor 1, 2 og 3.
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