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Emne: Frank Jensen: 10 forslag som skal gøre København til en endnu bedre by for ældre   

  
Det skal være lettere at komme rundt og be dre at bo i byen for æl dre købe nhavner e  

 
 

  
 

Kære Partikammerater 

 

København skal være en by for alle aldersgrupper. Mange lever her hele livet, og for 

mig er det vigtigt, at vores by også er attraktiv at bo i, efter vi forlader 

arbejdsmarkedet. 

 

Derfor præsenterer jeg i dag et ældreudspil med ti konkrete forslag til, hvordan 

København bliver en endnu bedre by for ældre.  

 

To ting er for mig at se særlig vigtigt i seniorlivet: Livskvalitet og tryghed. 

 

Livskvalitet igennem fællesskaber og mulighed for at udvikle sig hele livet. Og tryghed 

for at de nødvendige tilbud er der, når helbredet svigter og behovet opstår. Og disse 

to ting, tager Socialdemokratiets ældreudspil udgangspunkt i.  

https://socialdemokraterne.us14.list-manage.com/track/click?u=56df243d79af9d49d5b6344cd&id=cf25384947&e=9a88d70c49


 

 

Når vi bliver ældre, har vi stadig brug for at komme rundt i byen. Vi har brug for kultur, 

idræt og foreninger, der holder både krop og hoved i form, og samtidig giver os 

mulighed for at være en del af sociale fællesskaber. Og så har vi stadig brug for et 

godt sted at bo. Kravene til bolig ændrer sig, når vi kommer op i årene. De skal være 

lettilgængelige, og mange ønsker at bo i seniorbofællesskaber. Dem skal vi have 

flere af.  

 

10 forslag til en bedre ældreby:  

•    Flere seniorbofællesskaber 

•    500 ekstra københavnerbænke og bedre toiletter 

•    Fællesskaber for seniorer 

•    Bedre tilgængelighed og trafiksikkerhed 

•    God overgang til plejehjem 

•    Tidlig udredning af demens 

•    Mere fast personale i hjemmeplejen 

•    God og billig mad 

•    IT-vejledning i eget hjem 

•    Tryg hjemkomst efter hospitalsophold 

 

Allerede i sidste uge bragte lokalaviserne i København et interview, hvor jeg fortalt 

om udspillet. Det kan du læse her.  

 

Og min flyer om ældrepolitik  kan du læse mere om hvert enkelt forslag. 

 

Bedste hilsner 

Frank 

 

https://socialdemokraterne.us14.list-manage.com/track/click?u=56df243d79af9d49d5b6344cd&id=a0479dcce3&e=9a88d70c49
https://socialdemokraterne.us14.list-manage.com/track/click?u=56df243d79af9d49d5b6344cd&id=09be17fe21&e=9a88d70c49


Min flyer om ældrepolitik  
 

 

Læs artiklen: Københavnere skal have en skræddersyet alderdom  
 

  

 

 Følg Frank på Facebook 
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