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Formal med praksisoverblikket

Formaélet med praksisoverblikket er at give et kort overblik
over igangvaerende fravaersindsatser i eller pa tvaers af
Socialforvaltningen og Barne-og Ungdomsforvaltningen.

Overblikket indeholder et udpluk af relevante indsatser og er
derfor ikke udtemmende. Der findes mange indsatser - ogsé
lokalt - som direkte eller indirekte bidrager til forebyggelse eller
nedbringelse af elevfraveer. Ogsd i andre forvaltninger.

Praksisoverblikket er opdeltiindsatser, hvor fokus primeert er pé
elevfraveer, og indsatser hvor fokus i hgjere grad omhandler
generel mistrivsel. Sidstneevnte er med, fordi indsatserne ogsé
har betydning for fraveersomrddet og mé forventes at have
positiv effekt pa forebyggelse og nedbringelse af fraveer.

Praksisoverblikket er bestilt af styregruppen for KAK's Analyse af
fraveer og tabt arbejdsfortjeneste d. 3. februar 2026.
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Oversigt over indsatsers placering pa indsatstrappen

* Fraveers- og mistrivselsindsatser pé indsatstrappen

Udvalgte indsatser malrettet bekymrende fravaer

Skolefraveersradgivere (BUF/SOF)

Kom glad i skole - hver dag (BUF)

Kom i Skole Igen (BUF)

U-start (BUF/SOF)

Den Koordinerende Fraveersindsats (BUF/SOF)
Sygeundervisning i regi af Holbergskolen (BUF)

Skoleflex indsatser (BUF/SOF)

Udvalgte indsatser malrettet generel mistrivsel

« Skolesocialrddgivere (SOF)

* Mind my Mind (BUF/SOF)

« Cool Kids og Chilled (BUF/SOF)



Oversigt over indsatsers
placering pa indsatstrappen
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Fravars- og mistrivselsindsatser
pa indsatstrappen

Forebyggende
fraveersarbejde i skolerne

Fraveersregistrering
Handleplan for handtering af
bekymrende fraveer

Arbejdet med mangfoldige
bgrnefaellesskaber
Skolesocialradgivere
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BLSS 28, 29
Sundhedsloven § §120 - 126
Tidlig forebyggende indsatser

Skolefraveersradgivere pa
seks skoler (VVK, BHV, N@B)

Kom glad i skole - hver dag
(kun BUF, N@B)

Kom i skole igen (kun BUF,
BHV)

BLSS 30, 32, FL 823 og
Sundhedsloven 8126A

Forebyggende og stgttende
indsatser

U-start (Amager)

Den koordinerende
fraveersindsats (VVK)

Mind my Mind
Cool kids og Chilled

Sygeundervisning og
faglig understgttelse
fra Holbergsskolen

BLS 32 og FL § 20.2
Stottende indsatser og
specialpadagogisk bistand

Skoleflex indsatser
(herunder Skolealliancen,
Center for Skoleveegring
m.fl.)



Udvalgte indsatser malrettet
bekymrende fravaer
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Skolefravaersradgivere pa udvalgte skoler (BUF/SOF)

Beskrivelse Indsatsen med skolefraveersradgivere blev startet op i 2022 pa to skoler (Tingbjerg og Nerre Faelled) og blev med budget 2025 udvidet til i alt

af indsats seks skoler. Skolefraveersrédgiverne tilbyder samtaler med elever og foreeldre, og som bl.a. har fokus pé struktur og rammer i hjemmet, og
som kan mgde ind hos familien fgr skolegang og hjeelpe familien med gode morgenrutiner. Skolefraveersrddgiveren kan ogsd om ngdvendigt
hjeelpe med at fglge eleven i skole og deltage i de fag eller ydertimer, hvor der er fraveer.
Finansiering: Midlertidigt med 3,6 mio. kr. &rligt fra 2025-28 via SO34 Fzelles BUF/SOF-indsats for nedbringelse af elevfraveer pd skoler i
udsatte boligomrdader (2025).

Malgruppe -+ Skolerne er udvalgt pa baggrund af, at der er en hgj andel af elever med et fraveer pa 10 pct. eller mere
* Malgruppen er elever bosat i et monitoreringsomrade, og som gar pé en af de udvalgte skoler og som har et hojt- eller begyndende hgjt

fraveer.

Hvor Seks skoler: Rgdkilde Skole (BHV), Tingbjerg Skole(BHV), Narre Feelled Skole (N@B), Holbergskolen (N@B), Tagensbo Skole (N@B),
Ellebjerg Skole (VVK).

Forlgbs- Efter behov - indsatsen tilpasses den enkelte elev.

laeengde

Erfaring Data for de to skoler, som har haft skolefraveersradgivere siden 2022, viser, at andelen af elever med 10 pct. fraveer er steget. P4 Tingbjerg

Skole ses en stigning fra 33,9 pct. i skoledret 2022/2023 til 35,3 pct. i skoledret 2024/2025. P4 Norre Faelled Skole ses en stigning fra 28,3 pct.
i skoledret 2022/2023 til 47,4 pct. i skoledret 2024/2025 (Kilde: Berne- og Ungdomsforvaltningen. Almen- og specialelever i Bh. kl. til 9.
klasse. Der er ikke skelnet til om eleven har gdet hele aret pa skolen.)

De nuveerende data afspejler sdledes ikke, at der pé& de to skoler i en &rraekke har veeret skolefraveersradgivere tilknyttet. Mange forhold spiller
dog ind, nar elever har hgijt fraveer, og den manglende positive udvikling i data skyldes ikke nedvendigvis, at indsatsen med
skolefraveersradgivere er uden betydning.
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Kom glad i skole - hver dag (BUF)

Beskrivelse
af indsats

"Kom glad i skole - hver dag" er et samarbejdsprojekt fra 2021 mellem Ngrrebro Park Skole og sundhedsplejen om nedseettelse af elevfraveer. P4
baggrund af erfaringerne fra Ngrrebro Park Skole er samarbejdet senere blevet udbredst til de flere skoler pd Narrebro Bispebjerg.

Indsatsen opsporer fraveer tidligt ved at alt fraveer som udgangspunkt - uanset drsag - betragtes som bekymrende. Der skal dog ses gentagelser
eller mgnstre, for indsatsen iveerksaettes. Barnet indkaldes til en samtale med sundhedsplejersken, hvor drsager til fravaer afdeekkes, og hvor
sundhedsplejersken far et indblik i fraveeret set fra barnets perspektiv. | samtalen afdaekkes bl.a. risikofaktorer sdsom: elevkarakteristika,
familiebaggrund, trivsel i skolen, elevens sundhed, elevens oplevelse af undervisningen, leerer-elev-relation mm. Foreeldre, laererteam og ledelsen
informeres altid om samtalens udfald, og der udarbejdes en plan for styrkelse af barnets fremadrettede trivsel og fremmede. Der udarbejdes ogsa
et aftaleark med barnet, som er overskueligt og let at forstd, og som tager afsaet i barnets egne ord. Barnet indkaldes til opfalgende samtale med
sundhedsplejersken efter 1-3 mdr. Foreeldre tilbydes at veere med i samtalerne.

Finansiering: Der er ikke afsat saerskilte midler til indsatsen, som derfor iveerkseettes inden for de ressourcer, sundhedsplejen pd Narrebro og
skolerne har til rddighed. En udvidelse af indsatsen indgik i forhandlingerne om Budget 2026, men der blev ikke afsat midler.

Malgruppe

Indsatsen er i vid udstraeekning forebyggende og mélrettet bern med begyndende eller lavt fraveer. Den foregér pa 5. klassetrin, men i 2025 har
indsatsen ogsé inkluderet enkelte barn i 1. klasse (som forsgq).

* Bern, der har haft 5 fraveersperioder pé et halvt ar. Perioder forstas bade som enkelte dage sdvel som flere sammenhangende fravaersdage.
* Ligeledes inddrages barn, som kommer for senti skole 5 gange pa en méaned.

Indsatsen er ikke for bern der har en sag i SOF ved opstart af forlgb. Der er interesse for at udvide indsatsen, sd den fremadrettet ogsa kan
inkludere bgrn i indskolingen.

Hvor

Nerrebro-Bispebjerg:
Indsatsen startede op pé Nerrebro Park Skole. Indsatsen er i dag pad Guldberg Skole, R&dmandsgade Skole, Utterslev Skole, Lundehus Skolen,
Tagensbo Skole, Holbergskolen, Grendalsveenge Skole, Ngrre Faelled Skole og Nerrebro Park Skole.

Forlobs-
laengde

Sundhedsplejen bruger estimeret 10 timer pr. barn til bl.a. forberedelse af fravaerssamtaler, afholdelse af samtaler og efterfelgende opfelgning pa
den indsats/handleplan, der le&egges for det enkelte barn. Timerne gar ogsa til inddragelse af forskellige tveerfaglige samarbejdspartnere
sasom SOF/DSI, SUF, KKF, praktiserende leege, stamafd. p& hospital (kronisk syge), civilsamfundsakterer, m.fl.

Erfaring

Af evalueringsrapporten for “"Kom glad i skole - hver dag” pé Nerrebro Park Skole fremgér det, at de 32 deltagende bern fgr indsatsen havde et
fraveer mellem 5 % og 25,5 % i skoledret 2021/22.10 maneder efter indsatsen, havde 24 (75 %) af de 32 deltagende barn mindsket deres fraveer i
vaesentlig grad. | skoledret 2024/25 blev indsatsen afpravet i 5. klasse pa 7 skoler, hvor 8 barn pr. skole i gennemsnit var tilknyttet indsatsen.
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Kom i skole igen (BUF)

Beskrivelse Indsatsen bestéri, at der er etableret et supportteam pad Damhusengens Skole, som yder rddgivning til skoler i omréddet om

af indsats fraveersproblematikker, forebyggelse og opsporing af bekymrende skolefraveer - fx pé personalemegder, ressourcecentermgder, teammegder
mm. Supportteamet kan ogséa give sparring til skoler om hédndtering af konkrete forlgb, hvor begrn har bekymrende skolefraveer.
Supportteamet er blevet etableret for at understatte indsatser, der styrker barns og unges trivsel, tilstedeveaerelse og tilknytning til skolen pa
tveers af det "gamle" omréde BV ni skoler. Derudover har det til formal at udbrede viden om skolefraveer og indsatser for at hjeelpe barn og
unge tilbage i skole.
Finansiering: Samarbejdet mellem de ni skoler finansieres indenfor skolernes egen ramme og gennemfgres i det omfang, der er ressourcer.
Indsatsen startede i 2024.

Malgruppe -+ Personale pé skolernei Bronshgj-Vanlgse.

Hvor Brenshgj-Vanlgse.
Bellahgj Skole, Branshgj Skole, Damhusengens Skole, Husum Skole, Katrinedals Skole, Kirkebjerg Skole, Korsager Skole, Radkilde Skole og
Tingbjerg Skole.

Forlobs- Fleksibel indsats, der gennemfgres ved behov og i det omfang, der er ressourcer.

laengde

Erfaring Der er ikke udarbejdet en erfaringsopsamling for indsatsen.
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U-Start (BUF/SOF)

Beskrivelse  U-Start er en skolefraveersindsats, der har til formaél at fa elever med seerligt bekymrende eller massivt skolefraveer tilbage i skole. U-start blev
af indsats startet op pd Amager i april 2024. Indsatsen startede i Hvidovre Kommune og viste gode resultater. U-start tager udgangspunkti en
tveerfaglig samarbejdsmodel AMBIT, hvor fraveersindsatsen organiseres pa en seerlig made, og hvor formelle kompetencer flettes sammen péa
tveers af faggraense.
Indsatsen udspringer af det tvaergdende investeringsforslag TV02 - Tidlig og tveerfaglig indsats mod bekymrende fravaer og mistrivsel i
skolen (2024).
Finansiering: Permanent finansieret med 3,5 mio. kr.
Malgruppe U-Start er en individuelt tilpasset indsats til bern i det almene skoleregi fra 0.-9. klasse, som har seerligt bekymrende eller massivt skolefraveer,
hvor:
+ Skolelederen har udtemt de handlemuligheder, der normalt benyttes i fraveerssager.
» Der er brug for ekstra hjaelp til lasninger, fordi problemerne raekker ud over det, der kan lgses i det gvrige stattesystem.
* Der er kompleksitet: Barnet har problemer i mange arenaer.
» Der er fastldsthed og slidthed ift. problemlgsningen.
Hvor U-Start er udbredt til 15 skoler pd Amager.
Forlabs- Den gennemsnitlige varighed for et forlgb er 9,1 maned.
laeengde
Erfaring Siden opstarten er der igangsat 43 forlgb (pr. 18. feb. 2026). Ud af 42 forlab med kendt startdato udger elever fra 7.-9. klasse 50 pct. mens

elever fra 4.-6. klasse udger 26 pct. af forlgbene i U-Start. Den gennemsnitlige fraveersprocent tre maneder op til starti U-Start var 34,5 pct.

De fleste bgrn i U-Start har fdet reduceret deres fraveer. | 14 ud af 21 afsluttede sager (66%) har der veeret en reduktion i fraveer. 112 ud af de 21
afsluttede sager (57%) havde eleverne ved opstart over 40% i fraveer, og fravaeret er for langt sterstedelen faldet markant.

BUF | SOF
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Den koordinerende fravaersindsats (BUF/SOF)

Beskrivelse = Den koordinerende fraveaersindsats er en fleksibel indsats, der spaender fra rddgivning til skolerne til mere praktiske tiltag sé som at felge den

af indsats enkelte elev i skole for en tid. Indsatsen indebaerer ogsé, at familien far hjeelp ift. kommunikationen mellem de forskellige aktarer omkring
barnet/familien. Indsatsen varetages af to fravaerskoordinatorer - én fra BUF og én fra SOF.
Finansiering: Indsatsen er midlertidigt finansieret fra medio 2023 til og med 2026 via en prgvehandling under investeringsforslaget
TVO1 Gode overgange til og fra dagbehandling (2024). Af investeringsmidler er der afsat 660 t. kr. arligt ligeligt fordelt mellem BUF og SOF,
svarende til Y2 stilling i hver forvaltning. Forvaltningerne har af egen ramme selv finansieret den anden halvdel af drsvaerkene, sé indsatsen
ydes af ét helt drsveerki BUF og ét helt rsveaerki SOF.

Malgruppe * Elever fra 0.-9. klase med bekymrende fraveer - der er flest elever fra udskolingen og feerrest fra indskolingen.
* Elever med min. 15 % fraveer og en underretning.

Hvor « Valby, Vesterbro og Kgs. Enghave (VVK)

Forlobs- Forlgbene varer typisk op til seks méneder.

laengde

Erfaring Resultaterne fra VVK viser, at i perioden fra marts 2024 til maj 2025 har to fraveerskoordinatorer (én fra SOF og én fra BUF) arbejdet med 53

sager, hvoraf 29 er afsluttet, og 24 af sagerne fortsat er i gang. Der ses en reduktion i fravaer hos 23 elever i de afsluttede forlgb, og i de avrige
sager ses det, at eleverne enten har fdet sygeundervisning, faet et andet tilbud, eller har haft fuldt skolestop, men er startetigen.
Data fra ultimo 2024 viser desuden, at den koordinerende fraveersindsats havde forlgb med elever fra 14 forskellige skoler.
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Sygeundervisning i regi af Holbergskolen (BUF)

Beskrivelse

Holbergskolen har ansvar for sygeundervisning af elever i hjemmmet og hospitalsundervisning. Holbergskolen bistar endvidere almenskolerne

af indsats i brug af Avatarer, som et redskab til at fastholde elevens skoletilknytning, hvor eleven ikke eller kun delvist kan veere tilstede i undervisningen.
Finansiering: Indsatsen er permanent finansieret med 22,7 mio. kr. arligt.
Malgruppe + Elever med massivt fraveer, hvor egen skole har arbejdet med diverse fraveersindsatser uden den gnskede effekt. Tilbuddet er til elever,
som distriktsskolen vurderer fortsat, skal veere en del af et alment skoletilbud.
» Elever, som af somatiske &rsager ikke ma/kan deltage fysisk i undervisningen pé egen skole. Sygeundervisningen ophgrer, nar eleven igen
maéa/kan kommme tilbage pé egen skole.
Elever, som er visiteret til (eller hvor det pateenkes at visitere til) specialundervisning pa en specialskole, specialklasse, dagbehandling eller
anden specialpaedagogisk bistand tilbydes sygeundervisning af distriktsskolen og er séledes ikke en del af malgruppen.
Hvor Indsatsen er bydeekkende.
Forlgbs- For elever med massivt fraveer er sygeundervisningen et midlertidigt tilbud pa 3-4 mdr., hvor der arbejdes pa tilbageslusning og
laeengde skoletilknytning s hurtigt som muligt. Der er dog mulighed for yderligere forleengelse i begraenset omfang med henblik pé at sikre en god
tilbageslusning/overgang til skoletilbud.
Erfaring Over de seneste fem skoledr er der pr. 20. februar 2026 registreret 538 sygeundervisningsforlgb i regi af Holbergskolen. 504 af disse var pa

almenomradet. Der ses flest sygeundervisningsforlgb blandt bgrn i 7-9. klasse. Det samme barn kan godt indga i registreringen over flere
skoleér, og kun et sygeundervisningsforlgb registreres pr. barn pr. skoledr. Den gennemsnitlige fraveersprocent tre médneder op til start i
sygeundervisning i regi af Holbergskolen var 60,3 pct.
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Skoleflex indsatser (BUF/SOF)

Beskrivelse

Skoleflex-indsatserne er en visiteret ydelse, som har til formal at tilbyde barnet/ den unge (og familien) ekstra stotte, for at barnet kan forblive

af indsats en del af de almene bgrnefaellesskaber. De fleksible skoletilboud er indsatser bestdende af specialpsedagogisk statte i almenskolen i
kombination med en social indsats fra Socialforvaltningen. Skoleflex-indsatserne kan Igses af bédde af interne og eksterne leveranderer.

Det kraever en faelles indstilling fra skoleleder og bgrne- og ungerddgiver i Socialforvaltningen samt en bevilling fra det lokale Beslutnings-

og Koordinationsudvalg (BEKU). Det er skoleleder og bgrne- og ungeradgiver feelles ansvar at indstille sagen til BEKU.

Der findes fire former for skoleflex:

» Skoleflex: mélrettet bern og unge, som er i risiko for at falde ud af folkeskolens faellesskaber, og som vurderes igennem en maélrettet
indsats at kunne trives, laere og deltage aktivt i skolens sociale og faglige faellesskaber.

+ Skoleflex MINI: kortere skoleflex-forlgb.

» Skoleflex Plus: mélrettet barn og unge, som har sveert ved at indgd i folkeskolens feellesskaber og derfor i risiko for at falde ud af
feellesskaberne og af skolen samt mélrettet bern og unge, der har behov for en intensiv indsats for at kunne trives, leere og deltage aktivti
et alment skoletilbud eller starte i et nyt skoletilbud efter lang tids fraveer.

+ Tllbageslusningsflex: seerligt mélrettet bern og unge i dagbehandling, som tilbagesluses til almenskolen.

@konomi: Skoleflex betales indenfor dagbehandlingsrammen.

Malgruppe * Elever med massivt fraveer
* Bgrn og unge, som er droppet helt ud af skolen
* Bgrn eller unge, som skal tilbagesluses til almenskolen fra dagbehandling eller har brug for statte til at starte i et nyt skoletilbud
Hvor Indsatsen er bydaekkende.
Forlobs- Den gennemsnitlige varighed for de skoleflex forlgb, som blev afslutteti 2025, var ca. 12,6 maneder.
laengde
Erfaring | 2025 var der 484 aktive skoleflex-forlgb. Af disse forlgb var 219 Skoleflex, 34 Skoleflex MINI, 201 Skoleflex Plus og 30 Tilbageslusningsflex.

| 2025 brugte Socialforvaltningen og Bgrne- og Ungdomsforvaltningen hhv. 25,9 mio. kr. og 39,8 mio. kr. pa skoleflex indsatser.
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Udvalgte indsatser malrettet
generel mistrivsel
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Skolesocialradgivere (SOF)

Beskrivelse Siden 2007 har Kgbenhavns Kommune haft skolesocialrddgivere med det formal at seette fokus pé tidlige opsporing og forebyggende

af indsats indsats. Skolesocialrddgivernes opgave er bl.a. at veere understattende i skolernes inklusionsarbejde og gennem en tveerfaglig indsats at
hjeelpe med at sikre elevernes trivsel, deltagelse i positive feellesskaber og nedbringe fraveer.
Skolesocialrddgivere er forankreti skolens Peedagogiske Laeringscenter (PLC) eller Ressourcecenter (RC) og har en bred vifte af opgaver,
herunder méanedligt at deltage i skolernes gennemgang af fravaersdata. Her er skolesocialrddgiver med til at screene for, hvilke bgrn der har
opmeaerksomhedskraevende fraveer og kan rddgive skolen til at iveerkseette handleplan eller tiltag.
Finansiering: Permanent finansieret siden 2015 med 17,5 mio. kr. arligt.

Malgruppe * Bgrnog unge som har sociale, trivselsmaessige eller familiemaessige udfordringer
* Eleveririsiko for mistrivsel, fraveer, konflikter eller begyndende problemer (ikke kun “tunge” sager)

Hvor Ordningen er tilknyttet alle almene folkeskoler og senere udvalgte privat- og friskoler.

Tid og Ca. en dag om ugen pr. skole.

varighed

Erfaring En evaluering fra 2021 viste, at det har haft en stor virkning péa skolernes indsats for elever i vanskeligheder samt samarbejdet mellem skoler

og SOF. 99 % af skoleledere, skolesocialrddgivere og afdelingsledere fra SOF vurderer, at ordningen er med til at forebygge, at elevers
vanskeligheder udvikler sig, s& de ikke udskilles fra almensystemet.

BUF | SOF

15



Mind My Mind (BUF/SOF)

Beskrivelse Mind My Mind er individuelle behandlingsforlalb med fokus pé traening af tanker, fglelser og adfaerd og som ved at afhjeelpe psykisk

af indsats mistrivsel som angst, depression og adfeerdsvanskeligheder kan bremse stigende skolefraveer. Behandlingen sker gennem kognitiv
adfeerdsterapi.
Indsatsen udspringer af det tveergdende investeringsforslag TV02 - Tidlig og tveerfaglig indsats mod bekymrende fravaer og mistrivsel i
skolen (2024).
Finansiering: Permanent finansieret med 3 mio. kr. arligt.

Malgruppe * Mind My Mind tilbydes bgrn, i mistrivsel og/eller generelt har et stigende skolefraveer, og som treekker sig fra sociale sammenhaenge, har

mange konflikter ude og hjemme, og hvor der er mistanke om psykisk mistrivsel som angst, depression og/eller adfeerdsvanskeligheder.

* Aldersgruppe: 6-16 ar.

Hvor Bydaekkende. Forlgbene tilbydes af BUF lokalt i alle byomrader i Kebenhavns Kommune.
Henvendelse sker via kommunens lettilgeengelige behandlingstilbud “Indgang til Bedre Mental Sundhed".

Forlobs- Mind My Mind forlgbet tiloyder 9-13 sessioner over 18 uger.

laeengde

Erfaring Mind My Mind er et evidensbaseret individuelt program, som afhjeelper psykisk mistrivsel blandt bern og unge Mind My Mind er evidensbaseret |

Psykiatrifonden.

Data fra indsatsen i Kebenhavns Kommune viser generelt en positiv udvikling pé en raekke faktorer efter 18 uger.

Fra 2024 har hvert omrade per &r kunne gennemfare 20 forlgb med barn og unge i malgruppen.

Fra medio 2025 indgér Mind My Mind i det lettilgeengelige behandlingstilbud i Kebenhavns Kommune. Det giver mulighed for at op mod
270 bern arligt kan modtage hjeelp gennem behandlingstilbuddet.

BUF | SOF
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Cool kids og Chilled (BUF/SOF)

Beskrivelse  Kognitivt adfaerdsterapeutisk og gruppebaseret behandlingsprogram for bern og unge med angstlidelser. Igennem kursusforlgbet far

af indsats foraeldre og barn konkrete redskaber, som gor det nemmere at hdndtere og overvinde utryghed, angst og bekymring i hverdagen. Pa
kurserne mgder barnet/den unge jeevnaldrende bgrn/unge, som ogsé oplever angst.
Cool Kids er mélrettet barn, mens Chilled er “ungeversionen” af programmet. Der tilbydes ogsa en autisme-version af gruppeforlabet efter
behov.
Finansiering: Permanent finansieret. BUF's andel (1,2 mio. kr.) finansieres inden for rammen til lettilgeengelige behandlingstiloud og SOF's
andel (80 t. kr.) blev bevilliget varigt ifm. 2. behandling af budget 2026.

Malgruppe + Cool Kids: Bernialdersgruppen 7-12 ar + deres foreeldre
* Chilled: Ungeialdersgruppen 13-17 ar.

Hvor Gruppeforlgbene afholdes lokalt i alle byomréder i Kebenhavns Kommune. Forlgbene afvikles i et samarbejde mellem BUF og SOF.
Henvendelse sker via kommunens lettilgeengelige behandlingstilbud “Indgang til Bedre Mental Sundhed".

Forlgbs- Forlgbet straekker sig over 10 gange, hvor 4-6 jeevnaldrende bern deltager sammen med deres forzeldre.

laengde

Erfaring Kommunen har god erfaring med tilouddet og gennemfearer arligt gruppebehandlingsforlgb med 120-144 bgrn og unge.

Forskning viser, at deltagelse i Cool Kids/Chilled reducerer skolefraveer, styrker faglige og sociale kompetencer, gger deltagelse i
fritidsaktiviteter og seenker niveauet af angst og bekymring veesentligt.

BUF | SOF
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