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1. Indledning

| guiden beskrives anbefalinger til renovering af
skoletoiletter i Kebenhavns Kommune, herunder
hvordan der skabes gode betingelser for bruger-
oplevelsen og den lgbende drift og vedligehold.

Guiden er udarbejdet af Bgrne- og Ungdomsforvalt-
ningen, og den skal sikre, at renovering af skoletoilet-
ter sker pé baggrund af nyeste viden og erfaringer pa
omrédet.

Guiden beror pa anbefalinger fra Rddet for Bed-

re Hygiejne, Dansk Center for Undervisningsmilje
(DCUM) og publikationer fra relevante myndigheder
og kommuner samt egne erfaringer i Kebenhavns
Kommune.
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Gode toiletforhold har vaesentlig betydning for
elevers toiletvaner. Forskning viser, at det kan veere
forbundet med negative konsekvenser for sundhed,
trivsel og leering, nar darlige toiletforhold er drsagen
til, at elever holder sig og ikke gar pé toilettet i lobet af
en skoledag. Forskning viser ogsa, at tryghed omkring
toiletbesgget, at fole sig ugeneret og renlige forhold
er med til at ggre toiletoplevelsen god.

Guiden er Bgrne- og Ungdomsforvaltningens veerk-
t@j, ndr der skal udferes renovering af toiletter pa de
kebenhavnske skoler, og den skal sikre, at eleverne
har en god brugeroplevelse.

Laesevejledning
Guiden er opdelt i 8 kapitler:

Kapitel 2 beskriver betydningen af lokal kon-
tekst og inddragelse

Kapitel 3-6 beskriver konkrete anbefalinger til
indretning og renovering af skoletoiletter

Kapitel 7 beskriver gode vilkar for toilettets drift

Kapitel 8 beskriver peedagogiske aktiviteter og
elevernes rolle

Derudover er findes der links til yderligere in-
spirationsmateriale



2. Forskellige skoler
skaber forskellige behov

Guidens anbefalinger kan ikke sté alene. De kaben-
havnske skoler er bygget pd forskellige tidspunkter
og pé forskellig vis. Renoveringerne skal derfor altid
bero pé en vurdering af behovet og de konkrete byg-
ningsforhold pa den enkelte skole.

Foruden de konkrete bygningsforhold bgr der tages
hgjde for alder og kan, nar toiletterne renoveres.

Mindre elever kan fole sig utrygge blandt de stgrre
elever, hvis de skal dele toiletter, hvorimod argangs-
opdelte toiletter skaber stgrre tryghed og ejerskab.
Toiletter bgr samtidigt klasseopledes, hvis muligt,
da det giver et stgrre ejerskab og ansvarsfglelse hos
eleverne.

Om toiletter skal veere kansopdelte eller ej afhaenger
af den enkelte skoles behov og erfaringer. Der findes
gode erfaringer med toiletter, som ikke er kensopdelt,
men iseer udskolingspiger kan finde det utryst at dele
toilet med drenge, og gnsker ofte en kegnsopdeling.
Skolen bgr derfor tages med pé rdd om toiletter skal
kensopdeles eller ej.

Det er vigtigt, at ele-
vernes og personalets
erfaringer og perspekti-
ver inddrages i de kon-
krete losninger. Skolens
brugere er hverdags-
eksperter og har en
viden om de konkrete
udfordringer, der er
brugbar, nar toiletfor-
holdene skal forbedres.
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3. Placering
af toiletter,

rumdisponering
og indretning

Placering af toiletter pa skolen

Nar der renoveres skoletoiletter, skal det undersgges,
om toiletfaciliteterne pa skolen er placeret hensigts-
maessigt, og om der er mulighed for, at antallet af
toiletter kan @ges pa en enkel og omkostningseffektiv
made. Toiletterne skal veere fordelt rundt pa skolen,
herunder ogsd i forbindelse med adgangsveje, sd de
er nemt tilgaengelige for eleverne og er nemme at
komme til og fra. | neerhed til hver toiletkerne bar der
samtidigt vaere decentrale depoter med forbrugs-
stoffer, sd der aldrig mangler toiletpapir, seebe og
papirhandkleeder.

Forrum

For at optimere et godt flow af elever i korte tidsrum,
indrettes toiletterne om muligt med et forrum, hvor
handvaske og spejle etableres.

Et forrum kan med fordel ggres dbent uden der eller
med dgr, hvor der er mulighed for indkig. Af hensyn
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til renggring, anbefales det, helt at undlade dere, hvis
muligt. Det forebygger samtidigt uhensigtsmaessige
aktiviteter, sdisom haerveerk og drillerier.

Skolen ber tages med pé rdd om denne beslutning,
da et &bent forrum kan veere uhensigtsmeaessigt, hvis
det giver en oplevelse af, at toiletrummet treekker ud i
de omkringliggende arealer.

Tilgaengelighed af handvaske

Der skal for hvert omrade, som toiletterne deekker,
indrettes ét toilet med handvask i selve toiletrummet
med adgang for bade piger og drenge, da det giver
mere tryghed og privatliv ved hdndvasken. Det kan fx
vaere et handicaptoilet eller et stort toiletrum ved de
ovrige toiletter



el

Stort forrum indrettet med hand-
vaske og med 4 toiletrum pa stribe.

Skolernes toiletter bliver brugt

af mange eleveri lebet af dagen.
Derfor er det vigtigt, at toiletter-
ne er placeret taet pa elevernes
primaere opholdsomrader, sa alle
elever kan na at komme pa toilet-
tet, nar de har behov for det. Der-
til kan toiletter med forrum skabe
et godt flow af elever, sa tiden pa Vaskerende
toilettet optimeres.

Overvej dor med
indkig eller ingen dar

Handvask er placeret
i ét af toiletrummene

NN

Forrum wcC wcC WC

Skitse af forrum og indretning med hdndvaske.
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4. Inventar

Spejle

Spejle skal placeres hensigtsmaessigt, sa de ikke
forstyrrer fokus pa handvask eller forhindrer korrekt
placering af seebedispensere. Evt. kan spejlet ggres
smallere end hadndvaskens bredde, sa korrekt place-
ring af seebedispenseren opnds. Som et alternativ kan
spejl haenges ved siden af vasken. Spejle skal monte-
res solidt og plant med vaeg. Undga synlige beslag og
spejlholdere.

Sabedispenser
Saebedispensere skal placeres over vasken, sa det
mindsker dryp pé gulvet.

Skraldespand

Skraldespande til papirhdndkleeder skal veeghaen-
ges og have en stor stgrrelse. Placeringen skal vaere
under papirhdndkleederne, s& der ikke dryppes pa
gulvet og det er let at smide papir ud efter brug.

X

Skitse af korrekt placering af seebedispenser, hdndpapir og
skraldespande.
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Handterring

Elektriske lufthdndterrer begr undgas, da det giver
bakteriespredning samt larm og uro pa toilettet.
Papirhdndkleededispenseren skal veere med udtraek
af ét styk papir ad gangen. Dispenseren skal place-
res helt teet pd vasken, sa der ikke dryppes vand pa
gulvet. Ved toiletter med vask, skal papirhdndklaede-
dispenseren veere placeret med afstand til toilettet,
sd papirhandkleeder ikke ender i toilettet.

Toiletbarste og ladyposer/hygiejnespande
Toiletbgrster skal veere fritstdende, da veeghaengte to-
iletbgrster medferer gget renggring og vedligehold.
Overvej sort eller mork toiletbarste, da farven geor
snavs mindre synligst. Det samme geelder ladyposer/
hygiejnespande pé pige- og dametoiletterne.



Toilettets inventar skal placeres
hensigtsmaessigt med tanke pa
optimal adfaerd og brug. Det geel-
der om at dryppe mindst muligt
pa gulvet efter at have vasket haen-
der, sa oplevelsen af renhed sikres
bedst muligt. Dertil skal inventar
sa vidt muligt veeghaenges, da det
letter den daglige renggring.

7

Spejl er smallere end hdndvaskens bredde. Pa den
madde sikres korrekt placering af saebedispenser.

Her ses korrekt placering af inventar. Seebedispenseren er
placeret over vasken. Papirhdandklseder er placeret taet ved
vasken og over skraldespanden.
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5. Gulve, vaegge, lofter

og dore mv.

Gulve

Gulve skal veere lette at renggre. Med tiden kan der
komme aflejringer af urinlugt i fuger, der kan vaere
svaert at komme af med. Toilettets lugt har udover
udseende afggrende betydning for elevernes ople-
velse af toilettet.

e Fugerigulv skal derfor udgas. Fuger skal ogsd und-
gas bag ved toilettet og pa sidestykker der ligger
teet pa toilettet.

e Eventuelle fuger skal vaere lette at renggre.

e Gulvet begr afsluttes mod vaeg med hulkele (dvs.
rende med blad rundet bund). En hulkele bidra-
ger til let rengoring og forhindrer at vand traenger
ind under gulvet og skaber fugtproblemer.

e Gulvene skal veere glatte, da det letter renggringen.
Gulve kan med fordel beleegges med haerdeplast-
gulve som epoxy og PUR. Begge materialer er slid-
steerke, renggringsvenlige og bakterieafvisende.

e Undgé derudover blanke gulvoverflader, der frem-
heever spildt vand og tis pd gulvet.

Vaegge

For at sikre oplevelsen af at veere ugeneret og privat,
skal et lukket toiletrum besté af vaegge fra gulv til loft
og veere s lydteette som muligt. Undga derfor span-
ske vaegge. Vaegoverfladen skal veere glat og let at ren-
gore. Fuger skal generelt undgds og som minimum
undgas taet ved selve toiletkummen, hvor urinstaenk
kan ramme.

Lofter

Faste lofter, der kan renggres, anbefales. Gerne lofter
med lyddeempende egenskaber med henblik pa
skabe et behagelig rum, hvor bekymringer om lyde
mindskes. Videre skal lofter vaeere med en ikke-sugen-
de glat overflade, der letter renggring.
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Dore

Dare skal have god lydisolering. Dertil bar dere have
en glat og renggringsvenlig overflade. Opsaet gerne
en krog pé indersiden af dgren til jakke og/eller taske.
Hvis der gnskes en dgr ind til forrummet overvej om
denne etableres med mulighed for indkig.

Lase og dergreb
Lase pé skoletoiletter har stor betydning for elevers
tryghed under toiletbesgget.

o Lase maikke binde og skal vaere let at handtere for
de mindste elever. Dertil ma de kun kunne dbnes
udefra med szerlig nggle.

e La&s skal veere med synlig lukkemekanisme indefra
og tydelig indikator for, om dgren er last eller ej.
Ved tydelig indikator mindskes greb i dgren fra
klassekammerater og den medfglgende utryghed.

o L&s méa ikke kunne &bnes med en mgnt eller
lignende. Dgrgreb skal monteres solidt. Evt. med
rillet dergrebspind, s& dergreb sidder bedre fast.

El og belysning

God og markant belysning er medvirkende til at ska-
be et rum, der er lyst og tryst at veere i. Det anbefales
belysning med 300 lux og mulighed for minimum
400 lux til brug ved rengering. Lyset bor veere auto-
matisk, sa man ikke treeder ind i et markt rum. Hvis
lyset ikke er automatisk, er det vigtigt, at lyset kun kan
taendes og slukkes inde fra toiletrummet.

Farver og udsmykning

Toiletterne bar farvesaettes, sa de ikke fremstar klini-
ske. Farver pd gulv og veegge bar udveelges, s der ikke
fremheaeves snavs. Farver kan understrege forskellige
tilhgrsforhold i forbindelse med klasseanviste eller
kensopdelte toiletter. Udsmykning kan samtidigt
fremme gnskelig adfeerd og aflede fra mentale barri-
erer ved toiletbesgg. Dog bor udsmykning udveelges
ngje med opmarksomhed for aktualitet og robust-
hed over tid.



Toiletrummets veegge, gulve, lofter,
dgre og lase har stor betydning for
elevernes oplevelse af deres toilet-
besgg. En god oplevelse af rummet
kan veere med til at mindske de
mentale barrierer, der kan vaere
forbundet med toiletbesgg. Farver
og god belysning kan dertil for-
bedre brugeroplevelsen og under-
statte hensigtsmaessig adfeerd hos
eleverne. Materialer og overflader
bor samtidigt veelges med tanke pa
renggring og robusthed.

Et eksempel pa et godt oplyst forrum i farver.

Gulvbelaegning med afsluttet gulv med hulkele. Toilettet og
ovrigt inventar er veeghaengt for ogsa at lette rengeringen
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6. Sanitet, ventilation
og indeklima

Toilet

Et veeghaengt toilet minimerer renggringsflader og
rengering af gulvet lettes. Toiletter skal have ét skyl
med selvudtreek. Der skal derudover veere opmeaerk-
somhed pé& gode store inspektionsdbninger/ lager
til skjulte installationer og cisterne. Rgrinddaekning
teet pa toilettet kan med fordel bekleedes med rustfri
stalplade.

Urinaler

Hvis der @nskes urinaler, bar de etableres med vand-
skyl pa drengetoiletterne. Urinaler etableres som
andre toiletrum med der, som kan aflases. Urinaler
har den fordel, at de kan mindske belastningen péa
de gvrige toiletter. Den enkelte skole bgr tages med
pa rad, om man gnsker urinaler, da urinaler ikke er
oplagt til alle elever og &rgange.

Handvask

Handvasken skal tilpasses rummets storrelse og pro-
portioner. Nar det er muligt, monteres vasken teet til
vaeg med henblik pa at lette renggringen og mindske
vandstaenk pa gulv.

Vandhaner

Handfrie vandhaner optimerer hygiejneforhold og
letter renggringen. Vandhanen skal passe til hdndva-
skens stgrrelse og armaturets sensor skal indstilles
korrekt i forhold til malgruppen og handvaskens star-
relse. PA den méade undgas det, at der plasker vand pé
gulvet. Armaturet skal veere med batteri og det skal
veere integreret. Servicegenstande skal nemt kunne
udskiftes, og reservedele skal nemt kunne genfindes.
Lukkehaner placeres teet pa vask/toilet og skal vaere af
god kvalitet.

12 Guide til renovering af skoletoiletter

Gulvafleb

Gulvaflgb kan lette grundigere eller omfattende ren-
goring. Ved flere toiletter samlet kan gulvaflgbet pla-
ceres i forrummet. Gulvaflebet bar kobles pa aflab
fra vaske, s& det ikke afgiver lugt fra kloakken.

VVS og ventilation

Ofte behgver toiletter ikke egen varmekilde, dog
afheengigt af, hvor pa skolen toilettet ligger. Hvis der
er behoy, etableres gulvvarme eller indblaesning ved
ventilationsanlaeg. P4 et toilet er tilstraekkelig udluft-
ning/udsugning vigtigt ift. lugt og indeklima. Derfor
skal deri alle toiletrum etableres ventilation med
udsugningsventil. Kanal etableres skjult over loft.
Rerfaringer bar etableres skjult eller s& diskret som
muligt. Hvis synlige, skal rer fastggres solidt. Alle syn-
lige rorfgringer skal etableres som faste rgr. Synlige
aflab skal etableres i krom.



Toilettets tekniske installationer
bgr udveelges med fokus pa kvali-
tet, robusthed og med hensyn til
teknisk drift. Rerferinger og tekni-
ske installationer etableres sa vidt
muligt skjult, s4 ansamling af snavs
od stov reduceres. | malet om let
renggring skal teknikken dog ikke
skjules i en grad, som forhindrer
gode vilkar for den tekniske drift.

Handfrie vandhaner optimerer hygiejne-
forhold og letter rengoringen.

Et veeghaengt toilet minimerer rengorings-
flader og rengoring af gulvet lettes.
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7. Gode vilkar for
toilettets drift

En forudseetning for et godt skoletoilet er ogsa en god
drift. Her teenkes der badde pd god indretning, der
letter den daglige renggring, men ogsé fremadrettet
teknisk drift. Skoletoiletter er desvaerre ofte udsat for
hardhaendet brug og haerveerk.

Derfor anbefales robuste materialer og robust mon-
tering. Dérlige vedligeholdte toiletter er ofte medvir-
kende til darlige vaner, hvor toiletterne ikke passes pa.

Det er samtidigt vigtigt, at der pa den enkelte skole
etableres gode rutiner for, hvordan skader og drifts-
stop rapporteres og udbedres hurtigst muligt.

Anbefalinger til gode vilkar for den tekniske drift er

felgende:

o Det skal veere muligt at installere servicegenstande
uden at lave destruktive indgreb.

e Der veere gode, store inspektionsadbninger/lager
(eksempelvis ift. vaeghaengte toiletter)

e Servicegenstande og inventar mv. skal nemt kunne
udskiftes og veere af en type, s reservedele nemt
kan genfindes.

e God plads og tilgeengelished nar der skal arbejdes
nede i cisternen.
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8. Laering, adfaerd
og elevernes rolle

I mélet p& gode skoletoiletter kan renovering, ren-
goring og drift ikke st& alene. Der skal samtidigt veere
fokus pa elevernes egen rolle og ansvar.

Adfaerdsindsatser, undervisningsmateriale og dialog-
redskaber kan hjelpe med at seette toiletterne pa den
paedagogiske dagsorden, arbejde med at skabe en
god toiletkultur samt give et medansvar for den gode
toiletoplevelse hos eleverne.

Det kan bl.a. ske via rollemodeller og kulturbeerere for
en god toiletkultur, hvor leerere, paedagoger, elever og

foraeldre kan engageres.

Skolerne kan finde relevant materiale om dette her.

Referencer og mere viden

Om pilotprojekt "Fremtidens skoletoiletter” i
Arhus Kommune

Radet for Bedre Hysgiejne - skoletoiletdagen

Anbefalingskatalog fra Randers Koommune om
oget trivsel pa skoletoiletter

Afrapportering af Dansk Center for Undervis-

ningsmiljo af pilotprojekt Fremtidens skoletoi-
letter, Arhus Kommune
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