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Det er Kabenhavns Kommunes vision, at byen skal vare en af verdens bedste byer at bo og leve i.
Kgbenhavnernes livskvalitet og trivsel i byen er teet forbundet med et aktivt fritidsliv. Derfor kan visionen
understgttes ved at styrke de fysiske rammer for idreetsaktiviteter, der gleeder og udfordrer.

| det kgbenhavnske fritidsliv fylder fodbold meget. Interessen for at spille fodbold er stor og stiger bade

blandt barn og voksne i Kgbenhavn. De mange fodboldklubber danner rammen om en lystbetonet, aktiv fritid

og lgfter store opgaver inden for social-, sundheds-, og integrationsomradet. Derudover skaber de mange aktive
fodboldspillere liv i byens rum og er et synligt eksempel pa borgernes bevaegelsesgleede. Fodboldbaner er samtidig
en del af byens grenne profil. Fodboldens volumen og kvaliteter gor det interessant at se neermere p4, hvordan de
fysiske rammer kan forbedres og dbnes op for endnu flere borgere.

Kabenhavns Kommune star i dag over for store udfordringer med at tilbyde faciliteter til de mange fodboldaktive.
Til sammenligning med de fem nzststarste byer i Danmark er der ca. 3 gange sa mange indbyggere pr. boldbane
i Kgbenhavn. Fodboldspillerne kappes om at fa tid pa fodboldbanerne pa byens idreetsanleeg, i parkerne og i
byrummets sma boldbure. Udfordringerne med efterspargslen pa fodboldfaciliteter vil alt andet lige vokse i takt
med, at byen vokser. Ifglge prognoser vil der komme op mod 100.000 flere kgbenhavnere frem mod 2025.
Derfor skal der tages fat om udfordringerne allerede nu.

En anden stor udfordring er at tilpasse faciliteterne et foranderligt idreetsmenster. Tendenser i fodboldverdenen
peger i retning af en gget interesse for at spille 3-, 5- og 7-mandsfodbold pa sma baner samt fremvaekst af nye

fodboldvarianter som futsal, street-soccer og beach-soccer. Hermed efterspgrges andre fysiske rammer end de
traditionelle store | I-mandsbaner. Samtidig dyrkes disse spilleformer i hgjere grad pa egen hand og udfordrer

sdledes den nuvaerende anvendelse af byens fodboldarenaer.

Fodbold er en let tilgaengelig aktivitet, der med simple regler kan spilles af alle. Der stilles ikke krav om dyrt udstyr,
og mulige spilarealer kan findes mange steder i byen. Det er medvirkende til, at et bredt udsnit af kebenhavnerne
spiller fodbold. Fodbold er fortsat den mest populeere idraetsgren blandt kebenhavnske drenge i 5. og 9. klasse.
Blandt pigerne er fodbold ogsa blevet den mest populare idreetsgren pa landsplan, og antallet af organiserede
kvindelige fodboldspillere vokser hastigt i alle aldersgrupper. Samtidig spiller mange voksne mand fodbold som
medlem af en klub eller pd egen hand.

Fodboldaktiviteten fastholdes ofte pga. gleeden ved bevaegelse og legen med bolden samt det sociale samveer
forbundet med aktiviteten. Deltagelse i fodboldaktiviteter har imidlertid ogsa en reekke positive sideeffekter,
som bade gger trivslen blandt spillerne og har bredere samfundsmassige gevinster.

Nyere forskningsresultater fra Institut for Idreet, Kebenhavns Universitet viser, at fodbold giver betydelige
sundhedsfremmende effekter for voksne utreenede meend og kvinder. Sundhedseffekten af motionsfodbold med
hensyn til muskelmasse og kondition ligger over effekten af moderat lgbetraning. Regelmaessig motionsfodbold kan
derfor betragtes som en effektiv made at forebygge hjertekarsygdomme som eksempelvis forhgjet blodtryk og til
at nedseette risikoen for fald- og knoglebrud. | kraft af den store tilslutning til fodbold kan aktiviteten udover veerdien
for den enkelte ogsa tilleegges store sundhedsmaessige gevinster for Kgbenhavn.

Fodbold er ligeledes en netvaerksdannende holdidreet, der kan skabe langvarige, steerke faellesskaber og venskaber
blandt de aktive. Det sociale aspekt er til stede, uanset om man spiller 3 mod 3 i en park fredag eftermiddag eller
I'l mod || hver sgndag. Denne mulighed for at skalere holdstarrelsen ger fodbold endnu mere tilgengelig.

Da idreetsgrenen samtidig appellerer til alle socialgrupper, kan fodboldaktiviteter bruges aktivt som et middel til at
styrke saerlige malgruppers sociale trivsel via praktisk stgtte og fellesskabsfalelse. Fodbold har blandt andet derfor
et stort socialt og integrationsmaessigt potentiale.



Fodbold som lystbetonet, sund og feellesskabsdannende aktivitet kan sdledes indtenkes som en fordelagtig motionsform
i indsatsen for at forbedre livsstilen og trivslen blandt et bredt udsnit af kebenhavnere.

Maengden af kgbenhavnske fodboldspillere, spillets tilgeengelighed samt sundheds- og samfundsgevinsterne skaber
grundlag for at styrke fodboldens vilkdr og brede spillet ud til flere. Teersklen for hvornar, hvordan og af hvem fodbold
kan spilles, kan nedbringes ved at skabe mere tilgeengelige, alsidige og legeorienterede faciliteter. Fodboldrelaterede
moduler i byens rum, aktiverende opholdsrum, og nytankning af byens fodboldarenaer til et endret idreetsmenster
vil understatte og synliggere gleeden ved fysisk aktivitet. Samtidig skal der anleegges flere kunstgraesbaner; der @ger
banekapaciteten og banekvaliteten til gavn for iszer de mange organiserede fodboldspillere pa byens fodboldanlaeg.

. Fodboldmoduler pa fodboldarenaer og i byens abne rum
Alternative sma baner, boldmal og boldmure kan danne ramme om varianter af fodboldspillet, understgtte
legen med bolden samt skabe mulighed for en mere aktiv brug af byens rum
(enhedspris fra 15.000 kr til 2 mio. kr).

. Aktiverende opholdsrum
Delvist overdeekkede pladser med bl.a. toiletter, vandposte og aktiverende opholdsmgbler skaber attraktive
samlingssteder for de mange aktive og deres pargrende (anleegspris fra 0,5 mio. kr).

. Abne fodboldarenaer op med aktivitetsmuligheder til flere brugergrupper
| idékatalogets forslag, " Aktivitetsstien” kombineres en fodboldarena med en aktivitetssti til Iab, fitness samt
spots til anden fysisk aktivitet og ophold (anleegspris ca. 35 mio. kr). | forslaget "Fodbolduniverset” tilferes en
traditionel fodboldarena faciliteter til bl.a. nye fodboldvarianter, koordinationstrening og leg
(anleegspris ca. 20 mio. kr).

. Kunstgrasbaner pa friarealer og eksisterende grus- og graesbaner

Kunstgreesbaner imgdekommer udfordringerne med banekapacitet, banekvalitet, anvendelse af baner i dagtimer
og af selvorganiserede brugere (anlegspris for | |-mands kunstgrees med lys og hegn ca. 7 mio. kr)).
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Hertil kommer udgifter til drift.



Anlzgs- og driftsudgifter

De anslaede anlaegspriser er fundet pa baggrund af lignende realiserede projekter; projektforslag, information fra
leverandgrer samt erfaringer med idraetsbyggeri generelt i Kebenhavn. Der er ikke indhentet konkrete tilbud.
Der skal derfor tages forbehold for mindre priseendringer.

Der skal bade afszttes driftsmidler til vedligehold af de nye faciliteter samt til ekstra vedligehold af eksisterende
faciliteter, som fx toiletter; opholdsarealer, gangarealer; der vil blive anvendt tilsvarende mere. | de afledte driftsudgifter
indregnes ekstra mandskab, vedligehold og reparation af rekvisitter, lysmaster mv. Safremt de nye faciliteter skal kunne
anvendes i vinterhalvdret, skal der afseettes serlige driftsmidler til snerydning og saltning. De paferte driftsudgifter er
estimerede overslag, der skal kvalificeres i en efterfelgende projektbeskrivelse.

Finansiering

Der er pd nuveerende tidspunkt ikke afsat midler til realisering af idékatalogets forslag. Finansieringen kan ske i
forbindelse med kommende ars budget og/eller via ekstern finansiering. Der kan med fordel tages kontakt til DBU,
DBU Kgbenhavn og DIF, som har s@sat projekter malrettet fastholdelse af unge fodboldspillere og rekruttering af
voksne. Lokale- og Anlaegsfonden og andre eksterne fonde kan ligeledes s@ges om midler til udvikling og realisering
af de sterre anlegsprojekter.

Videre proces

Udviklingen af byen til et sted, hvor bdde bgrn og voksne kan finde gleede ved fysisk aktivitet, er et feelles kommunalt
anliggende. |dékataloget er udarbejdet i samarbejde med Teknik- og Miljgforvaltningen og Sundheds- og Omsorgs-
forvaltningen, og det videre arbejde skal ligeledes ske i et bredt samarbejde pa tvaers af forvaltningerne. Forslagene kan
med fordel kobles sammen med igangsatte og kommende projekter i andre forvaltninger. Eksempelvis spiller Teknik-
og Miljgforvaltningens udspil om etablering af vandposte i byrummet og "Lommeparker” naturligt sammen med fx
aktivitetsstien og fodboldmoduler i byens sma, dbne rum. Ligeledes kan forslagene ses i relation til Sundhedspolitikkens
mal om at skabe |0 nye bevaegelsesfremmende byrumsprojekter. Samarbejdet pa tvars af forvaltninger finder ogsa sted
som en konsekvens af, at hovedparten af byens parker og en raekke idretsanleeg er underlagt fredningsbestemmelser,
hvorved udvikling af arealerne med bygninger og andre indretninger af varig karakter forudseetter en godkendelse fra
Naturfredningsnzevnet via Teknik- og Miljgforvaltningen.

Det sunde valg skal veere det lette valg — men ogsa det sjove valg. Endnu flere kan finde gleede ved fysisk aktivitet ved at
oge tilgengeligheden af fodboldfaciliteter og dbne fodboldanleeg op for mere alsidig anvendelse og leg. Faciliteterne
danner ramme om aktiviteten, men skaber ikke aktiviteten i sig selv. Savel nuvaerende fodboldspillere som nye malgrupper
skal introduceres til de spil og muligheder for leg, nye faciliteter dbner op for: Skoleleerere kan guide bgrn forbi et nyt
boldbur, treenere kan vise gvelser pa minibanerne og byrummets nye fodboldpladser kan synliggares med facilitetskort

og diverse events. For szrligt motionsuvante og fysisk besvaerede borgere skal der tages hand om barrierer forbundet
med afstand til idreetsarenaer og idraetskonteksten i sig selv. | det videre arbejde med idékatalogets forslag kan der

derfor indarbejdes et malgruppeperspektiv og indledes en borgerinddragelsesproces for at sikre, at de nye faciliteter
tilretteleegges i overensstemmelse med borgernes gnsker. Herved kan der ogsa opdyrkes en stgrre ansvarsfglelse for
nyanleggene. Det er serligt veesentligt, nar faciliteter i vid udstreekning skal vaere selvforvaltende.



Fodbold er en idretsaktivitet, der i sin mest enkle form stiller meget fa krav til de fysiske rammer. | baggarde, i parker og
pa dbne pladser spilles fodbold med trgjer som malstolper. Med fa midler kan rammerne om fodboldaktiviteten styrkes,
sa de aktive finder sterre gleede ved spillet, og endnu flere bliver inspireret til at give sig i kast med det.

Sma bandebaner, fodboldmal og boldspilsmure kan etableres bade pa de sterre idreetsanleeg for at udvide aktivitets-
muligheder for nuveerende fodboldspillere og deres pargrende. De kan ogsd integreres i byens byggede miljg. Sma
restarealer ved boligblokke, skoler og institutioner; p-pladser samt stgrre pladser kan udformes, sa de udfordrer og
inspirerer til at indtage byens rum gennem leg og bevagelse. Flere opdager fodbolden, nar den mades, opleves og
muliggares i byens rum.

Neaerhedsaspektet er af stor betydning for szrligt barn og zldre. Nar en facilitet er i ga-afstand, mindskes kravet til
organisering, hvorved flere kan deltage i aktiviteten, og det uformelle feellesskab i lokalmiljget opbygges. Legen og spillet
skal kunne opstd mere eller mindre spontant og med bgrn og unge som igangsattere.Ved at styrke samarbejde med
boligforeninger, Omradefornyelser og andre lokale kreefter; kan faciliteterne forankres i henhold til borgernes preeferencer.

Placering af fodboldmoduler i byrummet stiller szrlige krav til stgjdeempende foranstaltninger, da boldspil larmer i en
sadan grad, at det kan genere de omkringliggende beboere. For at minimere larmen, bar belysningen af banen slukkes
kl.22. Ligeledes skal der i placeringen teenkes i synlighed, som bade gger tilgeengeligheden og kan veerne mod haerveerk.

Det tilstraebes, at modulerne er sd driftsmaessige lette og selvforvaltende som muligt. De anvendte materialer skal veaere

af robust karakter; da de skal kunne klare vind og vejr samt hyppig anvendelse. Nogle af fodboldmodulerne skal fasttemres,
sa de ikke fiernes fra arealet, mens andre skal have en mere mobil karakter; sa de kan flyttes rundt ml. forskellige steder

i byen.

Banevariationer
Forskellige banevariationer pa nuveaerende fodboldarenaer kan skabe variation i den organiserede fodboldtrening og
abne anleggene op for de selvorganiserede brugere, som ikke har behov for en traditionel | |-mandsbane.

Banevariationer skal anleegges pa et slidsteerkt underlag som kunstgrees, gummi eller asfalt for at sikre hgj banekvalitet
og brugbarhed. Kunstgraes kan kun anvendes til fodbold, mens gummiunderlag og fin asfalt ogsa kan anvendes til
fx basket og hockey.

Anleegsudgifterne varierer i forhold til valg af underlag. Gummiunderlag koster ca. 1.000 kr/m2, 3. generations
kunstgreesunderlag koster ca. 850 kr/m2, og fin asfalt koster ca. 400 krn/m2. Der skal dog tages forbehold for store
prisvariationer afheengig af det eksisterende underlag og starrelsen.

De afledte driftsudgifter vil hovedsageligt veere til vedligehold af underlag. De samlede driftsudgifter til en | |-mands
kunstgraesbane pa et idreetsanleg med det ngdvendige vedligeholdelsesmaskinel er i starrelsesordenen 55.000 kr. pr. ar
inkl. Izn. Skal banen sneryddes i vinterperioden, vil driftsudgiften stige til ca. 75.000 kr. Driftsudgiften til en 5-mands
multibane med gummibelaegning koster i starrelsesordenen 25.000 kr. pr. ar, mens udgifterne til en asfaltbane er i
sterrelsesordenen 10.000 kr: pr: r. Hertil kommer reparation af mal, hegn, bander mv.

3-mandsbane bandebaner

3 mandsfodbold spilles hovedsageligt af helt sma bern bade i og uden for foreningsregi, men ogsa selvorganiserede
voksne finder smaspillet attraktivt. Banearealet er pa 12 x 18 m.

Pris: En bane med fasttemrede treebander, mal og kunstgreesunderlag koster ca. 300.000 k.

5-mandsbane bandebaner
Der er en stigende interesse for 5-mands fodbold pa verdensplan og i Danmark. Der spilles 5 mod 5 pa en ca. 24 x 30 m
bane

Pris: En bane med fasttemrede bander, mal og kunstgreesunderlag koster ca. 900.000 kr.




Afgrenset multibane

Afgraensede multibaner i byens rum er meget populare blandt iszr unge. De skaber rammen om
selvorganiseret fodbold, basket, hdandbold og anden aktivitet. Mens baner med lave bander skaber et
moderat, teknisk preeget spil og eger tilgeengeligheden ved sin dbne karakter; muligger de helt aflukkede
boldbure et voldsommere, tempofyldt spil og en placering teet pa trafikeret vej og boliger.

Pris: En 10 x 20 m multibane inkl. hegn og gummiunderlag koster i sterrelsesordenen 550.000 kr.

Boldboks
Sma aflukkede boldrum til 2 mod 2 eller 3 mod 3. De kan etableres med transparente glasvaegge,
sa publikum kan se pa spillet udefra. Boksene kan evt. placeres ovenpa hinanden for at mindske behovet

for grundareal. | Grgndal Centret er de sma aflukkede 2 mod 2 baner en stor succes.
Pris: En boldboks, der kan stables, koster ca. 400.000 kr.

Panna-fodbold

Panna-fodbold er en hollandsk spilvariant, der spilles pa en sekskantet bane med en diameter pa ca. 5m,,
med to sma mal og omgivende bander. P4 banen spilles | mod |, og spilformen anvendes ofte som et
supplement til streetfodboldevents.

Pris: 20.000 kr. pr. bane med faste treebander ekskl. underlag.

3-holdsfodbold (triple football)

Treholdsfodbold er inspireret af Asger Jorn. Der spilles 3 hold mod hinanden pa samme tid. Der spilles
pa en ca. 10 x 10 m. sekskantet bandebane med et mal til hvert hold.Vinderen er det hold, der er scoret
feerrest mal imod, ndr tiden er gdet. Antallet af spillere afhenger af banesterrelsen.

Pris: En bane med faste treebander og mal koster ca. 25.000 kr. ekskl. underlag.

Pukkelpist fodboldbane

En 3-mands pukkelpistbane indeholder tilfeeldigt anlagte forhgjninger. Pukkelpistbanen tilfgjer derved
spillet et element af tilfeldighed, som kan vaere med til at udligne spillernes niveauforskelle og skabe et
mere fantasifuldt og legende spil. Banen kan sdledes fungere som et sjovt alternativ for iser bgrn og unge.
Pris: En 12 x 18 m pukkelpistbane med kunststofbelaegning koster i sterrelsesordenen 400.000 kr.

Fodboldminigolf
Fodboldminigolf spilles som minigolf blot pa forsterrede baner, som muligger passage af en fodbold.
Pris: En 18 hullers fodboldminigolfbane koster ca. 2 mio. kn.

Fodboldgolf

Fodboldgolf spilles efter samme princip som almindelig golf med tee og hul. Hullerne er fordybninger i
jorden eller runde mgbler med et hul i midten. Banen kan med fordel placeres i naturrige omgivelser
med varieret terren. Hul-mgblerne kan eventuelt kombineres med stativer til frisbee/discgolf, som
findes i Valbyparken. Pris: En 12 hullers simpel fodboldgolfbane koster i sterrelsesordenen 20.000 kr.

Sandbane

En 30 x 40 m sandbane til beachsoccer med mulighed for to beach handball- og beachvolley/beach-
tennisbaner pa tvaers. Sandbanerne kan foruden boldspil ogsd anvendes til fysisk treening og leg. Banen
indhegnes med en fast kantforneden for at minimere sandfygninger og undga dyrs efterladenskaber.
Pris: 400.000 kr: inkl. hegn, kant og mal

Fodtennis

Et fasttemret stdlnet til fodtennis, hvor 2-4 spillere sparker fodbolden over nettet som i tennis. Med
gummi eller asfaltunderlag kan nettet ogsa anvendes til almindelig tennis.

Pris: 15.000 kr.




Boldmal og -mure

Boldmal og -mure med forskellige karakteristika kan benyttes til kamp, teknisk fodboldtreening og boldleg. De kan
placeres bade pa og i forleengelse af fodboldarenaer samt i byens offentligt tilgeengelige dbne rum som parker og

pladser. Boldmal og -mure kan enten fastholdes i deres traditionelle form eller udformes som kunstneriske rumskabende
byrumsinstallationer.

Boldmurene kan evt. ogsa kombineres med andre faciliteter som fx en nedsaenket trampolin, der underbygger det
legende element og en kreativ anvendelse. Trampolinen kan ogsd udgere selve muren, hvorved muren kan anvendes
til teknik-treening og diverse konkurrencer og lege. Den sdkaldte M-station er et populeert treeningsredskab i flere
internationale topklubber.

Der findes ogsa interaktive boldmure, som i seerlig grad indbyder til leg og konkurrencer. En sdkaldt "Sutu wall”” bestar
af 16 interaktive felter, der kan teendes og slukkes ved boldkontakt. Her kan dystes i hurtighed, preecision, reaktion alene
eller mod hinanden.Vaggen kan evt. etableres som erstatning for et almindeligt mal i en multibane.

Priser

Et 3-mandsmal koster ca. 3.500 kr, et 5-mandsmal ca. 4.500 kr. og et 7-mandsmal ca. 5.500 kr.

Mobile boldmure af tree med punktfundamenter eller stalfedder koster i sterrelsesorden 1.500 kr/m?2

Fasttemrede boldmure i beton koster i sterrelsesordenen 5.000 kr/m2

En fasttemret trampolinmur, M-station koster i stgrrelsesordenen 25.000 kr.

En interaktiv "Sutu wall”” koster ca. 400.000 inkl. tilkobling af online styring, spil mv. Dertil kommer en arlig driftsudgift pa
ca. 5.000 kr/ar til bl.a. opdatering af software.

Der er fa driftsudgifter forbundet med vedligehold af selve boldmurene eller boldmalene. Der skal imidlertid afszettes
midler til vedligehold af arealerne omkring modulerne, som paferes et slid.




Aktiverende opholdspladser

For sdvel de organiserede som de selvorganiserede fodboldspillere tilleegges det sociale aspekt stor betydning.

| klubhuse og cafeterier skabes et samveaer med holdkammerater og pa tveers af vennegrupper. For at understatte

det sociale samveer i forleengelse af idreetsaktiviteter i parkerne og andre aktive byrum, har Kultur- og Fritidsforvaltningen
fremlagt budgetenske om forenings- og omkleedningsfaciliteter til feelles brug af forskellige brugergrupper.

| mindre skala kan der etableres sma, udendegrs pladser med toiletter, vandposte, aflaselige opbevaringsskabe til tgj samt
opholdsmabler, der tilgodeser behovet for ophold i leengere tid for, under og efter aktiviteten. | parker og ved store
idreetsanlaeg kan ligeledes indtaenkes udekakkener og picnicomrader, hvor foreldre kan samles om madlavning, mens
barnene spiller og leger. Skabes der rum for familieudflugter kan de mindste barn ogsa benytte aktivitetsmulighederne.
Herved skabes mgdesteder for familier og mange forskellige brugergrupper med beveegelsesglaeden til faelles — uanset
alder, kan, etnicitet eller klubtilhgrsforhold. Seerligt blandt borgere med anden etnisk baggrund vil madlavnings-
mulighederne skabe et attraktivt samlingspunkt for hele familien, og det kan séledes veere et led i indsatsen for
foreeldreinddragelse i bagrnenes idreetsliv og foreningslivet.

Opholdsrummene kan variere i sterrelse og funktion. Funktionen som samlingspunkt styrkes ved at anleegge opholdsrum
af en vis starrelse. Anlaegsprisen for en opholdsplads estimeres derfor til minimum 500.000 kr:

| udviklingen af opholdsrummene kan teenkes i kreative opholdsmgbler; der i sig selv ogsa inspirerer til fysisk aktivitet
og leg.

Boldkuber
Gynger
Slackline/balanceplinte

Volde med plintetrapper
Scener til hacky sack og fodbold freestyle




Aktivitetsstien

Byens store fodboldarenaer og parker kan dbnes op for nye brugergrupper og fa tilfart nyt liv ved at etablere en
aktivitetssti rundt om eller langs dele af arealet. Attraktive bevaegelsesforlgb understatter Kebenhavns Kommunes
sundhedspolitiske og idreetspolitiske visioner om mere bevagelse i byen.

For mange motionister er det attraktivt at lgbe ved vand eller i flotte naturomgivelser. Stien kan derfor med fordel
etableres som en del af en liniefaring mellem andre rekreative anleeg som parker; skove, moser og sterre kirkegarde,
En kobling til sddanne omrader kan medvirke til at tiltreekke motionslgbere til idraetsanlaegget. Aktivitetsstien skal
imidlertid ogsa indeholde elementer; der adskiller sig fra andre Igbeomrader for at skabe yderligere incitament for at
anvende den. Det gares fx ved at etablere aktivitetszoner, god belysning eller gare dele af stien interaktiv, s der kan
madles afstande og lgbehastighed.

Indhold

Aktivitetsstien kan etableres med et todelt underlag pa stien i henholdsvis grus og finkornet asfalt. Det vil gare den
velegnet til rekreative aktiviteter som gang, leb, rulleskgjtelzb og cykling for bade bern og voksne. Med en stor bredde
kan motionister benytte stien i forskellige tempi samtidig.

Stien skal veere oplyst for at skabe tryghed og muliggare aktivitet hele degnet. Der indarbejdes dog automatisk slukning
af lys pa aktivitetszoner kl. 22, hvor resten af idreetsanlegget lukker.

Aktivitetsstien kan indeholde aktivitetszoner til forskellige former for beveegelse, leg og idraet som basketball, volleyball,
fitness, gymnastik, bordtennis, petanque, udstreekning mv. Zonerne kan vaere af meget forskellig starrelse og karakter

Et sted kan der blot etableres porte over stien til armgang, stativ med ringe eller gynger, mens andre aktivitetszoner kan
besta af storre idreetsarealer.

Stien kan hovedsageligt anvendes til cykling, lab og gang af byens mange motionister. Den kan dog ogsa anvendes af
idreetsanlaeggets organiserede fodboldspillere til opvarmning, styrke- og kredslgbstreening samt af foraeldre, saskende
og venner til brugerne pa et anleg. Langs aktivitetsstien etableres forbedrede opholdsmuligheder med fx balplads,
udekakken, toiletforhold, aflaselige skabe til tgj, vandposte, overdaekkede pladser med siddemuligheder og lignende.

Pris

En 3,5 km aktivitetssti koster i starrelsesordenen 35 mio. ki (p/l 2012) inkl. lys, beplantning og syv aktivitetszoner.
Prisen vil i sagens natur afhaenge af ambitionsniveau, bredde og leengde samt antallet og karakteren af aktivitetszonerne.
Driftsudgiften skannes at veere 0,2 mio. kr. arligt.

Placering
Klgvermarken, Valby Idratspark eller Husumparken i henhold til eksisterende udviklingsforslag, som alle indeholder
aktivitetsstier.




Byens store fodboldanleg bestdr i dag af store ensartede greesflader, der i sig selv ikke opfordrer til andet end spil pa to
mal. Med inspiration fra Herning Fodboldeksperimentarium og Fodboldlegeland i Naesby kan fodboldanleg udvikles il
arenaer for mere alsidige fodboldaktiviteter.

Fodbolduniverset skal rumme plads til stor mangfoldighed, sa det bliver et attraktivt sted at samles for bade elite-,

og breddefodboldspillere pa tvaers af alder, ken og etnicitet. | dag tilgodeser de store idreetsanleg primart den
organiserede idreet.Ved at nyteenke rammerne og eksperimentere med fodboldspillet kan anleeggene i sterre
udstreekning ogsd rumme selvorganiserede brugere og borgere, som i dag ikke er fodboldaktive. En vaegtning af legen
og muligheden for at spille med venner, kollegaer og familie uden for klubregi vil tiltale mange, der opnar gleede ved
fodbold, men ikke kan eller vil spille regelmassige 7- eller | |-mandskampe. Seerligt mange unge med anden etnisk
baggrund dyrker uforpligtende fodbold og kan derved tenkes at vaerdsaette en mere dben tilgang til anvendelsen af
fodboldbanerne.

En udvikling af de fysiske rammer skal samtidig gere det nemmere for de mange frivillige treenere at teenke fodbold i
bredere forstand — teenke i leg, nye spilformer og udfordring af spillernes kreative evner og fodboldkundskaber.
Dette kan veere bade et vigtigt element i at rekruttere flere, mindre ambitigse fodboldspillere og i indsatsen for at
fastholde gleeden ved spillet og legen med bolden blandt nuvaerende fodboldspillere. Men ogsad de ambitigse
fodboldspilleres rammer styrkes med mulighederne for at kombinere fodboldtreeningen med styrke-, atletik-,

fysisk treening samt blive yderligere udfordret pa de mindre baner, forhindringsbaner og boldjongleringsscene.

Indhold

Fodbolduniverset opbygges af en reekke faste og mobile baner og rekvisitter, der indbyder til fodbold i nye rammer,
boldleg, alternative spilformer og fysisk treening. Flere af arealerne kan med fordel overdaekkes for at gere aktiviteterne
attraktive hele dret rundt.

Koordinationsfelt/fysisk treening
Et omradde med forhindringsbaner, labestiger malet pa underlaget, fitnessredskaber, treeningshaekke, balancebomme
og plinte til opvarmning, stafetter, styrke-, labe og atletiktreening samt leg.

Minibaner

Et 60 x 90 m kunstgreesareal opdeles med bander i sma nicher

- 3-, 0g 5-mandsfodbold

- fodtennis

- streetbasket/netball

- minihockey

- pannafodbold
m

Et 30 x 40 m sandareal til beach-soccer, beach-volley, beach-hdndbold og evt. fysisk treening. Banen afgreenses af
forhgjninger som tilskuerpladser; lehegn og veern mod, at sand spredes pa omkringliggende graesarealer:

Aktiverende opholdsrum

Tzt ved anleggets primaere, udenders opholdsrum placeres en raekke forskellige boldmure til boldleg i spillernes
ventetid fer kamp eller af pdrgrende familiemedlemmer og venner. Der etableres ogsd et toppelandskab til ophold
og leg blandt szrligt de mindste. Derved skabes et samlingssted for hele familien.



Afslutningsomrade

Et 20 x 20 m areal med 3 mdl i hver ende. Foran nogle af malene placeres fasttemrede frisparksmure. Foran andre
mal placeres fasttemrede malmend i stdende, hugsiddende og liggende position til afslutningstreening ved | mod |
med malmand. Der fastmonteres trampolin boldmure i siderne og midtfor enkelte af mélene. Disse kan anvendes
til treening af fx helflugtere, headning og saksespark uden tilstedevaerelse af medspiller:

Belysning

Omrdaderne skal vaere oplyste for at skabe tryghed og muliggere anvendelse af faciliteterne hele dret frem til kl. 22,
hvor idraetsanleeggene lukker. Pa kunstgraesarealet med minibaner etableres lysmaster med 125 lux, som kan lyse hele
arealet op i tilstreekkelig grad til fodboldaktivitet.

Organisering

Fodbolduniverset skal kunne bruges af alle. Nogle af banerne skal kunne reserveres i visse tidsrum - evt. via en
facebook bookingside. Hovedparten af banerne skal dog kunne benyttes frit efter "forst til molle’ princippet.

For at understgtte muligheden for kampe og turneringer mellem selvorganiserede brugere opstilles tavler; hvorpa
der kan laves turneringsplaner og skrives resultater. Ligeledes skal fx street-, og beachbanerne kunne reserveres til
turneringer for bgrn og unge uden for foreningslivet arrangeret af blandt andet Dansk Boldspil Union, Futbol de Calle
og Beachball Denmark. Da anlzeg af de nye baner vil mindske det samlede greesareal til almindelige | |-mandsbaner,
skal udbygningen af anleegget ske i samarbejde med idretsanleeggets driftsansvarlige og evt. i samrad med nuvaerende
fodboldklubber pd anlegget.

Placering

Fodbolduniverset etableres pd et af byens stgrre fodboldanleg som Klgvermarkens Idretsanleg og Valby Idretspark.
Da Klgvermarken er underlagt fredningsbestemmelser; forudsatter realisering af forslaget her en godkendelse fra
Naturfredningsnavnet. Ifzlge fredningsbestemmelsen kan der etableres faciliteter; der understatter arealets rekreative
formdl, sa leenge udsigten til Kebenhavns tdrne og spir bevares. Udvikling af Valby Idreetspark skal ske i overensstemmelse
med helhedsplanen for omradet.

Pris
Anlzgsprisen for hele fodbolduniverset er i starrelsesordenen 20 mio. k. Det er muligt at udveelge enkelfte moduler:
Det vil koste ca. 0,2 mio. kr: at drive fodbolduniverset med alle dets moduler.




Etablering af 3. generations kunstgreesbaner kan imgdekomme flere af de udfordringer byen star overfor med at tilbyde
bade organiserede og selvorganiserede fodboldspillere attraktive faciliteter.

Etablering af kunstgraesbaner pa sdvel friarealer som pa eksisterende grus- og greesbaner vil ferst og fremmest gge den
samlede banekapacitet i betydelig grad. Kunstgraesbaner kan anvendes hele dret rundt, forudsat at banen er oplyst,

og der ryddes sne. Derved forlenges fodboldsasonen, og udnyttelsesgraden @ges vaesentlig i forhold til grus- og
graesbaner.

| dag er der store begraensninger pa anvendelsen af idreetsanleeggenes graesbaner, fordi graesset er sarbart over for slid.
Fodboldklubberne tildeles et begraenset antal banetider for at opretholde en god banekvalitet. Omstaendighederne
betyder derfor ogsd, at anleeggene vanskeligt kan dbnes op for flere brugergrupper uden at forringe forholdene for de
organiserede spillere. Da kunstgreesbaner ikke slides som graesbaner; har de en vedvarende, hgj banekvalitet, der muligger,
at de ogsa kan anvendes om dagen til bl.a. skolebgrn, institutioner, borgere uden for arbejdsmarkedet eller blot
selvorganiserede brugere uden at forringe banekvaliteten.

En kunstgraesbane kan tages i brug

ca. 6 maneder efter udmentning af midler.
Med korrekt pleje holder en kunstgraesbane
ca. 12-15 ar.

En I I-mands kunstgraesbane pa 68 x 105m
koster ca. 7 mio. kr:inkl. lys og hegn.
Driftsudgiften til en | 1-mands kunstgraesbane
pa et idreetsanleeg med det ngdvendige
vedligeholdelses-maskinel er i starrelsesordenen
75.000 kr/ar inkl. lan og snerydning.

Ogsa udviklingen af fodboldkulturen med spil pa mindre baner kan imgdekommes med etablering af kunstgrees.
Spil pd smd omrader paferer i serlig grad greesset et stort slid. Det resulterer i forringet banekvalitet pa seerligt de
mange 7-mandsbaner. Omdannes graesbanerne til kunstgrees vil banekvaliteten kunne laftes, og det vil i hgjere grad
vaere muligt for anleggene at imgdekomme efterspergslen pd 7-mandsbaner.

Det anbefales, at kunstgraesbanerne om muligt etableres som arealer pa ca. 72 x 130 m. Herved er der plads til en
| I-mandsbane, som kan opdeles i 3 stk. 7-mandsbaner eller 10 stk. 5-mandsbaner. Arealet kan med mobile bander
og evt. mobil tribune sdledes ogsa midlertidigt omdannes til en stor arena med mulighed for at spille 3- og
5-mandskampe.

Det anbefales, at 3. generations kunstgreesbaner fortrinsvis etableres pa byens idreetsanleeg, hvor der er den forngdne
ekspertise og maskiner til vedligeholdelse deraf. Etableres kunstgreesbanerne i offentlige parker og ved skoler skal der
samarbejdes med de respektive forvaltninger om iszer baneanvendelse og -pleje. Kultur- og Fritidsforvaltningen har i
fordret 201 | fremlagt budgetensker med forslag til placering af fremtidige kunstgraesbaner.

Pa byens dbne pladser, pa tagflader og restarealer i byrummet anbefales i stedet at etablere baner med gummi eller
asfaltunderlag med faerre driftsmaessige krav, og som ogsa er velegnede til andre boldspil. Samtidig kan disse banetyper
i seerlig grad skabe nogle anderledes og inspirerende rum og flader i byen ved fx at anvende farverige underlag og
kunstneriske afgransninger.






