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Idraetsskolen
i
Kobenhavns Kommune

Formal for Frederikssundsvejens Skole:

Milet med elevernes uddannelse pa Frederikssundsvejens Skole er, at alle forlader skolen som hele
mennesker med tolerance, selvvaerd og demokratisk samfundsforstaelse samt med Folkeskolens
Afgangsprove til afszt for en individuel malrettet ungdomsuddannelse.

Frederikssundsvejens Skole er en laftestang for mensterbrydning i skolens distrikt og medvirker
positivt til integrationen samt bruges som sparringspartner af lokalomradets interessenter og
fremstér som én af krumtapperne for kvartercts kulturliv.

Formal for idraetssporet:
Frederikssundsvejens Skole tilbyder en kuvese for talenter pa et hajt sportsligt niveau.

Mission:
Definitionen pa ct hejt sportsligt niveau er, at eleven enten deltager ¢ller spiller i den bedste rekke
inden for én &rgang eller tilharer den nationale elite uanset sportsgren.
Elevernes primaridrat stottes og udbygges ved en ansattelse af klub-, kreds- eller landstrenere pa
timebasis i skolens regi, men i et for idreetsudaveren mest optimalt milje. For at kunne sikre
atholdelse af treening pd et professionelt stade indstiller specialforbund og klubber elitetreeneremner
til skolen,
Treningspas indpasses i elevskemaet ved at ligge om morgenen 1 moduler p4 2 x 2 lektioner og et
teorimoduler pa 2 x 2 lektioner.

5.-6.Kkl:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1. lek. Primeeridraet Teori Primzridrat Teori Skolefag
2. lek. Primaridret Teori Primaridract Teorl Skolefag

17.-9. kl. ligger treeningen 1 moduler pa 2 x 3 lektioner og et teorimodul p4 2 lektioner.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1. lek. Primaridraet | Skolefag Prim&ridret | Teori Skolefag
2. lek. Primaeridraet Skolefag Primaridraet | Teon Skolefag
3. lek. Primeridret | Skolefag Primeridraeet | Skolefag Skolefag
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Alle elever tilbydes optimale treeningsbetingelser for deres primearidraet ved enten at anvende de
lokale idratscentre som Grondalscentret, Genforeningspladsen, Bellahejbadet eller lignende til de
indkalkulerede treeningspas. Idraetter med specielle krav athandles direkie med specialforbund og
klubber vedrorende okonomisk mulighed for understottelse af traeningsfaciliteter.

Alle elever udfordres til en maksimal udnyttelse af eget talent og potentiale ved fundering af
special- og grundtr®ningen pa et aldersrelateret treeningskoncept jf. Danmarks Idrestsforbund.

| idractsklassen tilbydes de samme obligatoriske fag som andre folkeskoleelever, idet elevklientellet
sammensattes af andre eliteidretsudavere, der har samme mal og behov. Lererteamet pa
idractssporet er sammensat al lerere, der forstar eliteidretsudoveres specielle krav og psyke, men
samtidig kan fastholde et hojt fagligt niveau til gavn for klassen som for den enkelte. [ idraztsklasscn
bliver eleverne statllel og vejledt ekstraordingrt, idet samarbejdet mellem specialforbund, kreds,
klub og treener samt skole fokuseres af skolen til et tet samarbejde med en flles strukturcret og
styrket planlagning for gje.

Inden afgangsproven skal alle elever pa idretslinien have erhvervet sig en grundtreeneruddannelse
indenfor minimum deres egen sportsgren subsidiart et grundtreenerkursus indenfor boldspil,
ketsjersport, atletik eller gymnastik. Alle elever skal have en grundleggende viden om kroppen,
bevacgeapparatet og kostens betydning samit desuden en viden om styrketrning og mentaltrening.
Timelarere til specifikke faglige temaer kontraktansettes af skolen til faglige input i fag som for
ckscmpel] fysisk traning og idratspsykologi.

Endvidere er malet et idraetspsykologisk beredskab til elevens cpet brug savel som til coaching af
andre.

I teorimoduler indleegges ogsa lektioner til introduktion af andre idratter, saledes at hele viften af
idratier er blevet prasenteret for eleverne inden eleverne forlader skolen. (Herved tilgodeses faget
idraets formal samt inkluderer timetildelingen for fagel idrat samt eventuelt tilbuds- eller valgfag
under projektet).

Ved elevfraver til stevner og mesterskaber bruges clevernes kendskab (il og arbejde med
internetplatformen “Elevintra” til kemmunikation af undervisningens indhold samt tilhgrende
opgaver. Eleverne forventes opkoblct til nettet via egen beerbar Pc¢ eller internetcaféer.

Kriterier for optagelse
Udvelgelsen af elevmassen foregar ved at foraldrene soger optagelse pé idratssporet i slutningen
al' 4. klasse.
Det forudszattes, at eleven er medlem af cn klub under et specialforbund under Danmarks
[dretsforbund.
Eleven anbefales til optagelse pa idrastssporet skriftligt af klubtrzner og/eller klub.
En samtale med et positivt indtryk mellem elev, foraldre, ungdomslandsholdstraner eller
tilsvarende og skole danner grundlag for indstilling til skoleforlabet og udvalgelse af emner til
sporet baseres pd afgivende skolens og klubs skriftlige tilkendegivelse.
En passende kons- og idratslig elevsammensatning pd to pa hinanden falgende klassetrin kan have
indflydelse pa elevoptaget.
Skolens leder har den endelige visitationsret.

Elevernes fortsattelse pa sporct evalueres efter 6. klasse. Endvidere evalueres elevernes indsats
lobende ved halvarlige elevsamtaler med tilharende handleplaner af idraztsliniens lsererteam i
samarbejde med Idraetssporets afdelingsleder.



Ved frafald tilbydes fortsaettelse i parallelklasse pa Frederikssundsvejens Skole eller distriktsskolen,

I skolebestyrelsen forhéndsafsattes en plads til en forzldrerepraesentant fra idraetslinien, Ved en
eventuel modstrid med geldende regelsat seges Undervisningsministeriet om dispensation om
udvidelse.

Skolen er ansvarlig for den mentale og fysiske resultatopfalgning mellem landshold, talentcenter,
kreds og klub samt kommunikationen med disse instanser.

Frederikssundsvejens Skole

Betydning for skolen

Frederikssundsvejens Skole vil fremstd som en folkeskole med en udtalt idraetsprofil. Alle foreeldre
og elever er indstillet pa og indforstiet med at skolens hverdag star i idraettens tegn. Alle klasser har
en daglig bevaegelseslektion. Skolen forventer en synergieffekt vedrarende samtlige elevers
deltagelse i idraetslige udfordringer.

Fysisk rummelighed

Frederikssundsvejens Skole kan umiddelbart godt absorbere et ekstra spor fysisk pa skolen. Hele
klasserazkken for et idraetsspor fra 5. ~ 9. klasse har mulighed for et undervisningslokale af
tilstrakkelig lodig karakter ved en labende renoveringsinvestering. Gymnastiksalenes fremtoning er
umiddelbart brugbare, men en intensiveret brug pa et hejt idreetsligt niveau kraever en investering i
materialer samt fysiske rammer herunder renovering af badeflorhold. Udnyttelse af skolens tumlesal
efter Musikskolens slagtojsgruppes opher vil forage projektets mulighed for atholdelse afl idratslige
aktiviteter.

En gennemgribende screening af skolen med dertil herende udviklingsplan vil veere en
nedvendighed for en fuld integrering af projektet.

Vidensdeling

Frederikssundsvejens Skole arbejder allerede pa nuveerende tidspunkt pa et hejt internationalt
vidensdelingsniveau. Sével internationale som nationale forskere samt lokale konsulenter bruger
undervisningen pd Frederikssundsvejens Skoles til at knytte forskning til relaterede
undervisningssituationer, idet Frederikssundsvejens Skole har vist resultater i savel PISA som andre
undersagelser, der ikke umiddeibart matcher med elevklientellet. Et teettere samarbejde med et
universitetsbaseret forskningsmilje kunne bringe vidensdelingen op pa det onskede niveau. Her
tenkes pé et forskningsmassigl samarbejde med Institut for Idraet under Kebenhavns Universitet
samt andre partnere af ledig karakter. Desuden oparbejdes et professionelt samarbejde med
henholdsvis Danmarks Idrztsforbund, Team Copenhagen, Team Denmark, Dansk Gymnastik- og
Idrtsforbund til gavn for alle parter. Idraetslinien tenkes endvidere brugt til kraftcenter for
udvikling af kommunens idrztsizreres undervisning ved afholdelse af work-shop, konferencer og
Kurser.

Idraetsfaciliteter |
Frederikssundsvejens Skole kan allerede pd nuvaerende tidspunkt tilbyde en 7-mandsfodboldbane af
hej klasse, cricketpitch, streetbasketbane, beachvolleybane og hockeybane. Frederikssundsvejens
Skoles sportsplads indgér i et banebrydende projekt med nabogrundens bygningsmassige friareal
samt Hulgards Plads til en Kvarters Park, hvor skolens idractsfaglige krav til omradet sammen med
beboemnes rekreative krav skal smelte sammen til en symbiotisk lasning, der hejner udnyttelsen for
alle parter omkring arcalerne.



Frederikssundsvejens Skole hidtige idraetslige projekter:

ISA

Frederikssundsvejens Skole oprettede i 1998 en skoleidratsforening ISA (Idrat og Socialt Arbejde)
i Nordvest 1 samarbejde med Danmarks Idraetsforbund, Ungdomsskolecenter Nord og Uddannelses-
og Ungdomsforvaltningen. Projektct har fortsat alle drene og har i 2005 skiftet navn til ISA (Idract
og Samvr) pa Frederikssundsvejens Skole. Forankringen er sket i et samarbejde mellem Dansk
Gymnastik- og Idretsforeninger, Kvarterlofl Nordvest, KKU og Frederikssundsvejens Skole.
Formalet med idretten er at give bernene i lokalomradet ct alternativ til “Den lokale JET-tank”,
“Gaden” eller Nerrebro Ceniret samt give bernene en positiv voksenkontakt. Tenkningen bygger
pa en "storebror — liliebror” model, hvor tidligere cller store elever féir ansvar for mindre elever. De
store elever fir selvverd og opbygger selvtillid samt en junioridratslederuddannelse og tager ansvar
for lokalmiljeet. De mindre elever fir en positiv oplevelsespause og et selvvalgt idraetstilbud, hvor
kendte store” elever bliver rollemodeller for dem. Eleverne skaffes et friram pi egne pramisser og
introduceres til “rigtige” sportstilbud samt animeres til opsegning og deltagelse i rigtige”
foreninger. Professionelle voksne ansat af skolen til ledelse af projektet styrer og tilrettelegger
aktiviteterne samt virker som faglig og peedagogisk sikkerhedsnet for treenerne. P.t. har ISA lidt
under 100 medlemmer med faste aktivitetstilbud pé pige- og drengefodbold, pige- og drengebasket,
pigedans, leg og bevaegelsc, pigeskenhedssalon, drengeboksning og “hygge med bractspil” hver dag
hen over ugen. Traningen foreglr pa Frederikssundsvejens Skole i gymnastiksalene og i caféen
(skoleboden).

Containeren "Frihed”

12004 indgik Frederikssundsvejens Skole et samarbejde med idreetskonsulenten under Kvarterlaft
Nordvest, Danmarks Idretsforbund og Beskaftigelsesomradet pa Frederiksberg Kommune om
opstilling og bemanding af en container pa Frederikssundsvejens Skoles sportsplads. Idéen
udsprang fra et idrats- og beveegelsesprojekt under Kvarterlaft Holmbladsgade pa Amager og
Settlementet pd Vesterbro.

Malgruppen er de institutions- og foreningslese bern i lokalomradet og distriktet. Projektet skal
vare base [or spontanidraet. Indsatsen har sin peek-pcriode om sommeren, men nedtoner sin base
ved om vinteren at ga indenders i gymnastiksalene pa Frederikssundsvejens Skole.

Omradets bern og beboere kan gratis lane idrectsrek visitier som fodbolde, basketballbolde,
rulleskajter etc. mod registrering af deltagelse i projektet ved et fotografi al laneren samt
efterfolgende notering af udlante rekvisitter,

Projektet frekventeres af mellem 50 — 100 barn og unge mennesker i den daglige abningsperiode
mandag til torsdag.

Endvidere beseges fast den lokale bokseklub, mens andre lokale sportsklubber introduceres efter
enske og behov fra barnene og de unge mennesker.

Projekiet er nu forankret i Folkesundhed Kebenhavn med [ast anszttelse af den tidligere
arbejdspravningsklicnt. Projektet har allerede vist sin baeredygtighed ved overfirsel af tre elever til
de lokalc sportsklubber, hvilket i vores optik er helt ekscptionell.
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