Det er derfor jeg skalver

Projektet er malrettet sarbare unge med ondt i livet - og har til formal at hjaelpe til handtering
af ydre pres, prastationsangst, livsknuder og smertefulde, traumatiske oplevelser. Projektet er
et led i et starre tvaerkunstnerisk, som skaber genkendelige emotionelle rum, der kan abne op
for accept af livet i al sin u-perfekte skanhed.

Gennem musik, vokal og vaesentlig interaktion med publikum abnes genkendelige emotionelle rum for
indsigter og nye perspektiver med fokus pa hvad smertefulde oplevelser kan give adgang til, nar
virkeligheden accepteres og smerte favnes - som et livsvilkar, der igennem kreativ udfoldelse kan
transformeres til styrke fremfor nedbrydende falelser som ensomhed, skyld, skam, stress og depression.

Det er derfor jeg skaelver... er et led i et starre tvaerkunstnerisk projekt (The Art of Transformation), som
med afsaet i musikdramatisk forestilling arrangerer kunstneriske laboratorier, events og procesforlgb over
hele landet, i samarbejde med partnere indenfor kultur, forskning og sundhed. Projektet har saerligt fokus
pa hvordan vi kan imgdekomme unge mennesker, der lever under pres med en falelse af ikke at passe ind,
ikke at fale sig ligesa meget vaerd, som “de andre”, falelsen af ikke at klare sig godt nok, fordi man har
sat urealistisk hgje ambitioner op for sig selv.

Flere kommunale undersggelser viser, at alt for mange unge mennesker er gdelaeggende optaget af at
vaere perfekte, uden at kunne definere hvad begrebet ”perfekt” betyder. De unge foler et keempe pres en
indre overdommer som ytrer at de ikke er cool nok, ikke smukke nok, sexede nok, dygtige nok, seje nok,
rige nok, talentfulde nok, succesrige nok. Det er bare ikke nok at vaere den man er. Man skal vaere
perfekt hele vejen rundt, pa én gang, og pa alle barometre.

Denne praestations- og fejlfindingskultur understattes af de sociale medier, som er de unges starste
kommunikationsflade. Dette ager presset yderligt for den sarbare unge, og ofte i en sadan grad, at det
hammer den frie udfoldelse og personlige udvikling. | vaerste fald, udvikler livstruende tendenser.
Samtidig har rigtig mange unge vaeret udsat for kraenkende og/eller smertefulde oplevelser, og gar
ensomt rundt med ar pa sjaelen, som koster enorme maengder af energi, at bevare hemmeligt for
omverdenen. Nar de indre falelser er langt fra, hvad man viser og blotter af sig selv i det ydre, kan det
have skadelig og hemmende indvirkning pa det unge menneske, som jo netop er i gang med at udvikle og
etablere sin personlighed. | mange tilfaclde skabes en negativ spiral hvor darlige tanker og selv-
bedemmelse/-had har selvforstaerkende effekt, og det unge menneske kommer i fare for at udvikle
opmaerksomhedsforstyrrelser, depression, angst og andre lidelser, som videre kan fare til
behandlingskraevende diagnoser. Kommunale undersggelser foretaget i mange ungegrupper i alderen
14-20 ar viser et rystende gennemsnit af unges stress og store bekymringer om ikke at vaere god nok, ikke
at kunne leve op til krav og norm.

Det er derfor jeg skaelver er derfor et hgjaktuelt projekt, som kan hjalpe den unge til erkendelsen af,
forst og fremmest at man ikke er alene om at baere rundt pa disse falelser, og derfra hjaelpe til en aben og
erlig dialog om det voksende problem, pg behovet for forandring.

Projektet tager afsaet i personlig levet erfaring med smertefulde oplevelser i barndom og ungdom; og
inviterer den unge lytter til at se sin historie fra nye positive vinkler, hvor oplevelser med smerte og svaere
udfordringer gor staerk og ressourcefuld.

Der planlaegges en turne raekke i september / oktober i samarbejde med bl.a Hab i Psykiatrien,
FKMS, Ubuntu Huset, Teater Batida og psykiatriske sengeafsnit over hele landet.

Derudover planlaegges flere formater: Som supplerende auditivt format i forbindelse med
kommendebogudgivelse, der ogsa udarbejdes som skolemateriale, som digital musikudgivelse med enkelte
musikvideoer og som live optraeden pa psykiatriske sengeafsnit landet over. The Art of Transformation har
mange solide partnere indenfor psykiatri og sundhedsfremme, og udbredelse sker gennem dette meget
staerke netvaerk. Jeg har gennem flere ar udviklet samarbejde med overlage Birgit Bundesen og vi har
netop med statte fra VeluxFonden startet et arigt pilot projekt med unge psykiatri brugere. Vi ser ogsa
projektet som velegnet input ved f.eks politiske mgder, hvor beslutninger om tilskud til kunst som
supplerende behandling, skal tages.


http://the-art-of-transformation.com
https://www.haabipsykiatrien.dk/
http://fkms.dk/
http://www.holdt.us/to/ubuntu/
https://batida.dk/

