
 
   

 

Oplysninger om støtteforanstaltninger for 

elever på SOSU-uddannelserne 

 

Sundheds- og Omsorgsudvalget (SOU) har på møde den 30. 

oktober 2023 anmodet forvaltningen om et notat, der 

opridser hvilken tilgængelig understøttelse, der er for 

elever på SOSU-uddannelserne – både elever med særlige 

udfordringer og generelt. 

Oplysningerne er grupperet efter, om støtten tilbydes 

eleverne i relation til deres skolegang på SOSU H eller 

mens de er i praktik/oplæring i Københavns Kommune. 

Tilbud om støtte på SOSU H 

SOSU H yder socialpædagogisk støtte (SPS) i forbindelse 

med bevægelseshandicap, hørehandicap, kronisk eller 

alvorlig sygdom, ordblindhed, psykisk 

funktionsnedsættelse, synshandicap og talblindhed.  

 

Gennem SPS kan eleverne fx: 

- blive screenet for ordblindhed og få bevilget 

hjælpemidler 

- få hjælp, hvis de har funktionsnedsættelse, fx 

hørenedsættelse 

- få støtte, hvis de har psykiske vanskeligheder 

- få hjælp, hvis de har indlæringsvanskeligheder 

Ud over SPS-støtte linker SOSU H på sin hjemmeside desuden 

til følgende anden type tilbud målrettet:  

- støtte til læsevejledning (bestående af grundbøger som 

lydfiler 

samt online vejledning og videoguides til 

ordblindeprogrammer) 

- støtte til to-sprogede (bestående af en henvisning til 

hjemmesiden Dansk til SOSU, hvor man kan øve fagsprog 

med udgangspunkt i emner fra SOSU-hjælperens hverdag).  

Støttemulighederne fra SOSU H er foldet mere ud på skolens 

hjemmeside: SPS og læsevejledning på SOSU H 

 

Tilbud om støtte i praktik/oplæring i Københavns Kommune 

Særlig praktikrettet sprogstøtte 

Københavns Kommune har siden 2021 tilbudt intensiv 

sprogstøtte til SOSU-elever på deres oplæringssteder. 

Sprogstøtten er målrettet de områder, der har betydning 

for elevernes faglige kommunikation med borgere, pårørende 
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og kolleger. Da sprogstøtten er målrettet fagsproget på 

driftsenhederne, varetages sprogstøtten på lærepladserne. 

Resultatet af indsatsen er, at eleverne opnår en høj 

progression i danskkundskaber. Dertil kommer et væsentligt 

mindre frafald end blandt elever, der ikke modtager 

sprogstøtte.  

 

SOU har besluttet, at der kan bruges 2,6 mio. årligt i 

2023 og 2024 til at fortsætte indsatsen med sprogstøtte.  

Projekt Eleven i Centrum 

Der er afsat i alt 13,65 mio. kr. til projektet i perioden 

2023-2026 fordelt med 3 mio. kr. i 2023 stigende til 3,7 

mio. kr. i 2026. Projektet har tre hovedaktiviteter:  

- udvikling og afprøvning af netværksaktiviteter for 

elever  

- ny organisering af skoleundervisningen og  

- udvikling af tværgående vejlederfunktion i læringen. 

Projektet er organisatorisk forankret i Uddannelse 

København. 

P.t. er der igangsat følgende aktiviteter som led i 

projektet: 

• Ungecafe  

Afholdes løbende for unge SSA-elever.  
 

• Oplæringsforberedende dag  

For elever, der endnu ikke er startet i deres første 

oplæring.  De møder erfarne elever og vejledere på 

skolen, der fortæller om hverdagen i praksis. Formålet 

er forberede eleverne til, hvad de kan forvente, og 

hvordan rollen typisk er som elev i praksis. Ambitionen 

er desuden at give eleverne et indtryk af opgaverne, og 

give dem redskaber til at håndtere nogle af de 

udfordringer, de kan møde, når de starter i oplæring.  

 

• Fællesaktiviteter 

Her inviteres SSA-elever til Uddannelse København, når 

de er i oplæring. Formået er at bidrage til 

fællesskabsfølelse, når eleverne er ude i længerevarende 

oplæringsforløb; give et rum til refleksion over 

elevrollen og faglige drøftelser; styrke den faglige 

identitet og tage uklarheder i opløbet gennem løbende 

dialog.  

 

• Workshop: ”Pas godt på dig selv, når du passer på andre”  

Målgruppen er primært SSA-elever, men også for unge SSH-

elever under 30 år på udvalgte hold. Workshoppen giver 

konkrete redskaber til eleverne, bl.a. stresshåndtering, 

erfaringsudveksling om det at være i oplæring og 

redskaber til at håndtere uddannelse. Der er eksterne 

konsulenter tilknyttet fra Konsulenthuset Udvikling med 

Omtanke. Indsatsen udbydes kun i 2023.  

 

• Elevpanel 
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Afholdes ca. tre gange årligt. Eleverne inviteres til 

Uddannelse København, hvor et specifikt emne er på 

dagsordenen, fx velkomst eller gode læringsmiljøer. 

Formålet er, at eleverne kommer med ideer, perspektiver 

og erfaringer på udvalgte emner. 

 

Ud over ovenstående er følgende aktiviteter under 

udvikling: 

 

• Faglige profilforløb inden for somatik og psykiatri.  

Formålet er at udvikle forløb til elever, der har 

særlige faglige interesser/der ønsker flere faglige 

udfordringer.  

• Elever i sårbare situationer  

Formålet er at undersøge og afprøve indsatser, der kan 

være hjælpsomme for elever med sammenlignelige sårbare 

situationer, for eksempel elever, der grundet 

koncentrationsbesvær har brug for særlig 

tilrettelæggelse af pauser og læringsaktiviteter.    

 

• Udvikling af fleksibilitet i uddannelserne for elever i 

oplæring 

Formålet er at skabe læringsmiljøer, der kan rumme de 

elever, der har brug for en anderledes tilrettelæggelse. 

For eksempel elever, som er enlige forsørgere og derfor 

har svært ved at gennemføre en uddannelse med deltagelse 

i vagtlag. 


