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Inr |

Indsats

Indsats i
reformprogrammet

Generel status

Intern
omstlling/effektivi
sering

Budgetforslag B2012

Budgetforlig B2012

Evt. manglende
manglende finansiering

Opfoelgning pa Aktiv og tryg hele livet

B2012
Drift Anlaeg Drift Anlaeg Drift Anlaeg
Spor 1 Steerkere faellesskab
o * 1 brobygger (5 i alt) i hvert lokalomrade som bindeled IKsbenhavns Kommune Indsats igangsaettes som 2 2 0
Abne dgre for - . R
. mellem frivillige, foreninger og kommunen slar dgrene op - lokalt, planlagt
civilsamfundet .
la let og professionelt
og opgdr med
ensomheden
1b [+ Opstartsmldler 1 m|o til at udbrede netvaerk Manglende finansiering 1 0 1
* Analysen skal give systematisk viden om, hvilke opgaver Analyse af frivillighed Indsats igangsaettes som
frivillige ma, kan og vil Igse. Og hvilke rammer de frivillige planlagt
gnsker at have for deres indsats? X
* Reviderede retningslinier for tlldellng af §79 midler IFlere netvaerk og Indsats igangsaettes som
3 |* Malrettet stgtte til frivillige organisationer, via a&ndret steerkere relationer planlagt X
prioritering af nuvasrende §79-midler
Analyse udarbejdet med landkort over, hvor ensomheden er i Indsats igangsaettes som
4 IKgbenhavn er blandt zldre. planlagt X
* 100 spisevenner i t|| aeldre i hele byen og mad til spisevennenMaltider i feellesskab Indsats igangsaettes som 1 1 0
5
planlagt
* HJaeIp til opstart af madklubber drevet af frivillige "Hjaelp til opstart af
madklubber” i Aktiv og tryg
6 hele livet Ipftes ved 0,5 0 0
udmgntning af § 79 midlerne
* T|Ibud om hjeelp og stgtte t|| 2eldre ved livskriser - besgg i JHjzelp i livskriser Indsats igangsaettes som
7 fhjemmet og deltagelse i sorggrupper planlagt X
} * Analyse af det behov pargrende har for information og JPérgrende - Indsats igangsaettes som
Stgtte til den . .
- 8 [inddragelse inddragelse og dialog planlagt X
neere familie
“ca ca. 200 borgere i hvert Iokalomrade deltager i Demensskole JDemensskole for Indsats igangsaettes som
oprettet i 2012 for pargrende (undervisning og netvaerk ift. pargrende og planlagt. Finansiering ved
9 [pargrende) forlgbsprogram for intern omstilling. 1 (0] (0]
borgere med demens
* Sundhedsaftale: Implementering af regionalt forlgbsprogram Indsats igangsaettes som
for demens planlagt. Finansiering ved
10 intern omstilling. 1 0 0
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Nr Jindsats Indsats i Generel status Intern Manglende finansierin
. .o . 1 ieri
reformprogrammet omstlling/effektivi] Budgetforslag B2012 Budgetforlig B2012 9 B2012 9
sering
Spor 2 Mere q q q
g ) Drift Anlaeg Drift Anlaeg Drift Anlaeg
frihed
statte til selv at ?orgkere bliver traenet til at klare praktisk hjaelp, renggring og :}(tllver'elnde pra?ktlsk Indsats |ngg|saettes som
Klare praktiske 1 tojvas J?e p til rengg@ring og planlagt X
tpjvask
opgaver
* Indfgrelse af "turvask" hvor borgeren far hjzlp til at beere Indsats igangsaettes som
12 vasket¢jet og kere til cafévaskeri planlagt X
* Kursusforlwb for aeldre, der ikke kan sta for madlavning. IMadlavning i Indsats igangsaettes som
IMalgruppen vil seerligt vaere maend. Bruge eksisterende faellesskab med andre planlagt
13 traeeningskgkkener i aktivitetscentrene X
* Flere 2ldre skal klare indkgbsopgaver. Analyse mhp. opleeg JHerre i eget hus - Indsats igangsaettes som
1 til budget 2013 borgeren foretager planlagt
selv de daglige indkgb X
Statte til * Udredningsforlgb (500 borgere) og Genoptraeningsforlgb |Fri for bleer Manglende finansiering 25 0 25 0
7 7
livskvalitet i 15 |(250 borgere).
hverdagen L -} tizlpemidler til selviraening (125 bOTREre) | ) et o
*| sundhedshus etableres en dben fald- og balanceradgivning i JFri for fald Indsats igangsaettes som
tilknytning til en sygeplejeklinik planlagt
16 [|* Udvidelse af malgruppen til 35.000 borgere fyldt 65 ar og X
derover i kommunen, som ikke er kendte i hjemmepleje eller
| bor i plejebollger —
* Indk¢b af 100 aldreegnede cykler herunder eI cykler T|I Cykler i byen Manglende finansiering 18 0 18
7 ?
17 Jradighed ved aktivitetscentre og som del af forebyggende
indsats - til gavn for ca. 300 borgere.
* Dlalog med almene boligorganisationer og - fonde. IBoliger til fremtidens Indsats igangsaettes som
18 2ldre planlagt X
Teknologi som * Velfaerdsteknologlsk plejecenter. | 2013 startes byggeri og Velfaerdsteknologiske Indsats igangsaettes som
stotte til det 13 Forventes at blive taget i 2015. plejecentre planlagt X
* Afprgvning af 10 baderum, 10 bruse- og badekabiner samt
20 J200 baderumsmgbler pa plejecentre, treeningscentre samt
hjemmeplejen
* Anskaffelse af 100 hyglejnlske toiletter primaert hos 3 3 0
21 lhjemmeboende og rehab. afdelinger
* Anskaffelse af ca. 300 digitale skaermlgsninger, sa borgere  [Nye teknologiske Indsats igangsaettes som
selv kan bestille mad og vaere i dialog med venner kgrer som  [lgsninger planlagt
22 [business case til budget 2012 pa tvaers af kommunen.
el B Afprq)vnlng og brug af ca. 250 spisehjaelpemidler
W1y 1 mio. kr. til anskaffelse af teknologier til at stgtte
24 [medarbejderne, fx talegenerator fra medicinaesker og elcykler
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25

* Understgtte og medvirke proaktivt til samarbejde med
private virksomheder, hospitaler og almen praksis om udvikling|
af telemedicinske Igsninger til borgere med kronisk sygdom

Forandring
kraever styrket

famlinhod
yaglig
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Indsats igangsaettes som
planlagt

IMidler til ArbejdsMiljg Kgbenhavn mhp. udgéende stgtte til
linjeledelsens arbejde med at gennemfgre kulturforandringen,
omistille arbejdspladsernes fokus og ydelsernes karakater

JFelles tilgang til
forandringerne pa
arbejdspladserne

Indsats igangsaettes som

planlagt 1 1
* Projekt der sikrer, at "Aktiv og tryg hele livet" far mening i
27 praksis blandt medarbejdere.
* 1 faglig leder pr. hjemmeplejeenhed IMere tid til faglig Indsats igangsaettes som 82 77
’ ’
* Mere tid til gruppeledernes faglige praksisnzere ledelse af ledelse planlagt. Finansiering af
28 medarbejdere via aflastning af administrative opgaver manglende finansiering ved
* Kompetenceudvikling af alle gruppelederne i hjemmeplejen intern omstilling.
* 5 lokale terapeutfaglige vejledere til understgttelse af Staerkere faglig Indsats igangsaettes som 2 2
paradigmeskifte vejledning af planlagt
29 medarbejderne vedr.
traening og sar
30 Supervision - traening-kompetenceudvikling Indsats igangsaettes som 2,6 2,6
planlagt
1 Kompetenceudvikling vedr sar Indsats igangsaettes som 0’4 0’4
planlagt
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Nr [indsats Indsats i Generel status Intern' N . Manglende finansiering
reformprogrammet omstlling/effektivi Budgetforslag B2012 Budgetforlig B2012 B2012
sering
Spor 3 Stgrre tryghed Drift Anlaeg Drift Anlaeg Drift Anleg
Tidligere i * Dialog med aldre, der modtager meget pleje, om at flytte Tidligere i plejebolig - Indsats igangsaettes som
plejebolig - 32 Jtidligere i plejehjem. | dag er dialog ved 20 timer, og den flyttes]  st@rre livskvalitet planlagt X
starre livskvalitet til at veere ved 12-15 timer
* Analyse af barrierer for at flytte i plejebolig Indsats igangsaettes som
33 planlagt X
* Teams pa 4-5 medarbejdere der optimerer planlaegning JFaerre forskellige Indsats igangsaettes som
. * Feelles beskrivelse af hvad det indebzerer at veere en af hjeaelpere hos planlagt
Feerre forskellige borgernes faste hjzaelpere i hjemmet hjemmeplejemodtager
hjeel, h
{w pere o-s 34 o X
hjemmeplejemod
tagere
IFor samarbejdet med praktiserende laeger og hospital: Styr pa medicinen Indsats igangsaettes som
Bedre forhold for * Udarbejdelse af feelles retningslinier planlagt
aeldre medicinske || 35 |* Klare og faste aftaler mellem parterne X
patienter
| -Fa;eg aTeEoFmE\aTuTgé?\(Epmia?vt_tea_m - JLindring til alvorligt Manglende finansiering 2 0 2
36 syge
] *Fd;ts_m(gél_diag_no?erTuEe-,_bI;eEet;n;Is?, - Tidlig indsats sa feerre Manglende finansiering 1 0 1
37 [veeskemangel og brud) for at forebygge indleeggelser borgere indlegges
Opfoelgning pa Aktiv og tryg hele livet 05-10-2011 Side 4




Side 5 af 5

Indsats Indsats i Generel status Intern
i ivi . Manglende finansierin
reformprogrammet omstlling/effektivi| g, qetforslag B2012 Budgetforlig B2012 9 9
sering B2012
Drift Anlaeg Drift Anlaeg Drift Anlaeg
Spor 4 Hgjere faglighed
Systematisk gennemgang af portefglje mhp. mere tid til IMere plads til Indsats igangsaettes som
Tid til faglighed. faglighed planlagt
fad 38 |* Fgrste initiativer er pilotprojekter i 3. og 4. kvartal 2011 mhp. X
kerneydelsen . PO
gget faglighed, med forsgg med komme- gatider i
hjemmeplejen
* Praksisnaer laering understgttet af leeringskonsulenter IDen lerende Indsats igangsaettes som
39 * 1 mobil lzeringsenhed i hvert lokalomrade med to arbejdsplads planlagt X
leeringskonsulenter i hvert lokalomrade
Rekruttering og 0 AEI\E E}rﬁt Ea(g'l:gd?eTer_begn;ro_g sT)pEer_ - Til og afgangsanalyse Indsats igangsaettes som
fastholdelse planlagt X
* Oprettelse af seerlige forlgb pa SOSU-uddannelsen, hvor der JFlere maend til Indsats igangseettes som
. fokuseres pa sundhedsteknologi og sundhedsinformation med [fremtidens opgaver planlagt
fokus pa forebyggelse og aktiverende hjaelp X
| *?il;gsrﬁgﬂuﬁarﬁegsmrg ;adgoﬁbkzarargjgi Sats pa faglighed hos Indsats igangsaettes som
samarbejde med erhvervsskolerne og med fremtidens planlagt
0 professionshgjskolen Metropol ud fra afdaekning af behovet medarbejdere
for tilpasning af elev og praktikplaner, og hvor centrale dele af X
uddannelserne er gennemgaet mhp tilpasning.
* Systematisk gennemfgrelse af seniorsamtaler. Seniorordninger Indsats igangsaettes som
* Tilbudene omfatter: tilpasning af opgaver, planlagt
kompetenceudvikling, gget indflydelse pa tilrettelaeggelsen af
43 Jesget dagligt arbejde og tilbud om fortsat arbejde, hvis X
medarbejderen gnsker at ga pa fleksibel efterlgn eller gnsker
deltidsarbejde som pensionist.
| *%Es:kmte_ﬁrgs;;kg,alig_atmsg i;rcgumogfrmwb INye lederprofiler Indsats igangsaettes som
44 [for nye ledere og et fgrlederforlgb for lovende ledertalenter planlagt X
7 *ngtsT)r_rerE(aEg;weTa&jgr;SEdﬁez; r; - Vi vil det harde Manglende finansiering 1 0 1
Til kamp mod K - s
o Omsorgsforvaltningen for at forebygge nedslidning. arbejde til livs
nedslld.nlng of 45 [|Bevaegeapparatet styrkes ved traening og der arbejdes med
renggringsperson kropsbevidsthed.
alet
I alt i mio. 27,2 16,7 7,5
kr.
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