
Drift Anlæg Drift Anlæg Drift Anlæg

Spor 1 Mere liv - Bedre liv

Cykelpakke V 2) (Se også 1c) 0,1 74,0 0,0 75,0 0,1 -1,0

Fodgængerindsatser 5,0 0,0 0,0 5,0

1b
Sørge for at børn og unge har 
sikre gå- og cykelruter til skole og 
fritidsaktiviteter

Sikre Skoleveje
Indsats kan delvis igang-
sættes. Skal afklares med 
TMF

15,0 10,0 0,0 5,0

1c

Flytte korte bilture til cykling 
gennem målrettede indsatser og 
oplysning i forbindelse med 
metrobyggeriet

Del af Cykelpakke V i TMF (Se 
1a) og omstilling i SUF

Ikke bevilliget i Cykelpakke 
5. Skal afklares med TMF 1,0 0,0 0,0 1,0

Storbyhaver 1,0 4,0 0,0 0,0 1,0 4,0

Bevægelsesfremmende byrums- 
og idrætsfaciliteter 0,3 93,0 0,0 32,1 0,3 60,9

Pulje til udvikling og etablering af 
næridrætsanlæg og 
foreningsfaciliteter

4,0 0,0 0,0 4,0

2b
Skabe adgang til udendørs-arealer 
omkring skoler, dag-inst., 
væresteder og plejehjem

Omstilling
Indsats kan igangsættes. 
Skal gennem-føres i SOF, 
BUF og SUF

0,0 0,0

2c
Fremme muligheder for leg og 
bevægelse i planlægning af nye 
byudviklingsområder

Omstilling Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i TMF 0,0 0,0

2d
Udvikling og afprøvning af model 
for multifunktionel indretning af 
kommunale institutioner

Del af budgetønsket vedr. 
Bevægelsesfremmende byrums- 
og idrætsfaciliteter

Model kan ikke udvikles. 
Indsats i øvrigt skal afklares 
med KFF.

1,0 0,0 0,0 1,0

3. Styrke mulig-
hederne for at 
københavnere i 
alle aldre kan være 
aktive i 
foreningslivet

3a
Understøtte og fremme frivillige 
foreninger og initiativer som har et 
sundhedsfremmende fokus

Pulje til udvidede åbningstider på 
idrætsanlæg i udsatte 
boligområder + Mere foreningstid 
i svømmehaller

Andre initiativer kan igang-
sættes. Skal afklares med 
bl.a. KFF

3,3 0,0 3,3 0,0

4. Skabe et byliv 
med renere luft 4a

Mindske den trafikrelaterede 
luftforurening ved at fremme grøn 
mobilitet 

Afventer handlingsplan for 
grøn mobilitet 0,0 0,0

1.  Forbedre 
mulighederne for 
at gå og cykle i 
byen 

1a

Fortsætte udbyggelsen af et 
netværk af gåruter, grønne 
cykelruter på tværs af byen og 
”cykelsuperstier” 

Indsats kan igangsættes dog 
udestår afklaring vedr. 
fodgængerindsatser med 
TMF

2. Indrette byen til 
leg og bevægelse 

2a

Etablere flere bevægelses-
fremmende byrumsprojekter, 
herunder storbyhaver (tidl. 
lommeparker), bevægelsesrum og 
legepladser

Indsats kan delvis igang-
sættes. Skal afklares med 
TMF, KFF og BUF.
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Spor 2 Sund og aktiv hverdag

5a

Indrette skolegårde og dag-
institutioners legepladser, så de 
fremmer mulighederne for leg og 
bevægelse

Søgt 38 mio. kr. i budget-ønsket  
Bevægelsesfrem-mende byrums- 
og idræts-faciliteter til renovering 
af legepladser i skolegårde og 
eller ved fritidshjem.

Der er givet 8,1 mio. kr. til 
renovering af skolegårde 
under bevillingen til By-rums- 
og idrætsfaciliteter. Skal 
afklares med BUF.

0,0 0,0

5b

Understøtte muligheder for 
organiseret leg og bevægelse på 
skoler, fritidshjem og klub-ber i og 
efter skoletid med særligt fokus på 
de 10-12 årige

BU8 - Københavns Kommunes 
Sundhedspolitik Skal afklares med BUF 4,3 0,0 4,3 0,0

5c
Styrke indsatsen omkring børn og 
unges måltider via vejled-ning og 
retningslinjer i gæld-ende politikker

Omstilling Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i BUF 0,0 0,0

6a
Styrke undervisningen om rygning, 
alkohol, rusmidler og seksuel 
sundhed i de ældste klasser 

Omstilling Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i BUF 0,0 0,0

6b
Øge samarbejdet mellem skole og 
hjem om unges ryge-, alkohol og 
rusmiddelvaner

Omstilling Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i BUF 0,0 0,0

7a

Tilbud om rygestop og støtte til 
løsning af alkoholproble-matikker, 
samt understøtte mulighederne for 
fysisk aktivitet på kommunens 
arb.pladser

Indsats kan igangsættes. 
Skal gennem-føres i ØKF 0,0 0,0

7b

Styrke ledelsens understøttelse af 
sundhedsfremme som en del af 
arbejdet med arbejdsmiljø og 
trivsel på kommunens arb.pladser

Omstilling
Indsats kan i gangsættes. 
Skal gennemføres i ØKF og 
SUF

0,0 0,0

7c

Udvikle medarbejderne i SUF, BIF, 
SOF og BUF's  viden om 
betydningen af sundhed ifht. 
borgerne

Omstilling
Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i BIF, 
SOF, BUF og SUF

0,0 0,0

5. Sikre at 
bevægelse, sund 
mad og trivsel er 
en central del af 
børn og unges 
hverdag i 
kommunens 
institutioner og 
skoler

6. Styrke en sund-
ere ryge-, alkohol- 
og rusmiddel-
kultur blandt elev-
er på de ældste 
klassetrin og på 
uddannelses-
institutioner

7. Fremme et 
sundt arbejdsliv på 
kommunens 
arbejdspladser
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8a

Udvikle ydelser og tilbud på 
ældreområdet, så de fastholder 
eller forbedrer mulig-hederne for at 
fortsætte et aktivt og selvstændigt 
liv

Omstilling Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i SUF 0,0 0,0

8b
Udbrede indsatsen i forhold til 
hverdagsrehabilitering og træning 
til ældre

Omstilling Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i SUF 0,0 0,0

8c

Udvikle og implementere nye 
teknologier, som understøtter 
ældres fysiske og mentale 
funktionsniveau

Omstilling Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i SUF 0,0 0,0

9a
Integrere tilbud om rygestop, 
alkohol og motion i beskæf-
tigelsesindsatsen til unge ledige

2,5 0,0 2,5 0,0

9b

Etablere sundhedsvejledning og 
opfølgende indsatser til 
kontanthjælpsmodtagere, 
herunder borgere med anden 
etnisk baggrund

0,0 0,0

9c

Fremme helhedsforståelsen om 
sundhed i jobcentrene gennem 
kompentenceudvikling af 
medarbejdere

0,0 0,0

9d

Tilbyde hurtigere udredning og 
henvisning af kontanthjælps-
modtagere med ryg- og 
nakkeproblemer

Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i sam-
arbejde mellem BIF og SUF

0,0 0,0

10a

Etablere tilbud om fysisk aktivitet 
og hjælp til rygestop til beboere og 
brugere i bo-, aktivitets- og 
samværstilbud 

Indsats kan formentlig 
igangsættes. Skal drøftes 
med SOF

0,0 0,0

10b
Sundhedspolitik på handicap-
området målrettetkommunens bo- 
og dagtilbud for handicappede

Indsats kan formentlig 
igangsættes. Skal drøftes 
med SOF

0,0 0,0

Indsats er  igangsat. Skal 
gennemføres i SUF, men 
bliver uden pkt. 9a

10. Skabe tilbud i 
dagligdagen som 
understøtter 
sundhed og 
livskvalitet for 
beboere i botilbud 
og brugere af 
aktivitets-, 
samværstilbud og 
væresteder på 
socialområdet

8. Støtte ældre i at 
leve et aktivt og 
selvstændigt liv 

9. Forbedre ledige 
københavneres 
sundhed som led i 
beskæftigelsesind
satsen 

BIF, SOF SUF - strategien. Søgt 
om 5 mio. kr. som supplement til 
Satspuljebevilling
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Spor 3 Mere lighed i sundhed

11a
Kortlægge de eksisterende 
indsatser i tre områder med social 
ulighed i sundhed

Omstilling
Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i KFF, 
SOF, BIF, TMF og SUF

0,0 0,0

11b

Fremme en opsøgende og 
bolignær indsats målrettet de 
sundhedsudfordringer, der findes i 
de tre om-råder med social ulighed 
i sundhed

Omstilling Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i SUF 0,0 0,0

11c

Tilrettelægge sundhedstiltag i 
samarbejde med frivillige fore-
ninger/ organisationer, lokale 
aktører, uddannelsesinstitu-tioner, 
boligorganisationer og 
beskæftigelsesindsatsen

Omstilling
Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i KFF, 
SOF, BIF og SUF

0,0 0,0

11d

Indtænke mulighederne for fysisk 
aktivitet og bevægelse i 
udenomsarealerne ved 
almennyttigt boligbyggeri

Omstilling Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i TMF 0,0 0,0

11e

Etablere flere faciliteter til idræt 
samt flere bevægelsesfrem-mende 
byrum i de tre bydele med social 
ulighed i sundhed

Indgår under spor 1, 2a 0,0 0,0

11f

Udvikle et forebyggelseskon-cept 
for at aktivere og fastholde 
motionsuvante børn gennem et 
modelprojekt i Voldparken

Bevilling er allerede givet i 
forbindelse med budget 2011 Indsatsen er i gang i SUF 0,0 0,0

11g
Sundhedskonsekvensvurdering i 
forbindelse med områdefor-
nyelsen af Skt. Kjelds Kvarter

Omstilling Indsatsen er i gang i SUF (i 
samarbejde med TMF) 0,0 0,0

12. Støtte 
københavnere i 
bydele med stor 
ulighed i sundhed 
til et liv uden røg 
og for stort 
alkoholforbrug 

12a

Etablere ud-af-huset tilbud om 
rygestop og rådgivende samtaler 
om alkohol i sundhedshusene, 
målrettet borgere i de tre områder 
med social ulighed i sundhed

Bevilling er allerede givet i 
forbindelse med budget 2011 Indsatsen er i gang i SUF 0,0 0,0

11. Integrere 
sundhed og 
mulighed for 
fysisk aktivitet i 
områdebaserede 
udviklingsprojekte
r, herunder 
boligsociale 
indsatser, 
helhedsplaner og 
områdefornyelser i 
bydele med stor 
ulighed i sundhed
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Spor 4 Bedre forebyggelse og behandling

13a

Styrke samarbejdet mellem 
sundhedsplejen, daginst. og skoler 
om tidlig opsporing af og støtte til 
børn vedr. overvægt samt misbrug 
eller psykiske problemer i familien 

Omstilling
Indsats kan igangsættes. 
Skal gennemføres i BUF, 
SOF og SUF

0,0 0,0

13b
Udbrede behandlingen af over-
vægtige børn, så tilbuddet bliver 
bydækkende

Søgt 4 mio. kr. til af gøre 
tilbuddet bydækkende Ingen bevilling - skal afklares 1,0 0,0 1,0 0,0

14a
Sætte fokus på forebyggelse af 
ældres fald for at undgå indlæg-
gelser og langvarig sygdom

Omstilling Indsats kan igangsættes i 
SUF 0,0 0,0

14b

Styrke samarbejdet mellem 
sygeplejen, hospitaler og almen 
praksis om forebyggelse af 
indlæggelser for ældre med 
lungebetændelse, væskeman-gel, 
blærebetændelse og brud

Indsats kan igangsættes i 
SUF 0,0 0,0

Sundhedshuse - sikring af 
kapacitet 2,0 2,0 0,0 0,0

Ensartet serviceniveau i byen for 
den borgerrettede forebyggelse 
(KRAM)

5,5 3,0 2,5 0,0

15b Udvide og udvikle tilbud om 
rehabilitering til borgere med kræft

Flere rehabiliteringsforløb til 
borgere med kræft bl.a. som 
følge af kræftpakke III

Driftsbevilling fundet internt i 
SUF 3,6 0,0 0,0 0,0

Implementering af forløbs-
programmer for borgere med 
KOL, type 2 diabetes og 
hjertekarsygdom

Ingen bevilling i 2013-15 - 
skal afklares 0,0 0,0 0,0

Forløbsprogram for ældre 
medicinske patienter Ingen bevilling - skal afklares 2,0 0,0 2,0 0,0

Forløbsprogram for borgere med 
demens

Driftsbevilling fundet internt i 
SUF 0,9 0,0 0,0 0,0

13. Styrke tidlig 
opsporing af børn 
med sundheds- og 
trivselsudford-
ringer

14. Mindske 
antallet af 
forebyggelige 
indlæggelser 
blandt ældre 
københavnere

15. Sikre at alle 
københavnere via 
sundhedshusene 
kan få rådgivning 
og støtte til en 
sund livsstil, 
herunder tilbud om 
rehabilitering til 
kronikere og andre 
særligt udsatte 
grupper

15a

Give tilbud om sundheds-
rådgivning, fysisk aktivitet, 
rygestop, rådgivende samtaler om 
alkohol samt vejledning om kost i 
sundhedshusene

Driften kan fortsætte i 2012 
og 2013, idet bevilling først 
mangler fra 2014. Udmønt-
ningsplan for ekstra bevil-ling 
er under udarbejdelse 

15c

Styrke tilbud om rehabilitering til 
ældre med funktionstab samt 
borgere med kronisk sygdom i 
sundhedshuse og på 
rehabiliteringsafdelinger 
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15d

Styrke samarbejde mellem  
forebyggelse og alkoholbe-
handling og rusmiddelmisbrug 
med særlig fokus på unge

Omstilling Indsats kan igangsættes i 
SOF og SUF 0,0 0,0

15e

Sikre tilgængelighed til rele-vante 
sundhedstilbud til alle, herunder 
også borgere med handicap ved 
Sundhedshus Nørrebro

Omstilling Indsats kan igangsættes i 
SUF 0,0 0,0

15f

Sikre fastholdelse af livsstils-
ændringer efter rådgivnings- 
og/eller behandlingstilbud gennem 
aktiv udslusning fra 
sundhedshusene i samarbejde 
med lokale foreninger og frivillige 

Frivillig støtte til at fastholde sund 
livsstil Ingen bevilling - skal afklares 1,1 0,0 1,1 0,0

16a
Tværsektoriel telemedicinsk ind-
sats overfor borgere med type 2 
diabetes 1)

Budgetforslag er en del af 
Reformprogrammets indsats om 
nye teknologiske indsatser

Indsats kan igangsættes i 
SUF 1,0 1,8 1,0 1,8 0,0 0,0

16b

Understøtte og medvirke proaktivt 
til samarbejde med private 
virksomheder, hospitaler og almen 
praksis om udvikling af 
telemedicinske og teknologiske 
løsninger til borgere med kronisk 
sygdom

Indsats kan igangsættes i 
SUF 0,0 0,0 0,0

16c

Samarbejde med private virk-
somheder, universiteter og andre 
vidensinstitutioner om forskning 
samt udvikling af nye 
velfærdsteknologiske løsninger, 
der fremmer sundhed og sund 
aldring

2,6 mio. kr. er bevilliget ifm. 
budget 2011 for perioden 2011-
2014. Midler skal anvendes til 
forskningssamarbejde herunder 
et professorat sammen med 
Københavns Universitet

Indsats kan igangsættes i 
SUF 0,0 0,0 0,0

I alt i mio. kr. 26,6 200,8 4,0 120,9 18,1 79,9

1) Evt. manglende finansiering er udtryk for difference mellem budgetforslag og budgetforlig og viser alene differencen i B2012. Ved 15b og 15 c (Demens) er midlerne fundet ved intern

     omstilling, hvorfor den manglende finansiering er 0 kr., selvom om der ikke er givet bevilling til dette. Manglende finansiering 2013-15 fremgår ikke af oversigten.

2) Der blev reelt kun søgt om 9,8 mio. kr. til anlæg i B2012, men da hele bevillingen på 75 mio. kr. er givet i 2012  er hele det søgte beløb på 75 mio. kr for hele perioden 2012-15 medtaget i 2012

15. Sikre at alle 
københavnere via 
sundhedshusene 
kan få rådgivning 
og støtte til en 
sund livsstil, 
herunder tilbud om 
rehabilitering til 
kronikere og andre 
særligt udsatte 
grupper

16. Understøtte og 
fremme forskning 
og innovation samt 
udvikling af 
teknologiske 
løsninger indenfor 
sundhedsområd-et
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