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Spørgsmål med betydning

Størst relativ betydning

Spørgsmål uden signifikant betydning Middel relativ betydning

Holdstørrelsen var passende Mindst relativ betydning

Effektmål

Øvelserne blev tilpasset, så jeg f ik noget ud af træningen

Tilfredshed med udbyttet af den 

fysiske træning

Der var en god stemning på holdet under den fysiske træning

Jeg er godt tilfreds med min egen indsats i den fysiske træning

Jeg kan bruge den viden, jeg fik om fysisk træning, i min hverdag
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Spørgsmål med betydning

Spørgsmål uden signifikant betydning Størst relativ betydning

Jeg er godt tilfreds med min egen indsats i undervisningen Middel relativ betydning

Mindst relativ betydning

Effektmål

Jeg kan bruge den viden, jeg f ik om mad, i min hverdag

Jeg var med til at bestemme de emner, der blev taget op i kostvejledningen

Tilfredshed med udbyttet af kostvejledningen

Kostvejledningen foregik i en behagelig atmosfære
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Spørgsmål med betydning

Spørgsmål uden signifikant betydning Størst relativ betydning

Middel relativ betydning

Mindst relativ betydning

Der var en god stemning på holdet til madlavningskurset; Jeg var 

med til at bestemme de emner, der blev taget op på 

madlavningskurset; Forholdet mellem teori og praktiske øvelser var 

tilfredsstillende; Holdstørrelsen var passende

Effektmål

Jeg kan bruge den viden, jeg f ik om madlavning, i min hverdag

Jeg er godt tilfreds med min egen indsats i undervisningen

Tilfredshed med udbyttet af kurset i  

madlavning
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Spørgsmål med betydning

Spørgsmål uden signifikant betydning Størst relativ betydning

Middel relativ betydning

Mindst relativ betydning

Effektmål

Jeg kan bruge den viden jeg fik, til at tage hånd om min sygdom hverdagen
Tilfredshed med udbyttet af 

undervisningen i sygdom
Der var en god stemning på holdet til undervisning i sygdom

Jeg var med til at bestemme de emner, der blev taget op i undervisningen; 

Forholdet mellem teori og praktiske øvelser var tilfredsstillende; Holdstørrelsen var 

passende; Jeg er godt tilfreds med min egen indsats i undervisningen
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 Jf. Sundheds- og Sygelighedsundersøgelsen (SUSY). Statens Institut for Folkesundhed, 2005. 
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 Jf. Sundhedsprofil for region og kommuner 2010. Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed, 2010, s. 116.  
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Figur 8.1. Jeg har nået de mål jeg gerne ville med 

mit forløb i forebyggelsescentret (n=296) �
Hvorfor nåede du ikke dine mål? (n=29)  

(Spørgsmålet er kun stillet til de, der har svaret 

uenig eller helt uenig til spørgsmålet, om 

brugernen har nået de forventede mål med 

forløbet i forebygggelsescentret)�
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Figur 8.2. Dyrker du motion (n=296)� Hvordan foregår det, når du dyrker motion? 

(n=219)�
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Følte mig ikke velkommen E�

 Følte ikke at jeg passede ind på holdet (yngre, tykkere, dårligere/bedre 

kondition osv.) 
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 Det var for besværligt (fx svært at komme hen til forebyggelsescentret, 

hold på uhensigtsmæssige tidspunkter osv.) 
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 Havde ikke lyst til at ændre livsstil (mht.) E�

 Rejse/kolonihaveophold/sommerhusophold �E�

 Sygdom/indlæggelse 22E�

 Arbejdsrelateret årsag �E�

 Synes ikke, jeg fik nok ud af træningen E�

 Forståelsesvanskeligheder (fx sproglige, høremæssige, synsmæssige) E�

 Fandt et andet tilbud, som passede mig bedre �E�

 Jeg nåede mine mål for forløbet i forebyggelsescentret �E�

 Var ikke enig i, at jeg havde brug for et forløb i forebyggelsescentret �E�

 Træthed E�

 For mange smerter �E�

 Andet, notér: /3E�

 Ved ikke E�
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Tabel 11.5. Frafaldsanalyse  Totalpopulation 

(n=835) 

Gennemførte in-

terview 

(n=335) 
Afvigelse i %-point 

Kvinder 55% 54% -1 

Mænd 45% 46% 1 

    

18-40 år 4% 2% -2 

41-64 år 52% 51% -1 

65-80 år 41% 45% 4 

Over 80 år 3% 2% -1 

    

Diagnose: KOL 24% 25% 1 

Diagnose: Hjerte-kar-sygdomme 19% 21% 2 

Diagnose: Diabetes 2 57% 54% -3 

    

FC Amager 29% 29% 0 

FC Nørrebro 25% 23% -2 

FC Østerbro 22% 24% 2 

FC Vesterbro 24% 24% 0 
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Tabel 11.6. Statistisk usikkerhed  

 
Antal modtagere 

i totalpopulation 

Antal gennemfør-

te interviews 

Statistisk usik-

kerhed 

SUF totalniveau :/.� 335 4,15% 
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