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Tabel 4.2. Brugernes fordeling på køn, alder og civilstand (Tabellen omfatter kun 

brugere, som har gennemført hele deres forløb, eller som har deltaget i mindst 

fem ugers forløb) (n=667) 

Procent 

Kvinder 60% 

Mænd 40% 

   

Under 65 år 51% 

65 år eller derover 49% 

  

Gift/samboende 39% 

Gift/kæreste, men ikke samboende med ægtefælle/kæreste 7% 

Enlig/Fraskilt/Enke/Enkemand 52% 

Ønsker ikke at oplyse 2% 
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 Jf. Sundheds- og Sygelighedsundersøgelsen (SUSY). Statens Institut for Folkesundhed, 2005. 
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 Jf. Sundhedsprofil for region og kommuner 2010. Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed, 2010, s. 116.  
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 Der er desuden lavet en analyse, som kun indeholder de brugere, der har gennemført hele forløbet. Resulta-

tet af denne analyse var ikke forskellig fra den, der indgår her i rapporten, hvor også brugere der afsluttede 

efter mindst 5 uger, er medtaget. Endvidere er der lavet separate analyser for brugere, der har deltaget i hhv. 

holdtræning og individuel træning. De to analyser gav samme resultat, kategorien træning i figuren dækker 

over begge typer træning. 

Spørgsmål med betydning Faktorer med betydning

Størst relativ betydning

Middel relativ betydning

Mindst relativ betydning

Tilfredshed med 

genoptræningsforløbet

Mit genoptræningsforløb har medvirket til, at jeg bedre kan klare de 

dagligdags gøremål, jeg gerne vil

Signifikante baggrundsvariable

 Træningscenter; Gennemført forløb/stoppet før tid; Sygemeldt/ikke sygemeldt efter forløb

Faktorer uden signifikant betydning

Tilfredsheden med den første samtale og undersøgelse; Brugernes vurderede livskvalitet; Ensomhed; Selvvurderet helbred

Effektmål

I hvilken grad har dit genoptræningsforløb medvirket til at forbedre 

din livskvalitet?

I hvilken grad har du følt dig velkommen i træningscentret?
Stemning i 

træningscentret

Jeg er alt i alt godt tilfreds med træningen

Der var en god stemning under træningen

Holdstørrelsen var passende

Øvelserne blev tilpasset, så jeg f ik noget ud af træningen
Tilfredshed med 

træningen

Medarbejderne instruerede og vejledte mig tilstrækkeligt under 

træningen

Antallet af træningsgange var passende

Jeg er godt tilfreds med min egen indsats i træningen

Jeg har nået de mål, jeg gerne vil opnå med genoptræningsforløbet

I hvilken grad har du fået den hjælp, du havde behov for fra 

træningscentrets medarbejdere til at lave din plan?

I hvilken grad har du fulgt din plan for, hvordan du vil vedligeholde 

det niveau, du har opnået gennem træningen?
Oplevet udbytte
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 De øvrige variable, der er testet for, er: Køn, alder, henvist efter servicelov eller sundhedslov, civilstand, mod-

tagelse af personlig pleje, modtagelse af praktisk hjælp og modtagelse af sygepleje. 
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 De øvrige variable, der er testet for, er: Køn, alder, henvist efter servicelov eller sundhedslov, sygemeldt 

før/efter forløb, gennemført forløb/stoppet før tid, træningscenter, modtagelse af praktisk hjælp, modtagelse 

af personlig pleje og modtagelse af sygepleje.  

Spørgsmål med betydning Faktorer med betydning

Størst relativ betydning

Middel relativ betydning

Mindst relativ betydning

Faktorer uden signifikant betydning

Tilfredshed med første samtale og undersøgelse; Selvvurderet helbred; Tilfredshed med genoptræningsforløbet; Stemningen i 

træningscentret; Ensomhed; Livskvalitet

 Jeg har nået det mål, jeg gerne ville 

opnå med genoptræningsforløbet

Effektmål

Jeg er alt i alt godt tilfreds med træningen

Der var en god stemning under træningen

Holdstørrelsen var passende

Øvelserne blev tilpasset, så jeg f ik noget ud af træningen
Tilfredshed med 

træningen

I hvilken grad har du fået den hjælp, du havde behov for fra 

træningscentrets medarbejdere til at lave din plan?

I hvilken grad har du fulgt din plan for, hvordan du vil vedligeholde 

det niveau, du har opnået gennem træningen?

Mit genoptræningsforløb har medvirket til, at jeg bedre kan klare de 

dagligdags gøremål, jeg gerne vil

I hvilken grad har dit genoptræningsforløb medvirket til at forbedre 

din livskvalitet?

Oplevet udbytte

Signifikante baggrundsvariable

Civilstand

Medarbejderne instruerede og vejledte mig tilstrækkeligt under 

træningen

Antallet af træningsgange var passende

Jeg er godt tilfreds med min egen indsats i træningen
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Spørgsmål med betydning Faktorer med betydning

Størst relativ betydning

Middel relativ betydning

Mindst relativ betydning

Mit genoptræningsforløb har medvirket til, at jeg 

bedre kan klare de dagligdags gøremål, jeg gerne vil

Faktorer uden signifikant betydning

I hvilken grad har dit genoptræningsforløb medvirket til at forbedre din livskvalitet?; Selvvurderet helbred; Ensomhed; Tilfredshed med genoptræningsforløbet; 

Stemningen i træningscenteret; Tilfredshed med den første samtale og undersøgelse

Effektmål

Jeg er alt i alt godt tilf reds med træningen

Der var en god stemning under træningen

Holdstørrelsen var passende

Øvelserne blev tilpasset, så jeg f ik noget ud af træningen
Tilfredshed med 

træningen

Medarbejderne instruerede og vejledte mig tilstrækkeligt under træningen

Antallet af træningsgange var passende

Jeg er godt tilfreds med min egen indsats i træningen

I hvilken grad  gør du det, du har planlagt at gøre for at vedligeholde det niveau, du 

har opnået gennem træningen?

Indsats efter 

forløbet

Signifikante baggrundsvariable

Sundhedslov/Servicelov; Civilstand; Modtager praktisk hjælp; Modtager sygepleje
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 De øvrige variable, der er testet for, er: Køn, alder, sygemeldt før/efter forløb, gennemført forløb/stoppet før 

tid, træningscenter og modtagelse af personlig pleje. 



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 00�

��� ,>6	��	./3�54��<�633/�,�;	4,0<3�

����((��&$��)(�%)�����%&#$ #��')�!�#�$ #�&''������#�*!�'������,*#!�"6'��? ""���
(�#�(.��%&#$ #��')�!�#���%)����,6��&"'�(������)%�&�.��

��(&/�''�#���"����%&#$ #��')�!�#������$ #��#�&�(&''�(�&$��%&#�B�C�,6��%�#(�
�,*#!�"6'�&�!)%�(�)�,&#��(����")���'/&#(��$(�#��,*#!�"6'�(.��%)��)??��&''����'�
(&!�#��)�����#�*!�'�����#�/'�%�(��()''�(��,*#!�"6'�(<��#���(����%)��#�� ,':�(<�
�%�"���#��&#��&$(�"�')!����$ #�&(��%&#�.�

�

���� �5.3/./5./�,�;	4,0<3��0�4/55/0�;	,/3�

�&/�'��.�.��
���, ����(���
�&#�!����"�
$*#(�$ #'*/�(�

���, ����(�
�#��(&�)!�)�
!&�!�"���
$ #'*/�(�

���, ����(��#�
� '�(� ,<�$*#�
%��? ""�����
%&#�$-#�)!�
"���$ #'*/�(�

����)??�� � (&'�

�&#����!����"$*#(���'���)(�!���
 ,(#-�)�!�$ #'*/<��#�����(&�)!�)�
!&�!�"����)(�$ #'*/<��''�#��#����
� '�(� ,<�)��������%&#�$-#�)!�
"����)(�!�� ,(#-�)�!�$ #'*/=�B��
I��.�8C�

39F� �4F� �9F� F� �F�

B�,*#!�"6'�(��#�?����()''�(�()'�
/#�!�#�<�� "��#�� '�(� ,C�

����#����
�!�� �����!�#� 4�0��!�#� 3�9��!�#�

;����
�!�#� ����)??�� � (&'�

�% #�'&�!�()��!)?���#�$#&�����(&#�
(����)��)(�!�� ,(#-�)�!�$ #'*/<�()'�
���� '�(� ,�)!��=�B��I��97C�

�4F� �F� �8F� �4F� ��F� 0F� �F�

B�,*#!�"6'�(��#�?����()''�(�()'�#��
�, ����(�#�� "�)??���#�)�!&�!�
"���$ #'*/�(�"�#�C�

��0��!�#� 3�9��!�#� ;�����!�#�
��#������
����!�#�
�)����

����)??�� � (&'�

�% #�'&�!�()���)�����#���(<�&(����
&$�'�((�����)(�!�� ,(#-�)�!�$ #�
'*/=�B��I�88;C�

39F� ��F� ;F� 9F� 0F� �F�

 

���� �>/	�	.5/(�(�3�	/.,=/.�0/.�4/5��(	9?
5�54,��	3;!/(�

�,*#!�"6'����)���((��&$��)(��#�?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��&#�$-#�)!!1 #(���'��
$ #'*/�(��''�#��#��( ,,�(<�)�����$ #'*/�(�%&#�$-#�)!!1 #(<�"���$*#�(��$(�#�")���(�
$�"��!�#����'(&!�'��. 

�&/�'��.�.��
��!�(�
()'$#���� �)'$#����

�%�#?���
()'$#����
�''�#�

�()'$#����

�()'$#����
��!�(�
�()'$#���� ����)??�� � (&'�

�% #�()'$#�����''�#��()'$#�����#����
&'(�)�&'(�"����)(�!�� ,(#-�)�!��
$ #'*/=�B��I�778C�

77F� �4F� 7F� 0F� �F� F� �F�



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 03�

� ���*1�
!#&��

��� !���
!#&��

�%�#?���
)��*1��''�#�
'&%�!#&��

��")��#��
!#&��

��#)�!��
!#&�>�

�'�(�)??��
����)??�� � (&'�

���%)'?���!#&���&#����$*'(��)!�%�'�
? ""���)�(#-�)�!�2��(�#�(=�B��I�
778C�

97F� ;F� �F� �F� F� �F� �F�

�

���� �5��	06(��5,�7/8/�

�,*#!�"6'����)���((��&$��)(��#�?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��&#�$-#�)!!1 #(���'��
$ #'*/�(��''�#��#��( ,,�(<�)�����$ #'*/�(�%&#�$-#�)!!1 #(<�"���$*#�(��$(�#�")���(�
$�"��!�#����'(&!�'��. 

�&/�'��.4.�B�,*#!�"6'�(��#�?���
�()''�(�()'�/#�!�#�<���#��&#�" �(&�
!�(�!�� ,(#-�)�!��$(�#����������
' %��C�

K&� ��1� ����)??�� � (&'�

� �( !�������,1�2��"��� #)��(��
#)�!� "�����? ""��&'��!�� ,�
(#-�)�!<��&����/'�%����?#�%�(�$#&�
� �,)(&'�(=�B��I�344C�

3�F� 47F� �4F� �F�

B�,*#!�"6'�(��#�?����()''�(�()'�
/#�!�#�<�� "��&#�" �(&!�(����
,1�2�C�

��!�(�
()'$#���� �)'$#����

�%�#?���
()'$#����
�''�#�

�()'$#����

�()'$#����
��!�(�
�()'$#���� ����)??�� � (&'�

�% #�()'$#�����''�#��()'$#����%&#����
&'(�)�&'(�"���,1�2����)��� '�=�B��
I��8�C�

4�F� 07F� �F� �F� F� ��F� �F�

�

���� �;	,(/�,60(63/��4�-5./	,;4/3,/�

�,*#!�"6'����)���((��&$��)(��#�?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��&#�$-#�)!!1 #(���'��
$ #'*/�(��''�#��#��( ,,�(<�)�����$ #'*/�(�%&#�$-#�)!!1 #(<�"���$*#�(��$(�#�")���(�
$�"��!�#����'(&!�'��. 

�&/�'��.0.� ��'(���)!� ��)!�
�%�#?���
��)!��''�#�
���)!�

���)!�
��'(�
���)!� ����)??�� � (&'�

K�!�%&#�&'(�)�&'(�! �(�()'$#����"���
����$*#�(���&"(&'�� !�����#�*�
!�'���B��I�778C�

84F� ��F� �F� �F� �F� �F� �F�

K�!�$)?�()'�(#-??�')!�"�')!����$ #�
&(�$ #(-''�<��%&��1�!�!�#���%)''��
 ,�6�"���")(�!�� ,(#-�)�!�$ #�
'*/�B��I�778C�

7;F� ��F� 4F� 4F� �F� �F� �F�

K�!�$)?�()'�(#-??�')!�)�$ #"&() ��
 "<��%&����#��?�''��$ #�!6�)�")(�
!�� ,(#-�)�!�$ #'*/�B��I�778C�

3;F� �;F� 7F� 4F� �F� �F� �F�

 



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 07�

���  :;	,/3,�	.5�54�

�,*#!�"6'����)���((��&$��)(��#�?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��&#�$-#�)!!1 #(���'��
$ #'*/�(��''�#��#��( ,,�(<�)�����$ #'*/�(�%&#�$-#�)!!1 #(<�"���$*#�(��$(�#�")���(�
$�"��!�#����'(&!�'��. 

�&/�'��.3.�
K&<�&''��!&�!��

�''�#�� !'��!&�!�� ��1� ����)??�� � (&'�

�'�%����?*#(�()'� !�$#&�(#-�)�!��
2��(#�(�&$�? ""������?*#��'��
 #��)�!<��6#�����?�''��()'�!�� ,�
(#-�)�!=�B��I�778C�

0�F� 39F� F� �F�

B�,*#!�"6'�(��#�?����()''�(�()'�
/#�!�#�<�� "�&�%����#�? ""��
�����?*#��'� #��)�!C�

��!�(�
()'$#����

�)'$#����

�%�#?���
()'$#����
�''�#�

�()'$#����

�()'$#����
��!�(�
�()'$#����

����)??�� � (&'�

�% #�()'$#�����''�#��()'$#����%&#����
"���(#&��, #(���()'� !�$#&�(#-�
�)�!�2��(#�(=�B��I��9�C�

37F� �9F� 7F� 9F� �F� �F� �F�

�

���& (	95�54,(@�/	�

�,*#!�"6'����)���((��&$��)(��#�?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��&#�$-#�)!!1 #(���'��
$ #'*/�(��''�#��#��( ,,�(<�)�����$ #'*/�(�%&#�$-#�)!!1 #(<�"���$*#�(��$(�#�")���(�
$�"��!�#����'(&!�'��. 

�&/�'��.7.�� K&� ��1� ����)??�� � (&'�

�&#������'(&!�(�)�� '�(#-�)�!�)�
(#-�)�!�2��(#�(=�B��I�778C� 9F� �F� F� �F�

�&#������'(&!�(�)�)��)%)���'�(#-�
�)�!�)�(#-�)�!�2��(#�(=�B��I�778C� 44F� 77F� F� �F�

�&#������'(&!�(�)��1�""�(#-�)�!�
"������(�#&,��(=�B��I�778C�

��F� 99F� F� �F�

���% =�3.(	95�54�

�,*#!�"6'����)���((��&$��)(��#�?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��&#�$-#�)!!1 #(���'��
$ #'*/�(��''�#��#��( ,,�(<�)�����$ #'*/�(�%&#�$-#�)!!1 #(<�"���$*#�(��$(�#�")���(�
$�"��!�#����'(&!�'��.�

�

�

�

�

 



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 08�

�&/�'��.8.�B�,*#!�"6'�����#�?���
�()''�(�()'�/#�!�#�<���#��&#���'(&!�(�
)�� '�(#-�)�!C�

��'(���)!� ��)!�
�%�#?���
��)!��''�#�
���)!�

���)!� ��'(�
���)!�

����)??�� � (&'�

K�!��#�&'(�)�&'(�! �(�()'$#����"���
� '�(#-�)�!���B��I�343C� 78F� �3F� 0F� 0F� �F� F� �F�

��#�%&#����! ���(�"�)�!�,6�� '�
��(�B��I�343C� 80F� ��F� 4F� �F� F� �F� �F�

� '��(*##�'����%&#�,&�������B��I�
343C�

7�F� �9F� 0F� 4F� �F� �F� �F�

	%�'��#���()'�� '�(#-�)�!�/'�%�
()',&���(<��6�1�!�$)?�� !�(����&$�
(#-�)�!���B��I�343C�

70F� �3F� 0F� 0F� �F� F� �F�

���&#/�1��#���)��(#��#���� !�
%�1'��(��")!�()'�(#-??�')!(�����#�
� '�(#-�)�!���B��I�343C�

8�F� �F� 0F� 4F� �F� �F� �F�

��(&''�(�&$�(#-�)�!�!&�!��()'�� '��
(#-�)�!�%&#�,&�������B��I�343C� 07F� �8F� 9F� ��F� 0F� �F� �F�

K�!��#�! �(�()'$#����"���")���!���
)���&(��)�� '�(#-�)�!���B��I�343C� 70F� 4F� 0F� �F� F� F� �F�

�

���) �5.�>�.-/3�(	95�54�F�=7/00/(	95�54�

�,*#!�"6'����)���((��&$��)(��#�?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��&#�$-#�)!!1 #(���'��
$ #'*/�(��''�#��#��( ,,�(<�)�����$ #'*/�(�%&#�$-#�)!!1 #(<�"���$*#�(��$(�#�")���(�
$�"��!�#����'(&!�'��. 

�&/�'��.9.�B�,*#!�"6'�����#�?���
�()''�(�()'�/#�!�#����#��&#���'(&!�(�
)�)��)%)���'�(#-�
�)�!>�1�""�(#-�)�!C�

��'(���)!� ��)!�
�%�#?���
��)!��''�#�
���)!�

���)!� ��'(�
���)!�

����)??�� � (&'�

K�!��#�&'(�)�&'(�! �(�()'$#����"���
����)��)%)���''��(#-�)�!�B��I�
�87C�

79F� �;F� 0F� 4F� �F� 0F� �F�

����)��)%)���''��(#-�)�!�$ #�!)?�)�
���/��&!�')!�&(" �$-#��B��I�
�87C�

79F� ��F� 4F� F� �F� 3F� �F�

	%�'��#���)�����)��)%)���''��(#-�
�)�!�/'�%�()',&���(<��6�1�!�$)?�� �
!�(����&$�(#-�)�!���B��I��87C�

77F� �;F� 0F� 4F� 4F� 3F� �F�

���&#/�1��#���)��(#��#���� !�
%�1'��(��")!�()'�(#-??�')!(�����#�
����)��)%)���''��(#-�)�!�B��I�
�87C�

8�F� �8F� 4F� �F� �F� 3F� �F�

��(&''�(�&$�(#-�)�!�!&�!��()'�)��)�
%)���'�(#-�)�!�%&#�,&�������B��I�
�87C�

3F� �0F� 8F� ;F� 4F� 8F� �F�

K�!��#�! �(�()'$#����"���")���!���
)���&(��)�����)��)%)���''��(#-�)�!�
B��I��87C�

7�F� �9F� 4F� 4F� F� 0F� �F�

 

 �



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 09�

���+ =7/00/;>/3,/	�

�,*#!�"6'����)���((��&$��)(��#�?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��&#�$-#�)!!1 #(���'��
$ #'*/�(��''�#��#��( ,,�(<�)�����$ #'*/�(�%&#�$-#�)!!1 #(<�"���$*#�(��$(�#�")���(�
$�"��!�#����'(&!�'��. 

�&/�'��.;.�B�,*#!�"6'�(��#�?���
�()''�(�()'�/#�!�#�<���#��&#���'(&�
!�(�)�(#-�)�!�)��(�(#-�)�!�2���
(�#C�

��'(�
��)!�

��)!�

�%�#?���
��)!�
�''�#�
���)!�

���)!� ��'(�
���)!�

�)?�)??��&(�%)��<�
&(�1�!��?�''��
'&%��(#-�)�!��
*%�'��#���#�
�1�""��

����
)??��

� (&'�

K�!��&#�'&%�(����(#-�)�!�*%�'��#�
��#�1�""�<�� "�(�#&,��(����&#�
�&!(<�1�!��?�''��'&%��B��I�733C�

04F� �7F� ��F� 8F� �F� �F� �F� �F�

�

����� -.!@((/�6��(	95�54/5�

�,*#!�"6'����)���((��&$��)(��#�?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��&#�$-#�)!!1 #(���'��
$ #'*/�(.�

�&/�'��.�.� ��'(���)!� ��)!�
�%�#?���
��)!��''�#�
���)!�

���)!� ��'(����)!� ����)??�� � (&'�

K�!��&#��6�(���(�"6'<�1�!�!�#���
%)''�� ,�6�"���!�� ,(#-�)�!��
$ #'*/�(�B��I�3;4C�

43F� �9F� �7F� �4F� 8F� �F� �F�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 0;�

�&/�'��.��.��% #$ #��6�������)??���)(�"6'=� �

B�,*#!�"6'�(��#�?����()''�(�()'�,�#� ��#<��
� "�)??���6������#���"6'C�B��I���;C�

��������

�:!� ">)��'-!!�'��� 9F�

�&�!'�����" ()%&() �>':�(� �F�

�#/�1��#�'&(�#����6#�&!�#� F�

�(*##��')%�$ #&��#)�!�#�$ #�#��, ����(���B$N��?)'�")���<�!#&%)�)(�(<�,'����')!�&#�
/�1��'*����<�$':(�)�!<��1�"'*����<��:�?-#��(�C�

F�

�(*##��$ #&��#)�!�#�)�#��, ����(���� "!)%�'��#�B$N�,# /'�"�#<��:!� "��''�#��*��)�
$&")')����''�#�%����?#�����C� �F�

�#-(���� 4F�

� #�"&�!���"�#(�#� ��F�

�!&.�")�':??�(� ,�#&() �>$�1' ,�#&() �� 3F�

��(�$&�(�&((��"6'��#��#�&')�()�?�$ #�")!� ;F�

�&#�)??����)!�)<�&(�1�!��&%���/#�!�$ #�$:�)�?�(#-�)�!� �F�

����(� 7F�

����)??�� 4F�

� (&'� ��4F�

 

�&/�'��.��.�� K&� ��1� ����)??�� � (&'�

�&#����'&%�(�,'&���''�#�&$(&'��"���
(#-�)�!�2��(#�(� "<��% #�&�����
%)'�%��')!�� '�����(��)%�&�<����
�&#� ,�6�(�!����"�(#-�)�!��=B��
I�3;4C�

34F� 00F� 4F� �F�

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 3�

�&/�'��.�4.�B�,*#!�"6'�(��#�
?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��&#�
'&%�(����,'&���''�#�&$(&'��"���
(#-�)�!�2��(#�(C�

���*1�
!#&��

��� �
!���
!#&��

�%�#?���
)��*1�

�''�#�'&%�
!#&��

��")��
�#��
!#&��

��#)�!��
!#&�>�'�(�

)??��

�&%���)??��
/�� %�$ #�
�1-',�

����
)??��

� (&'�

���%)'?���!#&���&#����$6�(�����
�1-',<�����&%���/�� %�$ #�$#&�
(#-�)�!�2��(#�(��"��&#/�1��#��
()'�&(�'&%���)��,'&�=�B��I�4�4C�

73F� �0F� 3F� �F� �F� �F� �F� �F�

B�,*#!�"6'�(��#�?����()''�(�()'�
/#�!�#�<�� "��&#�'&%�(����,'&��
�''�#�&$(&'��"���(#-�)�!�2��(#�(C�

���*1�
!#&��

��� �
!���
!#&��

�%�#?���
)��*1�

�''�#�'&%�
!#&��

��")��
�#��
!#&��

��#)�!��
!#&�>�

�'�(�)??��

�&#�)??��
,'&�'&!(�&(�
!*#��� !�(�
$ #�&(�%��')�
!�� '�����(�
�)%�&�<�1�!�
�&#� ,�6�(�
!����"�
(#-�)�!���

����
)??��

� (&'�

���%)'?���!#&��!*#������(<�����&#�
,'&�'&!(�&(�!*#��$ #�&(�%��')!��
� '�����(��)%�&�<�����&#� ,�6�(�
!����"�(#-�)�!��=�B��I�4�4C�

08F� 44F� ;F� 0F� 4F� 4F� �F� �F�

B�,*#!�"6'�(��#�?����()''�(�()'�
/#�!�#��)�&'��#���73@C�

��'(�
��)!� ��)!�

�%�#?���
��)!�
�''�#�
���)!�

���)!�
��'(�
���)!�

�)?�)??��&(�%)��<�
&(�1�!��?�''��
'&%��(#-�)�!��
*%�'��#���#�
�1�""��

����
)??�� � (&'�

�)(�!�� ,(#-�)�!�$ #'*/��&#�
"��%)#?�(�()'<�&(�1�!�/��#��?&��
?'&#������&!')!�&!��!*#�"6'<�1�!�
!�#���%)'�B��I��;7C�

0�F� 4F� �0F� 8F� 7F� F� �F� �F�

B�,*#!�"6'�(��#�?����()''�(�()'�
/#�!�#������#�73�6#C�

�# /'�"�(�
�#�!6�(�
��'(�%-?�

�# /'�"�(�
�#�)??��

!6�(�%-?<�
"�����(�
�#�/'�%�(�
/��#��

��!���
$ #�?�'<�

,# /'�"�(�
�#���(�
�&""��

�# /'�"�(�
�#�/'�%�(�
')�(�%-##��

�# /'�"�(�
�#�/'�%�(�
"�!�(�
%-##��

����)??�� � (&'�

�% #�&���&#���(�,# /'�"<�����&#�
" �(&!�(�(#-�)�!�$ #�&(�$ #/���
#�<�&'(�)�&'(�%-#�(�)�()�����$(�#��)(�
(#-�)�!�$ #'*/=�B��I��;8C�

�4F� 79F� �4F� �F� �F� 4F� �F�

B�,*#!�"6'�(��#�?����()''�(�()'�
/#�!�#������#�73�6#C�

K&� ��1� ����)??�� � (&'�

�&#�����:!�"�'�(�,!&.���(�,# �
/'�"<�����&#�" �(&!�(�(#-�)�!�
$ #�&(�$ #/��#�<��&�(#-�)�!�$ #'*�
/�(��(&#(���=�B��I��;8C�

33F� 00F� �F� �F�

�#�����:!�"�'�(����,!&.���(�,# �
/'�"<�����&#�" �(&!�(�(#-�)�!�
$ #�&(�$ #/��#�=�B��I��;8C�

�9F� 9F� �F� �F�

 �



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 3��

����� <	,64�(�3��	6�63.�

Tabel 10.14. Hvordan kan det være, du stoppede dit genoptræningsforløb på træningscen-

tret, inden forløbet var færdigt?�

B�,*#!�"6'�����#�?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��#�� '�(� ,�����#%�1��)�$ #'*/�(C�
B��I��97C�

��������

�:!� ">)��'-!!�'��� ��F�

��#)�>��1��>? ' �)�&%� ,� '�>� ""�#��� ,� '�� 3F�

�&�!'�����" ()%&() �>':�(� 3F�

�#-(���� 3F�

� #�"&�!���"�#(�#� ��F�

�!&.�")�':??�(� ,�#&() �>$�1' ,�#&() �� �F�

K�!��6����")(�"6'�$ #�(#-�)�!�$ #'*/�(� 9F�

��(�$&�(�&((��"6'��#��#�&')�()�?�$ #�")!� 0F�

�:����)??�<�1�!�$)?�� ?����&$�(#-�)�!��� �F�

�*'(��")!�)??��%�'? ""��>! �(�()',&��)�(#-�)�!�2��(#�(� 4F�

�# #�)??�<�1�!�?�����? ""��%)��#��%)&�(#-�)�!� 0F�

�#�)??����)!�)<�&(�1�!��&#�/#�!�$ #�$:�)�?�(#-�)�!� 4F�

�(*##��')%�$ #&��#)�!�#�$ #�#��, ����(���B���+�$N��?)'�")���<�!#&%)�)(�(<�,'����')!�
&#/�1��'*����<�$':(�)�!<��1�"'*����<� �F�

�(*##��$ #&��#)�!�#�)�#��, ����(���� "!)%�'��#�B���+�$N�,# /'�"�#<��:!� "��''�#�
�*��)�$&")')����''�#�%����?#������ �%.C�

�F�

��(�%&#�$ #�/��%-#')!(�B$N��%-#(�&(�? ""������()'�(#-�)�!�2��(#�(<�� '��,6������
�)!(�"-��)!��()��,��?(�#� �%.C�

��F�

�#/�1��#�'&(�#����6#�&!�#� 3F�

����(� �;F�

����)??�� F�

� (&'� �0�F�

 

 �



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 3��

����� 3�>,:>63�(/(*�=/3!	/.��4�,�8�63�(	�>,/3�

����")��#��&���(��#�&�!)%�(<��#��,*#!�"6'����)���((��&$��)(�?����()''�(�()'�/#�!��
#�<�� "��&#�$-#�)!!1 #(���'��$ #'*/�(<��&"(�/#�!�#�<�� "��#� ,�*#(�$*#�()�<�"���
$*#�(��$(�#�")���(�$�"��!�#����'(&!�'��.�

�&/�'��.�3.�
��!�(�
! �� � �� � !��'����� �6#')!�

��!�(�
�6#')!� ����)??�� � (&'�

�% #�&��%�#��#�#�����)��')%�?%&�
')(�(�&'(�)�&'(=�B��I�778C�

43F� 49F� �9F� 7F� �F� �F� �F�

�
���*1�
!#&��

��� !���
!#&��

�%�#?���)�
�*1��''�#�
'&%�!#&��

��")��#��
!#&��

��#)�!��
!#&�>��'�(�

)??��
����)??�� � (&'�

���%)'?���!#&���&#��)(�!�� ,(#-�
�)�!�$ #'*/�"��%)#?�(�()'�&(�$ #�
/��#���)��')%�?%&')(�(=�B5���/#��
!�#��"�����
��$ #'*/C�B��I�3;4C�

43F� 40F� �3F� 7F� 8F� 4F� �F�

� K&<� $(�� K&<���!&�!�
)"�''�"�

K&<�"���
�1-'���(�

��1� ����)??�� � (&'�

�?�#���(�� !���)���<�&(�����#�
&'���<���'% "�����!��(')!��&#�
"��(�':�(�()'�&(�%-#���&""���
"���&��#�=�B��I�778C�

7F� �3F� ��F� 77F� 4F� �F�

�
��!�(�
! �(� � �(� � !��'����� �6#')!(�

��!�(�
�6#')!(� ����)??�� � (&'�

�% #�&���:������<��)(���'/#����#�
&'(�)�&'(=�B��I�778C�

�4F� 0F� �0F� �F� �F� �F� �F�

 

����� !644	-5.,,�;	4,0<3�

�,*#!�"6'����)���((��&$��)(��#�?����()''�(�()'�/#�!�#�<�� "��&#�$-#�)!!1 #(���'��
$ #'*/�(<��&"(�/#�!�#�<�� "��#� ,�*#(�$*#�()�<�"���$*#�(��$(�#�")���(�$�"��!�#��
��'(&!�'��.�

�&/�'��.�7.� �)$(>�&"/ �����

�)$(>?-#��(�<�"���
)??���&"/ �����
"���-!(�$-'�
'�>?-#��(��

��')!>�#&�?)'(>��?�>��?�"&���
	��?�#�
)??��&(�
 ,':���

� (&'�

�%&���#��)��2)%)'�(&��=�B��
I�770C�

4;F� 8F� 3�F� �F� �F

� K&� ��1� ����)??�� �??��#�'�%&�(� � (&'�

�'�%���#�(&!�(�()'�(#-??�')!(�����
�:��()'��)����%��(��''��,# /'�"�#�
"����?��",�'%)��&(��*#�<�(&'�<�
'-����''�#��������#�(#-�)�!��=�B��
I�770C�

�0F� 3F� 0F� 78F� �F�

 



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 34�

��� -5./	,;4/3,/5,�0/(�./�

����(�$*'!�����/��?#)%���"�( ����$ #�5*/���&%���5 ""���<����������� !��"�
� #!�$ #%&'(�)�!����/#�!�#����#�*!�'��� "�!�� ,(#-�)�!�)����.�����#�*!�'�
�����#�/&��#�(�,6�)�&'(�778�$�'��(-��)!��)�(�#%)�D�"���/#�!�#�<�� "�)������&#�
!����"$*#(���'����#���!�� ,(#-�)�!�$ #'*/��''�#�!����"$*#(�")���(�$�"��!�#�&$�
$ #'*/�(�,6�J(�&$�����)�!�� ,(#-�)�!�2��(#��5*/���&%���5 ""���<���#��#� "�
$&((�(�&$�����#�*!�'���.��

�#�!�#����#�*!�'�����#�!����"$*#(�� "����?%&�()(&()%��,*#!��?�"&����#�*�
!�'��.��&(&��#�)���&"'�(�%����1-',�&$�(�'�$ �)�?��)�(�#%)�D�<������6?&'�(��O����
"�( ���BO ",�(�#����)�(�����'�,� �����(�#%)�D�C.���(�/�(:��#�? �?#�(<�&(����
(�'�$ �)�?��)�(�#%)�D���#�!����"$*#(�%)&�����'�?(# �)�?�)��(&�(�)�!�$'&��<��6���#�
�)?#��� ,()"&'��&(&?%&')(�(.��

��#��#�$'�#��6#�&!�#�()'<�&(�������"�( ����#�%&'!(�$#�"�$ #��?��",�'%)��, �(&'��
�,*#!��?�"&�#.�� #���(�$*#�(��!)%�#���(�#��, ����(�#���"�')!����$ #�&(��()''��
&$?'&#������,*#!�"6'�����#%�1��)�)�(�#%)�D�(.�� #���(�&���(�*!�#���(��&(&?%&')�
(�(��<�)��(���(�!����"�#�(��(:#)�!�?&���)?#��<�&(����? �?#�(���,*#!�"6'�?����()'�
'���()'�#��, ����(�#<�$ #��%�"��,*#!�"6'�����#�#�'�%&�(�� !�"��)�!�!)%����.�
� #���(�(#��1��!)%�#���(�)�(�#%)�D�#���"�')!����$ #�����#%�1��)�)�(�#%)�D�(�&(�
%�#��#��#��, ����(�#�����%���()'�&(��%&#��"��)�!�$�'�(�,6��,*#!�"6'���.�

����#�*!�'�����#�!����"$*#(�&$��,)�) ���>��$ #�5*/���&%���5 ""���<������
������ !��"� #!�$ #%&'(�)�!���B���C.�

��#��#�!����"$*#(�3;4�$�'��(-��)!��)�(�#%)�D��"���/#�!�#�<�� "��&#�!����"�
$*#(���'����#���$ #'*/.���()''-!���#()'��#�!����"$*#(�80�$�'��(-��)!��)�(�#%)�D�
"������� '��%)��77�/#�!�#�<�� "��#� ,�*#(�)���#���$ #'*/<�)�������(�%&#�$-#�)!(<�
"���$*#�(��$(�#�")���(�$�"��!�#����'(&!�'��<� !�"���:��#')!�#�� ((��/#�!�#�<�
� "�)??��?��������?�<��$(�#��% #�'&�!�()�����%&#� ,�*#(.���#��#��6'�����!���
��"$*#(�778�$�'��(-��)!��)�(�#%)�D.����������#�!����"$*#(�����? #(�#��)�(�#�
%)�D�"���/#�!�#�<�� "�)??��$�'�$*#(����#���$ #'*/<� !�� "��( ,,����)����$ #�
$)#���!�#��$(�#��(&#(.�

��(�#%)�D�����#�!����"$*#(� %�#�$)#�� "!&�!��)����<����� '��%)�+��

• 9.7����8.7.����+��3�)�(�#%)�D�
• �.;����3.;.����+��03�)�(�#%)�D�
• �4.�����8.�.����+���4�)�(�#%)�D�
• �0.�����8.��.����+���7�)�(�#%)�D�

���(&#(���&$����<�)�,�#) ����0.��E�;.�.����<��#���#���������!����"$*#(�
���$�"(�� "!&�!�)�(�#%)�D�"������,�#� ��#<�� "�%���()�')!�#�� ,#)�!�)�!�#�
�%&#���<�&(����������)??��%&#�$-#�)!��"�����#���!�� ,(#-�)�!�$ #'*/� !���#$ #�
)??��?�����!����"$*#��)�(�#%)�D�(�%���$*#�(�� ,?&'�.��)����!�� ,?&'��#���'(��



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 30�

#����)��44�!����"$*#(��)�(�#%)�D<��%�.��F�&$����)�&'(�778�!����"$*#(��)�(�#�
%)�D�)�����#�*!�'���.�

�,��')�!���&$��&(&)���&"')�!���)�$'�#�� "!&�!���?�#<�$ #�)�)�(�#%)�D�(�&$�����
�:��()'�/#�!�#�����#)��#)�!� "�!�� ,(#-�)�!�$ #'*/�(��?&'�')!!���")���'/&#(��$�
(�#<�&(�/#�!�#����&#�!����"$*#(��)(�$ #'*/.����(�/#�!�#���'*/�����/')%�#�$-#�)!��
"�����#���$ #'*/<�"6��&(&)���&"')�!��� !�6�$ #�!6�'*/�����$ #�&(� ,�6�()'�
�(#-??�')!�% '�"���)�&�(&''�(�&$�)�(�#%)�D.��

�,��')�!���&$��&(&)���&"')�!���)�$'�#�� "!&�!���&#��&"()�)!�����$ #��'<�&(�()'�
$#���������"6'���$ #��'(���� %�#���'��6#�(.���#��#�)??���(&()�()�?��)!�)$)?&�(�$ #�
�?�'�,6����� %�# #������()'$#�������"���!�� ,(#-�)�!�$ #'*/�(�,6�(%-#��&$����
$)#�� "!&�!��&$��&(&)���&"')�!.���

���� 0<34	-��/5�

�&'!�(�&$�"6'!#�,,���#����&$%�1�)�!�"�''�"�%)����/�� %� !�#��� �#2�#.����#�!�'�
�#<�&(�1 �"�#��$#&!"��(�#�(�"6'!#�,,����#<����( �$'�#��$)'(#��?#-%��<��''�#����( �
"�#��&/�(#&?(���,*#!�"6'�"6�"&���()''�<��%)'?�(�!6#���� %�#��&(&?%&')(�(���E�
��(���$ #�)�����#�*!�'�������'(&!�#��)??��%��<��%&��"&���!��(')!��,*#!�#� "<�
�''�#�$ #�)��(�&/�(#&?(��%&#�)??���*�%���)!%)��!)%�#��:�%)���.���#$ #�"6���#�$ #��
(&!���%&'!� !�$#&%&'!<��6#�"&���?&'���$)��#��"6'!#�,,���)��������#�*!�'��.�

����#�*!�'�����"6'!#�,,��/��(6#�&$�$*'!�����,�#� ��#+��

• !���
�
*����"����
����
�����
�����#�����
��
�������������	2��1�"�
"�/ �����/ #!�#��)�&'��#���73@<���#��#�%)�)(�#�(�()'� !��&#�(#-��(�,6��(�&$����
$ #�����#�*!�'����#�'�%&�(��2��(#��)����.�

• !���
�
*����"����
����
�����
�����#�����
��
���
	��������	2�
�1�""�/ �����/ #!�#��)�&'��#����9@<���#��&#�" �(&!�(����&'"���!�� ,�
(#-�)�!�,'&���$(�#����?#)%�'���$#&�� �,)(&'<� !��&#�(#-��(�,6��(�&$����$ #����
��#�*!�'����#�'�%&�(��2��(#��)����.�

����'���&$���'(&!�#���$(�#����� '��%)����������' %��� !���#%)2�' %����#����
(#�??�(�')!�$#�"(�()'$-'�)!(�)�( (&', ,�'&() ���.��

� (&', ,�'&() ����$ #�����#�*!�'������!*#���&$�)�&'(��.7;8�/#�!�#�<�� "��&#���'�
(&!�(�)��(�!�� ,(#-�)�!�$ #'*/.��

��(�"��(� ,()"&'��$ #�/#�!�#����#�*!�'����%)''��%-#��&(���(#-??��/#�!�#��()'�
��'(&!�'���/&��#�(�,6��&( ���$ #���#���&$�'�(�)�!�&$�!�� ,(#-�)�!�$ #'*/�(�E�
��#"���%)''����(�%-#���)??�#(<�&(�&''��? �(&?(����/ #!�#���&%���&$�'�((�(���#���
$ #'*/�B��(���!����"$*#(�$ #'*/�(��''�#��( ,,�(�$*#�()�C� !��&%�����(�)�$#)�?��#)��
�#)�!<��6#����/'�%�)�(�#%)�D�(.�������$#�"!&�!�"6����#����%-##��)??��"�')!�)�
���<�)��(�#�!)�(#�#)�!���&$�&$�'�((����$ #'*/�)??���#��:�(�"&()�?� !�%&')�.��

��#$ #��#�%&'!(����&�������(#-?�)�!�"�( ���,6�����#�*!�'���<��% #�/#�!�#��
��(#-??����$(�#<��% #�6#�����&#�,6/�!:��(��(�(#-�)�!�$ #'*/.����(����$ #�?�'')!��



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 33�

(#-�)�!�$ #'*/��&#�$ #�?�'')!��%&#)!����#<� !�/#�!�#���� "��-%�(�/*#��&%�����
#���$ #'*/�)�$#)�?��#)��#)�!<��6#������'(&!�#�)�����#�*!�'���<�%&#)�#�#���(<��% #�
'-�!���$(�#��(�,6/�!:��(�(#-�)�!�$ #'*/<�������?�'(��/#�!�#��#�/'�%�(�)�(�#�
%)�D�(.�

���&$�( (&', ,�'&() ����,6��.7;8�/#�!�#���&#��,)�) ��%-#�(�)�(�'�$ �)�?�? �(&?(�
"����.�8�/#�!�#�.�

����!����"$*#�'����&$�)�(�#%)�D�(��,*#!���/#�!�#���)��'���)�!�%)�<� "�����&#�
!����"$*#(���'��$ #'*/�(<� "�����(&�)!��#�)�!&�!<��''�#� "�����#�� '�(� ,<�)�����
���%&#�$-#�)!��"�����'��!�� ,(#-�)�!�$ #'*/�(.��

�#�!�#�<�� "��&#�!����"$*#(���#���$ #'*/<��#���#�-�(�/'�%�(��()''�(�&''���$(�#$*'�
!�����H)��� '���,*#!�"6'H�)��,*#!��?�"&�(.���(��&""��!-'��#�$ #�/#�!�#�<�
� "��#� ,�*#(�"�����#���!�� ,(#-�)�!�$ #'*/�$*#�()�<�"���$*#�(��$(�#�")���(�
$�"��!�#��$ #'*/.��

��#��#������!����"$*#(�)�(�#%)�D�"�������49�/#�!�#�<�� "�%��� ,?&'��(��&#�
�%&#�(<�&(����������)??���#�$-#�)!��"�����#���$ #'*/.��)����/#�!�#���#��,�#!(�
 "<��% #�6#����$ #%��(�#�&(�&$�'�((��$ #'*/�(<� !�����#��6�#)�!�(� ,�)!���)�����$�
(�#$*'!������&(&)���&"')�!�#����<��% #�����#�)�(�#%)�D�(<��%)����#���$ #'*/�#��(�
$&?()�?�%&#�!����"$*#(.�����49�/#�!�#���#��6'�������(#:?�$ #���(�&�(&'�/#�!�#�<�
� "�%��������)��(�� ,�6����? �(&?(��(&�)!��%&#���<�&(����%&#�)�!&�!�"�����#���
$ #'*/.�

������(6�����(&/�'�%)��#���������%-'!�'���()'���'(&!�'���)���(�$�'���)�(�#%)�D�,6�
 %�#�)!(�$ #".��&/�''���#�""�#�?������/#�!�#�<�� "���#��#� ,�6�(�(�'�$ �)�?�
? �(&?(�()'.���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 37�

�&/�'���.�.��&#����!����"$*#(���'���)(�!�� ,(#-�)�!�$ #'*/<��#�����(&�)!�)�!&�!�"����)(�$ #'*/<�
�''�#��#����� '�(� ,<�)��������%&#�$-#�)!�"����)(�!�� ,(#-�)�!�$ #'*/=�B5���/#�!�#�<�� "���#��#�
 ,�6�(�(�'�$ �)�?�? �(&?(�()'C�

B��I��.�8C� � ��(&'�
����'�&$����/#�!�#�<�

� "���#��#� ,�6�(�? ��
(&?(�()'�

���, ����(����&#�!����"$*#(�$ #'*/�(�B��(�#%)�D�!����"$*�
#��C� 3;4� 39F�

���, ����(��#��(&�)!�)�!&�!�"���$ #'*/�(�B��(�#%)�D�&$�'�(�
(��<� !���#�!����"$*#���!�� ,?&'������#�<��%)��#�'�%&�(�)�
$ #� '��()'�()")�!C�

�49� �4F�

���, ����(��#�� '�(� ,<�$*#�%��? ""�����%&#�$-#�)!�"���
$ #'*/�(<�"���$*#�(��$(�#�")���(�$�"��!�#����'(&!�'���

80� 8F�

���, ����(��#�� '�(� ,<�$*#�%��? ""�����%&#�$-#�)!�"���
$ #'*/�(<� !�)�����$ #�"&?�)"&'(�$)#���!�#����'(&!�'���B��#�
!����"$*#����(�? #(�)�(�#%)�D� "�6#�&!�()'�$#&$&'�� !�!���#�'�
(#)%��'C�

���� ��F�

����)??��B��(�#%)�D�&$�'�((��C� � F�

� (&'� �.�8� �F�

 

��(����<�&(�)�&'(��97�/#�!�#��$ #(&'(�<�&(����%&#��( ,,�(�$*#�()�.��$��)�����#�?������
80�/#�!�#�<�� "�$*#�(��#�� '�(� ,��$(�#�")���(�$�"��!�#��$ #'*/�)�?'���#�(�)����
��#�*!�'����B)�?'��)%�� ((��/#�!�#�<�� "�)??��?��������?�<��% #�6#����%&#�� '�(�
 ,C.��#�,,��<�� "��#� ,�*#(��$(�#���0��!�#��#�/'�%�(��()''�(�� !'����?�'(��
�,*#!�"6'� "�6#�&!���()'���#���$#&$&'���&"(� "���#���(#)%��'.�

���#-??��,�#� ��#<�� "��&#���'(&!�(�)�!�� ,(#-�)�!<��#�)??��)�?'���#�(�)�����#�
�*!�'���+�

• � #!�#����#�,6��&(&)���&"')�!�()��,��?(�(��&#����")�'�#()�)!�,'&���B$N�#��&�
/)')(�#)�!<����<����C��''�#�/ #�)�,'�1�/ ')!�

• � #!�#�<���#��#��(&#(�(�,6�"�#�������(�(#-�)�!�$ #'*/�)�,�#) ����B)�?'.��%)���(�
&$�$ #'*/�����#�/'&��(�����?�?'���#����$ #'*/C�

• � #!�#����#�)�$��?() ��%�#��#)�!���H���(&'� !�,�:?)�?�()'�(&��H��&#�$6�(�%�#�
��#)�!���0.�

• � #!�#�<���#��#����%)�(�&$�,#&?()��#�����'-!�� !�)??���&#�(#-��(��$(�#��%�#�
?�����#%)2�' %��''�#���������' %�B������!#�,,��/ #!�#��$)�����?���,6���5C�

• � #!�#�<���#��&#�$'�#��'�%�#&��*#�#�()'�(#-�)�!�
• � #!�#�<���#��&#��&$(�"�#�������(�!�� ,(#-�)�!�$ #'*/�)�,�#) ���<��&���(��#�

%&��?�')!(�$ #�/6���/#�!�#� !�)�(�#%)�D�#�&(�&$!*#�<��%)'?�(�$ #'*/<���#��,*#�
!���()'��

• � #!�#��"���/��?:((�(>��""�')!�&�#����� !>�''�#�(�'�$ ���""�#�
• � #!�#�<���#��&#�(#-��(�)��(�� #�/:!!�'���2��(�#��



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 38�

• � #!�#����#��&#�(#-��(�)�(#-�)�!�2��(�#�(<�"��������&#� ,� '�(��)!�,6��(�
#��&/)')(�#)�!�2��(�#<��&���(�)??��%)'�%-#��"��)�!�$�'�(�$ #�/ #!�#���&(�&��
�?)''�����( �:��'��#.��

• � #!�#����#��&#�(#-��(�� ��,#)%&(�'�%�#&��*#<�)���������2��(�#�$ #�5#-$(�
�''�#����# ' !)�� !����&/)')(�#)�!�2��(�#�5*/���&%�<�)��(��)����'�%�#&��*#�#�
)??��)��!6#�)�/#�!�#����#�*!�'����

���%)��#���&#���(�?���%-#�(�"�')!(�$ #�/#�!�#���&(���'(&!��J��!&�!�)�/#�!�#���
��#�*!�'���<��&���(��% #�"&�!��!&�!��"&���&#���'(&!�(�)��(�!�� ,(#-�)�!�$ #�
'*/.�

���� ,�;	4/,:/06/(�

�����&#���&#/�1��(�$*#�(����?&�(�()'��,*#!��?�"&�(�"�����!&�!�,��?(�)�$ #%&'(�
�)�!����, ')()�?��"6'�-(�)�!�#�,6� "#6��(� !�)��)&' !�"���'���#�� !�"��&#/�1�
��#��,6����#�'�%&�(��$&! "#6��#.��$(�#$*'!������#��,*#!��?�"&�(�/'�%�(�? "�
"��(�#�(�&$��,)�) �� !�%)��#���%)?'�(�)��)&' !�"�''�"����� !��,)�) �.��

�� %�#�)��� '���,*#!�"6'����)���� '��#��,*#!��?�"&�(����#-??���,*#!�"6'�
����#%�1�<�� "�/#�!�#���)??���()''��<�"���� "��#�#�((�(�()'�)�(�#%)�D�#��.�
�,*#!�"6'����!)%�#�)�(�#%)�D�#���"�')!����$ #�&(�&$�'�((��)�(�#%)�D�(<��%)��)��
(�#%)�D�#�������#%�1��)�)�(�#%)�D�(�%�#��#�#<�&(�/#�!�#����?��",�'%)���#�$ #�
�%-??�(�()'�&(�$�'�$*#��)�(�#%)�D�(.���(�#%)�D�(�%)'�)��6�()'$-'���)??��)��!6�)����
��#�*!�'���.�

���� ��3�((/,(��4�	/>�,��5�6��,�;	4/,:/06�

�,*#!��?�"&�(��#�$*#���������')!���&(&)���&"')�!�����#?&�(�(����,)' ((��(�/��
�(6�����&$�(�'�$ �)�?��H,#*%�)�(�#%)�DH.���#�/'�%�)�&'(�!����"$*#(��9�$�'�(�!���
��"$*#(��)�(�#%)�D<��% #�#��, ����(���/��%&#����&''���,*#!�"6'�)��?�"&�(.��6�
/&!!#����&$�,)' ((��(���/'�%���#�?���$ #�(&!�(�")��#���,# !')!��1��(�#)�!�#�&$�
��?�'(�,*#!�"6'.���#�/'�%�)??��$ #�(&!�(��(*##���(#�?(�#�''��-��#)�!�#�&$��,*#�
!��?�"&�(.���

���� 	/,��5./5(-.>934/3,/�

��'%��#��, ����(��%-'!�'����)�#��, ����(')�(�#���B'�%�#�(�&$����C��#�$ #�!6�(�
%����1-',�&$�()'$-'�)!������%-'!�'��.���#%��� ,�6��()'�-#"�'���%)���&""��
,# , #() �&'��$ #��')�!�)����!����"$*#(��)�(�#%)�D��� "�)�#��, ����(')�(���,6����
/&!!#����%&#)&/'��B$.�?�.�!�� ,(#-�)�!�2��(�#<�' %<�?*�� !�&'��#C<�� "�)��!6#�)�
�&(&!#���'&!�(�$ #�����#�*!�'���.��

������(6�����(&/�'�%)��#���� %�#�)!(� %�#�)�(�#%)�D�����$ #��')�!�,6�����)�(#-�
�)�!�2��(#�<�� "�����#�*!�'���� "$&((�#+�

�



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 39�

�&/�'���.�.���(�#%)�D�$ #��'(�,6�(#-�)�!�2��(#��

8
���
� 6������������?
����������
��
A�B��&+%C�

6��
�������?
������������?

�
��
A�B��&+%C�

6������
�?
�
����
�
���
���
I�
A�B&&%C�

6��
������
��
�?
�
����
����
�?
��
I�A�B&&%C�

6����
��
���
���D
��?
������

�:!�� !���� ,(#-�)�!�2���
(�#�5*/���&%��B��5C� 8�8� 04F� �;� 04F� �

�#-�)�!�2��(�#��"&!�#� �99� ��F� 97� �4F� @�F�

�#-�)�!�2��(�#����#���:� 3�� 4F� �� 4F� �

�#-�)�!�2��(�#�	�(�#/# � �93� ��F� 7� ;F� ��F�

�#-�)�!�2��(�#��)�,�/1�#!� ;7� 7F� 4� 0F� ��F�

�#-�)�!�2��(�#��*##�/# � ;7� 7F� 47� 3F� ��F�

�#-�)�!�2��(�#��&�'*��� �3;� ;F� 8�� ��F� @�F�

�#-�)�!�2��(�#����(�#/# � �09� ;F� 38� ;F� �

�#-�)�!�2��(�#��&'/:� 08� 4F� �8� 4F� �

� (&'� �.7;8� �F� 778� �F� �

�

��(�$#�"!6#�&$�(&/�''��<�&(�(#-�)�!�2��(#�����"&!�#� !��&�'*����#��%&!(� %�#�
#�,#-���(�#����)�����#�*!�'���<�)��(���#���&���'��)�����#�*!�'�����#��%�#�( �
,# 2��(, )�(��*1�#������)�( (&', ,�'&() ���.��&"()�)!����<�&(�(#-�)�!�2��(#����
	�(�#/# <��)�,�/1�#!� !��*##�/# ��#��%&!(�����##�,#-���(�#�(�B��%.�( <�( � !�J(�
,# 2��(, )�(C�)�����#�*!�'���.��$%)!�'��#����#�� !�!&��?���"6<��% #$ #���(�)??��
%�#��#���&(�,6%)#?���&(&?%&')(�(���)�����#�*!�'���.�

�����������$#&$&'��&�&':���������$ #<��% #���#�$ #�(&!�������&""��')!�)�!�&$�
)�(�#%)�D����� !�( (&', ,�'&() �����$ #��')�!�,6����#-??��2��(#&'��%&#)&/'�.�

���  .6(6�5.,603�54�

��(�#%)�D&#/�1��(��#�!����"$*#(�&$��(�? #,��&$��-#')!(���%&'!(��(�'�$ �)�(�#�
%)�D�#�.��''��)�(�#%)�D�#���&#�$ #���$ #� ,!&%���" �(&!�(�/6�������?#)$(')!�)��
(�#%)�D�#)��(#�?() �� !����"���(')!�/#)�$)�!� "�����-#')!��?#&%<�� "�?����(�!�
��#�����������#�*!�'��.����()'?�:((������,�#%)��#���&#�? �()���#')!(�� '�(�&''��
)�(�#%)�D�#�� ,�&(�#�(� "?#)�!�,#-2)��#)�!�#<�-��#)�!�#�".%.� !�'*/�����$�'!(�
 ,�,6�������?�'(��)�(�#%)�D�#��!����"$*#�'����(&()�()?<��?��",�'%)��$#&$&'�����
��#%�1��)�)�(�#%)�D���<�!����"��)(')!�)�(�#%)�D()��"%.�

��(�#%)�D&#/�1��(��#�$ #�!6�(�&''���!�����&!��)�()��#�""�(�;��.�� #�&(�")�)"��
#��$#&$&'���#�(�'�$ �)�(�#%)�D�����(:#�(�&$���� ,?&'��' !&#)("�<�� "��)?#�#� ,?&'��
,6�$ #�?�'')!���&!�� !�$ #�?�'')!��()��,��?(�#�,6��&!���.�������(&���<��% #���#�



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 3;�

 ,�6��? �(&?(�#�"���&��#��,�#� ��#�����#��, ����(�����'%<�'&%���&$(&'�#� "�
!�� ,?&'�.���#�!����"$*#��� ,�()'� ((��!�� ,?&'��� ���%�#���?�'(�#��, ����(.�

������#��, ����(�#����#�/'�%�(�? �(&?(�(�(�'�$ �)�?<��&#����" �(&!�(��(�)�$ #�
"&() ��/#�%�$#&����<��% #)�$ #"6'�(�"�������#�*!�'����$#�"!6#.��

���, ����(�#����#�%���)�(�#%)�D�(���(&#(�/'�%�(� ,':�(� "�$ #"6'�(�"�������#�
�*!�'���� !� "�%)'?6#����$ #���'(&!�'��<���#����#�$*#�(� !�$#�""��(� "<�&(���#�
)��!6#�#�!)�(�#�&(&�B�?��",�'%)�� ,':��)�!�#� "�?*�<�&'��#� !�:��'���(:,�#C�)�
&�&':���<� !�&(�&''��#��, ����(�#��#��)?#�(�&� �:")(�(.�����&#���#�$(�#�!)%�(�()'�
�&!���''�#�&$�'&!�,6�&(���'(&!��)�����#�*!�'���.��

���& �	6�63.�

������(6�����(&/�''�#�%)��#� ,�6�'����)�( (&', ,�'&() ���.��

(�$
��������(��������������
�������
������������
��
�������������'�
��A����������?
����
��? C2��

����
��
������������� 6����� ���D
������
������

�,�6�(�? �(&?(�()'�#��, ����(��<��% #�)��'��������2#���
�)�!��,*#!�"6'��#�!����"$*#(�

�.�8� 7F�

����(�$#&$&'�� !�$#&�2#���)�!�#�)�'*/�(�&$�)�(�#%)�D�B�%�.�
,6/�!:��(��)�(�#%)�D<�� "�)??���#�$�'�$*#(C�

�9� �7F�

��(�(��%&#<�$�1'��"#�<�(#-$$����1�)�,�#) ���<��*��$&'��"%.� 4�4� �;F�
�-!(�#��B*��?�#�)??��&(���'(&!�C� 88� 3F�
(�����A6��������
���
�$�
�
C� ��&+%� ���*�J�

�

��(�$#�"!6#<�&(���#��#� ,�6�(�(�'�$ �)�?�? �(&?(�()'� !��#�!����"$*#(�)��'�������
�2#���)�!�"����.�8�&$����)�&'(��.7;8�/#�!�#�<�� "���#��#�������(�/#�%��()'�B !�
� "��#�$ #�*!(�? �(&?(�(�(�'�$ �)�?C.��)��#�����<�&(�88�&$�/#�!�#��)??��*��?����
&(���'(&!��)�����#�*!�'���.���(��%&#�#�()'�3<7F�&$����/#�!�#�<�� "�)�(�#%)�D�#���
�&#� ,�6�(�? �(&?(�"���B&�(&'��-!(�#��> ,�6�(�? �(&?(�P��C.��

�%&#,# 2��(���)�����#�*!�'�����#�09<3F.��%&#,# 2��(����#�)���((��()'$-'������
#�!��(�� "����$�'�(�!����"$*#(��)�(�#%)�D��&���'�&$����(�'�$ ���"#�<��% #���#�
�#� ,�6�(�? �(&?(�()'�#��, ����(��.�

���% �	6�63.,6563@,/�

�,)�) ���&#�!����"$*#(����$#&$&'��&�&':���"������/')?�,6�&(�&$�-??���%��(��''��
/)&��)�$#&$&'��(�&$�#��, ����(�#.�������(6�����(&/�'�%)��#�����&""��')!�)�!�&$�
����#�*!�'�����#��, ����(�#�"���( (&', ,�'&() ����,6���%&'!(��/&!!#����%&#)�
&/'�.��

�

�



 

 

 
���������� !��"� #!�$ #%&'(�)�!����#�!�#����#�*!�'������+���� ,(#-�)�!� 7�

�

Tabel 11.4. Frafaldsanalyse (n=667) Totalpopulati-

on (n=1.697) 

Gennemførte 

interview 

(n=667) 

Afvigelse i pro-

centpoint 

Kvinder 60% 60% 0 

Mænd 40% 40% 0 

    

Under 65 år 51% 51% 0 

65 år eller ældre 49% 49% 0 

    

Sundhedsloven 80% 80% 0 

Serviceloven 20% 20% 0 

    

RGK 43% 43% 0 

Øvrige Centre 57% 57% 0 
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Tabel 11.5. Statistisk usikkerhed fordelt på genoptræningscentre 

 
Antal modtagere 

i totalpopulation 

Antal gennemfør-

te interviews 

Statistisk usik-

kerhed 

Øvrige centre ;8� 377 3,95% 

RGK 8�8� 290 4,46% 

Hovedtotal ��&+%� 667 2,96% 
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Tabel 11.6. 

Spørgsmåls-

nummer 

Spørgsmålsformulering Faktor 

8 Hvor tilfreds eller utilfreds er du alt i alt med dit genoptræningsforløb? Tilfredshed med 

genoptræningsfor-

løbet 
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Tabel 11.7. 

Spørgsmåls-

nummer 

Spørgsmålsformulering Faktor 

13 Hvor tilfreds eller utilfreds var du alt i alt med pjecens indhold?  

Tilfredshed med 

den første samtale 

og undersøgelse 

14 Jeg var alt i alt godt tilfreds med den første samtale og undersøgelse 

15 Jeg fik tilstrækkelig mulighed for at fortælle, hvad jeg gerne ville opnå med mit 

genoptræningsforløb  

16 Jeg fik tilstrækkelig information om, hvad der skulle foregå i mit genoptræningsfor-

løb 

�

Tabel 11.8. 

Spørgsmåls-

nummer 

Spørgsmålsformulering
7
 Faktor 

22/30 Jeg er alt i alt godt tilfreds med træningen Tilfredshed med 

træningen  
23/31 Der var en god stemning under træningen 

24/32 Holdstørrelsen var passende 

25/33 Øvelserne blev tilpasset, så jeg fik noget ud af træningen 

26/34 Medarbejderne instruerede og vejledte mig tilstrækkeligt under træningen 

27/35 Antallet af træningsgange var passende 

28/36 Jeg er godt tilfreds med min egen indsats i træningen 

 

Tabel 11.9. 

Spørgsmåls-

nummer 

Spørgsmålsformulering Faktor 

38 Jeg har nået det mål, jeg gerne ville opnå med genoptræningsforløbet Oplevet udbytte 

41 I hvilken grad har du fået den hjælp, du havde behov for fra træningscentrets med-

arbejdere til at lave din plan? 

42 I hvilken grad gør du det, du har planlagt at gøre for at vedligeholde det niveau, du 

har opnået gennem træningen? 

43 Mit genoptræningsforløb har medvirket til, at jeg bedre kan klare de dagligdags 

gøremål, jeg gerne vil  

52 I hvilken grad har dit genoptræningsforløb medvirket til at forbedre din livskvalitet? 

 

Tabel 11.10. 

Spørgsmåls-

nummer 

Spørgsmålsformulering Faktor 

53 Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du egentlig har mest lyst til at være 

sammen med andre? 

 

Ensomhed 

 

                                                           
7
 Det bemærkes, at der er lavet en fælles faktor for holdtræning og individuel træning i de statistiske analyser. 
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Tabel 11.11. 

Spørgsmåls-

nummer 

Spørgsmålsformulering Faktor 

54 Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt? 

 

Selvvurderet hel-

bred 

 

Tabel 11.12. 

Spørgsmåls-

nummer 

Spørgsmålsformulering Faktor 

51 Hvordan vurderer du din livskvalitet alt i alt? 

 

Livskvalitet 

 

Tabel 11.13. 

Spørgsmåls-

nummer 

Spørgsmålsformulering Faktor 

11 I hvilken grad følte du dig velkommen i træningscentret? 

 

Stemningen i træ-

ningscentret 

 

Tabel 11.14. 

Spørgsmåls-

nummer 

Spørgsmålsformulering Faktor 

42 I hvilken grad gør du det, du har planlagt at gøre for at vedligeholde det niveau, du 

har opnået gennem træningen? 

 

Indsats efter forlø-

bet 
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Tabel 11.15. 

Spørgsmåls-

nummer 

Indhold Navn 

 Mand eller Kvinde (oplysning fra sample) Køn 

 Alder angivet i intervaller (oplysning fra sample) Alder 

55 Hvad er din civilstand? Civilstand 

46 
Er du sygemeldt nu pga. det problem, du har modtaget træning for at forbed-

re?  

Sygemeldt/ikke syge-

meldt efter gennemført 

forløb 

45 
Var du sygemeldt pga. det problem, du har modtaget træning for at forbedre, 

da træningsforløbet startede? 

Sygemeldt ved forløbets 

start 

5 

Har du gennemført hele dit genoptræningsforløb, er du stadig i gang med dit 

forløb, eller er du holdt op, inden du var færdig med dit genoptræningsfor-

løb? 

Gennemført for-

løb/stoppet før tid 

 Træningscenter (oplysning fra sample) Træningscenter 

 Henvist efter servicelov eller sundhedslov (oplysning fra sample) 
Henvist efter servicelov 
eller sundhedslov 

 Modtagelse af personlig pleje (oplysning fra sample) 
Modtagelse af personlig 

pleje 

 Modtagelse af praktisk hjælp (oplysning fra sample) 
Modtagelse af praktisk 

hjælp 

 Modtagelse af sygepleje (oplysning fra sample) Modtagelse af sygepleje 


