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Forord

Trivselsundersggelsen blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025 bygger
videre pa undersggelsen fra 2023, men adskiller sig ved at vaere den farste un-
dersggelse, der gennemfares, efter at barnets lov blev vedtaget med iveerk-
saettelse 1. januar 2024. Denne undersggelse er dermed den farste, der belyser
trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner efter indfarelsen af den nye
lovgivning og efter iveerksaettelsen af Barnene Fgrst-reformen. Det er dog
endnu for tidligt at spore egentlige virkninger af barnets lov og Bgrnene Farst-

reformen.

Trivselsundersggelsen 2025 er gennemfart som en spgrgeskemaundersggelse
blandt 11-, 13-, 15- og 17-arige barn og unge i 2024 og kortlaegger deres triv-
sel pa flere omrader. Ved at sammenligne resultaterne fra denne undersggelse
med Trivselsundersggelsen 2023 kan vi falge, hvordan bgrnene og de unges
trivsel udvikler sig over tid — herunder i takt med at intentionerne i barnets lov
implementeres og realiseres. Hele undersggelsen er baseret pa bagrnene og de
unges egne svar og giver dermed bgrn og unge i udsatte positioner en

stemme i den aktuelle debat om bgrn og unges trivsel og velbefindende.

Undersggelsen er udarbejdet af seniorforsker Mette Lausten, projektchef Ka-
trine lversen og senioranalytiker Christiane Preestgaard Dolmer. Rapporten har
gennemgaet bade eksternt og internt review, og vi takker for de veerdifulde
forslag til forbedring af analyserne. Undersggelsen er igangsat og finansieret
af Social- og Boligministeriet, og DST Survey har staet for indsamlingen af

spgrgeskemabesvarelserne.
God laeselyst!

Carsten Strombaek Pedersen

Forsknings- og analysechef for VIVE Bgrn og Uddannelse
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Hovedresultater

Trivselsunders@gelsen 2025 afdaekker, hvordan barn og unge i udsatte positioner
trives i deres hverdag pa en lang reekke omrader. Som i Trivselsundersggelsen 2023
undersgges trivslen blandt bgrn og unge i fire overordnede malgrupper. Fgrst og
fremmest afdaekker undersggelsen trivslen blandt bagrn og unge i udsatte positioner
inden for fglgende tre malgrupper: (1) barn og unge, der modtager tidligt forebyg-
gende indsatser, (2) bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, og (3) barn
og unge, der er anbragt uden for hjemmet. Den samlede gruppe bgrn og unge i ud-
satte positioner er sdledes defineret ud fra indsatser efter barnets lov § 30, der ved-
rarer tidligt forebyggende indsatser, § 32, der vedrarer stagttende indsatser, og §§ 46
eller 47, der vedrarer anbringelse uden for hjemmet. | 2023 udger de 6 pct. af alle
0-17-arige’. Den fjerde malgruppe bestér af barn og unge, der ikke modtager no-

gen former for indsatser efter barnets lov.

Det, at vi ser pa bgrnene og de unges trivsel pa tveers af de fire malgrupper, gor det
muligt at vise et samlet billede af, hvordan bgrn og unge i udsatte positioner trives i
deres hverdag, og hvor der er forskelle pa tveers af de tre malgrupper af bgrn og
unge i udsatte positioner, samtidig med at vi kan sammenligne deres trivsel i hver-
dagen med trivslen blandt bgrn og unge uden indsatser efter barnets lov.

Inddragelse i egen sag

Nar vi ser samlet pa barnene og de unges oplevelse af relationen til deres barne-
og ungeradgiver, er der flere, der faler sig lyttet til og taget alvorligt, end der ople-
ver, at de kan betro sig til deres radgiver og stole pa vedkommende. Det tyder p3,
at inddragelse fortsat opleves sddan, at bgrnene og de unge ved, at rddgiveren lyt-
ter aktivt — men at relationen ikke altid
raekker til, at barnene og de unge tor
dele deres mest sdrbare tanker og falel-
Fakta om undersagelsen ser. Denne tendens stemmer overens
med fundene i Trivselsundersggelsen

Trivselsundersggelsen 2025 er baseret pa besvarel- 2023.
ser fra 3.287 bgrn og unge i alderen 11, 13, 15 og

17 ar i Danmark. Ligesom tidligere undersggelser finder

Blandt disse bagrn og unge er 900 anbragt uden for vi en tydelig og statistisk signifikant

hjemmet, 1.063 modtager stgttende indsatser, 498 sammenhang mellem antal skift i
modtager tidligt forebyggende indsatser, og 826 barne- og ungerddgivere og graden af

modtager ingen indsatser efter barnets lov. inddragelse, som bgrnene og de unge

oplever. Jo flere skift i rddgivere,

" Registerdata fra 2024 var endnu ikke tilgeengelige ved udarbejdelsen af denne rapport.



bgrnene og de unge har oplevet, desto lavere er deres oplevelse af inddragelse.
Denne tendens finder vi bade for de barn og unge, der er anbragt uden for hjem-
met, og for dem, der modtager stgttende indsatser?. Vi finder dog samtidig tegn p3,
at barnene og de unge i Trivselsundersggelsen 2025 oplever feerre skift i bagrne- og
ungeradgivere end i 2023. Derudover er der indikationer af, at andelen af bagrn og
unge, der oplever en middel grad af inddragelse, er steget en smule, mens bgrn og

unge, der oplever en lav grad af inddragelse, er faldet®.

Kendskab til og brug af rettigheder

51-68 pct. af bgrnene og de unge i udsatte positioner ved, at de har nogle rettighe-
der, hvis de har brug for hjaelp og stette fra kommunen. Kendskabet er lavest blandt
dem, der modtager tidligt forebyggende indsatser, som i markant lavere grad ken-
der til og benytter deres rettigheder. Det haenger formentlig sammen med, at de

ikke ngdvendigvis har haft s meget kontakt med det kommunale system.

En del af bgrnene og de unge, der er anbragt uden for hjemmet, og af bgrnene og
de unge, der modtager stgttende indsatser, kender ogsa til deres ret til at have en
bisidder med til mgder, mens lidt feerre kender til deres ret til at klage over afggrel-
ser i deres sag. Vi finder dog ogsa, at omkring hvert femte barn eller ung ikke har
klaget — alene fordi de ikke vidste, at det var en mulighed. Det understreger, hvor
vigtigt det er, at barn og unge kender deres rettigheder, hvis de skal kunne handle
aktivt i eget liv.

Skolegang

Langt de fleste bgrn og unge i udsatte positioner trives i skolen og er glade for at
ga der (83-90 pct.). For mange er skolen det sted, hvor de oplever stabilitet og ud-
vikling. Samtidig oplever en del af bgrnene og de unge en raekke udfordringer i de-
res skoleliv. Seerligt de barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og
barn og unge i stattende indsatser oplever mange skoleskift. Dette udfordrer bade
deres faglige udvikling og deres sociale forankring i skolen. Det gzlder fortsat, at en
betydelig andel unge ikke gennemfgarer folkeskolens afgangspreaver. Det geelder sa-
ledes for hhv. 37 pct. af de unge, der er anbragt uden for hjemmet, og 28 pct. af de

unge, der modtager stgttende indsatser.

2 Det har ikke veeret muligt at gennemfgre denne analyse for de bern og unge, der modtager tidligt forebyg-
gende indsatser, da vi ikke har haft svar fra nok bgrn og unge i denne malgruppe.

3 Vi har ikke testet, om de konstaterede forskelle er statistisk signifikante. Vi kan derfor alene konstatere, at an-
delen af barn og unge, der oplever flere skift i barne- og ungeradgivere, er faldet, og at andelen af barn og
unge, der oplever faerre skift i barne- og ungeradgivere, er steget. Tilsvarende er andelen, der oplever en
middel grad af inddragelse, steget, mens andelen, der oplever en lav grad af inddragelse, er faldet.



Vi kan i undersggelsen ogsa se, at FGU* er blevet et af de foretrukne uddannelses-
valg for unge i udsatte positioner, nar de har forladt grundskolen. Iseer unge an-
bragt uden for hjemmet og unge, der modtager stgttende indsatser, veelger denne
vej for at komme teettere pa uddannelse eller beskzftigelse.

Fritidsliv

Barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og bgrn og unge med psyki-
ske funktionsnedsaettelser, der modtager statte efter barnets lov, deltager i mindre
grad i organiserede fritidsaktiviteter — dette pa trods af at mange faktisk gerne vil.
Samtidig med at de har et gnske om at ga til mere, oplever de i lavere grad at fa
stotte til fritidsaktiviteter fra deres anbringelsessted. Netop disse grupper bgrn og

unge kan have behov for mere hjzelp til at komme til fritidsaktiviteter.

Digitale aktiviteter fylder betydeligt i fritidslivet blandt barn og unge i udsatte posi-
tioner. Neesten en tredjedel bruger mere end 4 timer om dagen pa sociale medier,
0g 35-48 pct. har et tilsvarende samlet onlineforbrug. Det geelder tilsvarende for
hhv. 22 og 29 pct. barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov.
Skaermforbruget stiger med alderen og er seerligt hgjt blandt barn og unge med
psykiske funktionsnedsaettelser og blandt dem, der er anbragt pa berne- og unge-

hjem.

Mental trivsel

Det er isaer bagrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, som har alvorlige
udfordringer i relation til deres mentale trivsel. 46 pct. rapporterer om lav livstil-
fredshed. Til sammenligning oplever hhv. 11 pct. af bgrn og unge, der ikke modta-
ger indsatser efter barnets lov, og 19 pct. af barn og unge, der er anbragt i plejefa-
milie, lav livstilfredshed.

En stor del af bagrnene og de unge i udsatte positioner fgler sig kede af det, nar de
teenker pa fremtiden. Det gaelder bade de bgrn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, og som modtager stgttende indsatser, og de bgrn og unge, der modtager
tidligt forebyggende indsatser, hvor 31-39 pct. fgler sig kede af det, nar de teenker
pa fremtiden. Tilsvarende oplever seerligt bgrn og unge, der modtager stottende
indsatser, og bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, udfordringer
med mental trivsel malt ved SDQ?®, hvor hhv. 35 og 42 pct. ligger uden for normal-

omradet.

4 Forberedende grunduddannelse.

> SDQ star for Strength and Difficulties Questionnaire, der er et spgrgeskema om styrker og vanskeligheder, og
som belyser bgrn og unges psykiske trivsel og funktion i hverdagen.



Relationer og familieforhold

Foreeldre til barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, bor typisk ikke sam-
men, og en relativt stor del af barnene og de unge har mistet en eller begge forzel-
dre. Samtidig har de oftere sgskende, de ikke bor sammen med, og de har sjaeld-
nere kontakt med deres mor og far sammenlignet med andre bgrn og unge, der
heller ikke bor sammen med deres mor eller far (fx som fglge af at deres foraeldre er
skilt). Seerligt b@rn og unge, der er anbragt i plejefamilie, har sjeeldnere kontakt med
deres foreeldre og sgskende. Vi finder ogsa, at bgrn og unge, der er anbragt uden
for hjemmet, i mindre grad oplever en fglelsesmaessig tilknytning til og social stette
fra deres foreaeldre.

Trivselsundersggelsen peger desuden p3, at piger, der modtager statte efter barnets
lov (piger, der modtager tidligt forebyggende indsatser eller stgttende indsatser, el-
ler som er anbragt uden for hjemmet), har en seerlig sarbarhed i deres familiefor-
hold. De faler sig i lavere grad trygge i hjemmet, oplever sjeeldnere at kunne fa so-
cial statte fra foreeldrene og oplever i lavere grad at komme godt ud af det med de-
res foreeldre, og en starre andel oplever ogs3, at foraeldrene har mindre fglelses-

maessig betydning for dem.

Udsathed og risikoadfaerd

Over halvdelen af de unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har prevet at
stikke af fra anbringelsesstedet — hvilket er en stigning i forhold til Trivselsundersagel-
sen 2023. Unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er ogsa den gruppe, der i hg-
jeste grad er udsat — bade som ofre for kraenkelser og som udgvere af kraenkelser.

Der ses vaesentlige forskelle pa hhv. piger og drenge, der er anbragt pa berne- og
ungehjem: Flere drenge end piger har vaeret udsat for overfald eller trusler (46 pct.),
men pa alle andre parametre er pigerne markant mere udsatte. Nar vi ser pa pi-
gerne, har omkring 60 pct. vaeret udsat for digitale kreenkelser, 36 pct. har oplevet
fysiske overfald, halvdelen har oplevet voldtaegt eller forsag herpa, 86 pct. har ska-
det sig selv, og 61 pct. har forsggt selvmord. Det er nogle ganske voldsomme tal, og
samlet set vidner det om, at de piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er
ekstremt udsatte. Nar det geelder risikoadfzerd, er det seerligt drengene, der udviser
kreenkende og risikobetonet adfaerd. Halvdelen af de drenge, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, opfylder kriterierne for hgj grad af risiko- og kraeenkende ad-
faerd®.

6 Vi anvender et sammensat mal for risiko- og kraenkende adfeerd, hvor tilstedevaerelsen af tre ud af seks for-
hold betyder, at de unge har en hgj grad af risiko- eller kreenkende adfzerd.
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| anbringelsen

Langt starstedelen af barn og unge anbragt uden for hjemmet er glade for at bo
der, hvor de bor, fgler sig trygge, faler, de kan fa rdd og social stgtte fra de voksne
pa anbringelsesstedet, og faler sig oftest holdt af der, hvor de bor. Samtidig med
denne positive vinkel pa anbringelse svarer hver fjerde, at de gerne ville have veeret
anbragt tidligere, hver tredje 17-arige ved ikke, hvad der skal ske, nar de fylder 18
ar, og en endnu stgrre andel 17-arige er bekymret for fremtiden.

Det er oftere kendetegnende for bgrn og unge anbragt pa berne- og ungehjem, for
bgrn og unge, der er anbragt farste gang som teenagere, for piger og for bgrn og
unge med psykiske funktionsnedsaettelser, at de svarer negativt pa spgrgsmalene
om hjemlighed, tryghed, det at fale sig holdt af, det, at de gerne ville have vaeret
anbragt tidligere, og deres bekymring for fremtiden.

Konklusion

Trivselsundersggelsen 2025 viser samlet set, at bgrn og unge, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, og barn og unge, der modtager stattende indsatser, er de
grupper bgrn og unge i udsatte positioner, der oplever den laveste grad af trivsel.
Barn og unge anbragt i plejefamilie trives pa mange omrader relativt godt, mens
bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, szrligt oplever udfor-
dringer i forhold til uddannelsestilknytning og deres syn pa fremtiden. Undersggel-
sen viser desuden, at piger oftere oplever en lavere trivsel og er mere udsatte end
drenge. Med Trivselsundersggelsen 2025 identificerer vi ogsa en gruppe 15- og 17-
arige piger, der befinder sig i en ekstremt udsat position. Der er sdledes en gruppe
piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, som bdde har veeret udsat for vold-
teegt eller fors@g herpa og har skadet sig selv med vilje eller forsggt at bega selv-
mord. En stor del af denne gruppe piger viser sig ydermere at veaere udfordret pa en

lang raekke andre trivselsdimensioner.

Trivselsundersggelsen 2025 bekraefter i store traek fundene i Trivselsundersggelsen
2023 og peger saledes fortsat pa, at der bar rettes et saerligt fokus pa trivslen blandt
de grupper barn og unge, der modtager indsatser efter barnets lov. Herunder szer-
ligt de barn og unge, der er anbragt pd bgrne- og ungehjem, og de bgrn og unge,
der modtager stgttende indsatser, hvor trivslen er szerligt udfordret. Derudover bgr
der rettes seerlig opmaerksomhed pa trivslen blandt de piger, der modtager indsat-

ser efter barnets lov.
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Pa baggrund af de samlede resultater af undersggelsen er det anbefalingen, at der
fremadrettet rettes seerlig opmaerksomhed pa:

B At sikre en hgjere grad af inddragelse i sagsbehandlingen samt sikre bgrnene
og de unges kendskab til og brug af egne rettigheder

B At understgtte bgrnene og de unges skolegang og et aktivt fritidsliv

B At sikre adeekvate indsatser for de 15- og 17-arige piger, der befinder sig i eks-
tremt udsatte positioner, og som oplever multidimensionale og samtidige triv-
selsudfordringer

B At sikre, at de indsatser for bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, el-
ler som modtager stottende indsatser, ivaerkseettes rettidigt og er tilstraekke-

lige i bdde omfang, kvalitet og varighed.
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> Afrapportering



1

1.1

Indledning

Trivselsundersggelsen 2025 kortleegger, hvordan bgrn og unge i udsatte positioner
trives i deres hverdag. Undersggelsen belyser bgrnene og de unges trivsel pa en
bred vifte af omrader, herunder skolegang, mental og social trivsel, familieforhold,
udsathed og risikoadfeerd, forholdene i anbringelsen for de barn og unge, der er
anbragt uden for hjemmet, samt inddragelse i sagsbehandlingen. Trivselsundersg-
gelsen kan derfor bruges som en form for opslagsvaerk over, hvordan det gar med
bgrn og unge i udsatte positioner i 2025. Ved at basere sig pa spgrgeskemabesva-
relser fra 11-, 13-, 15- og 17-arige bgrn og unge selv belyser undersggelsen bgr-
nene og de unges selvoplevede trivsel og velbefindende. Med undersggelsen far vi
dermed indsigt i barnene og de unges egne oplevelser af og perspektiver pa trivsel,

hvilket er afggrende for at forsta deres situation og behov.

Undersggelsen baserer sig pa data indsamlet i efterdret 2024 og er dermed den for-
ste undersggelse af bgrnene og de unges trivsel, siden implementeringen af Bar-
nene Farst-reformen pabegyndte, og barnets lov tradte i kraft 1. januar 2024. Hen-
sigten med Bgrnene Farst-reformen er at styrke indsatsen for barn, unge og familier
i udsatte positioner. Reformen indebaerer en raekke initiativer, herunder en tidligere
og mere malrettet indsats for bgrnene og de unge, feerre skift og mere stabilitet i

anbringelser samt en styrkelse af bgrn og unges rettigheder gennem barnets lov.

Med denne trivselsundersggelse kortleegger vi, hvordan udsatte bgrn og unge trives
pa tveers af flere af de omrader, som forventes at blive pavirket af reformen, herun-
der fx inddragelse i sagsbehandlingen, kendskab til egne rettigheder og stabilitet i
anbringelse. Undersggelsen bygger videre pa Trivselsundersggelsen 2023, som er
gennemfart, s den kan fungere som en baselinemaling for Barnene Farst-reformen.
Trivselsundersggelsen gennemfgres hvert andet ar, hvilket muligger, at vi kan felge
andringer i barnene og de unges trivsel over tid, og i takt med at reformen og dens
initiativer implementeres. P& nuvaerende tidspunkt er det endnu for tidligt at spore

egentlige virkninger af barnets lov og Bgrnene Farst-reformen.

Undersggelsens data og analyser

Trivselsundersggelsen er baseret pa besvarelser fra 3.287 bgrn og unge i alderen 11,
13, 15 og 17 ar i Danmark. Blandt disse barn og unge er 900 anbragt uden for hjem-
met, 1.063 modtager stgttende indsatser, 498 modtager tidligt forebyggende ind-
satser, og 826 modtager ingen indsatser efter barnets lov, og de repraesenterer sale-
des et udsnit af helt almindelige bagrn og unge i Danmark. Undersggelsen har en

samlet svarprocent pa 33 pct., hvor de barn og unge, der er anbragt uden for
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hjemmet, har den hgjeste svarprocent (43 pct.), mens bgrn og unge, der modtager
stgttende indsatser, har den laveste (28 pct.). Svarprocenten er relativt lav, men dog
ikke usaedvanlig for undersggelser blandt befolkningsgrupper i udsatte positioner.
For at sikre repraesentativitet for alle malgrupperne er data veegtet for kgn, alder
og/eller anbringelsessted, hvor det er relevant.

Undersggelsen rummer bade kvantitative ana-
lyser af svarene og statistiske test for at identi-

Omtale af andele ficere signifikante forskelle i barnene og de

unges trivsel bade pa tveers af og inden for de

For at skabe et mere flydende sprog og forskellige malgrupper. Alle forskelle pa tveers
gere rapporten mere laesevenlig anvender vi af og inden for malgrupperne er testet for sta-

ordene faerre og flere, nar vi omtaler hhv. en

lavere andel og en stgrre andel.

tistisk signifikans pa& minimum 5-procents ni-
veau. Det betyder, at en forskel, der er stati-

Feerre og flere refererer dermed ikke til fak- stisk signifikant pa 5-procents niveau, kan op-
tisk antal, men andelen inden for under- fattes som en reel forskel med mindst 95-pro-

gruppen.

1.2

cents sikkerhed og dermed ikke kan tilskrives
tilfeeldigheder. Dette sikrer, at de identifice-
rede forskelle mellem grupperne er af betyd-
ning for forstaelsen af trivslen blandt bgrn og unge i udsatte positioner. Alle steder i
undersggelsen, hvor der beskrives en signifikant sammenhaeng eller forskel, refere-
rer det derfor til en statistisk signifikans pa minimum 5-procents niveau. For en
mere detaljeret gennemgang af metode, data, svarprocenter og de anvendte vari-

able henviser vi til kapitel 14.

Undersggelsens malgrupper og undergrupper

Vi arbejder igennem hele rapporten med tre malgrupper af barn og unge i udsatte
positioner og en malgruppe af barn og unge, der ikke modtager indsatser efter bar-
nets lov. Sidstnaevnte tjener som en slags sammenligningsgruppe for bgrnene og de

unge i udsatte positioner. Malgrupperne, som beskrives naeermere i kapitel 2, er:

B Bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet.
B Bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser.
B Bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser.

B Bagrn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov.
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Malgruppen af bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, opdeles i alle analy-
ser i flere typer undergrupper. lgennem rapporten har vi benyttet falgende under-
grupper for anbringelse:

®  Anbringelsestype: Vi opdeler konsekvent gruppen af barn og unge, der er an-
bragt uden for hjemmet, i forhold til om bgrnene og de unge er anbragt i ple-
jefamilie, eller om de er anbragt pa bgrne- og ungehjem. Denne opdeling pa
anbringelsestype er ngdvendig, da alle tidligere undersggelser og forskning vi-
ser, at de to undergrupper af barn og unge er veesentligt forskellige. Det geel-
der savel niveauet af kompleksitet i barnene og de unges liv (hvilket vi analyse-
rer i kapitel 2.4) som de angivne arsager til anbringelse (hvilket vi ikke belyser i
undersggelsen).

m  Alder ved fgrste anbringelse: Vi opdeler bgrn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, i forhold til om de er anbragt farste gang som 0-5-arig, som 6-12-
arig eller som 13-17-arig.

®  Varighed i anbringelse: Vi opdeler desuden, i forhold til om barnet eller den
unge er nyanbragt, dvs. har veeret anbragt i mindre end 1 ar, har veeret anbragt
i 1-4 ar eller har veeret anbragt i 5 eller flere ar.

| flere af analyserne samler vi de tre malgrupper af bgrn og unge i udsatte positio-
ner til én gruppe barn og unge i udsatte positioner. | disse analyser benytter vi os af
falgende undergrupper pa alder, kan og funktionsnedseettelse”:

®  Alder: Opdelingeni 11-, 13-, 15- og 17-arige folger den alder, som bgrnene og
de unge har i stikprgveudveelgelsen, jf. afsnit 14.1.1.

B Kgn: Vi har i trivselsundersggelsen ikke stillet spgrgsmalet, hvilket kan bgrnene
og de unge identificerer sig som. Derfor bruger vi udelukkende det juridiske

ken, dvs. drenge og piger, som vi identificerer gennem registerdata.

B Funktionsnedseettelse: Vi benytter diagnoser fra registerdata til at opdele bar-
nene og de unge i tre undergrupper, athaengigt af om det er barn og unge
uden funktionsnedsaettelse, bgrn og unge med fysiske funktionsnedsaettelser
(se definitionen i afsnit 14.4.1) og bgrn og unge med psykiske funktionsned-
saettelser (se definitionen i afsnit 14.4.2). Vi er her bevidste om, at det er os, der
definerer bgrnene og de unges funktionsnedsaettelse og ikke bgrnene og de

unge selv.

” Det betyder, at bgrn og unge, der ikke modtager statte efter barnets lov, ikke indgér i disse analyser.
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1.3

Undersggelsens indhold

Rapporten er opdelt i 11 tematiserede kapitler, der hver belyser centrale aspekter af
trivslen blandt bgrn og unge i udsatte positioner.

| kapitel 2 defineres de malgrupper af barn og unge, der indgar i undersggelsen,
med udgangspunkt i de lovgivningsmaessige rammer i barnets lov, der betinger den

indsats, de modtager.

Kapitel 3 belyser risikofaktorer og kompleksitet i barnene og de unges liv ved at
analysere, hvilke og hvor mange risikofaktorer der optraeder i barnene og de unges
liv, baseret pa registerdata. Vi undersgger ogsd sammenhangen mellem graden af

kompleksitet i bgrnene og de unges liv og den indsats, de modtager.

| kapitel 4 analyseres bgrnene og de unges oplevelse af at veere inddraget i sagsbe-
handlingen. Kapitlet belyser deres kendskab til og relation til deres bgrne- og unge-
rddgiver samt deres oplevelse af at blive informeret. Desuden undersgges deres
muligheder for indflydelse pa egen sag, deres oplevelse af den stgtte, de modtager,
og deres samlede oplevelse af inddragelse. Med kapitlet belyses malsaetningen med
Barnene Farst-reformen om, at bagrnene og de unge i hgjere grad oplever at blive

hgrt og inddraget i sagsbehandlingen.

Kapitel 5 afdaekker bgrnene og de unges kendskab til og anvendelse af deres ret-
tigheder i forbindelse med sagsbehandlingen. | kapitlet falges der sdledes op pa
malsaetningen i Barnene Farst-reformen om, at flere bgrn og unge i udsatte positio-
ner skal gare brug af deres rettigheder.

Kapitel 6 undersgger bgrnene og de unges skolegang, herunder deres uddannel-
sestilknytning, skoletype, statte i undervisningen, skoletrivsel og deres oplevede

faglige niveau.

Kapitel 7 belyser bagrnene og de unges fritidsliv, herunder barnene og de unges di-

gitale liv og deres deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter.

Kapitel 8 undersgger bgrnene og de unges mentale trivsel. Dette ved at undersgge

bade deres mentale velbefindende, deres livstilfredshed og deres syn pa fremtiden.

| kapitel 9 analyseres bgrnene og de unges relationer og deres familieforhold. | ka-
pitlet undersgges bgrnene og de unges venskaber, deres oplevelse af ensomhed,
hvor de sgger statte i sveere situationer samt deres samvaer med og relation til de-

res foreeldre og s@skende.
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Kapitel 10 giver en karakteristik af barnene og de unge pé en raekke udsathedsfak-
torer, herunder sundhed, helbred, risikoadfaerd, rusmiddelbrug, kriminalitet og over-

greb.

Kapitel 11 saetter specifikt fokus pa, hvordan de bgrn og unge, der er anbragt uden
for hjemmet, trives pa deres aktuelle anbringelsessted. Kapitlet belyser bagrnene og
de unges oplevelse af tryghed og hjemlighed pa anbringelsesstedet og deres per-
spektiver pa, hvad der skal ske, nar anbringelsen ophgrer. | kapitlet undersagges
ogsa malsaetningen i Bgrnene Fgrst-reformen om, hvorvidt de bgrn og unge, der er
anbragt uden for hjemmet, oplever feerre skift og bedre kontinuitet i deres anbrin-

gelse.

Kapitel 12 afslutter undersggelsen med at give en karakteristik af de 15- og 17-
arige piger, der befinder sig i en szerligt udsat position, og som oplever alvorlige

trivselsudfordringer.
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Trivselsundersggelsens
malgrupper

Malgruppen for trivselsundersggelsen er bgrn og unge i udsatte positioner. Bgrn og
unge i udsatte positioner er den samlede betegnelse for den gruppe barn og unge,
hvor kommunen har vurderet, at det er ngdvendigt at statte barnet, den unge og/el-
ler den samlede familie med en malrettet indsats i regi af barnets lov. Vores afgreens-
ning af malgrupper i trivselsundersggelsen tager derfor udgangspunkt i de typer ind-
satser, der kan tilbydes under barnets lov. | trivselsundersggelsen blandt barn og

unge i udsatte positioner afgraenser vi os séledes til felgende tre malgrupper:

B Bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser (jf. § 30 i barnets lov).

B Bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser (jf. § 32 i barnets lov).

B Bagrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet (jf. §§ 46 eller 47 i barnets lov).

En af de grundleeggende intentioner med Barnene Farst-reformen er at hjaelpe barn
0g unge i udsatte positioner tidligere og bedre. @nsket er, at faerre bgrn og unge i
udsatte positioner vokser op og bliver udsatte voksne. Derfor er det et politisk gn-
ske, at bagrnene, de unge og familierne opdages i tide og hjeelpes ud fra princippet
om den rette hjeelp til den rette tid. Forventningen efter iveerksaettelsen af reformen
og herunder barnets lovs ikrafttraeden 1. januar 2024 er, at der over tid vil ske en
udvikling i det samlede indsatsbillede. | regi af trivselsundersggelsen undersgger vi
derfor omfanget af iveerksatte indsatser med henblik pé at faglge udviklingen i disse

over tid.

Ved tidspunktet for udarbejdelsen af denne trivselsundersaggelse er de senest til-
gaengelige registerdata om iveerksatte indsatser for barn og unge i udsatte positio-
ner fra 2023. Det betyder séledes, at det indsatsbillede, vi kan tegne i trivselsunder-
sggelsen, baserer sig pa indsatser tildelt efter den tidligere lovgivning pd omradet
(serviceloven). Opggrelserne af registerdata i denne undersggelse giver saledes ind-
sigt i indsatsbilledet umiddelbart fgr barnets lovs ikrafttreeden og kan séledes pa
sigt udggre en baseline for opfglgningen pa udviklingen i indsatsbilledet efter

iveerksaettelsen af Barnene Farst-reformen.

Baseret pa beregninger pa registerdata fra Danmarks Statistik modtog 6 pct. af alle
0-17-arige i lgbet af 2023 mindst én af de tre ovenfor naevnte typer indsatser. Nar
der ikke tages hgjde for, at nogle barn og unge modtager flere former for indsatser,

ser vi, at:
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m 1,1 pct. af alle 0-17-arige i 2023 er anbragt uden for hjemmet.

B 2,7 pct. af alle 0-17-arige i 2023 modtager stgttende indsatser.

B 2.2 pct. af alle 0-17-arige i 2023 modtager tidligt forebyggende indsatser.

Den samlede andel pa 6 pct. af alle barn og unge, der modtog en indsats i 2023, er
pa samme niveau som i 2022, hvor det ligeledes var 6 pct. af alle bgrn og unge, der

modtog en form for indsats. Men som vi viser i Figur 2.1, er der sket eendringer in-

den for de tre former for indsatser.

Figur 2.1 0-17-arige, der er anbragt uden for hjemmet, modtager stgttende

Note:

Kilde:

indsatser eller modtager tidligt forebyggende indsatser, vist for
2022 og 2023 - opgjort i pct.

3,5 3,1

3,0 2,7 *

2,5 22 *
2,0 1,7

1,5 1,1 1,1

1,0

- HN

0,0

Anbragt uden for hjemmet Stettende indsatser Tidligt forebyggende
indsatser
m2022 m2023

1 Procentgrundlag: 1.239.444 0-17-arige i 2022 og 1.226.284 0-17-arige i 2023. De tre grupper bgrn og unge er ikke gensi-

digt udelukkende.
* betyder, at der er statistisk signifikant forskel pa opggrelserne i 2022 og 2023 pa 5-procents niveau.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Andelen af bagrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er usendret pa 1,1 pct,,
mens andelen, der modtager stgttende indsatser, viser et statistisk signifikant fald
pa 0,4 procentpoint fra 3,1 pct. i 2022 til 2,7 pct. i 2023, og andelen, der modtager
tidligt forebyggende indsatser, viser en statistisk signifikant stigning pa 0,5 procent-
point fra 1,7 pct. i 2022 til 2,2 pct. i 2023. Det er for tidligt at konkludere noget en-
deligt pa et enkelt rs sendring, men tallene viser en tendens til, at der ivaerkseettes
lidt flere tidligt forebyggende indsatser og lidt feerre stagttende indsatser. Samtidig
skal vi holde os for gje, at vi endnu ikke har data for 2024, efter at barnets lov er
tradt i kraft.
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De fleste bgrn og unge, der modtager en form for indsats under barnets lov, mod-
tager kun en type indsats. Halvdelen (48 pct.) bgrn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, modtager ikke andre former for indsatser ud over at veere anbragt uden
for hjemmet. 71 pct. b@rn og unge, der modtager stgttende indsatser, far ikke an-
den stotte ved siden af, mens 87 pct. af dem, der modtager tidligt forebyggende
indsatser, ikke modtager andre former for stgtte. Samlet set modtager 85 pct. af
bgrnene og de unge kun en form for indsats i 2023, 15 pct. modtager to former for
indsatser, mens 1 pct. modtager tre former for indsatser. Dette er en markant aen-
dring fra Trivselsundersaggelsen 2023, hvor 75 pct. af barnene og de unge kun mod-

tog en form for statte.

For at skabe et samlet overblik over andelen af bgrn og unge, der modtager en
form for indsats, uden at teelle nogen bgrn og unge med mere end en gang har det
veeret nadvendigt at placere bgrnene og de unge i én specifik gruppe. Derfor be-
nytter vi fglgende opdeling af de tre malgrupper af bgrn og unge i udsatte positio-
ner, som vi opererer med i trivselsundersggelsen, sa de er gensidigt udelukkende:

1. 1,1 pct. af alle bgrn og unge er anbragt uden for hjemmet. De kan godt mod-
tage andre indsatser, men de er klassificeret som bgrn og unge, der er anbragt

uden for hjemmet.

2. 2,2 pct. af alle barn og unge modtager stgttende indsatser. De kan ikke samti-
dig veere anbragt uden for hjemmet, men kan godt modtage tidligt forebyg-
gende indsatser. Her klassificeres de dog som bgrn og unge, der modtager

stgttende indsatser.

3. 1,9 pct. af alle barn og unge modtager tidligt forebyggende indsatser. Det be-
tyder, at det er bgrn og unge, der ikke modtager nogen af de to andre former

for indsatser.

Med denne inddeling i gensidigt udelukkende grupper modtog 5,2 pct. af alle 0-17-
arige i lgbet af 2023 en af de tre former for indsatser, og de udger dermed samlet
set gruppen af bgrn og unge i udsatte positioner, som den er defineret i trivselsun-
dersggelsen (Figur 2.2).
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2.1

Figur 2.2 Alle 0-17-arige opdelt pa malgrupper i forhold til den indsats, de
modtager i 2023, opdelt pa aldersgrupper og ken - opgjort i pct.

0.0 1,0 2,0 3,0 4,0 50 6,0 7,0 8,0

Alle NN .
Aldersgrupper:
0-5ar [0 1,1

Carkl oo | o 23
13-17 ar P S Y R

DI 10 20 |
Piger

B Anbragt uden for hjemmet M Stgttende indsatser M Tidligt forebyggende indsatser

Anm.: Procentgrundlag: 1.226.284 barn og unge. De tre grupper bern og unge er gensidigt udelukkende.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Figur 2.2 viser ogsa, at der er en tydelig aldersgradient saledes, at andelen af alders-
gruppen, der modtager en form for indsats, stiger entydigt med alderen. Godt 2 pct.
af alle 0-5-arige modtog en indsats, 5,4 pct. af alle 6-12-arige modtog en indsats,
mens knap 8 pct. af alle 13-17-arige modtog en indsats i 2023. Opdelt pa ken kan vi
se, at en lidt sterre andel drenge modtager en af de tre former for indsatser sam-

menlignet med piger, men at denne forskel ikke er statistisk signifikant.

| de falgende afsnit skitserer vi de tre typer indsatser naermere, og vi beskriver, hvad
der karakteriserer de bgrn og unge, der modtager de tre indsatstyper: anbringelse
uden for hjemmet, stattende indsatser og tidligt forebyggende indsatser.

Born og unge, der er anbragt uden for hjemmet

En anbringelse uden for hjemmet er baseret pa en afggrelse jf. barnets lov: § 46 an-
bringelse uden for hjemmet med samtykke og § 47 anbringelse uden for hjemmet
uden samtykke. Barn og unge kan anbringes i de typer anbringelsessteder, der er
specificeret i barnets lov § 43. Alle anbringelsessteder skal veere godkendt af social-
tilsynet jf. § 5 i lov om socialtilsyn, far de kan modtage barn og unge i anbringelse.
Der er dog en saerbestemmelse jf. § 12, stk. 3 i barnets lov, der muligger, at kommu-

ner i seerlige, akutte tilfeelde kan anvende tilbud, der ikke er godkendt af
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socialtilsynet. Seerbestemmelsen giver dog kun ret til at anvende et ikke-godkendt
tilbud i op til tre uger, en periode der af Socialtilsynet kan forleenges med ekstra 3
uger, hvis seerlige grunde taler for det.

Figur 2.3 viser bagrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet i lgbet af 2023, op-
delt pa typen af anbringelse. Venstre side af figuren viser alle barn og unge, der ved
deres seneste anbringelse i 2023 er anbragt i plejefamilie. Det svarer til 58 pct. af
alle barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet i Igbet af 2023. Hgjre side af Fi-
gur 2.3 viser alle barn og unge, der ved deres seneste anbringelse i 2023 er anbragt
pa bgrne- og ungehjem eller pé eget veerelse. Det svarer til 42 pct. af alle barn og
unge, der er anbragt uden for hjemmet i lgbet af 2023.

Figur 2.3 0-17-arige, der i 2023 er anbragt uden for hjemmet, opdelt i
aldersgrupper — opgjort i pct.

Anbragt pa bgrne- og

Anbragt i plejefamilie ungehjem
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Aldersgrupper:
0-54ar M 18 | )
6-12 ar NN 39 . 1
13-17 &r [ 24 I 51
Drenge NN -2 I 3
Piger NN 43 I 47
Funktionsnedsaettelse:
Ingen NG 75 I 43
Fysisk Il 9 4
Psykisk [ 16 I 33
Alder ved 1....
0-5ar NN 56 I 6
6-12ar [N 27 I 35
13-17ar W 7 I -0
Anbringelsesvarighed:
Nyanbragt (<1 4r) Il 10 I 26
Anbragt 1-4 ar I 34 I 50
Anbragt 5+ &r [N - . 23

Anm.:  Procentgrundlag: 13.816 bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, baseret pa hele 2023. Antallet af bern og unge
pa kost- og/eller efterskole og pa eget vaerelse er sa lille, at vi af diskretionshensyn og for at bevare dem i analyserne er
nedsaget til at laegge dem sammen med gruppen af barn og unge, der er anbragt pa berne- og ungehjem.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.
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2.2

Opdelt pa typen af anbringelse, dvs. sammenligning af venstre og hgjre side af figu-
ren, er det tydeligt, at farskolebgrn, dvs. dem, der i 2023 er 0-5 &r, som hovedregel
er anbragt i plejefamilie: 18 pct. af barnene og de unge, der er anbragt i plejefami-
lie, er 0-5 ar, 39 pct. er 6-12 ar, mens 44 pct. er 13-17 ar. Samtidig er det endnu ty-
deligere, at anbringelse pa bgrne- og ungehjem oftest iveerksaettes over for teen-
agere: 2 pct. af barn og unge er 0-5 &r, 17 pct. er 6-12 ar, mens 81 pct. er 13-17 ar.
Opdelt pa ken er lidt mere end halvdelen af barn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, drenge, og lidt mindre end halvdelen er piger. Der er ikke statistisk signifi-
kant forskel pa kensfordelingen mellem de to typer anbringelse. Piger og drenge

anbringes altsd med samme fordeling i plejefamilie og pa barne- og ungehjem.

Det er ligeledes tydeligt, at barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, oftest ikke
har funktionsnedseettelser: 75 pct. barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, har
ingen funktionsnedsaettelser sammenlignet med 48 pct. af de barn og unge, der er
anbragt pa barne- og ungehjem. Til gengeeld er andelen af barn og unge med funk-
tionsnedsaettelser — og iseer bgrn og unge med psykiske funktionsnedsaettelser —
hgjere pa barne- og ungehjem. Hvor 16 pct. af bagrn og unge, der er anbragt i pleje-
familie, har en psykisk funktionsnedsaettelse, gaelder det samme for 38 pct. af bagrn

og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem.

De to typer anbringelse har ogsa hvert sit mgnster i forhold til bgrnene og de unges
alder ved fgrste anbringelse. Hvor 66 pct. af alle barn og unge, der er anbragt i ple-
jefamilie, er anbragt farste gang som 0-5-arige, geelder det for 50 pct. af alle barn
og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, at de er anbragt fgrste gang som
teenagere (13-17-arige). Samtidig er det tydeligt, at barn og unge, der er anbragt i
plejefamilie, alt andet lige har veeret anbragt i leengere tid end bgrn og unge, der er
anbragt pa bgrne- og ungehjem. Mere end halvdelen (56 pct.) af barn og unge, der
er anbragt i plejefamilie, har vaeret anbragt uden for hjemmet i minimum 5 ar, mens
halvdelen (50 pct.) af barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har vee-
ret anbragt i 1-4 ar, og en fjerdedel af barnene og de unge (26 pct.) er nyanbragt,

dvs. har veeret anbragt i mindre end 1 ar.

Born og unge, der modtager stottende indsatser

Der kan gives stgttende indsatser til barn, unge og familier efter § 32 i barnets lov,
nar det ma anses for at veere af vaesentlig betydning af hensyn til barnet eller den
unges saerlige behov. Stgttende indsatser kan veere enten personrettede (fx statte-
kontaktperson til barnet eller den unge) eller familierettede indsatser (fx familiebe-
handling til hele familien), og de kan iveerksaettes bade pa grundlag af en afdeek-
ning og pa grundlag af en bgrnefaglig undersggelse, der afdaekker de udfordringer
og behov, indsatsen malrettes (LBK, § 32).
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Vores opggarelser i Figur 2.4 viser, at der i 2023 var 26.474 0-17-arige, der modtog
en stgttende indsats. Godt halvdelen (54 pct.) af dem var teenagere (13-17 ar), 35
pct. var i skolealderen (6-12 ar), mens 11 pct. var i farskolealderen (0-5 ar). Der viser
sig saledes det mgnster, at andelen af bagrn og unge, der modtog stettende indsat-
ser, var stgrre blandt bgrn og unge i skolealderen og blandt teenagerne. Fordelin-
gen pa kan ligner den fordeling, der er beskrevet for bagrn og unge, der er anbragt
uden for hjemmet, altsd at lidt mere end halvdelen af bgrnene og de unge er

drenge, mens lidt mindre end halvdelen er piger.

Figur 2.4 0-17-arige, der i 2023 modtager stgttende indsatser, opdelt i
aldersgrupper — opgjort i pct.
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Piger NN 47
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Anm.: Procentgrundlag: 26.474 bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, baseret pa hele 2023.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

65 pct. af barn og unge, der modtager stgttende indsatser, har ingen funktionsned-
seettelser, hvorimod 7 pct. har fysiske funktionsnedsaettelser, og 28 pct. har psykiske
funktionsnedseettelser. Set pa landsplan har 3 pct. af alle 0-17-arige en fysisk funkti-
onsnedsaettelse, og 4 pct. har en psykisk funktionsnedsaettelse. Szerligt andelen, der
har en psykisk funktionsnedsaettelse, er sdledes markant hgjere blandt bgrn og
unge, der modtager stgttende indsatser.



2.3

Born og unge, der modtager tidligt forebyggende

indsatser

Hvis kommunen vurderer, at barnet eller den unges behov kan stgttes ved en tidligt
forebyggende indsats, kan en sddan gives efter § 30 i barnets lov. Tidligt forebyg-
gende indsatser kan udggres af en bred vifte af indsatser. De kan veere individuelle
eller gruppebaserede, de kan vaere rettet mod forzeldre og/eller bgrn og unge, og
de kan iveerksaettes som fglge af fx mistrivsel, sorg, seskendesygdom, skilsmisse el-

ler alkohol- eller stofmisbrugsproblemer i familien.

Ved ivaerksaettelse af tidligt forebyggende indsatser er der ikke krav om, at der gen-
nemfgres en afdaekning eller en bagrnefaglig undersggelse, og indsatsen kan derfor
godt veere ivaerksat via foreeldrene, uden at barnet eller den unge har haft kontakt

med en bgrne- og ungeradgiver®.

Vores opgearelser viser, at der i 2023 var 23.802 0-17-arige, der modtog en tidligt fo-
rebyggende indsats. Figur 2.5 viser fordelingen af bgrnene og de unge pa alders-

grupper, ken og funktionsnedsaettelse.

Tidligt forebyggende indsatser er mere ligeligt fordelt blandt de 6-12-arige og de
13-17-arige. Det ses saledes, at 43 pct. af dem, der modtager tidligt forebyggende
indsatser, er 6-12 ar, 40 pct. er 13-17 ar, mens 18 pct. er 0-5 ar. Fordelingen pa ken
falger samme fordeling som for anbringelse uden for hjemmet og for stgttende ind-
satser. Der er sdledes ingen systematiske forskelle pa tveers af kan i relation til de

indsatser, de modtager.

Andelen af bgrn og unge uden funktionsnedsaettelse er forholdsvis hgj set i forhold
til de to andre former for indsatser: 75 pct. barn og unge, der modtager tidligt fore-
byggende indsatser, har ingen funktionsnedsaettelser, 8 pct. har fysiske funktions-

nedseettelser, og 17 pct. har psykiske funktionsnedsaettelser.

8 Bgrne- og ungeradgiverne skal altid forholde sig til, hvordan de lever op til § 5 i barnets lov om barnets ret til
inddragelse. Om bgrnene og de unge inddrages i processen afhaenger farst og fremmest af, hvilken indsats
der tilbydes og dernzest af en individuel vurdering af forholdene i den enkelte sag.
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Figur 2.5 0-17-arige, der i 2023 modtager tidligt forebyggende indsatser,
opdelt i aldersgrupper — opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 23.802 barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, baseret pé hele 2023.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

2.4 Opsamling pa trivselsundersggelsens
malgrupper

Som forberedelse til de efterfglgende analyser har vi i dette kapitel defineret og be-
skrevet gruppen af barn og unge i udsatte positioner, som udger tre af de fire mal-
grupper i trivselsundersggelsen. 5,2 pct. af alle 0-17-arige bgrn og unge var i ud-

satte positioner og modtog i 2023 mindst en form for statte efter barnets lov.
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Kompleksitet i bernene og de
unges liv

Barn og unge vokser op i forskellige familizere kontekster og med forskellige livsbe-
tingelser. Nogle barn og unge er i deres barndom og opveekst eksponeret for for-
hold, der kan have negative sociale, sundhedsmaessige eller gkonomiske konse-
kvenser — konsekvenser, der kan streekke sig langt ind i voksenlivet. Hvor det at
veere eksponeret for enkelte negative forhold i barndommen kan have mindre be-
tydning for, hvordan barnet eller den unge klarer sig, kan det at veere eksponeret
for flere samtidige forhold omvendt have store konsekvenser for et barn eller en
ungs opvaekst, udvikling og trivsel. For at fa indblik i livsomsteendighederne for barn
0g unge i udsatte positioner har vi undersggt kompleksiteten i barnene og de un-
ges liv. Formalet med dette er at undersgge, bade om der er sammenhang mellem
kompleksiteten i bagrnene og de unges livsomstaendigheder og den indsats, de
eventuelt modtager jf. barnets lov, og om der er forskel pa trivslen blandt barn og

unge med starre eller mindre grad af kompleksitet i deres liv.

Allerede i forbindelse med Trivselsundersggelsen 2023 (Lausten, lversen & Andre-
asen, 2023) udviklede vi et mal for kompleksitet i barnene og de unges liv. Dette i
form af et indeks (kompleksitetsindeks), der opteeller tilstedevaerelsen af forskellige
risikofaktorer, og som samlet set er udtryk for kompleksiteten i barnene og de un-

ges liv.

Kompleksitetsindekset er dannet som et refleksivt

indeks ved en simpel sammentelling af specifikke

Risikofaktor — risikofaktorer, der optreeder i barnet eller den un-

begrebsforstaelse

Forstaelsen af ordet risikofaktor varie-
rer afheengigt af konteksten. Her an-

ges liv, og som objektivt kan teelles i registerdata. |
2023 blev 15 risikofaktorer udvalgt pa baggrund af
viden fra en raekke undersggelser pa omradet, bl.a.

forlgbsundersggelsen blandt tidligere anbragte

vendes begrebet til at beskrive forhold, unge (Lausten m.fl, 2015; Lausten, Frederiksen &
der gger risikoen for, at individer eller Olsen, 2020) og en karakteristik af foraeldre i ud-

grupper oplever negative sociale,

satte positioner (Lausten & Andreasen, 2021), der

sundhedsmaessige eller gkonomiske

udfald.

identificerer de faktorer, der oftest medfgrer kom-
pleksitet i barnene og de unges hverdag.

Siden udgivelsen af Trivselsunders@gelsen 2023 har vi opdateret kompleksitetsind-

ekset. Dette er bl.a. inspireret af nyere forskning om dimensioner af risiko (Rod m-fl.,
2020) samtidig med et gnske om ogsa at inkludere forhold omkring barnene og de
unges sgskende og deres naermiljg@.
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Som det fremgar af de fire felter i Figur 3.1, bygger det opdaterede kompleksitetsin-
deks nu bade pa faktorer, som knytter sig direkte til barnet/den unge, forzeldre og
sgskende, og pa det neere miljg. En uddybende beskrivelse af og begrundelse for at
inkludere hver af de enkelte risikofaktorer forefindes i afsnit 14.4.

Figur 3.1 Grafisk overblik over kompleksitetsindekset 2025

Barnet/den unge Foraeldre
() 1. Diagnosticeret med en fysisk Mindst en af foraeldrene... A ”~
funktionsnedszttelse. 6. ... diagnosticeret med en
2. Diagnosticeret med en fysisk funktions- !
psykisk funktions- nedszttelse. »
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stattende indsatser. nedsattelse.
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pa passiv forsgrgelse i min. 3
sammenhaengende ar.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

To af de inkluderede risikofaktorer er overlappende med vores malgruppedefinitio-
ner i trivselsundersggelsen jf. kapitel 2. Det gzelder det forhold at veere anbragt
uden for hjemmet og det forhold at modtage en stgttende indsats. Disse forhold er
inkluderet som risikofaktorer, fordi de i sig selv udger en risikofaktor for barnene og
de unge, og fordi vi med kompleksitetsindekset ser pa tveers af den samlede gruppe
af barn og unge i Danmark. Nar vi ser pa vores fire malgrupper i trivselsundersggel-
sen, vil bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og bgrn og unge, der mod-
tager stettende indsatser, saledes altid veere eksponeret for minimum én risikofak-
tor i deres liv. Som vi viser i det fglgende afsnit 3.1, er netop disse grupper af barn

og unge dog eksponeret for flere risikofaktorer i kombination.

Selvom Danmarks Statistiks registre indeholder mange oplysninger, er det ikke mu-
ligt at finde data om alle de risikofaktorer, der kan pavirke et barn eller en ungs liv.
For eksempel findes der i registrene ikke data om bgrnemishandling og omsorgs-

svigt. Forhold som disse indgar derfor desvaerre ikke i kompleksitetsindekset. Det
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3.1

betyder samtidig, at kompleksitetsindekset ikke kan ses som et udtammende udtryk
for de risikofaktorer, bgrnene og de unge er eksponeret for i deres liv. Dette til
trods er det vores vurdering, at det pa nuvaerende tidspunkt er det taetteste, vi kom-
mer pa et mal for kompleksitet i livsomsteendigheder, som kan rumme hele Dan-
marks population af bgrn og unge. Det er ogsa vigtigt at bemaerke, at kompleksitet-
sindekset ikke siger noget om, hvornar de forskellige risikofaktorer har veeret til
stede i bgrnene og de unges liv, og heller ikke noget om arsagssammenhaenge mel-
lem tilstedevaerelsen af risikofaktorerne, og om de faktisk pavirker bgrnene og de
unges liv. Kompleksitetsindekset kan saledes alene anvendes til at tegne et billede
af den virkelighed, bgrnene og de unge er i, men som vores fglgende analyser viser,
er der en steerk indikation af, at vi med de tilgaengelige oplysninger i registerdata
kan skabe et godt mal for kompleksiteten i bagrnene eller de unges livsomsteendig-
heder.

Grader af kompleksitet

| det falgende dykker vi ned i graden af kompleksitet blandt de fire malgrupper i
trivselsundersggelsen. Datagrundlaget for analyserne af graden af kompleksitet er
registerdata fra Danmarks Statistik og populationsgrundlaget er alle 11-, 13-, 15- og
17-arige i 2023, opdelt i de fire malgrupper i trivselsundersggelsen.

Figur 3.2 viser det gennemsnitlige antal risikofaktorer for de enkelte malgrupper.
Vores analyser af kompleksitet i barnene og de unges liv viser, at barn og unge, der
er anbragt uden for hjemmet, i gennemsnit er karakteriseret ved at veere eksponeret
for 7,5 risikofaktorer i deres liv, barn og unge, der modtager stgttende indsatser, i
gennemsnit er eksponeret for 4,5 risikofaktorer i deres liv, mens bgrn og unge, der
modtager tidligt forebyggende indsatser, og barn og unge, der ikke modtager ind-
satser efter barnets lov, i gennemsnit er eksponeret for hhv. 2,2 og 1,4 risikofaktorer
i deres liv. Ved naermere analyse finder vi, at der er forholdsvis stor forskel pa antal-
let af risikofaktorer som bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie (8 risikofakto-
rer), og barn og unge, der er anbragt pé bgrne- og ungehjem (7,1 risikofaktorer), er
eksponeret for i deres liv. Derfor har vi valgt at opdele malgruppen af bgrn og unge,
der er anbragt uden for hjemmet, i to (Figur 3.2).
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Figur 3.2 Gennemsnitligt antal risikofaktorer for hver af malgrupperne,

Kilde:
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Procentgrundlag: 2.333 11-, 13- 15- og 17-arige, der er anbragt i plejefamilie i 2023. 2.157 11-, 13- 15- og 17-arige, der er
anbragt pa berne- og ungehjem i 2023. 9.815 11-, 13- 15- og 17-arige, der modtager stgttende indsatser i 2023. 6.706 11-,
13- 15- og 17-arige, der modtager tidligt forebyggende indsatser i 2023. 250.728 11-, 13- 15- og 17-arige, der ikke modta-
ger indsatser i 2023.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Som det fremgar af figuren, viser der sig den sammenhaeng, at de barn og unge,
der er eksponeret for flest risikofaktorer i deres liv og dermed dem, der er karakteri-
seret ved at have de mest komplekse livsomstaendigheder, ogsa er de bgrn og
unge, der modtager den mest indgribende indsats i form af anbringelse uden for
hjemmet. Omvendt modtager de bagrn og unge, der er eksponeret for faerre risiko-
faktorer, og som dermed er karakteriseret ved at have lavere grad af kompleksitet i
deres livsomstaendigheder, mindre indgribende indsatser i form af tidlige forebyg-
gende indsatser. De bgrn og unge, der er eksponeret for faerrest risikofaktorer, og
som dermed har den laveste grad af kompleksitet i deres liv, er sdledes de bgrn og

unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov.

Tabel 3.1 viser andelen af bgrn og unge inden for hver af malgrupperne, der er ek-

sponeret for de enkelte risikofaktorer.
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Tabel 3.1 Risikofaktorer i kompleksitetsindekset opdelt pa malgrupper — opgjort i pct.

borne- og
ungehjem
Stottende
indsatser
indsatser

=
5=
c £
-

S 8
c o
< ‘D
[-%

Anbragt pa
forebyggende
indsatser efter

barnets lov

... er diagnosticeret med mindst én fysisk funktionsnedsazettelse 10 13 8 7 4
... er diagnosticeret med mindst én psykisk funktionsnedseettelse 25 48 41 25 6
... modtager eller har modtaget stgttende indsatser 92 90 100 14 6
... er eller har veeret anbragt uden for hjemmet 100 100 4 0 0
... har veeret udsat for overgreb 21 38 17 7 3

... er diagnosticeret med mindst én fysisk funktionsnedsaettelse 32 26 22 18 14
... er diagnosticeret med mindst én psykisk funktionsnedsaettelse 68 52 46 30 19
... er dgd 14 8 4 2 1
... har selv veeret anbragt 47 30 19 11 6
... har ingen uddannelse ud over grundskolen 74 53 40 24 20

... er diagnosticeret med mindst én fysisk funktionsnedsaettelse 18 18 13 9 7
... er diagnosticeret med mindst én psykisk funktionsnedsaettelse 40 36 33 20 12
... er dgd 2 2 1 1 1

er eller har veeret anbragt uden for hjemmet 66 42 14 4 3

... i forhold til bopael med fem eller flere bopaelsflytninger 35 42 21 13 7

... i familierelation med fem eller flere skilsmisser, opbrud af par-
forhold, skift fra enlig mor til at bo med partner 26 18 10 6 3

... med mindst én af foraeldrene, der har udstaet feengselsstraf i
barnet eller den unges levetid 15 9 4 2 1

... med mindst én relativt fattig foreelder i mindst 3 sammenhaen-
gende ar i barnet eller den unges levetid 24 18 12 7 6

... med mindst én af foreeldrene pa passiv forsgrgelse i mindst 3
sammenhangende ar 86 62 46 24 16

Antal observationer 2.333 2.157 9.815 6.706 250.728

Anm.: Andelene er beregnet pa alle 11-, 13-, 15- og 17-arige i 2023. Uddybende beskrivelser af de enkelte risikofaktorer findes i afsnit
14.4. Bgrn/unge uden sgskende teeller med i de enkelte risikofaktorer omhandlende sgskende. 6-10 pct. af barnene/de unge er
enebgrn, og 0-2 pct. har ikke oplysninger om hverken mor eller far.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.



Generelt ses det, at barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, har en hgjere
forekomst af risikofaktorer i deres liv. Det er ogsa tydeligt, at der generelt er en fal-
dende forekomst jo mindre indgribende en indsats, barnene og de unge modtager.

Ser vi pa tveers af mélgrupperne i Tabel 3.1, er der nogle risikofaktorer, som mange
bgrn og unge pa tveers af malgrupperne er eksponeret for. Det er bl.a. det at vaere
diagnosticeret med en psykisk lidelse. Ser vi pa bgrnene og de unge selv, gaelder
det for 48 pct. af bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, 41 pct. af
bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, 25 pct. af bgrn og unge, der er an-
bragt i plejefamilie, og 25 pct. af barn og unge, der modtager tidligt forebyggende
indsatser. Ser vi pa diagnosticering af bagrnene og de unges foraldre, geelder det, at
68 pct. af barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, og 52 pct. af b@rn og unge,
der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har mindst én forzelder, der er diagnostice-
ret med mindst én psykisk lidelse. Tilsvarende geelder for 46 pct. af bgrn og unge,
der modtager stgttende indsatser, og 30 pct. af barn og unge, der modtager tidligt
forebyggende indsatser, at mindst én af deres foraeldre har en psykisk lidelse. Et an-
det forhold, der gar igen pa tveers af malgrupperne af barn og unge, der modtager
stotte efter barnets lov, er foreeldrenes uddannelsesniveau. Her har en stor andel
forzeldre til de bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie eller anbragt pa bgrne-
og ungehjem, eller som modtager stgttende indsatser, grundskolen som hgjeste
gennemfgrte uddannelse (hhv. 74, 53 og 40 pct.).

Figur 3.3 viser fordelingen af antallet af risikofaktorer for hver af malgrupperne i
trivselsundersggelsen. Som det fremgar af figuren, er 40 pct. af bgrnene og de
unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, ikke eksponeret for nogen risi-
kofaktorer i deres liv, mens det samme geelder for 20 pct. bgrn og unge, der modta-
ger tidligt forebyggende indsatser. Omvendt er der ingen bgrn og unge, der modta-
ger stgttende indsatser, eller som er anbragt uden for hjemmet, der ikke er ekspo-
neret for risikofaktorer i deres liv. Hovedparten af bgrn og unge, der modtager stat-
tende indsatser, er eksponeret for omkring 3-4 risikofaktorer i deres liv (det hgjeste
punkt pa den mgrkebla kurve). Ser vi pa bagrn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, er flest b@grn og unge, der er anbragt pa berne- og ungehjem, eksponeret
for omkring 7-8 risikofaktorer i deres liv (det hgjeste punkt pa den turkise kurve),
mens flest bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie, er eksponeret for omkring 8
risikofaktorer (det hgjeste punkt pa den rade kurve). Figuren illustrerer saledes tyde-
ligt, at barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, har de mest komplekse livs-

omstaendigheder.
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Figur 3.3 Antal af risikofaktorer, der indgar i kompleksitetsindekset, opdelt
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Procentgrundlag: 2.333 11-, 13- 15- og 17-arige, der er anbragt i plejefamilie i 2023. 2.157 11-, 13- 15- og 17-arige, der er
anbragt pa bgrne- og ungehjem i 2023. 9.815 11-, 13- 15- og 17-arige, der modtager stettende indsatser i 2023. 6.706 11-,
13- 15- og 17-arige, der modtager tidligt forebyggende indsatser i 2023. 250.728 11-, 13- 15- og 17-arige, der ikke modta-
ger indsatser i 2023.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Vi definerer skaeringspunktet for, hvornar man kan sige, at kompleksiteten er stor, til
at veere der, hvor der er fem eller flere risikofaktorer til stede i barnet eller den un-
ges liv. Det gar vi, fordi vi fra international forskning ved, at der kan veere en tilnaer-
melsesvis eksponentiel sa mmenhaeng mellem risiko og udsathed, hvor fx tilstede-
veerelsen af fem risikofaktorer giver meget mere end fem gange starre sandsynlig-
hed for en negativ udvikling for barnet eller den unge sammenlignet med tilstede-
veerelsen af én risikofaktor. Ser vi pa de fire malgrupper i trivselsundersggelsen som
én samlet gruppe, er 94 pct. af barnene og de unge karakteriseret ved at veere ek-
sponeret for faerre end fem risikofaktorer i deres liv og dermed ved at have en min-
dre grad af kompleksitet i deres liv. Omvendt er 6 pct. af bgrnene og de unge karak-
teriseret ved at vaere eksponeret for fem eller flere risikofaktorer i deres liv og der-
med karakteriseret ved at have en hgj grad af kompleksitet i deres livsomstaendig-
heder (ikke vist i figuren).
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Figur 3.4 viser andelen af bagrn og unge i udsatte positioner, der lever med en hgj
grad af kompleksitet i deres liv. 89 pct. barn og unge, der er anbragt i plejefamilie,
er karakteriseret ved at have en hgj grad af kompleksitet i deres liv. Tilsvarende geel-
der for 80 pct. af barn og unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem. Ser vi pa de
bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser eller tidligt forebyggende indsat-
ser, har hhv. 42 og 11 pct. en hgj grad af kompleksitet i deres liv. Samlet set ser vi
altsa en tydelig sammenhaeng mellem graden af kompleksitet i bgrnene og de un-
ges liv og typen af indsats, de modtager. Andelen af bagrn og unge med en hgj grad
af kompleksitet er sdledes stigende, i takt med at de indsatser, bgrnene og de unge

modtager, er mere indgribende.

Figur 3.4 Andelen af bgrn og unge, de har en hgj grad af kompleksitet i
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m Uden indsatser
: Procentgrundlag: 2.333 11-, 13- 15- og 17-arige, der er anbragt i plejefamilie i 2023. 2.157 11-, 13- 15- og 17-arige, der er

anbragt pa bgrne- og ungehjem i 2023. 9.815 11-, 13- 15- og 17-arige, der modtager stgttende indsatser i 2023. 6.706 11-,
13- 15- og 17-arige, der modtager tidligt forebyggende indsatser i 2023. 250.728 11-, 13- 15- og 17-arige, der ikke modta-
ger indsatser i 2023.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.
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3.2

Opsamling pa kompleksitet i barnene og de
unges liv

Det opdaterede kompleksitetsindeks viser stadig en tydelig sammenhaeng mellem
kompleksiteten i bgrnene og de unges livsomstaendigheder og typen af indsats, de
modtager. Bgrn og unge med en hgj grad af kompleksitet i deres liv modtager sle-
des de mere indgribende indsatser i form af stgttende indsatser eller anbringelse
uden for hjemmet. Omvendt modtager bgrn og unge med mindre komplekse livs-
omstaendigheder mindre indgribende indsatser i form af tidligt forebyggende ind-
satser eller ingen indsatser efter barnets lov. Nar vi sammenligner trivslen pa tveers
af trivselsundersggelsens malgrupper, sammenligner vi sédledes ogsa trivslen pa
tveers af barn og unge med starre eller mindre grad af kompleksitet i deres liv.
Kompleksitetsindekset anvendes saledes igennem hele den falgende afrapportering
for at belyse forskelle i trivslen blandt barn og unge med hhv. mere eller mindre
komplekse livsomsteendigheder.
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Inddragelse i egen sag

Dette kapitel vedrgrer alene de bgrn og unge i trivselsunders@gelsen, der modtager
stotte efter barnets lov. Bgrn og unge, der ikke modtager stgtte efter barnets lov,
indgar ikke i denne del af undersggelsen, fordi de ikke har en sag og dermed heller

ikke har en bgrne- og ungeradgiver.

Barneinddragelse og herunder inddragelse af bgrn og unge i deres egen sagsbe-
handling er et emne, der har faet stor opmaerksomhed de seneste ar. Anbringelses-
reformen udvidede i 2006 bgrn og unges ret til at blive hgrt, og Barnets Reform fra
2011 styrkede fokus pa de socialt udsatte bagrn og unges rettigheder og deres mu-
lighed for at blive inddraget (Jensen, 2014). Der blev desuden afsat midler i satspul-
jeaftalen for 2018-2021 til at sikre en bedre inddragelse af barn i sager gennem den
sakaldte Barnerettighedspakke. Bgrn og unges perspektiver er ligeledes helt cen-
trale i Barnene Farst-reformen og de intentioner, der ligger bag. | aftaleteksten
fremgar et klart gnske om et moderne bgrnesyn i bade lovgivning og praksis, sa
barn og unge bliver bade set, hart og madt i deres egen ret med indflydelse pé de
beslutninger, der tages i deres liv. Et vaesentligt fokus er ogsa, at barn og unge op-
lever et bgrnevenligt system, som tilbyder den ngdvendige hjeelp og statte, og at
deres trivsel generelt styrkes gennem denne tilgang. Derfor er bgrn og unges ret-
tigheder og inddragelse i deres egen sag et helt centralt element i barnets lov, som
tradte i kraft 1. januar 2024, hvor kapitel 2 udelukkende handler om barnet og den

unges rettigheder.

Selvom inddragelse af bgrnene og de unge igennem en laengere arraekke har vaeret
i fokus, viser nyere forskning, at det stadig er svaert at inddrage bgrn og unges per-
spektiver i socialt arbejde i praksis (Schwarts & Warming, 2023). En arsag kan veere,
at barnesynet i professionel praksis varierer mellem at se bagrn og unge som eksper-
ter i eget liv eller som sarbare. Nar bgrn og unge betragtes som kompetente, anta-
ges de at have indsigt i egne behov, og deres udsagn tages som autoritative. Risi-
koen forbundet hermed er ifglge Schwarts og Warming, at man overser, at bgrns
tanker og falelser kan vaere foranderlige i relation til deres livssituation. Ser man
derimod bgrnene eller de unge som sarbare, inddrages de sjeeldnere, fordi de pro-
fessionelle betragter inddragelse som en yderligere belastning af et barn eller en
ung, der ikke har ressourcer eller evner til at udtrykke sig (Schwarts & Warming,
2023). De to forstaelser udspringer af et individualiserende bgrnesyn, som har den
konsekvens, at de professionelle stilles i et dilemma mellem inddragelse og beskyt-
telse (Jacobsen, Engen & Mglholt, 2024).

Samtidig med at inddragelse af bgrn og unge i deres egen sag er vanskeligt, er det
af flere grunde vigtigt (Bessell, 2011). For det fgrste er inddragelse vigtig for at
stagtte barn og unges rettigheder (Udenrigsministeriet, 1992; Social- og Indenrigs-
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ministeriet, 2019). For det andet kan inddragelse bidrage med en indre veerdi for
bgrnene og de unge. Et litteraturreview om inddragelse af barn og unge i udsatte
positioner viser, at de — ligesom alle andre bgrn og unge — har det bedre med sig
selv og faler sig veerdsatte, ndr deres synspunkter tages alvorligt af bgrne- og unge-
radgiveren, mens mangel pa inddragelse kan bidrage til falelsen af lavere selvvaerd
og selvtillid (Bijleveld, Dedding & Bunders-Aelen, 2015). Derudover viser flere un-
dersggelser, at bgrn og unge i udsatte positioner selv gnsker at blive inddraget i be-
slutninger om deres liv (Jensen, 2014; Bijleveld, Dedding & Bunders-Aelen, 2015).
For det tredje kan inddragelse have en instrumentel vaerdi, fordi inddragelse af bgrn
og unges synspunkter, gnsker og forventninger kan bevirke, at den sociale indsats
bliver mere responsiv og dermed mere effektiv. Dette fordi inddragelse kan bevirke,
at indsatsen i hgjere grad retter sig mod barnet eller den unges konkrete behov, og
fordi barnet eller den unge forstar arsagen til, at det netop er den konkrete indsats,
der iveerksaettes (Bijleveld, Dedding & Bunders-Aelen, 2015). Ligeledes papeger Bes-
sell (2011), at skolemaessige, sundhedsmaessige og adfeerdsmaessige resultater kan
forbedres markant blandt barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, ved at

sikre dem meningsfuld inddragelse i beslutninger om deres liv.

Flere undersggelser har vist, at mange bgrn og unge i udsatte positioner ikke ople-
ver at blive hgrt og inddraget i den kommunale sagsbehandling (Ankestyrelsen,
2011; Ankestyrelsen, 2019; Bengtsson & Henze-Pedersen, 2022; Bgrneradet, 2012;
Jensen, 2014; Kloppenborg & Lausten, 2020; Kloppenborg, Ladekjaer & Pedersen,
2018; Lausten & Jgrgensen, 2017). VIVEs seneste trivselsundersggelse blandt barn
0g unge i udsatte positioner fra 2023 bekraeftede, at mange bgrn og unge ikke op-
lever sig inddraget i behandlingen af deres sag. Undersggelsen fra 2023 viste ogsa,
at det seerligt var gruppen af bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, og
gruppen af bagrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, der i lavere grad
oplevede sig inddraget (Lausten, Iversen & Andreasen, 2023). Trivselsundersggelsen
2025 undersgger udviklingen i bgrnene og de unges oplevelse af inddragelse i de-
res egen sag siden Trivselsundersggelsen 2023 og dermed ogsa, efter at barnets lov

er tradt i kraft, og de nye regler for inddragelse er de geeldende.

Den anvendte spgrgeramme til at undersgge bgrnene og de unges oplevelse af ind-
dragelse er udviklet med inspiration fra isaer Bessell (2011), der anvender en tredi-
mensionel forstaelse af inddragelse af bgrn og unge i udsatte positioner, hvor 1)
barnet eller den unge har tilstreekkelig passende information til at kunne tage del i
beslutningsprocessen, 2) barnet eller den unge har mulighed for at udtrykke sine

synspunkter frit, og 3) barnet eller den unges synspunkter pavirker beslutningen.

| trivselsunders@ggelsen anskuer vi langt hen ad vejen inddragelse pd samme made
som Bessell, men vi leegger et mere udtalt fokus pa de forhold, der ligger til grund

for realiseringen af den inddragelsessituation, Bessell beskriver. Vi ser sdledes pa
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folgende tre dimensioner for inddragelse af bgrn og unge i udsatte positioner i
sagsbehandlingen:

B Barnet eller den unges relation til sin bgrne- og ungeradgiver: Flere studier vi-
ser, at en god og tillidsfuld relation mellem barnet eller den unge og bgrne- og
ungeradgiveren er helt afggrende for, at barnet eller den unge kan udtrykke
sig frit og komme til at pavirke beslutninger, og derfor har denne relation en

seerlig plads i undersggelsen (Bijleveld, Dedding & Bunders-Aelen, 2015).

B Information om sagsbehandlingen: Et vaesentligt fundament for, at barnet eller
den unge har mulighed for at udtrykke relevante synspunkter om sin egen sag,
er, at barnet eller den unge oplever sig godt informeret af sin bgrne- og unge-

radgiver om, hvad der kommer til at ske hvornar og hvorfor.

B Barnet eller den unges muligheder for indflydelse: En central del af inddragelse
handler om, at barnene eller de unge har indflydelse pa deres egen sag. Det
drejer sig dels om indflydelse i forhold til selve sagsbehandlingen, fx i forhold
til hvad der skal tales om pd mgder om barnet eller den unges sag. Dels drejer
det sig om indflydelse pa de beslutninger, kommunen traeffer i barnet eller den

unges sag.

Vi undersgger desuden bgrnene og de unges kendskab til og kontakt med deres
bgrne- og ungerddgiver, da denne kontakt forventes at veere en forudseetning for at
kunne blive inddraget. Det skal understreges, at der er stor forskel pa omfanget af
de indsatser, bgrnene og de unge modtager, og hvor indgribende de er. For eksem-
pel vil unge, der har en fast kontaktperson som en stgttende indsats, maske kun
mgde deres kontaktperson et par gange om maneden, mens anbringelse uden for
hjemmet medfarer langt mere indgribende og fundamentale aendringer i bgrn og
unges liv. P4 baggrund af dette vil de falgende afsnit fokusere pa, om graden af
bgrnene og de unges oplevelse af inddragelse varierer, afhaengigt af hvilken type

indsats de modtager.

Det er ogsa vigtigt at understrege, at undersggelsen fokuserer pa bgrnene og de
unges egen oplevelse af, hvorvidt de bliver inddraget. Det kan ikke udelukkes, at
nogle bgrn og unge oplever, at de ikke far tilstraekkelig information om beslutnin-
ger i deres sag, selvom bgrne- og ungeradgiveren har en anden opfattelse. Med an-
dre ord undersgger undersggelsen ikke de konkrete handlinger, som bgrne- og un-
geraddgiverne udfgrer i deres arbejde, men fokuserer alene pa, hvordan disse hand-

linger bliver opfattet af barnene og de unge.

De vigtigste resultater i kapitlet:

® 80 pct. af barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, ved, hvem deres
radgiver er. Omvendt ved 32 pct. af bgrn og unge, der modtager stgttende
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4.1

indsatser, og 56 pct. af barn og unge, der modtager tidligt forebyggende ind-
satser, ikke, hvem deres radgiver er. Disse forskelle er signifikante.

B 32 pct. af bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, har kun haft én rad-
giver de seneste 2 ar, 31 pct. har haft to rddgivere de seneste 2 ar, 19 pct. har
haft tre radgivere, mens 13 pct. har haft fire eller flere radgivere de seneste 2
ar.

®  Sammenlignet med de gvrige malgrupper har signifikant flere barn og unge,

der er anbragt uden for hjemmet, haft tre eller flere radgivere de seneste 2 ar.

m  Signifikant flere barn og unge i anbringelse (67 pct.) oplever, at de kan fortzelle

deres radgiver, hvordan de har det.

B Omkring 80 pct. af barnene og de unge oplever, at deres radgiver lytter til
dem, og 70-80 pct. af barnene og de unge oplever, at deres radgiver tager de-

res meninger alvorligt.

®  Kun halvdelen af bagrnene og de unge oplever forud for mgder at blive infor-
meret om, hvad der skal tales om pd mgdet. Det geelder for bade de bgrn og
unge, der er anbragt uden for hjemmet, dem, der modtager stgttende indsat-
ser, og dem, der modtager tidligt forebyggende indsatser.

m  Signifikant flere barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet (14 pct.), og
barn og unge, der modtager stattende indsatser (12 pct.), oplever en lav grad

af inddragelse.

B Der er en tydelig signifikant sammenhang mellem antallet af radgivere, bar-
nene og de unge har haft de seneste 2 ar, og deres oplevelse af inddragelse.
Barn og unge, der har skiftet radgiver flere gange, oplever sadledes en lavere
grad af inddragelse.

B Omkring hvert femte barn eller ung vil generelt gerne have mere hjzlp og

stgtte end den, de oplever, de far.

Ovenstdende resultater af undersggelsen af inddragelse af bgrnene og de unge

praesenteres detaljeret i de falgende afsnit.

Kendskab til berne- og ungeradgiver

En vaesentlig forudsaetning for inddragelse af bgrnene og de unge i sagsbehandlin-
gen er, at de kender deres bgrne- og ungeradgiver, og at de har kontakt med ved-
kommende. Barnene og de unge bliver derfor i spgrgeskemaet spurgt, om de ved,

hvem deres bgrne- og ungerddgiver er. Derudover spgrger vi om, hvor mange
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gange de har oplevet skift i bgrne- og ungeradgivere inden for de seneste 2 ar.
Dette som fglge af, at hyppige skift kan gare det vanskeligt at opbygge og opret-
holde en god relation mellem barnet eller den unge og radgiveren.

Figur 4.1 Bgrnene og de unges angivelse af, om de ved, hvem deres bgrne-
og ungeradgiver er — opgjort i pct.
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Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Pa tveers af malgrupperne for trivselsundersggelsen er der stor og signifikant forskel
pa, om bgrnene og de unge ved, hvem deres bgrne- og ungeradgiver er (Figur 4.1).
81 pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, ved, hvem deres bgrne- og
ungeradgiver er. Tilsvarende geelder for 58 pct. bgrn og unge, der modtager stgt-
tende indsatser, og for 31 pct. barn og unge, der modtager tidligt forebyggende
indsatser. Det betyder endvidere, at 32 pct. barn og unge, der modtager stgttende
indsatser, svarer nej til, om de ved, hvem deres bgrne- og ungeradgiver er. Mgnste-

ret er saledes det samme som i Trivselsundersggelsen 2023, hvor andelen af barn



og unge i mere indgribende indsatser, der ved, hvem deres radgiver er, er starre
end andelen blandt bgrn og unge med mindre indgribende indsatser.

Der er ogsa forskel pa kendskabet til bgrne- og ungerddgiveren pa tveers af bar-
nene og de unges alder. Der er sdledes flere af de 15- og 17-arige unge, der ved,
hvem deres radgiver er, end blandt de 11- og 13-arige. Tilsvarende er der signifikant
flere piger end drenge og flere bagrn og unge med en hgj grad af kompleksitet i de-
res liv, der ved, hvem deres radgiver er.

Tidligere undersggelser indikerer, at hyppige skift i barne- og ungerddgivere van-
skeligger inddragelse af bgrnene og de unge, fordi skiftene udfordrer opbygningen
og vedligeholdelsen af en god og tillidsfuld relation mellem bgrnene, de unge og
deres radgiver (Bijleveld, Dedding & Bunders-Aelen, 2015). Derfor er bgrnene og de
unge spurgt om, hvor mange bgrne- og ungerddgivere de har haft de seneste 2 ar.

Pa tvaers af malgrupperne er der den forskel, at en starre andel barn og unge, der

modtager tidligt forebyggende indsatser (41 pct.), kun har haft én radgiver de sene-
ste 2 ar (Figur 4.2). Tilsvarende geelder for hhv. 32 pct. bagrn og unge, der er anbragt
uden for hjemmet, og 35 pct. barn og unge, der modtager stgttende indsatser. Sig-
nifikant flere barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet (19 pct.), haft tre eller
flere bgrne- og ungeradgivere de seneste 2 ar. Som det ogsa gjorde sig geeldende i
Trivselsundersggelsen 2023, viser der sig den tendens, at bgrn og unge, der modta-

ger tidligt forebyggende indsatser, oplever faerre skift i barne- og ungeradgivere.

Analyserne af bgrnene og de unges besvarelser viser ogsa, at der er signifikant flere
af de 17-arige, som har haft tre eller flere rddgivere de seneste 2 ar, ligesom der er
signifikant flere barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, der har haft
tre eller flere radgivere de seneste 2 ar. Dette ligger i direkte forleengelse af resulta-
terne af en ny undersggelse af de bagvedliggende arsager til radgiverskift (Kollin
m.fl., 2025), der viser, at naesten hver fjerde barne- og ungeradgiver forlader jobbet
i lgbet af et ar. De hyppige skift i rddgivere, som bgrn og unge i udsatte positioner
oplever, udfordrer stabilitet og kontinuitet i sagsbehandlingen og i de professio-
nelle, barnene og de unge skal forholde sig til. Samtidig udfordrer det et af de cen-
trale fokusomrader i Bgrnene Farst-reformen om fzerre skift og mere stabilitet i bar-

nene og de unges opvaekst.
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Figur 4.2 Bornene og de unges svar pa, hvor mange bgrne- og
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Procentgrundlag: 1.506 bgrn og unge i udsatte positioner, der har svaret, at de kender deres bgrne- og ungeradgiver
(Figur 4.1).

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Sammenlignes resultaterne med 2023, viser det sig, at andelen af bgrn og unge, der
er anbragt uden for hjemmet, og bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser,
der kun har haft én radgiver de seneste 2 ar er steget en smule. Blandt barn og
unge, der er anbragt uden for hjemmet, er andelen steget fra 24 til 32 pct., mens
andelen, der har haft tre eller flere bgrne- og ungeradgivere, er faldet fra 40 til 32
pct. Tilsvarende er andelen af barn og unge, der modtager stattende indsatser, der
kun har haft én radgiver, steget fra 27 pct. i 2023 til 35 pct. i 2025, mens andelen,

der har haft tre eller flere radgivere, er faldet fra 29 til 24 pct. Dermed er der en lille



4.2

tendens til, at bgrnene og de unge i 2025 oplever faerre skift i barne- og ungeradgi-
vere end i 2023°.

Relation til berne- og ungeradgiver

En vigtig forudseetning for inddragelse af bagrn og unge i sagsbehandlingen er, at
der etableres en god og tillidsfuld relation mellem bgrnene eller de unge og deres
bgrne- og ungeraddgiver (Bessell, 2011; Bijleveld, Dedding & Bunders-Aelen, 2015).
Derfor er det vigtigt, at barnene eller de unge oplever, at radgiveren lytter til deres
perspektiver og tager deres meninger alvorligt, og oplever, at de kan stole pa radgi-
veren. Desuden skal bgrnene eller de unge opleve, at de zerligt kan forteelle radgive-

ren om, hvordan de har det.

Barnene og de unge er spurgt om, hvor godt eller darligt en raekke udsagn om rela-
tionen til deres radgiver passer til deres egne oplevelser med deres radgiver. Ser vi
pa barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, svarer knap 7 ud af 10, at det
passer godt, at de kan forteelle deres bgrne- og ungeraddgiver, hvordan de har det
(Figur 4.3). Der er dog samtidig godt 1 ud af 10 bgrn og unge, der er anbragt uden
for hjemmet, som ikke oplever, at de kan fortzelle deres radgiver, hvordan de har
det. Pa tveers af malgrupperne er der signifikant flere bgrn og unge i anbringelse,

der oplever, at de kan forteelle deres radgiver, hvordan de har det.

Analyserne viser ogsa, at der er signifikant feerre af de aeldste 15-17-arige, signifikant
feerre af pigerne, signifikant faerre bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og unge-
hjem, og signifikant feerre barn og unge, der er anbragt sent (i alderen 13-17 ar), som
oplever at kunne forteelle deres barne- og ungerddgiver, hvordan de har det. Det er

saledes malgrupper, hvor flere er udfordrede i relationen til deres radgiver.

° Da vi ikke har testet, om de viste forskelle er statistisk signifikante, kan vi alene konstatere, at andelen af bgrn
og unge, der oplever flere skift i barne- og ungeradgivere, er faldet, og at andelen af bgrn og unge, der
oplever feerre skift i barne- og ungerddgivere, er steget. Tilsvarende er andelen, der oplever en middel grad
af inddragelse, steget, mens andelen, der oplever en lav grad af inddragelse, er faldet.
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Figur 4.3

Bornene og de unges svar pa, om de fgler, de kan fortzelle deres

bgrne- og ungeradgiver, hvordan de har det — opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 1.507 bgrn og unge i udsatte positioner, der har svaret, at de kender deres bgrne- og ungeradgiver
(Figur 4.1).
Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

7 ud af 10 bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, svarer, at det passer godt,
at de kan stole pa deres barne- og ungeradgiver (Figur 4.4). Der er ikke signifikant
forskel pa besvarelserne fra bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og bgrn
og unge, der modtager stattende eller tidligt forebyggende indsatser. Der er dog sig-
nifikant faerre af de aeldste 15-17-arige, der svarer, at de kan stole pa deres radgiver
(hhv. 66 og 63 pct.). Tilsvarende er der signifikant feerre piger, faerre barn og unge, der
er anbragt pa barne- og ungehjem, og faerre bgrn og unge, der er anbragt sent (i al-

deren 13-17 &r), som oplever, at de kan stole pa deres bgrne- og ungeradgiver.



Figur 4.4 Bornene og de unges svar pa, om de kan stole pa deres bgrne- og
ungeradgiver - opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet
Stettende indsatser
Tidligt forebyggende indsatser

<~
Sflo
¥
98]
~
=
—_—
S o

Funktionsnedseettelse:
Ingen

Fysisk

Psykisk 69 10

11 &r 8
13 &r I A S
15 &r 9
17 ar 63 14 7
Drenge 8
Piger 8

~
o
|\‘N
N
o ~

Anbringelsestype:
Plejefamilie 5
Barne- og ungehjem 56 18 7

Alder ved 1. anbringelse:
0-5ar I - P £
6-12 &r 7
13-17 &r 7

B Passer godt M Passer delvist M Passer darligt Ved ikke

Anm.: Procentgrundlag: 1.507 bgrn og unge i udsatte positioner, der har svaret, at de kender deres bgrne- og ungeradgiver
(Figur 4.1).

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Lidt flere af barnene og de unge oplever, at deres bgrne- og ungeradgiver lytter til
dem. Her svarer omkring 8 ud af 10 af bgrnene og de unge, at det passer meget

godt, at deres bgrne- og ungeradgiver lytter til, hvad de siger (Figur 4.5).

Igen viser analyserne, at det gaelder for signifikant feerre af de aeldste (15-17-arige)
(hhv. 74 og 78 pct.), pigerne (75 pct.), dem, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem
(65 pct.), og dem, der er anbragt farste gang i alderen 13-17 ar (65 pct.), at de ople-

ver, at deres radgiver lytter til dem. Analyserne finder desuden, at signifikant feerre



bgrn og unge i udsatte positioner med psykiske funktionsnedsaettelser (75 pct.) op-
lever, at deres radgiver lytter til dem.

Figur 4.5 Begrnene og de unges svar pa, om deres bgrne- og ungeradgiver
lytter til, hvad de siger — opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 1.507 bgrn og unge i udsatte positioner, der har svaret, at de kender deres bgrne- og ungeradgiver
(Figur 4.1).

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Barnene og de unge er ogsa spurgt til, om de oplever, at deres bgrne- og ungerdd-
giver tager deres meninger alvorligt. Her svarer 3 ud af 4 bgrn og unge i anbrin-
gelse, at det er tilfeeldet (Figur 4.6). Der er ikke signifikante forskelle pa tveers af
malgrupperne af barn og unge, der hhv. er anbragt uden for hjemmet, modtager
stgttende indsatser eller modtager tidligt forebyggende indsatser. Der er dog signi-
fikant feerre 17-arige (70 pct.), barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem
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(66 pct.), og barn og unge, der er anbragt sent (i alderen 13-17 ar) (66 pct.), som

oplever, at deres radgiver tager deres meninger alvorligt.

Figur 4.6

Begrnene og de unges svar pa, om deres bgrne- og ungeradgiver

tager deres meninger alvorligt — opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 1.507 bgrn og unge i udsatte positioner, der har svaret, at de kender deres bgrne- og ungeradgiver
(Figur 4.1).
Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

4.3 Information fra berne- og ungeradgiveren

En af forudseetningerne for at inddrage bgrnene og de unge i deres egen sag er, at
de far information fra barne- og ungerddgiveren om, hvad der skal ske i deres sag,

hvornar det skal ske og hvorfor. Det handler sdledes om, hvorvidt bgrnene og de
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unge er oplyst om, hvad der skal drgftes pa mgder, de deltager i, og om de bliver
informeret om eventuelle beslutninger, der efter mgderne treeffes i forbindelse med

deres sag.

| trivselsundersggelsen er bgrnene og de unges spurgt til, om de pa forhand ved,
hvad der skal tales om, nar de har mgder med deres bgrne- og ungeradgiver. Dette
svarer omkring halvdelen af bgrnene og de unge positivt pd. Omkring en tredjedel
af barnene og de unge svarer, at det delvist passer, at de ved, hvad der skal tales
om pa maderne, mens 10-15 pct. svarer, at det passer darligt. Der viser sig den for-
skel, at signifikant flere bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie (55 pct.), pa for-
hand er informeret om, hvad maderne med deres radgiver handler om, end det
gelder for bagrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem (44 pct.). Faktisk
svarer 18 pct. barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, at det passer
darligt, at de pa forhand ved, hvad der skal tales om, nar de mgdes med deres rad-
giver. Ser vi pa bagrnene og de unges alder, svarer signifikant flere af de 13-arige
end de 11-arige, at de ved, hvad der skal tales om pd maderne. Tilsvarende gaelder

for signifikant flere af de 17-arige sammenlignet med de 15-arige.

Samlet set er der tegn pa, at der er en skaevhed i informationsniveauet pa tveers af
anbringelsesform og pa tveers af alder. Der kan derfor med fordel rettes opmaerk-
somhed pa at @ge informationsniveauet til seerligt de yngste og de bgrn og unge,

der er anbragt pa berne- og ungehjem.

Vi har ogsa spurgt barnene og de unge, om de oplever, at deres radgiver forklarer
dem, hvorfor beslutningerne i deres sag er, som de er (Figur 4.7). Ser vi pa tveers af
malgrupperne, er der lidt flere bagrn og unge (67 pct.), der er anbragt uden for
hjemmet, der oplever, at deres bgrne- og ungeradgiver forklarer dem om de beslut-
ninger, der traeffes i deres sag. Ser vi pa tveers af anbringelsesform oplever markant
feerre barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem (57 pct.), at de far for-
klaret, hvorfor beslutningerne i deres sag er, som de er. Der viser sig ydermere den
forskel, at signifikant feerre piger (59 pct.) og signifikant faerre bgrn og unge med en
psykisk funktionsnedsaettelse (60 pct.) oplever at fa forklaret, hvorfor de beslutnin-

ger, der traeffes, er, som de er.
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Figur 4.7 Bornene og de unges svar pa, om de oplever, at deres bgrne- og
ungeradgiver forklarer dem, hvorfor beslutningerne i deres sag
er, som de er — opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 1.507 bgrn og unge i udsatte positioner, der har svaret, at de kender deres bgrne- og ungeradgiver
(Figur 4.1).

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

4.4 Muligheder for indflydelse og oplevelse af statte

En af intentionerne med barnets lov er at styrke barn og unges rettigheder, og her
er inddragelse af bagrnene og de unge i saerligt fokus. Ifalge § 5, stk. 3 i barnets lov
har barn og unge ret til at blive inddraget i beslutninger, der vedrarer dem. Der er
ikke fastsat en specifik alder for inddragelse, men § 5, stk. 4 i barnets lov tillader

undtagelser i seerlige tilfeelde, hvor barnet eller den unges alder eller forhold taler
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imod det. Sagsbehandlingen skal sikre, at barn og unge kan deltage aktivt og med
respekt for deres forskelligheder (barnets lov § 8). Som hovedregel skal bgrnene og
de unges holdninger og synspunkter altid tilvejebringes.

For at belyse bagrnene og de unges muligheder for indflydelse og oplevelse af statte
har vi spurgt barnene og de unge, om de ved, at deres bgrne- og ungerddgiver skal
spgrge om deres holdning til det, der skal tages beslutning om, inden det bliver be-
sluttet, hvad der skal ske, og om de oplever at veere blevet spurgt om deres hold-
ning til det, der skulle tages beslutning om. Vi har ogsa spurgt dem, om de oplever,
at deres bgrne- og ungeradgiver lytter til deres gnsker, om de oplever at blive ind-
draget i de beslutninger, der tages i deres sag, og om de samlet set oplever at have
lige sa stor indflydelse pa kommunens beslutninger i deres sag, som de gerne vil.
Barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er endvidere spurgt til, om de blev
taget med pa rad, da det blev bestemt, at de skulle bo der, hvor de bor nu, mens
bade barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og bgrn og unge, der modta-
ger stgttende eller tidligt forebyggende indsatser, er spurgt til, om de fgler, de far
den hjeelp og stotte, de har behov for.

Samlet set svarer 66 pct. bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, at de ved,
at deres bgrne- og ungeraddgiver skal spgrge dem om deres holdning til det, der
skal tages beslutning om, inden det besluttes, hvad der skal ske (Figur 4.8). Samtidig
svarer hhv. 25 pct. af barnene og de unge nej og 10 pct., at de ikke ved det. Det be-
tyder, at samlet set en tredjedel barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet,
svarer nej eller ved ikke til, om de ved, at deres radgiver skal spgrge om deres hold-
ninger, inden der traeffes beslutninger om, hvad der skal ske i deres sag. Der er ikke
signifikante forskelle pa malgruppernes besvarelser, men der viser sig den signifi-
kante forskel, at flere af de 15- og 17-arige ved, at deres radgiver skal spgrge dem,
om deres holdning til det, der skal tages beslutning om, inden det besluttes, hvad

der skal ske.
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Figur 4.8 Bornene og de unges svar pa, om de ved, at deres bgrne- og
ungeradgiver skal spgrge dem om deres holdning til det, der skal
tages beslutning om, inden det besluttes, hvad der skal ske —
opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 1.507 bgrn og unge i udsatte positioner, der har svaret, at de kender deres bgrne- og ungeradgiver
(Figur 4.1).

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Direkte adspurgt, om bgrnene og de unge oplever at blive inddraget i de beslutnin-
ger, der bliver taget om dem, svarer 62 pct. barn og unge, der er anbragt uden for

hjemmet, at det er tilfeeldet (Figur 4.9). 22 pct. svarer, at det delvist passer, mens 17
pct. svarer, at det passer darligt, eller at de ikke ved, om de bliver inddraget i de be-

slutninger, der bliver taget i deres sag.

Der er ingen signifikante forskelle pa oplevelsen af at blive inddraget pa tveers af

bgrn og unge i anbringelse, der modtager stgttende indsatser, eller som modtager



tidligt forebyggende indsatser. Dog er der signifikant flere af de 17-arige, som ople-
ver at blive inddraget i beslutningerne. Omvendt er der signifikant faerre piger, bgrn
og unge med psykiske funktionsnedsaettelser og barn og unge, der er blevet an-
bragt, efter de er fyldt 6 ar, der oplever, at de bliver inddraget i de beslutninger, der
bliver taget i deres sag.

Ser vi pa tveers af de spgrgsmal, vi har stillet barnene og de unge, tegner der sig det
billede, at der for hvert spgrgsmal er en gruppe pa omkring 10 pct. af bagrnene og
de unge, der ikke ved, at deres radgiver skal spgrge dem til deres holdning, fer der
treeffes beslutninger i deres sag, som ikke oplever at vaere blevet spurgt til deres
holdning, som ikke oplever sig lyttet til, og som ikke oplever sig inddraget i de be-
slutninger, der tages i deres sag.
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Figur 4.9 Bornene og de unges svar pa, om de oplever, at de bliver
inddraget i de beslutninger, der bliver taget i deres sag — opgjort
i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 1.506 bgrn og unge i udsatte positioner, der har svaret, at de kender deres bgrne- og ungeradgiver
(Figur 4.1).

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Malgruppen af barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er specifikt spurgt
til, om de blev taget med pa rad, da det blev bestemt, at de skulle bo der, hvor de
bor nu. 30 pct. svarer ja til, at de blev taget med pa rad i denne beslutning. Om-
vendt svarer 52 pct. nej til, at de blev taget med pa rad, da det blev besluttet, at de
skulle bo der, hvor de bor nu. 18 pct. svarer, at de ikke husker det, eller at de ikke
ved det. Over halvdelen af bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, svarer
saledes, at de ikke blev taget med pa rad, da det blev besluttet, at de skulle bo der,
hvor de bor nu. Det geelder seerligt for de 15- og 17-arige, dem, der er karakte-



riseret ved at have en hgj grad af kompleksitet i deres liv, dem, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, og dem, der er blevet anbragt, efter de er fyldt 6 ar.

Barnene og de unge er ogsa spurgt, om de samlet set oplever at have lige sa stor ind-
flydelse pa kommunens beslutninger i deres sag, som de gerne vil. Her svarer godt
halvdelen af bgrnene og unge, at de oplever, at de har lige sa stor indflydelse pa
kommunens beslutninger i deres sag, som de gerne vil have. 21-31 pct. svarer, at de
gerne vil have mere indflydelse pa kommunens beslutninger i deres sag, og andelen
er stgrst blandt barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet. Kun 2 pct. af hhv.
barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og bgrn og unge, der modtager

stottende indsatser, svarer, at de gerne vil have mindre indflydelse pa beslutningerne.

Selvom omkring 80 pct. af barnene og de unge oplever, at deres bgrne- og unge-
rddgiver lytter til deres gnsker, og 62-66 pct. oplever, at de bliver inddraget i de be-
slutninger, der bliver taget i deres sag, svarer 21-31 pct. af bagrnene og de unge sa-
ledes, at de gerne vil have mere indflydelse, end de har, pa de beslutninger, der

treeffes i deres sag.

Ser vi pa tveers af mélgrupperne i trivselsundersggelsen, viser der sig det mgnster, at
flere bagrn og unge i de mere indgribende indsatser svarer, at de gerne vil have
mere indflydelse pd kommunens beslutninger i deres sag. Dette viser sig ved, at der
er signifikant flere bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og bgrn og
unge, der modtager stgttende indsatser, der svarer, at de gerne vil have mere ind-
flydelse pa beslutningerne (hhv. 31 og 27 pct.). Inden for malgruppen af barn og
unge, der er anbragt uden for hjemmet, svarer 46 pct. bgrn og unge, der er anbragt
pa barne- og ungehjem, at de gerne vil have mere indflydelse pa beslutningerne.
Der er sdledes markant flere bgrn og unge i denne malgruppe, der gerne vil have

mere indflydelse.

Analyserne viser ogsa, at der er signifikant flere af de 15- og 17-arige, af pigerne og
af gruppen af barn og unge med psykiske funktionsnedsaettelser og af dem, der er
blevet anbragt sent i deres liv (i alderen 13-17 ar), der svarer, at de gerne vil have

mere indflydelse pa beslutningerne i deres sag.

| trivselsundersggelsen er bgrnene og de unge spurgt til, om de samlet set fgler, at
de far den hjeelp, de har behov for (Figur 4.10). Sterstedelen af bagrnene og de unge
svarer, at de fgler, at den hjeaelp og stette, de far nu, er passende (62-69 pct.). 3-7
pct. svarer, at de gerne vil have mindre hjeelp og statte, mens 17-27 pct. svarer, at
de gerne vil have mere hjeelp og stgtte. Mens omkring hver femte af de barn og
unge, der er anbragt uden for hjemmet, eller som modtager stgttende indsatser, fg-
ler, at de gerne vil have mere hjeelp og stette end den, de oplever at fa, geelder
dette for mere end hvert fjerde barn eller ung, der modtager tidligt forebyggende

indsatser. Denne forskel er statistisk signifikant.
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Figur 410  Bgrnene og de unges svar pa, om de fgler, at de far den hjelp, de
har behov for — opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 1.506 bgrn og unge i udsatte positioner, der har svaret, at de kender deres bgrne- og ungeradgiver
(Figur 4.1).

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Ser vi neermere pa forskellene mellem undergrupperne af barn og unge, er der sig-
nifikant flere 15- og 17-arige, signifikant flere piger, signifikant flere bgrn og unge,
der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og signifikant flere bgrn og unge, der er an-
bragt uden for hjemmet farste gang som 13-17-arige, der svarer, at de gerne vil
have mere hjelp og statte.
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4.5

Bornene og de unges samlede oplevelse af
inddragelse

| de foregdende afsnit har vi set pad bgrnene og de unges kendskab og relation til
deres bgrne- og ungerddgiver og deres oplevelse af information om og muligheder
for indflydelse pa deres sag. | dette afsnit giver vi et billede af, hvor inddraget bgr-
nene og de unge samlet set faler sig, pa tveers af de forskellige dimensioner for ind-
dragelse — hhv. relation, information og indflydelse. Med udgangspunkt i disse tre
inddragelsesdimensioner har vi dannet et samlet mal for bgrnene og de unges ople-
velse af inddragelse i sagsbehandlingen. Dette ved at konstruere et sakaldt forma-
tivt indeks, der samler information om bgrnene og de unges besvarelser pa spgargs-
malene inden for de tre dimensioner for inddragelse (se afsnit 14.5 for naermere be-

skrivelse af konstruktionen af det samlede mal for inddragelse).

Figur 4.11 viser bgrnene og de unges samlede oplevelse af inddragelse i sagsbe-
handlingen. Som det fremgar af figuren, oplever 23-25 pct. af bgrnene og de unge
en hgj grad af inddragelse, mens 61-70 pct. af barnene og de unge oplever en mid-
del grad af inddragelse. Andelen af bgrn og unge, der oplever en lav grad af inddra-
gelse, er starst blandt barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet. Det geelder

for 14 pct. af bgrnene og de unge.

Sammenlignes disse resultater med den tilsvarende analyse i Trivselsundersggelsen
2023, er andelen af bgrn og unge, der oplever en middel grad af inddragelse, steget
en smule. For barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er andelen steget fra
55 til 61 pct., for barn og unge, der modtager stgttende indsatser, er andelen steget
fra 62 til 65 pct., mens andelen for barn og unge, der modtager tidligt forebyg-
gende indsatser, er steget fra 66 til 70 pct. Samtidig er andelen af bgrn og unge, der
oplever en lav grad af inddragelse, faldet. | Trivselsundersggelsen 2023 oplevede 18
pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet i 2023, en lav grad af inddra-
gelse mod 14 pct. i 2025. 17 pct. bagrn og unge, der modtager stgttende indsatser,
svarede i 2023, at de oplevede en lav grad af inddragelse. Dette er i Trivselsunder-
s@gelsen 2025 faldet til 12 pct. Blandt bgrnene og de unge, der modtager tidligt fo-
rebyggende indsatser, svarede 11 pct. i 2023, at de oplevede en lav grad af inddra-
gelse. | 2025 geaelder dette for 6 pct. Det er ikke undersggt, om disse forskelle fra
2023 til 2025 er statistisk signifikante. Forskellene viser dog spaede tegn pa en posi-
tiv udvikling i bgrnene og de unges oplevelse af inddragelse, hvilket er positivt set i
lyset af, at @get inddragelse af bgrnene og de unge er et centralt fokusomrade i
barnets lov, som tradte i kraft 1. januar 2024. Den samme spaede tendens kan ses i
Dansk Socialrddgivers egen undersggelse blandt bgrne- og ungeradgivere i 2025,
hvor mere end halvdelen af de adspurgte trods @get omfang af arbejdsopgaver sva-
rer, at inddragelsen af bagrn og unge er forbedret (Dansk Socialrddgiverforening,
2025).
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Figur 4.11 Barnene og de unges samlede oplevelse af inddragelse i
sagsbehandlingen - opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 1.169 bgrn og unge i udsatte positioner, der har svaret, at de kender deres bgrne- og ungeradgiver
(Figur 4.1).

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Ser vi neermere pa gruppen af barn og unge, der oplever en lav grad af inddragelse,
ses den tendens, at der er signifikant flere barn og unge, der er anbragt pa bgrne-
og ungehjem, der oplever en lav grad af inddragelse. Det geelder for 25 pct. af bar-
nene og de unge. Derudover ses de tendenser, at der er signifikant flere 15- og 17-
arige, piger og bgrn og unge med psykisk funktionsnedsaettelse, der oplever en lav
grad af inddragelse.

Som beskrevet i indledningen til kapitlet om inddragelse af bgrnene og de unge, vi-
ser flere studier, at en god og tillidsfuld relation mellem bgrnene, de unge og deres
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4.6

bgrne- og ungeradgiver er helt afggrende for, om bgrnene eller de unge oplever sig
inddraget i sagsbehandlingen (Bijleveld, Dedding & Bunders-Aelen, 2015). Samtidig
har vi en forventning om, at mange skiftende bagrne- og ungeradgivere kan udfor-
dre relationen mellem bgrnene, de unge og deres radgiver, hvilket kan pavirke bar-
nene og de unges oplevelse af inddragelse. Derfor har vi undersggt, om der er sam-
menhang mellem antallet af bgrne- og ungerddgivere, bgrnene og de unge har
haft de seneste 2 ar, og deres samlede oplevelse af inddragelse. Sammenhangen er
kun undersggt for bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og bern og
unge, der modtager stattende indsatser™.

Som det var tilfeldet i Trivselsundersggelsen 2023 viser sammenhaengsanalysen, at
der er en tydelig og statistisk signifikant sammenhaeng mellem antallet af barne- og
ungeradgivere de seneste 2 ar og bagrnene og de unges oplevelse af inddragelse.
Barn og unge, der kun har haft én barne- og ungeradgiver i perioden, er saledes
den gruppe bgrn og unge, hvor flest oplever en hgj grad af inddragelse (30 pct.
blandt bagrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og 32 pct. blandt barn og
unge, der modtager stgttende indsatser). Omvendt oplever en starre andel barn og
unge, der har haft fire eller flere forskellige rddgivere de seneste 2 ar, en lav grad af
inddragelse (hhv. 21 pct. blandt bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og
31 pct. blandt bgrn og unge, der modtager st@gttende indsatser). Med Trivselsunder-
sggelsen 2025 kan vi sdledes bekrafte formodningen om sammenhang mellem an-

tal skift i rddgivere og bagrnene og de unges oplevelse af inddragelse.

Opsamling pa inddragelse

| dette kapitel har vi set naermere pa, hvordan antallet af barne- og ungeradgivere
over de seneste 2 &r haenger sammen med bgrnene og de unges oplevelse af at
blive inddraget. Ligesom tidligere undersggelser finder vi en tydelig og statistisk
signifikant sammenhang: Jo flere skift i rddgivere, desto lavere oplevelse af inddra-
gelse — bade blandt barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og barn og

unge, der modtager stgttende indsatser.

Nar vi ser samlet pa bagrnene og de unges oplevelse af relationen til deres bgrne-
og ungeradgiver, er der flere, der oplever at blive lyttet til og taget alvorligt, end
som oplever, at de kan betro sig til deres radgiver, og at de kan stole pa vedkom-
mende. Dette er i trdd med resultaterne fra Trivselsundersggelsen 2023. Det tyder
pa, at inddragelse fortsat opleves sddan, at bgrnene og de unge ved, at rddgiveren
lytter aktivt — men endnu ikke i en grad, hvor de har tillid nok til at dele deres inder-

ste tanker og fglelser. Det gaelder seerligt for barn og unge, der er anbragt pa

© M&lgruppen af barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, er ikke stor nok til at gennemfare
sammenhaengsanalysen.



Trivsel blandt bern
og unge i udsatte
positioner 2023

bgrne- og ungehjem, de aldste 15- og 17-arige, piger og dem, der er blevet an-
bragt sent (i alderen 13-17 ar).

Det er dog afgerende, at bgrn og unge faler sig trygge nok til at forteelle deres rad-
giver, hvordan de har det. Kun med denne viden kan der etableres en reel dialog
mellem radgiveren og barnet eller den unge om eventuelle trivselsproblemer og
dermed sikre, at indsatsen tilpasses barnet eller den unges aktuelle behov.

Siden sidst

Resultaterne af undersggelsen af inddragelse af bgrnene og de unge i sagsbe-
handlingen er i overvejende grad i overensstemmelse med fundene i Trivselsun-
dersggelsen 2023.

Der er dog en lille tendens til, at bgrnene og de unge i 2025 oplever feerre skift i
bgrne- og ungeradgivere end i 2023. Derudover er der indikationer af, at andelen
af bgrn og unge, der oplever en middel grad af inddragelse, er steget en smule,
mens bgrn og unge, der oplever en lav grad af inddragelse, er faldet. Det er en
tendens, der geelder for bade bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet,
bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, og bgrn og unge, der modtager
tidligt forebyggende indsatser.

Figurer til sammenligning i Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner 2023:
Figur 8.8 (s. 146) og Figur 8.9 (s. 147).
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Rettigheder

| en dansk kontekst blev der for fgrste gang for alvor sat fokus pa bgrn og unges
rettigheder i forbindelse med Folketingets ratificering af FN's Bgrnekonvention i
1991 (Udenrigsministeriet, 1992) og Graversen-udvalgets papegning af de mang-
lende retlige rammer for bgrn og unge i bistandsloven i 1992 (jf. beteenkning nr.
1212, 1990). Danmarks ratificering af FN's Barnekonvention gav ydermere anledning
til oprettelsen af Bgrnerddet, der er et statsligt rdd, som bidrager med uathaengig
radgivning og overvagning af bgrneomradet (Bgrneradet, 2024).

Med Bgrnene Fgrst-reformen er der endnu en gang sat fokus pa at styrke bgrn og
unges rettigheder. En af de politiske malsaetninger med reformen er, at flere bgrn
0g unge i udsatte positioner skal kende til og gare brug af deres rettigheder, og

med indfgrelsen af barnets lov i 2024 er der nu lagt ekstra veegt pa at styrke barn

0og unges stemme i deres egen sag ved at give dem flere rettigheder.

| regi af trivselsundersggelsen undersagger vi, om flere bgrn og unge i udsatte positi-
oner kender til og ger brug af deres rettigheder. | det fglgende belyses bgrnene og
de unges kendskab til og brug af rettigheder i relation til:

m  Retten til at fa hjeelp.
B Retten til at have en bisidder med til mader.
m  Retten til at klage over afgerelser', der er truffet.

Det skal bemaerkes, at spgrgsmalene i denne del af undersggelsen kun er stillet til
de bgrn og unge, der modtager stgtte i regi af barnets lov. Disse spgrgsmal er sale-

des ikke stillet til de b@rn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov.

De vaesentligste resultater af kapitlets analyser er:

m  51-68 pct. af bgrnene og de unge ved, at de har ret til at fa hjeelp eller statte
fra kommunen, hvis de har brug for det.

®  Sammenlignet med de bgrn og unge, der modtager stgttende eller tidligt fore-
byggende indsatser, er der signifikant flere barn og unge i anbringelse, der

ved, at de har ret til at fa hjeelp.

B Andelen, der ved, at de har ret til at fa hjzelp, er lavest blandt bgrn og unge,
der modtager tidligt forebyggende indsatser.

| spargeskemaet til barnene og de unge har vi anvendt formuleringen 'beslutninger’ i stedet for ‘afggrelser’
for at anvende et sprog, bgrnene og de unge kender.
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® 80 pct. bagrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, ved, at de har ret til at
have en bisidder med til mgder. Det geelder tilsvarende for hhv. 70 og 56 pct.
barn og unge, der modtager stattende indsatser eller tidligt forebyggende ind-
satser.

B 35 pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og 47 pct. barn og
unge, der modtager stgttende indsatser, kender ikke til deres ret til at klage,

hvis de ikke er enige i kommunens beslutninger.

Ovenstdende resultater af undersggelsen af bgrnene og de unges kendskab til deres

rettigheder praesenteres detaljeret i de falgende afsnit.

Retten til at fa hjaelp

Barnets lov har til formal at tilbyde rddgivning, hjeelp og statte til barn og unge for
at forebygge sociale problemer og for at imgdekomme searlige behov som falge af
nedsat funktionsevne eller saerlige sociale problemer (barnets lov § 1, jf. LBK nr. 890
af 19/06/2024). Loven praciserer, at alle bgrn og unge, der opholder sig lovligt i
Danmark, har ret til hjeelp (barnets lov § 4). Ifglge § 5 i barnets lov har bgrn og unge
med behov for szerlig stette ret til omsorg, tryghed og beskyttelse for at opna ud-
vikling, leering, sundhed og trivsel i sociale faellesskaber. Dette svarer til rettighe-

derne i FN's Barnekonvention.

51-68 pct. af bgrnene og de unge svarer bekraeftende pa, at de ved, at de har nogle
rettigheder (Figur 5.1). Andelen er stgrst blandt barn og unge i anbringelse, hvor 68
pct. svarer, at de ved, at de har rettigheder. Omvendt er andelen lavest hos mal-
gruppen af barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, hvor lige
omkring halvdelen ved, at de har rettigheder. Pa tvaers af malgrupperne i undersg-
gelsen er der 32-49 pct. af barnene og de unge, der svarer nej eller ved ikke til, om
de ved, at de har nogle rettigheder. Her er andelen starst blandt de bgrn og unge,
der modtager tidligt forebyggende indsatser. Signifikant flere, der modtager mere
indgribende indsatser i form af anbringelse og stgttende indsatser, ved saledes, at
de har nogle rettigheder.

Ser vi neermere pa de bgrn og unge, der svarer nej eller ved ikke til, om de ved, at
de har nogle rettigheder, hvis de har brug for hjaelp og statte fra kommunen, gael-
der dette signifikant flere af de yngste bgrn og unge (de 11- og 13-arige), drenge,
barn og unge, der har en lavere grad af kompleksitet i deres liv, og barn og unge,
der er blevet anbragt, inden de fyldte 12 ar.
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Figur 5.1 Bornene og de unges svar pa, om de ved, at de har nogle
rettigheder, hvis de har brug for hjaelp og statte fra kommunen -
opgjort i pct.
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Anm.:  Procentgrundlag: 2.461 bgrn og unge i udsatte positioner.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

5.2 Retten til at have en bisidder med til mader

Alle har ret til at have en bisidder med, nar de deltager i mgder med offentlige myn-
digheder. Denne ret er ogsa fastlagt i barnets lov § 6, hvor det star, at Et barn eller
en ung, hvis sag behandles efter denne lov, har ret til at lade sig bistd af andre pa et-
hvert tidspunkt af sagens behandling (barnets lov § 6, jf. LBK nr. 890 af 19/06/2024).
Det betyder, at bgrn og unge har ret til at fa stgtte fra en bisidder under mader og

samtaler.



En bisidder er en person, der kan stgtte barnene eller de unge far, under og efter et
m@de med myndighederne, hjaelpe med at forberede dem til madet, sarge for, at
de ved, hvad der skal ske, og assistere dem i at udtrykke deres egne tanker og gn-
sker.

Ifalge § 6 i barnets lov er det kommunens ansvar at informere bgrnene eller de
unge om deres ret til at have en bisidder med. Det betyder, at alle barn og unge

skal oplyses om deres ret til at fa stotte.

Der findes ikke officielle statistikker, der viser, hvor mange bgrn eller unge der be-
nytter sig af at have en bisidder med til mgder eller samtaler. Bgrns Vilkar oplyser i
rapporten "Svigt af bgrn 2024", at 570 bgrn og unge fik en bisidder fra Bgrns Vilkar i
2023, og at 6.694 bgrn og unge har haft en bisidder fra Barns Vilkar i forbindelse
med sager i kommunen eller Familieretshuset siden ordningens start i 2008 (Bgrns
Vilkar, 2024).

| trivselsundersggelsen har vi spurgt bgrnene og de unge, om de ved, at de har ret
til at have en bisidder med til mgder og samtaler med kommunen. 80 pct. bagrn og
unge, der er anbragt uden for hjemmet, svarer, at de ved, at de har ret til at have en
bisidder med til magder. Det geelder tilsvarende for hhv. 70 og 56 pct. barn og unge,
der modtager stgttende indsatser eller tidligt forebyggende indsatser (Figur 5.2).
Ogsa her er andelen signifikant stgrre blandt bagrn og unge i mere indgribende ind-
satser, altsd blandt barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og blandt bagrn
0g unge, der modtager stgttende indsatser. Ser vi naermere pd malgruppen af barn
og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er der forskel pa grupperne af bgrn og
unge, der er anbragt hhv. i plejefamilie eller pa bgrne- og ungehjem. Mens 75 pct.
bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie, ved, at de har ret til at have en bisidder
med til mader, gaelder dette 87 pct. barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og un-
gehjem.

Blandt barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er der omkring 20 pct., der
svarer nej eller ved ikke til, om de ved, at de har ret til at have en bisidder med til
mader. Tilsvarende gaelder for hhv. 30 og 44 pct. bgrn og unge, der modtager stat-
tende indsatser eller tidligt forebyggende indsatser. Det geelder signifikant flere 11-
arige, drenge, bagrn og unge med en lavere grad af kompleksitet i deres liv, bgrn og
unge med enten en fysisk eller en psykisk funktionsnedsaettelse og barn og unge,
der er anbragt, inden de fyldte 6 ar, at de i lavere grad ved, at de har ret til at have

en bisidder med til mgder.
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Figur 5.2 Bornene og de unges svar pa, om de ved, at de har ret til at have
en bisidder med til mgder og samtaler med kommunen - opgjort
i pct.
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Anm.:  Procentgrundlag: 2.461 bgrn og unge i udsatte positioner.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Vi har ogsa spurgt bgrnene og de unge, om de faktisk har haft en bisidder med til
mader eller samtaler med kommunen (ikke vist i figur). Samlet set svarer 68 pct.
bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og barn og unge, der modtager
stgttende indsatser, bekraeftende pa dette. Tilsvarende geelder det for 53 pct. bgrn
og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser. Andelen, der har haft en bi-
sidder med til mgder, er signifikant hgjere blandt piger, barn og unge, der har en
hgj grad af kompleksitet i deres liv, og barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og
ungehjem.



5.3

Retten til at klage

Ifalge barnets lov har bagrn og unge, der er fyldt 10 ar, ret til at klage over en raekke

forskellige typer afgarelser (barnets lov §8 145 og 146, jf. LBK nr. 890 af 19/06/2024).
Det geelder fx afggrelser om stgttende indsatser, afggrelser om anbringelse med og
uden samtykke, valg af anbringelsessted og afggrelser om skift i anbringelsessted,

ligesom det geelder afgarelser om hjemgivelse og samveer.

Spergsmalene om bgrnene og de unges kendskab til retten til at klage er som falge
af ovenstdende kun stillet til barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og

barn og unge, der modtager stgttende indsatser’.

Der er iseer bgrn og unge i anbringelse, der ved, at de har ret til at klage over en af-
gorelse, hvor 66 pct. af barnene og de unge svarer bekraeftende pa, at de kender
deres ret til at klage (Figur 5.3). Tilsvarende ger sig geeldende for 53 pct. barn og
unge, der modtager stgttende indsatser. Samtidig er der 35 pct. bgrn og unge, der
er anbragt uden for hjemmet, og 47 pct. bagrn og unge, der modtager stgttende
indsatser, der svarer nej eller ved ikke til, om de kender deres ret til at klage, hvis de

ikke er enige i kommunens beslutninger.

Det er saerligt de yngste (11- og 13-arige), der ikke kender deres ret til at klage. An-
delen, der ikke kender deres ret til at klage, er ogsa signifikant starre blandt bagrn og
unge, der har en lavere grad af kompleksitet i deres liv, og barn og unge, der er ble-
vet anbragt tidligt og far deres fyldte sjette ar.

"2 Bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, har ikke samme ret til at klage over afgerelserne
omkring deres indsats.
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Figur 5.3 Bornene og de unges svar pa, om de ved, at de har ret til at klage,
hvis de ikke er enige i kommunens beslutninger — opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 1.963 bgrn og unge i udsatte positioner.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Barnene og de unge er endvidere spurgt, om de pa et eller flere tidspunkter har kla-
get over en af kommunens afggrelser i deres sag. Hver fjerde af de barn og unge,
der er anbragt uden for hjemmet, svarer, at de har provet at klage over en afgarelse.
Tilsvarende geelder for hvert femte af de barn og unge, der modtager stgttende
indsatser. Pa tvaers af grupperne af bagrn og unge er der signifikant flere af de 15-
og 17-arige og signifikant flere piger, der svarer, at de har pragvet at klage. Inden for
malgruppen af barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er der signifikant
og markant flere bagrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, der har prg-
vet at klage (35 pct.), ligesom der er signifikant og markant flere blandt de bgrn og
unge, der er blevet anbragt farste gang, efter de er fyldt 13 ar (34 pct.).



5.4

De af bgrnene og de unge, der har svaret, at de ikke har klaget over en eller flere af
kommunens afgarelser, er spurgt til, hvad arsagen er til, at de ikke har klaget. 64
pct. svarer, at de ikke har haft behov for at klage over en afggrelse. 20 pct. svarende
til hvert femte barn eller ung svarer, at de ikke har klaget over en afgarelse, fordi de
ikke vidste, at de havde ret til at klage. Det er positivt, at s mange af bgrnene og
de unge ikke oplever at have haft behov for at klage over en afggrelse. Omvendt er
det bekymrende, at en femtedel ikke har klaget, fordi de ikke vidste, at de kunne.
Det understreger, at bgrnene og de unge kun kan tage handling pad eget liv og egen
sag, hvis de kender til deres rettigheder.

Opsamling pa rettigheder

Som beskrevet indledningsvis i kapitlet er der med Barnene Farst-reformen sat fo-
kus pa barn og unges rettigheder. Dette har bl.a. resulteret i den politiske malsaet-
ning om, at flere bgrn og unge i udsatte positioner skal kende til og ggre brug af

deres rettigheder.

Med trivselsundersggelsen finder vi, at 51-68 pct. b@rn og unge i udsatte positioner
ved, at de har nogle rettigheder, hvis de har brug for hjeelp og statte fra kommunen,
at 56-80 pct. ved, at de har ret til at have en bisidder med til mgder med kommu-
nen, og at 53-66 pct. af barnene og de unge ved, at de har ret til at klage over en
afgarelse i deres sag, hvis ikke de er enige med kommunen. Omvendt finder vi ogsa
at 32-49 pct. af barnene og de unge ikke ved, at de har nogle rettigheder, at 21-44
pct. af bgrnene og de unge ikke ved, at de har ret til at have en bisidder med til mg-
der, og at 35-47 pct. af barnene og de unge ikke ved, at de har ret til at klage over
en afggrelse. En femtedel af barnene og de unge har ikke klaget over en afgarelse,
fordi de ikke kendte til deres ret hertil. Det understreger, at forudsaetningen for, at
barnene og de unge kan tage handling over deres eget liv er, at de kender til deres
rettigheder.
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Trivselsundersggelsen viser, at signifikant faerre bgrn og unge, der modtager tidligt
forebyggende indsatser, kender til og ger brug af deres rettigheder. Derudover viser
undersggelsen, at piger i udsatte positioner i hgjere grad end drenge i udsatte posi-
tioner har kendskab til deres rettigheder. Vi finder ogsa, at piger i hgjere grad end
drenge ggr brug af deres rettigheder — dette ved at signifikant flere piger end drenge
har haft en bisidder med til mgder og ved at signifikant flere piger har pravet at klage
over en afgarelse. Der er en tendens til, at de yngste (11- og 13-arige) i lavere grad
har kendskab til deres rettigheder. For at sikre de yngstes rettigheder, og at de i lige
sa hgj grad som de zldre kan tage handling over deres eget liv, bar der rettes et saer-
ligt fokus pa at understatte deres kendskab til og brug af egne rettigheder.

Berns og unges kendskab til
og brug af egne rettigheder

Siden sidst

VIVE gennemfgarte i 2024 en selvstaendig undersagelse af bgrnene og de unges
kendskab til og brug af egne rettigheder (Lausten & Iversen, 2024). | trivselsun-
dersggelsen har vi anvendt de samme spgrgsmalsbatterier, som indgar i ret-
tighedsundersagelsen.

Andelen af bgrn og unge, der kender til deres ret til at fa hjeelp, er i trivselsunder-
sggelsen markant lavere, end det gjorde sig geeldende i rettighedsundersggelsen.
Forskellen er starst blandt bgrn og unge, der modtager stagttende indsatser eller
tidligt forebyggende indsatser. 80 pct. barn og unge, der modtager stagttende
indsatser, og 78 pct. barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser,
svarer i rettighedsundersggelsen, at de kender til deres ret til at fa hjeelp. Det geel-
der tilsvarende 60 pct. barn og unge, der modtager stgttende indsatser, og 50
pct. bern og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, i trivselsundersg-
gelsen.

Ogsa andelen, der kender til deres ret til at have en bisidder med til mgder med
kommunen, er lavere blandt bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, el-
ler som modtager tidligt forebyggende indsatser, i trivselsundersaggelsen, end det
gjorde sig geeldende i rettighedsundersggelsen. 74 pct. barn og unge, der modta-
ger stgttende indsatser, og 65 pct. barn og unge, der modtager tidligt forebyg-
gende indsatser, svarer i rettighedsundersggelsen, at de kendte til deres ret til at
have en bisidder med til mgder. Det geelder tilsvarende 70 pct. barn og unge, der
modtager stgttende indsatser, og 56 pct. af dem, der modtager tidligt forebyg-
gende indsatser, i trivselsundersggelsen.

Et tilsvarende mgnster ger sig geeldende for barnene og de unges kendskab til
deres ret til at klage over en afggrelse, hvor andelen af bgrn og unge i anbrin-
gelse, eller som modtager stgttende indsatser, der kender til deres ret til at klage,
er starre i rettighedsundersggelsen end i trivselsundersggelsen.

Figurer til sammenligning i Barns og unges kendskab til og brug af egne rettighe-
der 2024: Figur 2.1 (s. 13), Figur 4.1 (s. 24) og Figur 5.1 (s. 29).




Skolegang

En god skolegang med bade faglig udvikling og trivsel er afggrende for, at bagrn og
unge far en vellykket overgang til videre uddannelse og voksenlivet. Dette gzelder
bade for bgrn og unge i udsatte positioner og for dem, der ikke modtager indsatser

efter barnets lov.

Tidligere dansk forskning peger pa, at bagrn og unge, der er anbragt uden for hjem-
met, har en vaesentlig hgjere risiko for at forlade uddannelsessystemet tidligt sam-
menlignet med deres jeevnaldrende (Olsen, Egelund & Lausten, 2011; Lausten, Fre-
deriksen & Olsen, 2020). Risikoen er saerligt udtalt blandt unge, der farste gang er
blevet anbragt i teenagedrene (Kaariala m.fl., 2018). Samtidig udggr psykiske funkti-
onsnedseettelser en central udfordring for mange bgrn og unge, der er eller har vee-
ret anbragt uden for hjemmet, og disse vanskeligheder kan have stor betydning for
bgrnene og de unges muligheder for at gennemfgre en erhvervskompetencegi-
vende uddannelse (Somers m.fl., 2020; Bengtsson, Olsen & Lausten, 2022). Derfor er
det vigtigt, at grundskolesystemet skaber de bedst mulige betingelser for, at barn
0og unges overgang til videre uddannelse og til det selvsteendige voksenliv bliver en
succes — ogsa for dem, der har sveerere opveaekstbetingelser (O'Higgins, Sebba &
Gardner, 2017).

De senest publicerede nggletal for barn og unge i udsatte positioner (KL, 2020) vi-
ser, at denne gruppe generelt har udfordringer i forhold til at gennemfare folkesko-
lens afgangsprgve og i forhold til det opndede karaktergennemsnit ved folkeskolens
afgangspragve. Vores beregninger af gennemsnitskarakterer ved folkeskolens af-

gangsprgve i 9. klasse i dansk og matematik viser det samme, jf. Figur 6.1.

Figur 6.1 viser gennemsnitskarakterer for alle barn og unge i Danmark fra skolearet
2010/2011 frem til skoledret 2023/2024. Ved afgangspreverne i 2023/2024 var den
gennemsnitlige karakter for alle barn og unge, der ikke er eller har veeret anbragt
uden for hjemmet, 6,4 i matematik og 6,7 i dansk, mens det for bgrn og unge, der er
eller har veeret anbragt uden for hjemmet var hhv. 3,7 og 3,9. Bgrn og unge, der er
eller har veeret anbragt uden for hjemmet, ligger altsa hhv. 2,4 og 2,9 karakterpoint
lavere end bgrn og unge, der aldrig har veeret anbragt uden for hjemmet, nar det
geelder karaktergennemsnit ved folkeskolens afgangsprgve i hhv. matematik og
dansk. Som det ses af figuren, er denne forskel mere eller mindre konstant over tid,
ligesom forskellen er statistisk signifikant. Barn og unge, der er eller har vaeret an-
bragt uden for hjemmet, far altsd konsekvent lavere karakterer ved folkeskolens af-

gangsprgver end bgrn og unge, der aldrig har vaeret anbragt uden for hjemmet.
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Figur 6.1 Gennemsnitlig karakter ved folkeskolens afgangspreve i dansk og
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Kilde:
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e Dansk, ikke anbragt uden for hjemmet Dansk, anbragt uden for hjemmet

Beregningsgrundlaget er UDFK2024-registeret i Danmarks Statistik, der indeholder alle barn og unge, der har gennemfart
folkeskolens afgangspreve i dansk og matematik fra skolearet 2010/2011 til skolearet 2023/2024.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Selvom vi har viden fra flere undersggelser om skolegangen for bagrn og unge, der
er anbragt uden for hjemmet, og for bgrn og unge, der modtager stgttende indsat-
ser, er viden om skolegangen for unge, der modtager tidligt forebyggende indsat-
ser, fortsat begreenset. Hovedformalet med en tidligt forbyggende indsats er som
naevnt i afsnit 2.3 at gribe ind, inden udfordringerne i et barn eller en ungs liv vokser
sig store. Derfor kan man umiddelbart forvente, at barn og unge, der modtager tid-
ligt forebyggende indsatser, oplever bedre skoletrivsel end bgrn og unge, der mod-
tager stottende indsatser, jf. afsnit 2.2. | det falgende undersgger vi, om dette er til-
feeldet.

| dette kapitel giver vi desuden et samlet overblik over skoletrivsel blandt bgrn og
unge i udsatte positioner, deres oplevelse af faglige praestationer, de typer statte,
de modtager, deres forventninger til videre uddannelse, og om de far en god afslut-
ning pa grundskolen, der kan bringe dem videre til en uddannelsesinstitution eller

arbejde. Grundet alderen pa trivselsundersa@gelsens bgrn og unge handler kapitlet
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6.1

primart om tilknytning pa grundskoleniveau, men ogsa om tilknytning pa ung-
domsuddannelsesniveau for de 15- og 17-arige.

De vaesentligste resultater af kapitlets analyser er:

B Langt de fleste bgrn og unge i udsatte positioner er i uddannelse. Den lille an-
del, der ikke er i uddannelse, er hovedsageligt blandt de 17-arige, hvor det ho-
vedsageligt er unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og unge, der
modtager stgttende indsatser, der ikke har en uddannelsestilknytning.

®  En relativt stor andel unge i udsatte positioner gar i gang med FGU, nar de har
forladt grundskolen. Det geelder iseer unge anbragt uden for hjemmet, men

0gsa unge, der modtager stgttende indsatser.

B Andelen af bgrn og unge, der ikke har taget stilling til, hvilket uddannelsesni-
veau de gerne vil opng, er ens uanset baggrund og udsathed. Forskellen ligger
i valget af uddannelse, hvor barn og unge anbragt uden for hjemmet i hgjere
grad end andre bgrn og unge stiler efter en erhvervsfaglig uddannelse, mens
langt hovedparten af bgrn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets

lov, stiler efter en videregdende uddannelse.

Ovenstdende resultater af undersggelsen af bgrnene og de unges skolegang praze-

senteres detaljeret i de fglgende afsnit.

Uddannelsestilknytning og skoleskift

Der er 10 ars undervisningspligt i Danmark. Det betyder, at langt de fleste bgrn og
unge modtager undervisning i en grundskole, hvad end det er en folkeskole, fri-
skole, privatskole, specialskole eller et specialundervisningstilbud, indtil de har af-
sluttet folkeskolens afgangspreve. Derudover er der i 2021 indgaet en bred politisk
aftale om bedre muligheder for uddannelse i Danmark og en uddannelsespolitisk
ambition om, at alle 25-arige i 2030 skal have gennemfart en ungdomsuddannelse
eller vaere i uddannelse eller beskaeftigelse. | trivselsundersggelsen har vi derfor fo-
kus pa bagrnene og de unges uddannelsestilknytning bade pa grundskoleniveau og

pa ungdomsuddannelsesniveau.
Nar vi ser pd ungdomsuddannelse, opdeler vi uddannelserne i tre typer uddannelser:
B Gymnasiale uddannelser omfatter stx (almen), hhx (merkantil), htx (teknisk) og

hf (professionsrettet almen) og er uddannelser, der forbereder unge til videre-

gaende uddannelser.
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6.1.1

m  De erhvervsfaglige uddannelser er uddannelser, der retter sig mod et erhverv.
Uddannelserne veksler mellem undervisning pa skole og opleering pa et leere-
sted. Erhvervsuddannelserne omfatter eud (unge), euv (voksne, dvs. 25+ ar) og
eux (kombineret med en gymnasial uddannelse).

®  Den forberedende grunduddannelse, ogsa kaldet FGU, er for unge, der ikke er
klar til en anden ungdomsuddannelse. FGU har tre uddannelsesspor: agu (al-
men grunduddannelse), pgu (produktionsgrunduddannelse) og egu (erhvervs-
uddannelse), der alle har fokus pa at forberede de unge til at kunne pabe-
gynde en ungdomsuddannelse eller komme i beskaftigelse. STU, der er en
seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse for unge, der ikke kan gennemfgare en
anden ungdomsuddannelse, er i trivselsundersggelsen lagt samlet med FGU i

denne kategori af uddannelse.

Uddannelsestilknytning

Sterstedelen af bagrnene og de unge i trivselsundersggelsen er tilknyttet en uddan-
nelse, jf. Figur 6.2, enten pa grundskoleniveau eller pa ungdomsuddannelsesniveau.
Det geelder for 94 pct. barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov,
92 pct. barn og unge anbragt uden for hjemmet, 91 pct. barn og unge, der modta-
ger tidligt forebyggende indsatser, og 87 pct. barn og unge, der modtager stot-

tende indsatser.

Figur 6.2 Barn og unge og deres uddannelsestilknytning — opgjort i pct.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Anbragt uden for hjemmet 70 A 10 '8
Stattende indsatser 6 13
Tidligt forebyggende indsatser 73 3 9
Uden indsatser 68 4 .

Anbragt i plejefamilie 54
Anbragt pa barne- og ungehjem 12 12

B Grundskole B Gymnasial uddannelse
W Erhvervsfaglig uddannelse FGU mv.
m Ikke i uddannelse

Anm.:  Procentgrundlag: 3.274 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.
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Barn og unge i udsatte positioner er altsa i signifikant lavere grad tilknyttet en ud-
dannelse sammenlignet med barn og unge, der ikke modtager indsatser efter bar-
nets lov. Det geelder iseer bgrn og unge i stgttende indsatser, hvor mere end hver
tiende (13 pct.) ikke er i uddannelse. Opdelt pa typen af anbringelse ser vi ligeledes,
at mere end hver tiende (12 pct.) af barnene og de unge, der er anbragt pa barne-
og ungehjem, ikke er tilknyttet en uddannelse.

Figur 6.3 viser opdelingen af bgrn og unge i udsatte positioner pd undergrupper
som alder, kan og funktionsnedsaettelser.

Figur 6.3 Barn og unge i udsatte positioner og deres uddannelses-

tilknytning — opgjort i pct.
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Anm.:

Kilde:

Procentgrundlag: 2.453 bgrn og unge i udsatte positioner.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Her kommer overgangen fra grundskoleniveau til ungdomsuddannelsesniveau tyde-
ligt frem, hvor 11- og 13-arige hovedsageligt er tilknyttet grundskolen, mens en lille
andel 15-arige er overgaet til ungdomsuddannelserne (4 pct. er i gang med en

gymnasial uddannelse, 2 pct. er i gang med en erhvervsfaglig ungdomsuddannelse,
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og 2 pct. gar pa FGU mv.). For de 17-arige geelder det, at langt starstedelen er i
gang med en ungdomsuddannelse, 30 pct. er i gang med en gymnasial uddannelse,
13 pct. er i gang med en erhvervsfaglig ungdomsuddannelse, og 21 pct. gar pa FGU
mv. Samtidig ser vi, at hver femte af de 17-arige i udsatte positioner (21 pct.) ikke er
i uddannelse. lkke i uddannelse kan godt betyde, at de er i beskaeftigelse, men med
fokus pa den politiske ambition om, at mindst 90 pct. af alle 25-arige i 2030 skal
have gennemfgrt en ungdomsuddannelse, er det bemaerkelsesveerdigt, at 1 ud af 5

17-arige i udsatte positioner i 2025 ikke er i uddannelse.

Figur 6.3 viser derudover, at bgrn og unge med funktionsnedsaettelser, uagtet om det
er fysiske eller psykiske funktionsnedsaettelser, har en hgjere sandsynlighed end barn

og unge uden funktionsnedseettelser for ikke at veere i uddannelse eller tilknyttet FGU.

Ser vi specifikt pa barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, jf. Figur 6.2, er
der markante forskelle mellem anbringelsestyper. Fordi en stgrre andel bgrn og
unge, der er anbragt i plejefamilie, er yngre sammenlignet med bgrn og unge, der
er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er de hovedsageligt tilknyttet grundskolen (80
pct.), mens 66 pct. barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er tilknyt-
tet grundskolen. Samtidig har en signifikant starre andel bgrn og unge, der er an-
bragt pa bgrne- og ungehjem (12 pct.), ikke en uddannelsestilknytning sammenlig-

net med 4 pct. barn og unge, der er anbragt i plejefamilie.

Det fremgar ligeledes tydeligt af Figur 6.3, at barn og unge, der er anbragt ferste
gang som teenagere (13-17 ar), i langt hgjere grad enten er i gang med en ung-
domsuddannelse eller er uden for uddannelsessystemet sammenlignet med bgrn og
unge, der blev anbragt farste gang fer teenagearene. Her er det isaer FGU-uddan-
nelser, der praeger billedet, hvor 21 pct. barn og unge, der er anbragt sent (i alderen
13-17 ar), er tilknyttet den form for uddannelse. De farste analyser af FGU-elevers
veje i uddannelsessystemet efter oprettelsen af FGU i 2019 viser, at 2 ud af 3 FGU-
elever starter pa den gymnasiale og erhvervsfaglige uddannelse, men ogséa at 1 ud
af 3 falder fra igen (EVA, 2024). FGU kan saledes veere den traedesten, der sikrer de
sent anbragte en vej ind i uddannelsessystemet.

Hvis vi ser pa tveers af kan inden for gruppen af bgrn og unge, der er anbragt uden
for hjemmet (ikke vist specifikt i figurerne), er kansforskellen i forhold til uddannelses-
tilknytning starre blandt barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, end
den er blandt barn og unge, der er anbragt i plejefamilie. Piger, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, er i signifikant hgjere grad uden for uddannelsessystemet (19
pct.). For piger og drenge, der er anbragt i en plejefamilie, geelder det, at hhv. 4 og 5
pct. er uden for uddannelsessystemet, dvs. der er ikke statistisk signifikant forskel.

Barn og unges alder udger en stor faktor i forhold til, hvor i uddannelsessystemet

de befinder sig. Vi har derfor set naermere pa de 17-arige, da de er den af alders-
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grupperne i trivselsundersggelsen, der har stgrst sandsynlighed for at have feerdig-
gjort grundskolen og veere startet pa en ungdomsuddannelse (Figur 6.4).

Figur 6.4 17-arige og deres uddannelsestilknytning — opgjort i pct.
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Anbragt pa bgrne- og ungehjem 21 11 33 _

Anbragt i plejefamilie 20 20 23 -

Stottende indsatser 13 12 21 _

2

Anm.:

Kilde:

Uden indsatser

B Grundskole B Gymnasial uddannelse
M Erhvervsfaglig uddannelse FGU mv.

Procentgrundlag: 791 17-arige.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Andelen af 17-arige, der ikke har afsluttet grundskolen, er signifikant hgjere blandt
17-arige anbragt uden for hjemmet (20-21 pct.) og 17-arige, der modtager stot-
tende indsatser (13 pct.), hvorimod 2 pct. af de 17-arige, der ikke modtager indsat-
ser efter barnets lov, er i samme situation. Til gengeeld er 78 pct. af de 17-arige, der
ikke modtager indsatser efter barnets lov, i gang med en gymnasial uddannelse,

hvor det samme geelder for 57 pct. af de 17-arige, der modtager tidligt forebyg-

gende indsatser, 30 pct. af de 17-arige, der modtager stgttende indsatser, og 25 pct.

af de 17-arige, der er anbragt i plejefamilie. Der er altsa en stor og signifikant social
gradient i uddannelsestilknytning, hvor unge i udsatte positioner i langt mindre
grad end unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, seger mod de gymna-
siale uddannelser.

Uddannelsestilknytningen for 17-arige, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, ser
markant anderledes ud end for de andre grupper 17-arige (jf. @verste reekke i Figur
6.4). 11 pct. er i gang med en gymnasial uddannelse, 11 pct. er i gang med en er-
hvervsfaglig uddannelse, 33 pct. er i gang med en FGU, og 23 pct. er uden for ud-
dannelsessystemet. Det er kun 17-arige, der modtager stgttende indsatser, der lig-
ger pa samme niveau som de 17-3arige, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, i
forhold til ikke at veere i gang med en uddannelse. Det betyder altsa, at knap hver

fijerde af de 17-arige, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og knap hver fjerde af
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6.1.2

de 17-arige, der modtager stgttende indsatser, ikke er i gang med en uddannelse.
Dette er en bemaerkelsesvaerdig hgj andel, som muligvis fordrer en specifik indsats,
for at de ikke fortsat skal veere en del af den meget analyserede gruppe unge uden
uddannelse og beskaeftigelse (Bgrne- og Undervisningsministeriet og Finansmini-
steriet, 2024; Jakobsen & Nandrup, 2023; Slottved m.fl., 2022).

Figur 6.4 viser en forholdsvis stor andel unge i udsatte positioner, der er i gang med
en FGU. Malgruppen for FGU er unge under 25 ar, som ikke er omfattet af undervis-
ningspligten og ikke har gennemfart eller er i gang med en ungdomsuddannelse,
som ikke er i beskaeftigelse, og som har behov for en seerlig forberedende indsats
for at gennemfare en ungdomsuddannelse eller komme i beskaeftigelse. Hver tredje
blandt de 17-arige, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem (33 pct.), er i gang med
en FGU, hver fjerde, der er anbragt i plejefamilie (23 pct.), er i gang med en FGU, og
hver femte, der modtager stottende indsatser (21 pct.), er i gang med en FGU. Uden
dog at have specifikt fokus pa disse tre malgrupper peger de farste analyser af FGU
pa, at FGU kan veere en nyttig treedesten for unge i udsatte positioner for at komme
teettere pa at veere uddannelsesparate eller teettere pa at komme i beskaftigelse
(EVA, 2024). Den langsigtede effekt kendes dog endnu ikke.

Skoleskift

Anbringelse uden for hjemmet medfgrer grundlaeggende forandringer i barnet eller
den unges liv. Hvis der samtidig sker flere skift i anbringelsessted, gges risikoen for,
at barnene og de unges trivsel og generelle situation forveerres. Dette haenger sam-
men med, at hvert skift alt andet lige indebaerer tab af relationer til vigtige om-
sorgspersoner, hvad end det er foreeldre, plejeforaeldre eller paedagoger, og tab af
kontakt med naere venner. Disse skift og brud i relationer kan fa negative konse-
kvenser for bade skolegang og adfaerd (James, Landsverk & Slymen, 2004; Newton,
Litrownik & Landsverk, 2000). Derudover peger forskning pa, at det ofte er bgrn og
unge fra de mest belastede familier, altsd de bgrn og unge, der i forvejen har det

sveereste udgangspunkt, der oplever flest skift i deres anbringelse (Fallesen, 2014).

Nar et barn eller en ung skifter anbringelsessted, indebaerer det ofte ogsa et skole-
skift. Ud over at selve anbringelsen udger en risikofaktor for barnet eller den unges
skolegang og tilmed giver utilsigtede perioder uden et skoletilbud (Andreasen &
Olsen, 2017; Egmont Fonden, 2017), viser forskningen ogsa, at skoleskift har en ne-
gativ indflydelse pa barnene og de unges faglige praestationer i skolen (Olsen & de
Montgomery, 2018). Figur 6.5 viser derfor antal skoleskift for de fire malgrupper i
trivselsundersggelsen og mere specifikt skoleskift for undergrupper af barn og

unge, der er anbragt uden for hjemmet.
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Figur 6.5

Barn og unge, der har skiftet skole i labet af deres skoletid fra 0.

klasse til nu — opgjort i pct.

Anbragt uden for hjemmet
Stettende indsatser
Tidligt forebyggende indsatser
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Anm.:  Procentgrundlag: 3.278 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Barn og unge i udsatte positioner har et statistisk signifikant hgjere antal skoleskift
end barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Hvor mere end
halvdelen af barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov (58 pct.),
ikke har skiftet skole i lgbet af deres skoletid, gaelder det for 37 pct. bern og unge,
der modtager tidligt forebyggende indsatser, 24 pct. barn og unge, der modtager
stgttende indsatser, og 20 pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, at
de ikke har skiftet skole.

Samtidig har gruppen af bagrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, den signi-
fikant hgjeste andel med flere end tre skoleskift. Hver fjerde af dem (26 pct.) svarer,
at de har skiftet skole flere end tre gange. Opdelt pa anbringelsestype er det tyde-
ligt, at det er bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, der har oplevet
flest skoleskift. Lige knap halvdelen (44 pct.) svarer, at de har skiftet skole flere end
tre gange, hvor det til sammenligning er en langt mindre andel barn og unge, der

er anbragt i plejefamilie, der har skiftet skole flere end tre gange (13 pct.).

Alder ved farste anbringelse har ligeledes en teet sammenhang med skoleskift. Som
vist i anden forskning — og ogsa neevnt i de tidligere trivselsundersggelser — er der

en tydelig sammenhaeng mellem alder ved fgrste anbringelse og graden af
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6.2

udfordringer hos barnet eller den unge. Bgrn, der anbringes uden for hjemmet far-
ste gang i farskolealderen, anbringes ofte med forzeldrenes udfordringer som an-
bringelsesarsag, mens unge, der anbringes fagrste gang som teenagere, oftere an-
bringes med egne udfordringer som anbringelsesarsag. 2 ud af 3 af de barn og
unge, der er anbragt tidligt, har enten ikke oplevet skoleskift (37 pct.) eller kun ople-
vet ét skoleskift (33 pct.), mens knap halvdelen af dem, der er anbragt farste gang
som teenagere (41 pct.), har oplevet flere end tre skoleskift. Det eksisterende data-
grundlag giver os ikke mulighed for at sige noget om arsagssammenhange. Vi kan
derfor blot konstatere, at den tydelige sammenhang mellem anbringelsesarsag og
alder ved fgrste anbringelse sdledes ogsa afspejles i en tydelig sammenhang mel-

lem alder ved fgrste anbringelse og antal skoleskift.

Ser vi pa tveers af barn og unge i udsatte positioner, viser der sig tydelige forskelle i
forhold til kompleksitet og funktionsnedsaettelse (ikke vist i figur). Bgrn og unge
med en hgj grad af kompleksitet i deres liv og bgrn og unge med fysiske eller psyki-
ske funktionsnedsaettelser har i signifikant hgjere grad oplevet skoleskift end andre
bgrn og unge.

Skoletype og stotte i undervisningen

| dette afsnit ser vi neermere péa typen af grundskoletilbud, og om der gives statte i
undervisningen. Figur 6.6 viser fordelingen samlet i tre typer skoletilbud: (1) grund-
skole, der inkluderer folkeskole, fri- og privatskole, (2) specialskole eller specialun-
dervisningstilbud, der inkluderer det, der tidligere blev kaldt interne skoler og dag-
behandlingstilbud, og (3) efterskole. Godt halvdelen (56 pct.) af barn og unge, der
er anbragt uden for hjemmet, gar i almen grundskole, mens 39 pct. gar pa special-
skole eller i specialundervisningstilbud, og 5 pct. gar pa efterskole. Andelen af barn
0g unge, der gar i almen grundskole, er stgrre jo mindre indgribende indsats, de
modtager. Séledes gar 59 pct. bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, 77
pct. barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, og 89 pct. barn og

unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, i almen grundskole.

For at bgrn og unge kan blive undervist pa specialskole eller i specialundervisnings-
tilbud, kraever det, at de er blevet visiteret til et sddant specialtilbud. Af Figur 6.6 ses
det tydeligt, at en signifikant starre andel barn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, og barn og unge, der modtager stgttende indsatser, gar pa specialskole
eller i specialundervisningstilbud (hhv. 39 og 31 pct.), mens andelen af barn og
unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, og som gar pa specialskole eller
i specialundervisningstilbud er halvt sa stor (16 pct.). Til sa mmenligning gar 3 pct.
barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, pa specialskole eller i

specialundervisningstilbud.

79



Figur 6.6 Barn og unge, der er tilknyttet grundskolen, samt det skoletilbud,
de gar i - opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet 56 39 B
Stettende indsatser 59 3
Tidligt forebyggende indsatser

Uden indsatser

Anbringelsestype:

Plejefamilie

Bgrne- og ungehjem

B Grundskole M Specialskole eller specialundervisningstilbud M Efterskole

Anm.:  Procentgrundlag: 2.248 bgrn og unge. Anbringelse pa kost- og/eller efterskole er lagt ind under kategorien ‘Anbragt pa
barne- og ungehjem’. Derfor kan efterskoleophold ikke eksplicit fremga i denne figur.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Andelen af bgrn og unge, der gar pa efterskole, ligger pa 5-9 pct., en andel der ser
ud til at veere en anelse mindre i Trivselsundersggelsen 2025 end i Trivselsundersga-
gelsen 2023, en forskel der dog ikke er statistisk signifikant. Dette gzelder for alle

fire malgrupper af bagrn og unge.

Barn og unge kan fa forskellige former for stgtte i den skole, de er tilknyttet. For
nogle bgrn og unge indebeerer stgtte i undervisningen hjaelp fra en stottelzerer eller
deltagelse i ekstraundervisning ud over den almindelige undervisning, mens det for
andre bgrn og unge betyder, at de gar i en specialklasse i den almene grundskole,
pa en specialskole eller i et specialundervisningstilbud. Der er ligeledes elever, som
tilbringer en del af skoledagen i en almindelig klasse og resten af tiden modtager
undervisning alene eller i sméa grupper. Figur 6.7 viser, hvordan stgtten i undervis-
ningen for barn og unge i trivselsundersggelsen fordeler sig — bade i forhold til
hvorvidt bgrn og unge modtager statte, og i hvilket omfang de gar det.
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Figur 6.7 Born og unge opdelt efter, om de gar i en almindelig klasse uden
statte eller modtager forskellige former for stotte i
undervisningen — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet
Stottende indsatser
Tidligt forebyggende indsatser
Uden indsatser 86 10
Anbringelsestype:
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Barne- og ungehjem 28 8

B Alm. klasse uden statte M Alm. klasse med stgtte ™ Kun specialundervisning

Anm.: Procentgrundlag: 2.251 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Knap halvdelen af barn og unge anbragt uden for hjemmet (44 pct.) gar i en almin-
delig klasse uden statte i undervisningen, mens lidt mindre end den anden halvdel
(43 pct.) kun modtager specialundervisning enten i en specialklasse pa den almene
grundskole, pa specialskole eller i specialundervisningstilbud. Det er saledes blot 13

pct., der far stgtte i den almene undervisning.

Halvdelen (50 pct.) bern og unge, der modtager stattende indsatser, 64 pct. bgrn og

unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, og 86 pct. barn og unge, der
ikke modtager indsatser efter barnets lov, gar i en almindelig klasse uden stgtte i
undervisningen. Samtidig med den stgrre andel i almindelig klasse uden stgtte ses
en faldende andel barn og unge, der kun modtager specialundervisning: 35 pct.
bgrn og unge, der modtager stagttende indsatser, og 17 pct. barn og unge, der
modtager tidligt forebyggende indsatser.

Opdelt pa type af anbringelse viser Figur 6.7, at 2 ud af 3 bagrn og unge, der er an-
bragt pa bgrne- og ungehjem (64 pct.), kun modtager specialundervisning i form af
specialklasse, specialskole eller specialundervisningstilbud, mens det samme ger sig
gaeldende for 1 ud af 3 af de bagrn og unge, der er anbragt i plejefamilie (32 pct.). Der
er saledes en tydelig positiv sammenhang mellem graden af indsats og graden af
specialundervisning. Jo mere indgribende indsatser, jo hgjere er graden af specialun-

dervisning.
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6.3

Skoleglaede og faglig trivsel

Barn og unge i udsatte positioner bruger ligesom alle andre bgrn og unge en stor
del af deres hverdagsliv i undervisningsmiljget. God trivsel kan derfor vaere afge-
rende for falelsen af at hgre til i skolens faglige og sociale feellesskaber.

En indikator for skoletrivsel er bgrnene og de unges syn pa, om de kan lide skolen
eller ej, en anden er bgrnene og de unges egen vurdering af deres faglige trivsel. Fi-
gur 6.8 viser, hvor glade bgrnene og de unge er for skolen. Langt de fleste barn og
unge kan virkelig godt lide skolen eller synes, at skolen er nogenlunde. Kun en lille
andel pa 6-12 pct. kan ikke rigtig lide skolen, mens 3-5 pct. slet ikke kan lide skolen.
Der er saledes ikke den tydelige forskel mellem de fire malgrupper af bgrn og unge

i forhold til skoleglaede.

Figur 6.8 Barn og unge opdelt efter, om de kan lide skolen — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet 39 51 5
Stgttende indsatser 33 54
Tidligt forebyggende indsatser 35 48
Uden indsatser 33 54 3
Anbringelsestype:
Plejefamilie 42 49
Barne- og ungehjem 28 54 )

Anm.:

Kilde:

H Kan virkelig godt lide skolen B Synes skolen er nogenlunde

H Kan ikke rigtig lide skolen B Kan slet ikke lide skolen

Procentgrundlag: 2.230 bgrn og unge.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Forskellen treeder farst frem, nér vi opdeler bgrn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, i forhold til typen af anbringelse, dvs. opdeler i barn og unge, der er an-
bragt i plejefamilie, og barn og unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem. Her er
det en signifikant starre andel barn og unge, der er anbragt i plejefamilie (42 pct.),
der virkelig godt kan lide skolen, sammenlignet med alle andre grupper bgrn og
unge, ogsa barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, mens det

er en signifikant mindre andel barn og unge, der er anbragt pé bgrne- og ungehjem

82



(28 pct.), der virkelig godt kan lide skolen. Det er ligeledes blandt bgrn og unge, der
er anbragt pa bgrne- og ungehjem, at vi finder den starste andel bagrn og unge, der
slet ikke kan lide skolen. Der er altsd ogsa en betydelig variation i skoleglaeden af-
haengigt af anbringelsestypen.

Figur 6.9 viser bgrnene og de unges eget syn pa, hvordan de klarer sig i skolen. Her
vurderer 70 pct. bagrn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, i signi-
fikant hgjere grad, at de klarer sig virkelig godt eller godt i skolen (dvs. 19 og 51

pct. samlet) sammenlignet med de tre andre malgrupper af barn og unge, mens
barn og unge, der modtager stgttende indsatser, er den gruppe bgrn og unge, der i
lavest grad synes, at de klarer sig godt. Her er det lige godt halvdelen (55 pct.), der
svarer, at de klarer sig virkelig godt (12 pct.) eller godt (43 pct.) i skolen. Nar vi op-
deler bagrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, i forhold til anbringelsestype,
viser det sig, at barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har samme
lave grad i forhold til at synes, at de klarer sig godt i skolen, som barn og unge, der

modtager stgttende indsatser.

Figur 6.9 Born og unges eget syn pa, hvordan de klarer sig fagligt i skolen

— opgjort i pct.
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Procentgrundlag: 2.232 bgrn og unge.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Hvis vi kun ser pa bagrn og unge i udsatte positioner, er det isaer de aeldste (15- og
17-arige), piger, samt bagrn og unge med psykiske funktionsnedsaettelser, der i la-
vere grad end andre synes, at de klarer sig godt fagligt (ikke vist i figur). Andelen af
barn og unge, der er anbragt farste gang som teenagere, ligger specielt lavt i for-

hold til, hvordan de selv synes, de klarer sig, hvor det blot er 43 pct., der svarer, at



de klarer sig godt eller virkelig godt fagligt. Dette kan haenge sammen med denne
gruppes starre ustabilitet i skolegang, men ogsa deres hgjere grad af kompleksitet
og udfordringer, der findes, nér unge anbringes sent.

Problemer i skolen

| trivselsundersggelsen belyser vi ogsa, om bgrnene og de unge har oplevet udfor-
dringer i skolen pa forskellige omrader. Udfordringerne kan vaere bade indadreage-
rende (fx at veere ked af det i skolen) og udadreagerende (fx konflikter i skolen). De
inkluderede spargsmal kan dog ikke siges at veere deekkende for alle de problema-

tikker, der kan opleves ved problemer i skolen.

Figur 6.10 viser omfanget af skoleproblemer, som trivselsundersggelsens bgrn og

unge har oplevet inden for det seneste ar baseret pa falgende fire problemomrader:

B Har oplevet at vaere ked af det og isolere sig.

B Har oplevet at have svaert ved at koncentrere sig.
®  Har oplevet at have konflikter med kammerater.
B Har oplevet at have konflikter med en lzerer.

Figur 6.10  Bgrn og unge opdelt efter antal af problemer, de har i skolen —
opgjort i pct.
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Anbringelsestype:
Plejefamilie 13 27 22
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Anm.: Procentgrundlag: 2.031 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.



Blandt de tre grupper bgrn og unge i udsatte positioner er det omkring 10-11 pct.,
der ikke oplever skoleproblemer. Samtidig ser vi, at andelen af bagrn og unge, der
har oplevet alle fire typer skoleproblemer inden for det seneste ar, ligger hgjest
blandt bagrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet (14 pct.), og bgrn og unge,
der modtager stgttende indsatser (16 pct.). Barn og unge, der ikke modtager indsat-
ser efter barnets lov, har den hgjeste andel, der ikke har oplevet nogen skoleproble-
mer (20 pct.), og samtidig den laveste andel, der har oplevet alle fire typer skolepro-
blemer (5 pct.).

Gar vi ned pa undergrupperne inden for bgrn og unge i udsatte positioner (ikke vist
i figuren), er det oftest de yngste (11-arige), piger samt bagrn og unge med psykiske
udfordringer, der har oplevet tre eller flere skoleproblemer.

Skoleproblemer kan vise sig som pjaek fra skolen i kortere eller laengere perioder.
Skolepjeek skal ikke sidestilles med leengerevarende skolefraveer, selvom begge dele
kan have negativ betydning for bgrnene og de unges chancer for at afslutte grund-
skolen med en brugbar afgangsprgve. En hgj grad af skolepjeek kan dog veere en

tidlig indikator pa et leengerevarende og bekymrende hgijt skolefravaer.

Figur 6.11 viser fordelingen af barnene og de unge pa, om de ikke har pjeekket eller

blot pjaekket fa timer, eller om de har pjaekket en hel dag eller flere gange.

Figur 6.11 Barn og unge opdelt efter niveauet af skolepjeek — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet 83
Stottende indsatser 73
Tidligt forebyggende indsatser 78
Uden indsatser 5

Anbringelsestype:
Plejefamilie 92

Barne- og ungehjem 64

W Ikke pjeekket/pjeekket fa timer  m Pjaekket en hel dag/flere gange

Anm.: Procentgrundlag: 2.231 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.
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Andelen af bagrn og unge, der har pjaekket en hel dag eller flere gange, er starst
blandt bagrn og unge, der modtager stgttende indsatser, hvor godt hver fjerde (27
pct.) svarer bekraeftende. Knap hvert femte barn eller ung, der er anbragt uden for
hjemmet (17 pct.), og godt hvert femte barn og ung, der modtager tidligt forebyg-
gende indsatser (22 pct.), svarer ligeledes, at de har pjeekket mere end blot fa timer.

Ser vi specifikt pa bgrn og unge i udsatte positioner (ikke vist i figur), tegner der sig
et billede af, at de aldste (15- og 17-arige), piger, barn og unge med en hgj grad af
kompleksitet i deres liv og bgrn og unge med psykiske funktionsnedsaettelser ligger
signifikant hgjere end de grupper, vi sammenligner dem med, nar det kommer til

skolepjaek. Her skiller iseer bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, sig
ud, hvor mere end hver tredje (36 pct. vist i Figur 6.11) har en hgj grad af skolepjaek.

Afslutning af grundskolen og forestillinger om
fremtiden

Ifalge geeldende regler og lovgivning skal alle elever i grundskolen deltage i de af-
sluttende prgver. Samtidig er et af adgangskravene til ungdomsuddannelserne, at
grundskolens afsluttende praver er bestdet. | visse tilfeelde kan elever dog fritages
for praverne, fx hvis de har en betydelig funktionsnedseettelse eller mangelfulde
danskkundskaber. Kravet om at gennemfgre de obligatoriske prever geelder for alle

grundskoleelever uanset hvilken type skole, eleverne gar i.

| trivselsundersggelsen har vi spurgt de 17-arige, hvordan de afsluttede grundsko-
len. Figur 6.12 viser svarene opdelt pa, om de afsluttede 9. eller 10. klasse med at ga
til afgangsprave i mindst ét fag, eller om de afsluttede grundskolen uden at gé op
til afgangsprave i nogen af fagene. 2 ud af 3 af de 17-arige, der er anbragt uden for

hjemmet (63 pct.), svarer, at de afsluttede grundskolen med prgve i mindst ét fag.

Samtidig ser vi ogsd, at jo lavere graden af social indsats er, jo starre er andelen af
17-arige, der har afsluttet grundskolen med preve i mindst ét fag. Det geelder sale-
des 72 pct. af de 17-arige, der modtager stgttende indsatser, og 79 pct. af de 17-

arige, der modtager tidligt forebyggende indsatser, mens det geelder for blot 59 pct.

af dem, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem. Det er sdledes op mod halvdelen
(41 pct.) af de 17-arige, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, der har afsluttet
grundskolen uden at kunne bruge denne afslutning som springbraet til at komme

videre i uddannelsessystemet.
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Figur 6.12  17-arige og hvordan de har afsluttet grundskolen - opgjort i pct.
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Stottende indsatser 72
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B Afsluttet grundskolen med prgve i mindst ét fag M Afsluttet grundskolen uden prave

Anm.:

Kilde:

Procentgrundlag: 755 17-arige.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Barnene og de unges forventninger til fremtiden er belyst ved spgrgsmalet om, hvil-
ken uddannelse de selv regner med at opna, se Figur 6.13. Der er en stor andel bagrn
0g unge — uanset baggrund og udsathed — der endnu ikke ved, hvilket uddannelses-
niveau de gerne vil lande pa. Hver femte blandt bgrn og unge, der er anbragt uden
for hjemmet (19 pct.), og hver fjerde blandt de tre andre grupper barn og unge (26-
27 pct.) svarer ved ikke pa spgrgsmalet om uddannelsesforventninger. Samtidig sva-
rer knap hver femte (14-19 pct.), at de ikke forventer at tage en erhvervskompeten-
cegivende uddannelse, dvs. at de ikke forventer et uddannelsesniveau over grund-
skole- eller gymnasialt niveau. Denne andel er ikke signifikant forskellig for de fire

malgrupper af bgrn og unge.

De tre kategorier til venstre i figuren, dvs. Ved ikke, Grundskole og Gymnasial ud-
dannelse som hgjeste uddannelsesniveau, udger samlet set ca. 40 pct. inden for alle
fire malgrupper af barn og unge. Det betyder, at 4 ud af 10 bgrn og unge enten
ikke ved, hvad de vil, eller ikke forventer at opnd et uddannelsesniveau, der er er-
hvervskompetencegivende. Det betyder samtidig, at ca. 60 pct. af bgrnene og de

unge ved, hvilken uddannelse de gerne vil have.
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Figur 6.13 Barn og unges forventninger til eget uddannelsesniveau — opgjort

Anbragt uden for hjemmet

i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

34 12 11

Stgttende indsatser 26 13 13

Tidligt forebyggende indsatser 21 14 20

Kilde:

Uden indsatser 15 16 PE]

Anbringelsestype:

Plejefamilie 18 12 34 13 11
Barne- og ungehjem 18 11 32 10 12

m Ved ikke M Grundskole B Gymnasial uddannelse
Erhvervsfaglig uddannelse m KVU (under 3 ar) B MVU (3-4 ar)
B LVU (over 4 ar)

Procentgrundlag: 3.241 bgrn og unge.

KVU star for kort videregdende uddannelse, dvs. en uddannelse p& under 3 &r. MVU star for mellemlang videregédende ud-
dannelse, dvs. en uddannelse pa 3-4 ar. LVU star for lang videregaende uddannelse, dvs. en uddannelse pa minimum 5 ar.
Yderligere forklaring kan findes hos Danmarks Akkrediteringsinstitution: https://akkr.dk/akkreditering/videregaende-ud-
dannelser/.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Der, hvor forskellen pa de fire malgrupper viser sig, er i forhold til, om de forventer
at tage en erhvervsfaglig eller en lang videregdende uddannelse. Hver tredje blandt
bgrn og unge anbragt uden for hjemmet (34 pct.) forventer at opna en erhvervsfag-
lig uddannelse, hvor det blot er 15 pct. blandt de bgrn og unge, der ikke modtager
indsatser efter barnets lov. De svarer til gengeeld i signifikant hgjere grad end andre

bgrn og unge, at de forventer at opna en lang videregdende uddannelse.

Det interessante i forhold til uddannelsesforventninger er her, at der ikke er signifi-
kant forskel pd uddannelsesforventninger blandt barn og unge, der er anbragt i ple-
jefamilie, og barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem. Der er saledes
et tydeligt forventningspotentiale blandt disse unge, der kan bygges videre pa, nar
unge tidligere anbragte skal stattes i overgang til og fastholdelse i en ungdomsud-

dannelse.

88



6.6

Opsamling pa skolegang

Som indledningsvis naevnt har en god skolegang med faglig udvikling og trivsel stor
betydning for, hvordan barn og unge klarer sig videre i livet.

Grundstenen til den faglige udvikling og trivsel ligger da ogsa i et af undersggelsens
positive resultater om, at langt stgrstedelen af bgrnene og de unge trives relativt
godt i skolen og er glade for at ga der. 9 ud af 10 barn og unge er glade eller virke-
lig glade for at ga i skole. Undtagelsen er her de bgrn og unge, der modtager tidligt
forebyggende indsatser, der ligger lidt lavere, s& godt 8 ud af 10 er glade eller virke-
lig glade for skolen. Der ligger derfor et potentiale i at bevare bgrn og unges glaede
ved skolen og bruge denne gleede som fundament for at skabe det springbraet, der
pa sigt kan styrke bade trivsel og uddannelsesmeaessige fremtidsudsigter for bgrn og

unge i udsatte positioner.

En af forhindringerne for en positiv udvikling er mange skoleskift. Barn og unge i
udsatte positioner og iseer bgrn og unge, der er anbragt pa berne- og ungehjem,
og bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, oplever mange skoleskift. Sam-
tidig forlader en starre del af de mest udsatte grupper grundskolen uden at ga op
til grundskolens afsluttende prgver. En anden forhindring er antallet af skoleproble-
mer, der er summen af problemer i skolen i forhold til sociale relationer, koncentra-
tionsevne og konflikter. Her ligger andelen af barn og unge med en hgj grad af sko-
leproblemer ligeledes hgjt blandt de barn og unge, der tilhgrer grupperne i de mest

udsatte positioner.

FGU er blevet et af de foretrukne uddannelsesvalg for unge i udsatte positioner, nar
de har forladt grundskolen. Det geelder iseer unge anbragt uden for hjemmet, men
0gsa unge, der modtager stgttende indsatser, der gennem FGU kan komme teettere

pa at veere uddannelsesparate eller teettere pa at komme i beskaeftigelse.

Andelen af barn og unge, der ikke har taget stilling til, hvilket uddannelsesniveau de
gerne vil opna, er ens uanset baggrund og udsathed. Forskellen ligger i valget af
uddannelse, hvor bgrn og unge anbragt uden for hjemmet i hgjere grad end andre
barn og unge stiler efter en erhvervsfaglig uddannelse, mens langt hovedparten af
de bgrn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, stiler efter en vide-

regaende uddannelse.
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Trivsel blandt bern
og unge i udsatte
positioner 2023

Siden sidst

Resultaterne omkring bgrnene og de unges skolegang ligger pa linje med resulta-
terne fra Trivselsundersggelsen 2023. Der er dog enkelte tendenser, der er veerd
at leegge maerke til:

Trods anderledes opdeling af uddannelse i 2025 er der en svag tendens til, at
de 17-arige er mere i uddannelse.

Andelen af bgrn og unge med mange skoleskift er svagt stigende.

Der er en tendens til, at bern og unge i udsatte positioner i 2025 oftere gar i
en almindelig klasse uden stgtte end i specialundervisningstilbud.

Feerre 17-arige, der er anbragt uden for hjemmet, har afsluttet grundskolen
med prgve i mindst ét fag. Det geelder bade anbringelse i plejefamilie og an-
bringelse pa barne- og ungehjem.

Figurer til sammenligning i Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner 2023:
Figur 3.4 (s. 34), Figur 3.7 (s. 39), Figur 3.8 (s. 40), Figur 3.9 (s. 41), Figur 3.12 (s.
44), Figur 3.13 (s. 46) og Figur 3.14 (s. 47).
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Fritidsliv

Anbringelsesstedet, foraeldrene eller andre primaere omsorgsgivere kan spille en
vigtig rolle i at statte barn og unges trivsel pd trods af sveere omstaendigheder i
bgrnene og de unges liv. Dette kan bl.a. ske ved at give den ngdvendige statte og
opmuntre til og understgtte deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter, sa bagrnene
og de unge far mulighed for at skabe venskaber og tilbringe tid sammen med deres
jeevnaldrende i fritiden. P& et mere overordnet plan kan det understgtte barnene og
de unges trivsel, at de hjeelpes til at have en hverdag, der sa vidt muligt afspejler

den hverdag, andre bgrn og unge oplever.

Digitale aktiviteter har de seneste ar fadet en mere fremtreedende plads i bgrn og un-
ges liv, og de digitale medier har indflydelse pa, hvordan bgrn og unge kommunike-
rer og indgar i sociale relationer. Nar vi afdeekker bgrnene og de unges trivsel i rela-
tion til deres fritidsliv har vi derfor fokus pa bade organiserede fritidsaktiviteter og

digitale aktiviteter.
| det felgende opsummeres de vigtigste resultater i kapitlet:

B 56 pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, gar til en organiseret
fritidsaktivitet minimum én gang om ugen. Bgrn og unge, der er anbragt pa
barne- og ungehjem, er i lavere grad aktive i organiserede fritidsaktiviteter (44
pct.) end barn og unge, der er anbragt i plejefamilie (66 pct.).

B 57 pct. barn og unge, der modtager stattende indsatser, deltager i en organi-

seret fritidsaktivitet minimum én gang om ugen.

B Flere bagrn og unge med fysiske funktionsnedsaettelser (53 pct.) sammenlignet
med bgrn og unge med psykiske funktionsnedszettelser (45 pct.) gar til organi-
serede fritidsaktiviteter.

B 40-46 pct. af bdde bgrn og unge i udsatte positioner og bgrn og unge, der ikke
modtager statte efter barnets lov, gnsker at ga til mere i deres fritid.

m 85 pct. barn og unge i anbringelse oplever, at de far hjalp af deres anbringel-

sessted til at ga til fritidsaktiviteter.

B En signifikant sterre andel barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og unge-
hjem, og barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, som har en psykisk
funktionsnedsaettelse, gar ikke til fritidsaktiviteter minimum én gang om ugen.
Samtidig vil de gerne ga til mere, men feerre oplever, at de far hjeelp til det af

deres anbringelsessted.
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7.1

B Bgrn og unge i udsatte positioner bruger meget tid pa digitale aktiviteter. An-
delen, der bruger mere end 4 timer om dagen pa de sociale medier er over 30
pct., mens 35-48 pct. af bgrnene og de unge bruger mere end 4 timer om da-
gen pa internettet generelt.

Overstadende resultater praesenteres detaljeret i de fglgende afsnit.

Organiserede fritidsaktiviteter og motion

Fritidsaktiviteter kan variere i grad af organisering og struktur. Mere organiserede
aktiviteter inkluderer foreningsbaserede sportsgrene, teater og musik, mens mindre
organiserede aktiviteter kan vaere spontan tid med venner, computerspil eller aktivi-
teter som at laese bager eller lytte til podcast. Det at dyrke motion, hvor man far

sved pa panden, kan forega bade uorganiseret og organiseret.

Flere undersggelser har vist, at deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter kan have
en positiv indvirkning pa bgrn og unges psykiske modstandskraft, reducere ensom-
hed og styrke deres tilknytning til skole og uddannelse (Fredricks & Eccles, 2006;
White, Scott & Munson, 2018). Derfor kan det vaere gavnligt at opmuntre barn og
unge til at deltage i en fast fritidsaktivitet, som de engagerer sig i regelmaessigt. |
Trivselskommissionens rapport fra 2025 er der anbefalinger til at @ge tilknytningen
til foreningslivet, men ogsa til, at barn og unge i det hele taget bevaeger sig mere.
En analyse, som ser pa sammenhangen mellem unges fysiske sundhed ved 15-
arsalderen og uddannelses- og beskaftigelsesudfald 10 ar senere, viser desuden, at
unge, der ofte dyrker motion, i hgjere grad er i uddannelse eller arbejde som voksne
(Ladekjeer, Andreasen & Papke, 2022).

Figur 7.1 viser, at 56 pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, gar til en
fritidsaktivitet i en klub eller forening minimum én gang om ugen. Det geelder lidt
feerre af de bagrn og unge, der modtager stgttende indsatser (51 pct.), og lidt flere af
de barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser (58 pct.). Til sam-
menligning svarer 73 pct. b@rn og unge, der ikke modtager statte efter barnets lov,
at de er aktive i en klub eller forening mindst én gang om ugen. Hvis vi opdeler
gruppen af barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er der signifikant faerre
barn og unge, der er anbragt pé bgrne- og ungehjem, der er aktive i en klub eller
forening mindst én gang om ugen (44 pct.) sammenlignet med bgrn og unge, der er
anbragt i plejefamilie (66 pct.).

Generelt er der pa tvaers af grupperne af barn og unge lidt flere, der svarer, at de
dyrker sport eller motion i fritiden. Det geelder sdledes 72 pct. bagrn og unge, der er
anbragt uden for hjemmet, 66 pct. barn og unge, der modtager stattende indsatser,

og 71 pct. barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser. Til
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sammenligning svarer 86 pct. barn og unge, der ikke modtager indsatser efter bar-
nets lov, at de dyrker sport eller motion i deres fritid.

Figur 7.1 Born og unge, der dyrker sport eller motion og gar til
fritidsaktiviteter mindst én gang om ugen - opgjort i pct.
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B Dyrker sport eller motion i fritiden, som ger forpustet eller svedig

W Gar til fritidsaktiviteter i en klub eller en forening

Anm.: Procentgrundlag: 3.177 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Fra andre undersggelser ved vi, at tilknytningen til organiserede fritidsaktiviteter fal-
der med alderen sdledes, at flere yngre end aldre bgrn og unge er tilknyttet organi-
serede fritidsaktiviteter (Ottosen m.fl., 2022). Dette mgnster genfinder vi i trivselsun-
dersggelsen. Ser vi neermere pa gruppen af bgrn og unge i udsatte positioner, viser
der sig en tydelig sammenhaeng mellem alder og deltagelse i organiserede fritidsakti-
viteter i en klub eller forening (Figur 7.2). Mens 76 pct. 11-arige deltager i en organi-
seret fritidsaktivitet i en klub eller forening mindst én gang om uge, gaelder tilsva-

rende kun 40 pct. af de 17-arige. Forskellen pa tvaers af alder er statistisk signifikant.

Det samme mganster viser sig i forhold at dyrke sport eller motion i fritiden, som gaer
en svedig eller forpustet. Andelen, der svarer, at de dyrker sport eller motion i friti-
den, falder med alderen, sdledes at flere 11-arige (77 pct.) end 17-arige (60 pct.)
svarer, at de dyrker sport eller motion i deres fritid. Den faldende andel med alderen
er dog ikke lige sa markant i forhold til det at dyrke sport eller motion sammenlig-
net med det at deltage i aktiviteter i en klub eller forening. Hvor andelen, der gar til

aktiviteter i en klub eller forening, falder 40 procentpoint fra de 11-arige til de 17-



arige, falder andelen, der svarer, at de dyrker sport eller motion kun med 10 pro-
centpoint fra de 11-arige til de 17-arige. Med andre ord er de 17-arige generelt
mindre aktive, og deres aktiviteter foregar i hgjere grad i regi af uorganiserede akti-
viteter (fx private treeningscentre og lgb).

Figur 7.2 Born og unge i udsatte positioner, der dyrker sport eller motion
og gar til fritidsaktiviteter mindst én gang om ugen - opgjort i
pct.
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B Dyrker sport eller motion i fritiden, som ger forpustet eller svedig

W Gar til fritidsaktiviteter i en klub eller en forening

Anm.: Procentgrundlag: 2.396 bgrn og unge i udsatte positioner.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Ser vi pa undergrupperne af barn og unge i udsatte positioner, finder vi, at signifi-
kant flere barn og unge med fysiske funktionsnedsaettelser (53 pct.) sammenlignet
bgrn og unge med psykiske funktionsnedsaettelser (45 pct.) gér til organiserede fri-
tidsaktiviteter. Ser vi videre pa det at dyrke sport eller motion, er bgrn og unge med
fysiske funktionsnedsaeettelser lige sa ofte aktive som bgrn og unge, der ikke har en
funktionsnedsaettelse, mens faerre bgrn og unge med en psykisk
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funktionsnedseettelse gar til aktiviteter i en klub eller forening (45 pct.) eller dyrker
sport eller motion (64 pct.).

Ungdomslivet og overgangen hertil kan vaere udfordrende med mange forandringer
i forventningerne til livet, til sig selv, til sociale relationer og til kroppen. Disse foran-
dringer kan give et gget mentalt pres, som kan give mentale sundhedsudfordringer

(Blakemore, 2019). Fysisk aktivitet ser ud til at have en positiv effekt pa barn og un-

ges mentale sundhed og selvopfattelse (Ruiz-Ranz & Asin-lzquierdo, 2025) ud over

at have en positiv pavirkning pa den fysiske sundhed. Derfor er det positivt at se, at

langt starstedelen af bgrnene og de unge pa tvaers af malgrupper og undergrupper
holder sig fysisk aktive gennem sport og motion.

Nar vi sparger bagrnene og de unge, om de har lyst til at ga til mere i deres fritid, far vi
en indikation af, om de er tilfredse med niveauet for deres aktuelle fritidsaktiviteter. Af
Figur 7.3 og Figur 7.4 fremgéar det, at 40-46 pct. af barnene og de unge pa tveers af de
fire malgrupper i trivselsundersaggelsen gnsker at ga til mere i deres fritid.

Figur 7.3 Born og unge, der gerne vil ga til mere i deres fritid, end de ger

Tidligt forebyggende indsatser

Anm.:

Kilde:

nu — opgjort i pct.
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Procentgrundlag: 2.880 bgrn og unge.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Ser vi naermere pa de grupper barn og unge, der svarer, at de gerne vil ga til mere i
deres fritid, viser der sig den sammenhaeng, at de grupper bgrn og unge, hvor an-
delen, der er aktive i en klub eller forening, eller som dyrker sport eller motion i de-
res fritid, er lavest, samtidig er de grupper bagrn og unge, hvor andelen, der gerne vil
ga til mere i deres fritid, er stgrst. Andelen, der angiver, at de gerne vil ga til mere i
deres fritid, er sledes starst blandt piger, barn og unge med psykiske funktions-
nedseettelser, barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og bgrn og
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unge, der er anbragt sent i deres liv (13-17 ar) (Figur 7.4). Dette kan veere tegn p3, at

de bgrn og de unge, der ikke gar til noget i deres fritid, faktisk gnsker det.

Figur 7.4 Born og unge i udsatte positioner, der gerne vil ga til mere i deres

fritid, end de ggr nu — opgjort i pct.
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Procentgrundlag: 2.184 bgrn og unge i udsatte positioner.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Vi har spurgt bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, om de far hjzelp af de
voksne pa deres anbringelsessted til at ga til fritidsaktiviteter. Samlet set svarer 85
pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, at de far hjeelp af deres an-
bringelsessted (Figur 7.5). Der er sdledes generelt en oplevelse af, at anbringelses-
stederne stgtter bgrnene og de unges deltagelse i fritidsaktiviteter. Dog er andelen
af barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, som oplever at fa hjzelp til
at ga til fritidsaktiviteter, signifikant lavere (79 pct.) end blandt barn og unge, der er
anbragt i plejefamilie (89 pct.). Tilsvarende viser trivselsundersggelsen, at en signifi-
kant stgrre andel anbragte barn og unge med en psykisk funktionsnedsaettelse op-
lever ikke at fa hjeelp af deres anbringelsessted. Dette er bekymrende taget i be-

tragtning, at det seerligt i forbindelse med psykiske udfordringer sdsom angst eller
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depression’ og til barn og unge med adfeerds- og falelsesmaessige forstyrrelser an-
befales at deltage i fritidsaktiviteter'®. | en undersaggelse af barn og unge i psyki-
atrien fra 2024 ses det, at vi i Danmark er oppe p4a, at over halvdelen af piger og
drenge i dag diagnosticeres med enten adfzerds- og falelsesmaessige forstyrrelser
eller stressrelaterede tilstande (Dolmer & Lausten 2024).

Figur 7.5 Barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, som svarer
bekraeftende pa, at deres anbringelsessted hjaelper dem i forhold
til at ga til fritidsaktiviteter — opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 773 bern og unge i anbringelse. Angiver andelen, som har besvaret spagrgsmalet med ‘ja, i hgj grad’ eller
‘ja, i nogen grad’. Kun bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, har svaret pa dette spargsmal.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

'3 https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/sundhedsoplysning/idraet-og-motion/psykiske-lidelser-

fysisk-aktivitet/.

4 https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/boerne-og-ungdomspsykiatri/tilstande-og-syg-
domme/udadrettet-adfaerd/adfaerdsforstyrrelser/.
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7.2

Digitale aktiviteter

Undersggelser viser, at bgrn og unge i stigende grad er pa digitale medier, iseer so-
ciale medier som Instagram, TikTok, Snapchat, Facebook og YouTube. VIVEs under-
sggelse "Barn og Unge i Danmark” viser, at den tid, barn og unge bruger foran en
skaerm i perioden fra 2009 til 2021, er steget, mens den tid, de bruger pa fysisk sam-
veer med jeevnaldrende, er faldet markant i samme periode (Ottosen m.fl.,, 2022). Der
er sdledes over tid sket markante andringer i bgrn og unges samvaer med jaevnald-
rende, idet samveeret i stigende grad foregar online via de digitale og sociale me-

dier fremfor gennem fysisk samvaer i hjemmet eller i offentlige rum.

En forskningskortleegning fra 2023 har papeget bade positive og negative konse-
kvenser af barn og unges digitale mediebrug, og hvordan medierne kan pavirke de-
res liv og trivsel pa flere mader (Fynbo m.fl,, 2023). P4 den ene side kan de digitale
medier bidrage til at skabe og vedligeholde sociale feellesskaber. P4 den anden side
kan intensiv brug af selviscenesaettende kommunikation via medierne fare til usik-
kerhed og falelsen af at veere uden for feellesskabet. Desuden kan et hgjt forbrug af
digitale medier gge tendensen til at sammenligne sig med andre, hvilket kan med-

fore lavere selvveerd og darligere mental sundhed.

Det uregulerede digitale rum har med tiden faet stgrre opmaerksomhed, og man er
fra politisk hold nu blevet optaget af at lovgive om netop dette. Trivselskommissio-
nens rapport fra 2025 kom med anbefalinger under otte overskrifter. En af disse var
'Et balanceret digitalt liv', hvor det bl.a. anbefales at regulere barn og unges skaerm-
brug. En anbefaling er bl.a., at grundskoler, SFO’er og fritidshjem geres smartpho-
nefrie, at der indfgres skeermpolitikker og firewalls, og at begrn og unge farst far

smartphones i en alder af 13 ar (Trivselskommissionen, 2025).

| trivselsundersggelsen spgrger vi bade bgrnene og de unge specifikt til, hvor meget
tid om dagen de bruger pa de sociale medier, og hvor meget tid om dagen de bru-
ger pa internettet eller pd computeren generelt set. Dette fordi andre undersggelser
har vist, at de sociale medier kan bidrage negativt til @get stress (fx hurtigt kommu-
nikation og likes), mens online gaming kan bidrage positivt til sociale relationer
(Fynbo m.fl., 2023).

Generelt er bgrnene og de unges skeermbrug hgijt. Figur 7.6 viser, at mere end hvert
tredje barn eller ung i udsatte positioner bruger mere end 4 timer om dagen — en-
ten pa de sociale medier eller pa internettet generelt. Vi ser sdledes, at barn og
unge i udsatte positioner bruger mere tid pa bade de sociale medier og internettet
end barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, selvom der ogsa
blandt disse bgrn og unge bruges meget tid digitalt. Barn og unge, der er anbragt
uden for hjemmet, er den eneste gruppe, hvor andelen, der bruger mere end 4 ti-

mer om dagen pd de sociale medier, er starre end andelen, der bruger mere end 4
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timer om dagen pa internettet generelt. En forklaring pa dette kan veere, at barn og
unge anbragt uden for hjemmet ikke altid har samme adgang til en computer som
andre bgrn og unge, og at online gaming, som indgar i det at bruge tid pa internet-
tet generelt, oftest kraever en computer.

Figur 7.6 Born og unge, der bruger mere end 4 timer om dagen pa hhv. de
sociale medier og internettet generelt — opgjort i pct.
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Anm.:  Procentgrundlag: 3.145 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Andelen af bgrn og unge i udsatte positioner, der bruger mere end 4 timer om da-
gen online, er stigende med bgrnene og de unges alder. Mens halvdelen af de 17-
arige bruger mere end 4 timer om dagen pa internettet, geelder tilsvarende for 19
pct. af de 11-arige.

Ser vi pa tveers af alle grupperne af bagrn og unge i udsatte positioner, er andelen,
der bruger meget tid pa internettet generelt, starre end andelen, der er meget tid
pa de sociale medier. Der er dog nogle grupper, hvor brugen af de sociale medier
overstiger det generelle internetbrug. Dette geelder for piger i udsatte positioner og
for barn og unge i anbringelse, herunder seerligt de barn og unge, der er anbragt
pa barne- og ungehjem, og de unge, der er anbragt sent (Figur 7.7). Det er bekym-
rende, fordi vi pa tveers af de dimensioner af trivsel, vi afdaekker med trivselsunder-
s@gelsen, finder, at netop disse grupper er udfordret pa deres trivsel, samtidig med
at vi ved, at seerligt de sociale medier kan bidrage negativt til gget stress (Fynbo
m.fl., 2023).
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Figur 7.7 Barn og unge i udsatte positioner, der bruger mere end 4 timer
om dagen pa hhv. de sociale medier og internettet generelt —
opgjort i pct.
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Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Forskning viser, at der er en positiv sammenhaeng mellem at laese ba@ger og senere
gennemfgre bdde grundskolen og en ungdomsuddannelse (Andreasen & Lausten,
2020; Sullivan & Brown, 2015). Derudover har bade tilstedeveerelsen af bgger i
hjemmet og sta@rrelsen pa hjemmebiblioteket en positiv indflydelse pd, hvor meget
bgrn og unge laeser som voksne, og hvordan de klarer sig i deres uddannelse
(Sikora, Evans & Kelley, 2019). Det kan umiddelbart vaere svaert grafisk at fremstille,
hvor ofte man leeser bager/hgrer lydbog, hvorfor vi i stedet har undersggt sammen-

haengen mellem det at lzese bgger og det at bruge tid digitalt. Vores analyser viser,
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7.3

at der generelt er en negativ sammenhaeng mellem den tid, barnene og de unge
bruger pa digitale platforme, og hvor meget bgrnene og de unge laeser. Vi finder
saledes, at de barn og unge, der laeser eller lytter til bager, bruger mindre tid digi-
talt. Denne negative sammenhaeng er tydeligere i forhold til tiden brugt pa de soci-
ale medier end i forhold til tiden brugt pa internettet generelt.

Opsamling pa fritidsliv

Som beskrevet indledningsvis i kapitlet spiller de voksne pa anbringelsesstederne,
foraeldre og andre primaere omsorgsgivere en vigtig rolle i forhold til at understatte
fritidslivet for bagrn og unge i udsatte positioner fx ved at yde statte til deltagelse i
organiserede fritidsaktiviteter. Trivselsundersggelsen viser, at der er stor forskel pa
andelen, der har et aktivt fritidsliv, pd tveers af barn og unge, der er anbragt i pleje-
familie, og barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem. Mens 66 pct. barn
0g unge, der er anbragt i plejefamilie, ugentligt deltager i organiserede fritidsaktivi-
teter og 76 pct. dyrker sport eller motion ugentligt, geelder tilsvarende for hhv. 44
0g 67 pct. bagrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem.

Vi finder ydermere den sammenhaeng, at de grupper bgrn og unge, der svarer, at de
gerne vil ga til mere i deres fritid, ogsa er de grupper bgrn og unge, hvor andelen,
der faktisk gér til noget i deres fritid, er lavest. Det geelder for piger i udsatte positi-
oner, bgrn og unge med psykiske funktionsnedsaettelser, barn og unge, der er an-
bragt pa bgrne- og ungehjem, og barn og unge, der er anbragt farste gang sent i
deres liv (13-17 ar). Det kan veere tegn pa, at de af bgrnene og de unge, der ikke gar

til noget i deres fritid, faktisk gnsker det.

Selvom tallene i en bred betragtning ikke er alarmerende sammenlignet med lig-
nende undersggelser, er der saerligt to grupper bgrn og unge, der bgr rettes op-
maerksomhed mod. Feerre barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og
bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og som har en psykisk funktions-
nedsaettelse, gar til noget i deres fritid. Selvom de har et gnske om at ga til mere,
oplever de i lavere grad at fa statte fra deres anbringelsessted til fritidsaktiviteter.
Netop disse grupper barn og unge kan have behov for mere hjzlp til at komme til
fritidsaktiviteter.

Digitale aktiviteter fylder betydeligt i barn og unges fritidsliv, og skaermforbruget
stiger med alderen for alle grupperne af bgrn og unge. Serligt blandt bgrn og unge
med psykiske funktionsnedsaettelser og blandt de bgrn og unge, der er anbragt pa

bgrne- og ungehjem, er andelen med et hgjt skaermforbrug stor.
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Trivsel blandt barn
og unge i udsatte
positioner 2023

Dette understreger behovet for at stgtte barn og unge i udsatte positioner til et ba-
lanceret digitalt liv, sa de far bedre muligheder for trivsel og sociale relationer, der
ligner dem hos deres jaevnaldrende, ikke mindst fordi andelen af bgrn og unge i ud-
satte positioner, der oplever mobning eller kraenkelser pa de sociale medier eller pa
internettet generelt, eller som mobber eller kraeenker andre, er veesentlig sterre end
blandt de bgrn og unge, der ikke modtager stgtte efter barnets lov (se afsnit 10.1.1
og 10.2.1).

Siden sidst

Sammenligner vi med resultaterne af Trivselsundersggelsen 2023, finder vi, at der
er sket en stigning i andelen af bgrn og unge, der deltager i organiserede fritids-
aktiviteter minimum én gang om ugen. Dette bade blandt bgrn og unge, der
modtager stgttende indsatser, bgrn og unge, der modtager tidligt forbyggende
indsatser, og bgrn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Der er
ogsa en stigning i andelen af bagrn og unge, der gerne vil ga til mere, og i andelen
af barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og som oplever, at de bliver
stattet af de voksne pa deres anbringelsessted.

Vores fund i relation til barnene og de unges digitale liv er overordnet set i over-
ensstemmelse med fundene i Trivselsundersggelsen 2023. Efter i en arraekke at
have set en stigning i den tid, barn og unge generelt bruger digitalt, er det posi-
tivt, at fundene i denne trivselsundersggelse er i trad med fundene i undersggel-
sen fra 2023.

Figurer til sammenligning i Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner 2023:
Figur 4.1 (s. 52), Figur 4.3 (s. 54), Figur 4.4 (s. 55), Figur 4.5 (s. 56) og Figur 4.6
(s. 57).
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Mental trivsel

Tidligere undersggelser har vist, at barn og unge i udsatte positioner ofte oplever
lavere mental og social trivsel sammenlignet med andre bgrn og unge. Badde danske
og internationale undersggelser har pavist, at disse bgrn og unge star over for langt
stgrre trivselsudfordringer end deres jeevnaldrende (Ottosen m.fl., 2015; Lausten &
Jargensen, 2017; Rambagll, 2018; Ford m.fl., 2007; Goemans m.fl., 2016; Vinnerljung
& Sallnas, 2008). Dette kan isaer tilskrives, at bgrn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, ofte har veeret udsat for alvorlige modgangsfaktorer (nogle allerede i fo-
sterstadiet) som fx omsorgssvigt, misbrugsproblemer, psykiske lidelser hos forael-
drene eller egne adfeerds- og skolevanskeligheder. Faktorer, der adskiller sig fra
bgrn og unges oplevelser generelt. Denne relativt store forskel mellem malgrup-
perne blev ogsa vist i afsnit 3.1, hvor bagrn og unge, der er anbragt uden for hjem-
met, i gennemsnit har et kompleksitetsindeks pa 7-8 faktorer, mens barn og unge,
der ikke modtager indsatser efter barnets lov, i gennemsnit er eksponeret for en

kompleksitet med 1-2 faktorer.

| dette kapitel giver vi et samlet billede af den mentale og sociale trivsel blandt barn
0g unge i udsatte positioner og sammenholder det med trivslen blandt barn og
unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Kapitlet belyser ligeledes bar-
nene og de unges livstilfredshed, deres syn pa fremtiden og deres mentale trivsel. Vi
bruger det greb, at vi bade spgrger barnene og de unge direkte og arbejder med
validerede maleredskaber som Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) for
gennem de mange dimensioner i SDQ at kunne beskrive trivslen eller manglen pa

samme.
Herunder praesenteres de vigtigste resultater i kapitlet:

m  Der er markante forskelle pa livstilfredshed mellem malgrupperne i trivselsun-
dersggelsen. Det er isaer barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, der ople-
ver hgj livstilfredshed (39 pct.). En andel, der reelt er hgjere end for barn og
unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov (31 pct.), mens barn og
unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har den laveste andel med hgj
livstilfredshed (14 pct.).

m  Den samlede gruppe barn og unge i udsatte positioner adskiller sig signifikant
fra b@rn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, ved at have en
markant hgjere andel med lav livstilfredshed. Knap hver tredje blandt bgrn og
unge i udsatte positioner har lav livstilfredshed mod hver tiende blandt barn
og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. En forskel, der er

endnu starre, nar der opdeles pa typen af anbringelse. Samtidig er livstilfreds-
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8.1

heden for bgrn og unge i udsatte positioner signifikant lavere blandt piger end
blandt drenge.

B Der er signifikant flere bagrn og unge i udsatte positioner, som er kede af det,
nar de teenker pa deres fremtid, sammenlignet med bgrn og unge, der ikke
modtager indsatser efter barnets lov. Her er det isaer bgrn og unge, der er an-
bragt pa bgrne- og ungehjem, eller som modtager stgttende indsatser, der bli-

ver kede af det, nar de taeenker pa fremtiden.

m  MaAlt pd SDQ, som er det validerede méaleredskab for mental trivsel, ligger en
relativt stor andel bgrn og unge, der enten er anbragt pa bgrne- og ungehjem,
eller som modtager stgttende indsatser, uden for normalomradet (hhv. 42 og

39 pct.) sammenlignet med de andre malgrupper af bgrn og unge.

®  Blandt bgrn og unge i udsatte positioner er det hovedsageligt de ldste, piger,
unge, der er anbragt farste gang som teenagere, og barn og unge med en
psykisk funktionsnedszettelse, der er mest udfordrede i forhold til mental triv-
sel, hvor en signifikant stgrre andel scorer uden for normalomradet (36-40 pct.)

sammenlignet med de undergrupper, vi plejer at sammenligne dem med.

| det folgende udfoldes overstaende resultater neermere.

Livstilfredshed

Barnene og de unges egen vurdering af livstilfredshed males ved hjeelp af et enkelt
spgrgsmal. Barnene og de unge angiver pa en skala fra 0 (det veerst taenkelige liv) til
10 (det bedst mulige liv), hvor tilfredse de er med deres liv for tiden. Dette spargs-
mal er ogsa kendt som Cantril’s Ladder (Cantril, 1965), der anvendes i bade natio-
nale og internationale undersggelser af bagrn og unges trivsel (Daly, 2022; Rasmus-
sen m.fl.,, 2019; Rees, Goswami & Bradshaw, 2010, Ottosen m.fl., 2022).

Livstilfredshed maler séledes bgrnene og de unges samlede tilfredshed med deres
liv, som det er lige nu. Ligesom i andre undersggelser kategoriseres en score pa 0-5
som lav livstilfredshed, en score pa 6-8 som middel livstilfredshed og en score pa 9-
10 som hgj livstilfredshed (Bradshaw, Hoelscher & Richardson, 2007; Rasmussen
m.fl., 2019).

| Figur 8.1 ses det, at andelen af barn og unge med hgj livstilfredshed er ca. lige sa
stor (30-31 pct.) blandt barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, som blandt
barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Der er dog signifikant
flere bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet (28 pct.), som oplever lav livstil-
fredshed, end der er blandt barn og unge, der ikke modtager en indsats efter barnets

lov (11 pct.). Den store andel med lav livstilfredshed er primaert drevet af bgrn og
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unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem, hvor 46 pct. oplever lav livstilfredshed
(Figur 8.2). Omvendt er det de bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie, som treek-
ker andelen med hgj livstilfredshed op. Andelen med hgj livstilfredshed blandt barn
og unge, der er anbragt i plejefamilie (39 pct.), er faktisk signifikant hgjere end blandt
bgrn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov (31 pct.).

Figur 8.1 Bornene og de unges svar pa, hvor tilfredse de er med deres liv

for tiden - opgjort i pct.
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Procentgrundlag: 3.146 barn og unge.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Det er veldokumenteret i forskning, at livstilfredsheden falder i overgangen mellem
barn og teenager, og at piger i den overgang oplever et starre fald i livstilfredshed
end drenge (Daly, 2022). Dette skift ses ogsa for bgrn og unge i trivselsundersggel-
sen, hvor Figur 8.2 viser, at ba@rn og unge i udsatte positioner med alderen oplever
flere udfordringer. De 17-arige har en signifikant starre andel unge (38 pct.), der op-
lever lav livstilfredshed, end de 11-arige (17 pct.) og de 13-arige (28 pct.). Samtidig
er det tydeligt, at pigerne oplever en signifikant lavere livstilfredshed end drengene.
Dette kan vaere med til at forklare noget af den store forskel, der ses mellem de to
typer anbringelse, da bgrn og unge, der er anbragt plejefamilie, er signifikant yngre

end barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem.
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Figur 8.2 Born og unge i udsatte positioner og deres svar pa, hvor tilfredse
de er med deres liv for tiden — opgjort i pct.
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Figur 8.2 viser ogsa, at andelen af barn og unge med lav livstilfredshed er signifikant
stgrre blandt barn og unge med en psykisk funktionsnedsaettelse (34 pct.) sammen-
lignet med bgrn og unge med en fysisk funktionsnedsaettelse (26 pct.) og barn og

unge uden funktionsnedsaettelse (28 pct.).

8.2  Syn pa fremtiden

| trivselsundersggelsen spgrger vi bagrnene og de unge om, hvor glade de bliver, nar
de teenker pd, hvad der skal ske senere i deres liv (dvs. deres syn pa fremtiden). Bar-
nene og de unge angiver, hvor glade de bliver, pa en skala fra 0 (meget ked af det)

til 10 (meget glad). Besvarelserne er grupperet, sa en score pa 0-5 angiver, at barnet
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eller den unge er ked af det, en score pa 6-8 angiver middel glaede, mens en score
pa 9-10 angiver, at barnet eller den unge er meget glad, nar han eller hun taenker
pa fremtiden.

Som det fremgar af Figur 8.3 er der signifikant flere bgrn og unge i udsatte positio-
ner, som er kede af det, nar de taenker pa deres fremtid, sammenlignet med bgrn
og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov (19 pct.), pa trods af at der
ogsa inden for gruppen af bgrn og unge i udsatte positioner er signifikante for-
skelle. Blandt bgrn og unge, der modtager hhv. stgttende indsatser (36 pct.) eller
tidligt forebyggelse indsatser (39 pct.), er andelen, som er kede af det ved tanken
om fremtiden, hgjere end blandt barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet
(31 pct.). Resultaterne giver ingen forklaring pa, hvorfor der er denne signifikante
forskel, hvorfor vi blot kan formode, at forskellen kan ligge i graden af statte eller
behovet for statte. Derudover gives tidligt forebyggende indsatser bl.a. i forbindelse
med livseendrende haendelser som fx sorggrupper. Dette kan veere med til at for-
klare, hvorfor bgrn og unge, der modtager tidligt forbyggende indsatser, oplever at
blive mere kede af det, nar de teenker pa fremtiden.

Figur 8.3 Hvor glad bliver du, nar du tenker pa, hvad der kan ske med dig
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VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.
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Opdelt pa typen af anbringelse viser Figur 8.3 igen, at malgruppen bgrn og unge,
der er anbragt uden for hjemmet, deekker over store forskelle. Andelen af barn og
unge, der er kede af det, nar de taenker pa fremtiden, er signifikant lavere blandt
bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie (25 pct.), end blandt bagrn og unge, der
er anbragt pa bgrne- og ungehjem (42 pct.). Samtidig kan man se i Figur 8.3, at
unge, der er anbragt farste gang som teenagere (13-17 ar), i langt hgjere grad end
bgrn og unge, der er anbragt farste gang far teenagealderen, svarer, at de bliver
kede af det, nar de teenker pa, hvad der skal ske med dem senere i livet. Dette kan
veere en indikation af, at de ikke fgler, de har faet statte tidligt nok til at kunne se

lyst pa fremtiden (jf. Figur 11.4 og den tilhgrende tekst).

Mental trivsel ved SDQ

Vi anvender det validerede maleredskab Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ) til at belyse bgrnene og de unges trivsel (Goodman, 1997; Goodman, 2001).
SDQ er et udbredt og ofte brugt mal, der i mange sammenhange bruges til at do-
kumentere mental trivsel og funktion i hverdagen (se fx Egelund & Lausten, 2009;
Dietrichson & Klokker, 2024; Hiller & Clair, 2018). SDQ bestar af 25 udsagn, der ind-
kredser bgrn og unges mentale trivsel, og som efterfaglgende opdeles i fem dimensi-
oner med fem udsagn i hver dimension. Fire af de fem dimensioner belyser udfor-
dringer blandt bgrn og unge, og nar de samles i en SDQ-score, viser de det samlede

billede af bagrn og unges mentale trivsel. De fire dimensioner af udfordringer er:

B Fglelsesmaessige udfordringer
®  Vanskeligheder i forhold til jeevnaldrende
B Hyperaktivitet/opmaerksomhedsvanskeligheder

m  Adfaerdsmaessige udfordringer.

Den samlede SDQ-score bruges oftest til at inddele bgrnene og de unge i tre norm-
kategorier i forhold til mental trivsel: bgrn og unge, der falder inden for normalom-
radet, bgrn og unge, der scorer i greenseomradet, og barn og unge, der falder uden
for normalomradet. Normalomradet skal her forstds som en statistisk normalitet,
hvilket betyder, at starstedelen (dvs. 80 pct.) af barnene og de unge falder inden for
det omrade, 10 pct. falder i graeenseomradet, mens de sidste 10 pct., der falder uden
for normalomradet, er de 10 pct. barn og unge, der har de sterste udfordringer (se
fx Arnfred m.fl,, 2019 for yderligere beskrivelse af fastseettelse af normerne for op-
deling i de tre kategorier).

108



Figur 8.4 viser fordelingen af bgrn og unge for de fire malgrupper over de tre kate-
gorier af SDQ-score, hvor bagrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er opdelt
i barn og unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem, og bgrn og unge, der er an-
bragt i plejefamilie. Figuren viser tydeligt, at en markant stgrre andel bgrn og unge i
udsatte positioner ligger uden for normalomradet sammenlignet med bgrn og
unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Mere end hvert fjerde barn eller
ung i udsatte positioner har en samlet problemscore, der ligger uden for normalom-
radet.

Figur 8.4 Born og unge og deres egne besvarelser af SDQ som mal for

mental trivsel — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt pa bgrne- og ungehjem 39
Anbragt i plejefamilie 61
Stettende indsatser 43
Tidligt forebyggende indsatser 52
Uden indsatser 77 10 13

Anm.:

Kilde:

Normalomradet B Graenseomradet B Uden for normalomradet

Procentgrundlag: 3.287 barn og unge.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Barn og unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem, fremstar i Figur 8.4 som den
gruppe, der har de stgrste udfordringer. Knap halvdelen af dem (42 pct.) scorer
uden for normalomradet. Det betyder samtidig, at det er en vaesentlig mindre andel
barn og unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem, som ligger inden for normal-
omradet (39 pct.). Et omrade, der generelt er normeret til at daekke 8 ud af 10 barn
og unge. Her er det vaerd at huske p3, at det er bgrnene og de unge, der selv har
vurderet deres udfordringer ud fra udsagnene i SDQ-malet, og dermed dem selv,

der scorer sig uden for normalomradet.

Det ses endvidere i Figur 8.4, at der ikke er statistisk signifikant forskel i fordelingen
pa de tre normkategorier for SDQ, nar vi sammenligner bgrn og unge, der modta-
ger stgttende indsatser, og bagrn og unge, der er anbragt pé bgrne- og ungehjem.

Dette er ligeledes en indikation af, at disse to grupper bgrn og unge er dem, der
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lever med de sveereste vilkar, som vist i de gvrige kapitler, og at disse sveere vilkar
afspejler sig i bgrnene og de unges mentale trivsel.

Figur 8.5 viser fordelingen pa undergrupper for bgrn og unge i udsatte positioner.

Her ser vi igen, at der blandt de 17-arige, blandt barn og unge med psykiske funkti-
onsnedseettelser og blandt unge, der er anbragt farste gang som 13-17-arige, er en
signifikant stgrre andel, som ligger uden for normalomrédet (hhv. 40, 36 og 38 pct.).

Figur 8.5 Born og unge i udsatte positioner og deres egne besvarelser af

SDQ som mal for mental trivsel — opgjort i pct.
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Kilde:

Normalomradet B Greenseomradet B Uden for normalomradet

Procentgrundlag: 2.461 bgrn og unge i udsatte positioner.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Figur 8.5 viser ligeledes, at signifikant flere piger end drenge har en hgj SDQ-score i
forhold til deres mentale trivsel. Godt hver tredje pige (37 pct.) ligger saledes uden
for normalomradet, mens det samme gar sig geeldende for hver fjerde dreng (26
pct.). Denne kansforskel gar igen i tre af de fire dimensioner af udfordringer (ikke
vist i figuren), hvor andelen af piger, der ligger uden for normalomradet pa falelses-
maessige udfordringer, adfeerdsmaessige udfordringer og hyperaktivitet, er signifi-

kant hgjere end andelen af drenge. Andelen, der ligger uden for normalomradet i
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forhold til vanskeligheder med jaevnaldrende er dog relativt ens og ikke signifikant
forskellig mellem piger og drenge.

| Figur 8.6 viser vi, hvordan alle bgrn og unge i trivselsundersggelsen placerer sig i
forhold til de fire dimensioner af udfordringer, der indgar i den samlede SDQ-score.
Ligesom i Figur 8.4 er bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, opdelt pa
type af anbringelse.

Figur 8.6 Born og unge og deres egne besvarelser af SDQ som mal for
mental trivsel, opdelt pa malgrupper og de fire dimensioner af
udfordringer - opgjort i pct.
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8.4

Ved at sammensaette de fire dimensioner af udfordringer i én figur bliver det tydeli-
gere, at andelen af bgrn og unge, der scorer uden for normalomradet, ligger hgijt
for barn og unge, der modtager stgttende indsatser, og barn og unge, der modta-
ger tidligt forebyggende indsatser, og endnu hgjere for bagrn og unge, der er an-
bragt pd bgrne- og ungehjem. Det er samtidig ogsa tydeligt, at barn og unge, der
er anbragt i plejefamilie, i flere af dimensionerne ligger pa niveau med bgrn og
unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Resultaterne af fokus pa de un-
derliggende dimensioner af den samlede SDQ-score underbygger sdledes, at bgrn
og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, eller som modtager stgttende ind-

satser, er den gruppe bgrn og unge, der er mest udfordrede.

Opsamling pa mental trivsel

| dette kapitel analyserer vi livstilfredshed, syn pa fremtiden og mental trivsel malt
ved SDQ som et samlet billede pa, hvordan den mentale og sociale trivsel former
sig blandt bgrn og unge i udsatte positioner sammenlignet med bgrn og unge, der

ikke modtager indsatser efter barnets lov.

Pa tveers af de tre mal viser trivselsundersggelsen, at barn og unge, der er anbragt
pa barne- og ungehjem, eller som modtager stattende indsatser, er den gruppe
bgrn og unge, der er mest udfordrede. Knap halvdelen (46 pct.) af bgrn og unge,
der er anbragt pa barne- og ungehjem, og hver tredje (32 pct.) af barn og unge, der

modtager stgttende indsatser, har lav livstilfredshed.

Undersggelsen viser ogsa, at en stor andel blandt bagrn og unge i udsatte positioner
foler sig kede af det, nar de teenker pad fremtiden. Det gaelder szerligt for de barn og
unge, der er anbragt pd bgrne- og ungehjem (42 pct.), og dem, der modtager stot-
tende eller tidligt forebyggende indsatser (36-39 pct.).

Mere end hvert fjerde barn eller ung i udsatte positioner har udfordringer med
mental trivsel malt ved SDQ. Her er det igen, at det er blandt barn og unge, der er
anbragt pa bgrne- og ungehjem (42 pct.), og bgrn og unge, der modtager stgttende

indsatser (35 pct.), at de stgrste andele uden for normalomradet findes.

Samlet set understreger dette et behov for gget fokus blandt professionelle, men
0gsa blandt foreeldre. Der er behov for mere malrettet statte i forhold til mental
trivsel til bgrn og unge i udsatte positioner med szrligt gje pad bearn og unge, der er
anbragt pa bgrne- og ungehjem, og bgrn og unge, der modtager stgttende indsat-

ser, for at styrke deres mentale trivsel og optimisme om fremtiden.
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i udsatt . .
positioner 2023 Siden sidst

Flere barn og unge i forebyggende indsatser bliver kede af det, nar de taenker pa
fremtiden (39 pct. mod 32 pct. i 2023).

Malt pa SDQ ligger flere bgrn og unge uden for normalomradet i 2025 end i 2023.
For de fire overordnede grupperinger ser det saledes ud (2025-tal mod 2023-tal):
Barn og unge i anbringelse: 30 pct. mod 22 pct.
Barn og unge, der modtager stgttende indsatser: 35 pct. mod 28 pct.

Barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser: 27 pct. mod 25
pct.

Barn og unge uden indsatser efter barnets lov: 13 pct. mod 7 pct.

Figurer til sammenligning i Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner 2023:
Figur 4.10 (s. 61), Figur 4.12 (s. 63) og Figur 4.17 (s. 69).
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9

Relationer og familieforhold

Tidligere undersggelser har i vidt omfang dokumenteret, at bgrn og unge i udsatte
positioner oplever en lavere grad af mental og social trivsel sammenlignet med de-
res jeevnaldrende. Dette geelder iseer for bgrn og unge i anbringelse, hvor bade dan-
ske og nordiske undersggelser har vist, at disse bagrn og unge star over for betydelig
starre trivselsudfordringer (Ottosen m.fl., 2015; Lausten & Jgrgensen, 2017; Rambgl|,
2018; Ford m.fl,, 2007; Goemans m.fl, 2016; Vinnerljung & Sallnés, 2008).

Forskning om opvaekst og udvikling blandt barn og unge i anbringelse viser, at
mange af bgrnene og de unge kommer fra familier, hvor foraeldrene har haft store
sociale og psykiske udfordringer (Egelund, Hestbaek & Andersen, 2004; Egelund
m.fl., 2009). Som fglge af foraeldrenes udfordringer har bgrnene og de unge ofte
veeret eksponeret for risikofaktorer i deres tidlige ar, som kan pavirke deres trivsel
og udvikling negativt (Lausten & Jgrgensen, 2017; Ottosen m.fl, 2015). Nar et barn
eller en ung vokser op i et miljg praeget af sociale og psykiske udfordringer hos for-
xldrene, @ges sandsynligheden for, at barnet eller den unge selv senere vil udvikle
sociale eller psykiske udfordringer. Dette kan ogsa betyde, at en del bgrn og unge i
anbringelse mangler et steerkt familiemaessigt netveerk, de kan statte sig til bade
under og efter anbringelsen (Dahl, 2007; Lausten & Jagrgensen, 2017; Lausten, Fre-
deriksen & Olsen, 2020).

Psykologisk forskning viser, at det at have en tryg tilknytning til en eller flere om-
sorgspersoner er afggrende for barn og unges udvikling (Hagelquist & Rasmussen,
2017). Barn er seerlig modtagelige for at udvikle disse tilknytninger i de farste le-
vear, og selvom tilknytningen kan styrkes igennem hele livet, er de tidlige ar seerlig
vigtige (Griinbaum & Mortensen, 2016). Nar barn og unge ikke har denne trygge
base, kan det pavirke deres evne til at etablere stabile og trygge relationer senere i
livet. En del af bgrnene og de unge har derfor som fglge af deres oplevelser i barn-
dommen sveert ved at udvikle en ordentlig tilknytning til deres foreeldre eller andre
naere voksne, hvilket kan give livslange udfordringer (Egelund m.fl., 2008; Lausten,
Frederiksen & Olsen, 2020).

Seerligt bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, har igennem opvaeksten
modtaget det, der kan betegnes som en betinget og tidsmaessigt begraenset om-
sorg. Betinget fordi omsorgen er afhaengig af, at nogen modtager lgn for at udfgre
den, og tidsbegreenset fordi den for mange af bgrnene og de unge vil ende i det
gjeblik, der ikke laengere betales for den. Den betingede og tidsmaessigt begraen-
sede omsorg star i kontrast til den ubetingede og varige omsorg, som de fleste op-
lever i de familieere relationer (Mglholt, 2023). Mange af bgrnene og de unge i an-
bringelse er allerede under deres anbringelse klare over, at den omsorg, de modta-

ger under deres opveekst, ikke er en omsorg, de kan forvente at modtage ud over
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den tid, de er i anbringelsen. Dertil kommer, at disse bagrn og unge oplever brud og
skift i omsorgspersoner i deres anbringelse, hvorfor det kan veere sveert at skabe be-
tingelser for langvarig tilknytning allerede under anbringelsen.

Fordi de mangler et familiebaseret netveerk, er det ofte i venskabsrelationerne, at de
skal finde vaesentlig omsorg og statte (Mglholt, 2023). Etablering af naere venskabs-
relationer allerede i barndommen og ungdommen kan derfor vaere vigtigt for saer-
ligt de barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet. | det falgende ser vi derfor
naermere pa bade bgrnene og de unges venskabsrelationer og deres oplevelse af
ensomhed. Vi undersgger, hvem de sgger stgtte hos i sveere situationer, og vi bely-
ser deres familieforhold og deres relation til deres foreeldre. Dette pa tveers af mal-

grupperne i undersggelsen.
Overordnet set finder vi i kapitlet:

B Andelen af bgrn og unge, der hgjst har én god ven, er dobbelt sa stor blandt
barn og unge, der er anbragt pd bgrne- og ungehjem, eller som modtager
stgttende eller tidligt forebyggende indsatser (10-13 pct.), sa mmenlignet med
barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, eller som ikke modtager indsatser

efter barnets lov.

B 37 pct. barn og unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem, har aldrig venner

med hjemme hos dem selv.

B 24-25 pct. barn og unge, der modtager stagttende indsatser eller tidligt fore-
byggende indsatser, oplever ensomhed.

B 22 pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og barn og unge, der

modtager stgttende indsatser, har ikke kontakt med deres mor.

B 47 pct. barn og unge i anbringelse har ikke kontakt med deres far, mens tilsva-

rende geelder for 39 pct. barn og unge, der modtager stgttende indsatser.

B 27 pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er aldrig eller naesten
aldrig med til at bestemme, hvornar de skal se deres mor eller far, og 40 pct. vil

gerne vaere mere sammen med deres mor eller far.
B 78 pct. bagrn og unge i anbringelse har sgskende, de ikke har kontakt med.
B 25 pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, ser aldrig deres bed-

steforaeldre.

Ovenstdende resultater af undersggelsen af bgrnene og de unges relationer og fa-

milieforhold praesenteres detaljeret i de falgende afsnit.
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9.1 Venskaber

Venskaber er vigtige, da de skaber en falelse af samhgrighed og feellesskab, samti-
dig med at naere venner kan vaere dem, man betror sig til om bade bekymringer og
gleeder. Fortzellinger fra barn og unge, der har veeret anbragt, viser, at mange af
disse bgrn og unge mangler et grundleeggende socialt tilhgrsforhold, hvor de faler
sig set og accepteret (Mglholt, 2019). Derfor kan bgrn og unge i udsatte positioner
have feerre eller mindre teette venskaber og relationer end andre. | dette afsnit foku-
serer vi pa at belyse bgrnene og de unges venskaber og deres samvaer med venner.

Vi har spurgt bgrnene og de unge om, hvor mange gode venner de har (Figur 9.1).

Figur 9.1 Bornene og de unges svar pa, hvor mange gode venner de har -
opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt i plejefamilie

Anbragt pa bgrne- og ungehjem
Stettende indsatser

Tidligt forebyggende indsatser
Uden indsatser

11 ar
13 ar
15 ar
17 ar

Drenge
Piger

Funktionsnedseettelse:
Ingen

Fysisk

Psykisk

Alder ved 1. anbringelse:
0-5 ar

6-12 ar

13-17 ar

N U
N S N Lo . U-l_\_‘
N = N N EN ow—=
) ) <

M Hgjst én god ven W To eller flere gode venner

Anm.:  Procentgrundlag: 3.144 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.
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Som det fremgar af Figur 9.1, svarer 17 pct. barn og unge, der er anbragt pa bgrne-
og ungehjem, at de hgjst har én god ven. Tilsvarende geelder for 13 og 10 pct. barn
og unge, der modtager stgttende eller tidligt forebyggende indsatser. Til sammen-
ligning svarer 5 pct. b@rn og unge, der er anbragt i plejefamilie, og 5 pct. bgrn og
unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, at de hgjst har én god ven.

Ser vi naermere pa den gruppe bgrn og unge i udsatte positioner, der svarer, at de
hgjst har én god ven, tegner der sig det billede, at andelen er signifikant starre
blandt de 15- og 17-arige (hhv. 12 og 14 pct.), blandt piger (11 pct.) og blandt bgrn
og unge med enten en fysisk eller en psykisk funktionsnedsaettelse (hhv. 12 og 16
pct.). Tilsvarende gaelder for de bagrn og unge, der er anbragt efter det fyldte tret-
tende ar, hvor 16 pct. svarer, at de hgjst har én god ven.

Vi har spurgt bgrnene og de unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, om de
har venner pa anbringelsesstedet. Her svarer 73 pct., at de har venner pa anbringel-
sesstedet, men 27 pct. svarer, at det ikke er tilfeeldet. Der er signifikant flere 17-
arige, barn og unge, der har en psykisk funktionsnedseettelse, og barn og unge, der
er anbragt efter det fyldte trettende ar, der svarer, at de ikke har venner pa deres

anbringelsessted.

Barnene og de unge er ogsa spurgt til deres samvaer med venner. Her har vi spurgt

bgrnene og de unge:

B Hvor tit har du haft venner med hjemme hos dig?

®  Hvor tit har du veeret ude med eller hjemme hos venner?

Mens 37 pct. bgrn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, eller som er
anbragt i plejefamilie, svarer, at de har venner med hjemme hos dem selv mindst én
gang om ugen, geaelder tilsvarende for omkring 30 pct. barn og unge, der modtager
hhv. tidligt forebyggende indsatser eller stagttende indsatser. Andelen, der har venner
med hjemme hos dem selv mindst én gang om ugen, er lavest blandt bagrn og unge,

der er anbragt pé bgrne- og ungehjem, hvor 18 pct. svarer, at det er tilfeeldet.

Ser vi pa barn og unge, der svarer, at de aldrig har venner med hjemme, er andelen
starst blandt bgrn og unge i anbringelse, hvor 16 pct. svarer, at de aldrig har venner
med hjemme. Andelen er faktisk fire gange starre, end det gaelder for bagrn og unge,
der ikke modtager statte efter barnets lov. For bade bgrn og unge, der er anbragt
uden for hjemmet, barn og unge, der modtager stgttende indsatser, og barn og
unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, er andelen, der aldrig har ven-
ner med hjemme, signifikant starre, end det gaelder for gruppen af bgrn og unge,
der ikke modtager indsatser. Vores analyser viser endvidere, at en signifikant starre

andel bgrn og unge i udsatte positioner med fysisk og psykisk funktionsnedsaettelse



aldrig har venner med hjemme. Gruppen er stgrst — og markant stgrre — blandt bgrn
og unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem, og som er anbragt efter det fyldte
trettende ar, hvor hhv. 34 og 23 pct. af bgrnene og de unge svarer, at de aldrig har
venner med hjemme.

Ser vi pd, hvor ofte bgrnene og de unge er sammen med venner uden for hjemmet
og hjemme hos vennerne, svarer en stgrre andel, at de er sammen med venner

ugentligt (Figur 9.2).

Figur 9.2 Svar fra bgrn og unge p3a, hvor ofte de er sammen med venner i
fritiden — opgjort i pct.
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Anm.:  Procentgrundlag: 3.170-3.174 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.
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9.2

Her svarer 44-45 pct. barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, og bgrn og unge,
der modtager enten stgttende indsatser eller tidligt forebyggende indsatser, at de

er sammen med venner mindst én gang om ugen. Til sammenligning gaelder dette
for en signifikant stgrre andel bgrn og unge, der ikke modtager indsatser efter bar-
nets lov (56 pct.).

Den gruppe barn og unge, hvor faerrest er ude med eller hjemme hos venner ugent-
ligt, er blandt b@rn og unge, der er anbragt pa berne- og ungehjem (37 pct.). De er
séledes den gruppe bgrn og unge, hvor faerrest er sammen med deres venner
ugentligt, hvad enten samvaeret er hjemme hos dem selv, ude eller hjemme hos
vennerne. Der tegner sig endvidere det billede, at barn og unge, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, ogsad er den gruppe, hvor andelen er starst, der svarer, at de
aldrig har venner med hjemme (34 pct.), og svarer, at de aldrig er ude med eller

hjemme hos vennerne (16 pct.).

Ensomhed

Ensomhed er en fglelse, der opstar, nar man ikke far opfyldt sit behov for socialt
samveer, og det kan veere forskelligt, hvornar det enkelte barn eller den enkelte ung
faler sig ensom. Selvom man har venner, man ses med, kan man saledes godt op-
leve ensomhed, hvis ikke man er sammen med venner i en grad, der opfylder ens
sociale behov. Omvendt kan man godt have mindre samveer med venner uden at

opleve ensomhed, fordi det samvaer, man har, opfylder ens sociale behov.

| trivselsundersggelsen undersgger vi ensomhed ved hjaelp af UCLA Loneliness Scale
(short form) (Hughes m.fl,, 2004), som indkredser bgrn og unges ensomhedsfglelse
ved hjeelp af tre spgrgsmal:

] Hvor ofte faler du, at du savner nogen at veere sammen med?
m  Hvor ofte fgler du dig udenfor?

B Hvor ofte faler du dig isoleret fra andre?

De tre spgrgsmal kodes sammen til et samlet mal for falelsen af ensomhed som vist
i Figur 9.3. Som det fremgar af figuren, er det op mod en fjerdedel barn og unge,
der modtager stgttende indsatser eller tidligt forebyggende indsatser, der oplever
ensomhed (hhv. 25 og 24 pct.). Tilsvarende svarer knap hvert femte barn og ung,

der er anbragt uden for hjemmet, at de oplever ensomhed.
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Figur 9.3 Barn og unge, der oplever ensomhed - opgjort i pct.

Anbragt uden for hjemmet [N 13
Stettende indsatser [N 25
Tidligt forebyggende indsatser [ NNNEGEGGGGN 0/
Uden indsatser [N 11

Anbragt i plejefamilie  [INEGINGGEGE 11
Anbragt pa bgrne- og ungehjem I 28

Anm.:  Procentgrundlag: 3.279 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Ser vi neermere pa gruppen af barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er
der markant og signifikant forskel pa bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie, og
bgrn og unge, der er anbragt pa berne- og ungehjem. Blandt barn og unge i pleje-
familie oplever 11 pct. ensomhed, hvilket ligger pa niveau med gruppen af bgrn og
unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Ser vi pa bgrn og unge, der er
anbragt pa bgrne- og ungehjem, geelder det, at 28 pct. oplever ensomhed. De er sa-
ledes den gruppe barn og unge, hvor signifikant og markant flest oplever ensom-
hed.

Ser vi naermere pa undergrupperne af bgrn og unge i udsatte positioner (Figur 9.4),
bliver det tydeligt, at seerligt 17-arige, piger, barn og unge med psykiske funktions-
nedsaettelser og bagrn og unge, der er anbragt sent (13-17 ar), oplever ensomhed.
For disse grupper barn og unge i udsatte positioner oplever lige omkring en tredje-
del ensomhed.
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9.3

Figur 9.4 Barn og unge i udsatte positioner, der oplever ensomhed -
opgjort i pct.

0 5 10 15 20 25 30 35

11 ar I 13

13 &r I 14
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Drenge I 13
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Funktionsnedszettelse:
Ingen I 20
Fysisk I 19
Psykisk . 27

Alder ved 1. anbringelse:
0-5&r NN 13
6-12 ar . 15
13-17 ar I — 3|

Anm.: Procentgrundlag: 2.453 bgrn og unge i udsatte positioner.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Stotte i svaere situationer

Alle barn har brug for at kunne sgge statte hos andre, hvis de er kede af det eller
mangler stgtte til noget i deres liv. Vi har derfor spurgt bgrnene og de unge om,
hvem de ville ga til, hvis de er kede af det eller utilfredse med noget i deres liv (Fi-
gur 9.5). Mens langt starstedelen af barn og unge, der ikke modtager indsatser efter
barnets lov, eller som modtager tidligt forebyggende eller stgttende indsatser, sva-
rer, at de ville ga til deres mor eller far (78-83 pct.), geelder dette for signifikant
feerre bgrn og unge i anbringelse. Mens 60 pct. barn og unge, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, svarer, at de ville ga til deres foreeldre, hvis de var kede af det
eller utilfredse med noget i deres liv, geelder dette for kun 40 pct. bern og unge, der

er anbragt i plejefamilie.

Ser vi naermere pa gruppen af bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, viser
der sig den forskel, at flere barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, svarer, at de
ville ga til de voksne pa anbringelsesstedet (55 pct.), end det er tilfaeldet med bgrn
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og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem (43 pct.). Det kan muligvis haeenge
sammen med, at der kan vaere en starre stabilitet og kontinuitet i barnene og de
unges relation til deres plejefamilie, end der er i relationen til de voksne pa anbrin-
gelsesstedet for de barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem.

Figur 9.5 Bornene og de unges svar pa, hvem de ville ga til, hvis de var
rigtig kede af det eller utilfredse med noget i deres liv — opgjort i
pct.

90 83
7881
80
70
60
50
40 29
30 2123
1918 2020 8 21
20 1 17 16
" |II 1 iR m
0
Din mor eller far Andre voksne Dine sgskende Andre bgrn eller Voksne pa
familiemedlemmer unge anbringelsesstedet
B Anbragt i plejefamilie B Anbragt pa bgrne- og ungehjem
B Stgttende indsatser Tidligt forebyggende indsatser

® Uden indsatser

Anm.: Procentgrundlag: 3.282 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Trivselsundersggelsen viser endvidere, at signifikant faerre af de 15- og 17-arige og
pigerne svarer, at de ville ga til deres foraeldre, hvis de var kede af det eller util-
fredse med noget i deres liv. Signifikant flere af de 17-arige og pigerne svarer, at de

ville ga til andre unge.

Barn og unge med fysiske eller psykiske funktionsnedsaettelser svarer i hgjere grad
end bgrn og unge uden funktionsnedsaettelser, at de ville ga til deres foraeldre.
Samtidig er andelen af bgrn og unge med psykiske funktionsnedsaettelser, der sva-
rer, at de ville ga til deres sgskende, og andelen af bagrn og unge med psykiske og
fysiske funktionsnedseettelser, der svarer, at de ville ga til andre unge, lavere, end

det geelder for bgrn og unge uden funktionsnedszettelser.
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9.4

9.4.1

Familieforhold

Foreeldre spiller en central rolle i b@rn og unges opvaekst, trivsel og udvikling. Derfor

undersgger vi familieforholdene for de forskellige grupper bgrn og unge i trivsels-
undersggelsen.

Tidligere undersggelser har vist, at en stor del bgrn og unge, der er anbragt uden
for hjemmet, opretholder kontakten med deres foraeldre, selvom bgrnene og de
unge anbringes uden for hjemmet. Forskning peger p3, at bgrn og unge i anbrin-
gelse ofte faler tilknytning til deres foreeldre, ogsa selvom foraeldrene kan veere ar-
sagen til anbringelsen, og at foraeldrenes adfaerd ikke altid gavner bgrnene og de
unges trivsel (Sen & Broadhurst, 2011). Tidligere undersggelser viser ogsa, at bgrn
0g unge i anbringelse typisk har meget komplekse familieforhold. De oplever oftere,
at deres foraeldre ikke bor sammen, at de har mistet kontakten til en af deres forael-
dre, og at de oftere har feerre helsgskende, men flere halvsgskende end andre barn
og unge (Egelund m.fl,, 2008; Lausten m.fl., 2013).

Med Bgrnene Fgrst-reformen og i barnets lov er det fastsldet, at der skal arbejdes
malrettet pa at opbygge en god relation mellem de foraeldre, der ikke kan have bgr-
nene boende, men som stadig kan spille en positiv foreeldrerolle under anbringel-
sen. Reformen laegger ogsa vaegt pa, at bern og unge i anbringelse skal have mulig-
hed for at skabe og bevare relationer til familiemedlemmer og netveerk, der kan
have en positiv indflydelse pa deres liv, og at kommunerne er forpligtet til at under-
stotte dette. For eksempel kan det vaere af stor betydning for et anbragt barn at be-
vare kontakten til sine sgskende, og ogsa bedsteforzeldre kan ofte spille en vigtig
rolle i barnets liv. | barnets lov er udgangspunktet derfor, at bgrn eller unge i an-
bringelse har ret til samvaer og kontakt med foreeldre og netveerk, herunder sg-

skende og bedsteforaeldre.

Bornene og de unges foraeldre

For at afdeekke bgrnene og de unges familieforhold har vi indledningsvis spurgt
bgrnene og de unge om, hvem de bor sammen med. Her har bgrnene og de unge
kunnet svare, at de bor sammen med begge deres forzaeldre, sammen med deres
mor, sammen med deres far, eller at de ikke bor sammen med deres foreeldre. Bar-
nene og de unge er blevet bedt om at svare med udgangspunkt i, hvor de har
adresse. Som det fremgér af Figur 9.6, svarer alle bagrn og unge i anbringelse ikke
overraskende, at de hverken bor sammen med deres mor eller far. Derudover ses
det, at andelen af bgrn og unge, der bor sammen med begge deres forzeldre, er la-
vest for de barn og unge, der modtager stgttende indsatser (44 pct.), og sterst for
de barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov (78 pct.). Barn i
brudte familier modtager altsd i stagrre grad stagtte efter barnets lov.
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Nar vi ser pa de bgrn og unge, der ikke bor sammen med begge deres forzeldre, er
andelen, der bor sammen med deres mor, starre end andelen, der bor sammen med
deres far. Fordelingerne af bagrn og unge i de forskellige malgrupper, der bor sam-
men med begge foreldre, sammen med deres mor eller ssmmen med deres far, er
stort set pa niveau med de fordelinger, vi sa i Trivselsundersggelsen 2023.

Figur 9.6 Bornene og de unges svar pa, om de bor sammen med deres

foraeldre — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet 100
Stettende indsatser 44 11
Tidligt forebyggende indsatser 58 7
Uden indsatser 78 4

Anm.:

Kilde:

M Begge foreldre W Mor M Far Ingen forzeldre

Procentgrundlag: 3.258 bgrn og unge.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Barnene og de unge er ogsa spurgt, om deres foraeldre bor sammen. Her ses der
markante forskelle pa tveers af malgrupperne (Figur 9.7). Mens 15 pct. barn og
unge, der er anbragt uden for hjemmet, har forzaeldre, der bor sammen, geelder til-
svarende for 77 pct. bagrn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov.
Samtidig har 16 pct. bgrn og unge i anbringelse oplevet at miste en foraelder. Det
geelder tilsvarende for 2 pct. af bagrn og unge, der ikke modtager indsatser efter bar-
nets lov. Ogsa en stor andel barn og unge, der modtager stgttende indsatser (54

pct.), svarer, at deres foreeldre ikke bor sammen.
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Figur 9.7 Bornene og de unges svar pa, om deres biologiske forzeldre bor
sammen - opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet
Stottende ndsatser
Tidligt forebyggende indsatser
Uden indsatser 77 2
Anbragt i plejefamilie 11 17
Anbragt pa bgrne- og ungehjem 20 10

B Foraeldre bor sammen M Foraeldre bor ikke sammen B Har mistet mindst én forselder

Anm.:  Procentgrundlag: 3.258 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

De bgrn og unge, der ikke bor sammen med deres mor, er spurgt, om de har kon-
takt med deres mor, og videre om, hvor ofte de er sammen med deres mor eller ta-
ler i telefon, sms'er, chatter eller mailer med deres mor. P tvaers af malgrupperne i
trivselsundersggelsen svarer 12-22 pct. af barnene og de unge, at de ikke har kon-
takt med deres mor (Figur 9.8). Andelen, der har daglig eller ugentlig kontakt med

deres mor, er lavest blandt bgrn og unge i anbringelse, hvor det geelder for ca. halv
delen. Cirka en fjerdedel af bgrnene og de unge i anbringelse svarer, at de har kon-

takt med deres mor manedligt.

Ser vi naermere pa grupperne af bgrn og unge i udsatte positioner, er der sma, men
signifikante forskelle. Andelen, der har kontakt med deres mor, er signifikant lavere
blandt de 17-arige, blandt bgrn og unge i plejefamilie og blandt barn og unge, der

er blevet anbragt i alderen 0-5 ar.
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Figur 9.8 Bornene og de unges svar pa, hvor ofte de har kontakt med deres
mor — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet 52 22

Stottende indsatser 78 22

“

Tidligt forebyggende indsatser 88 2

Uden indsatser 83 17

Anbragt i plejefamilie 42 25

Anbragt pa bgrne- og ungehjem 70 15

W Daglig eller ugentlig kontakt ~ M Kontakt ca. manedligt M Ingen kontakt

Anm.:  Procentgrundlag: 1.046 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Barn og unge, der ikke bor med deres far, er tilsvarende spurgt, om de har kontakt
med deres far, og hvor ofte de har kontakt med deres far. Som det ogsa gjorde sig
galdende i Trivselsundersa@gelsen 2023, er andelen af barn og unge, der ikke bor
sammen med deres far, men som har kontakt med deres far, generelt lavere end an-
delen, der har kontakt med deres mor. Andelen, der svarer, at de har kontakt med
deres far, er faldende, jo mere indgribende en indsats bgrnene og de unge modta-
ger (Figur 9.9). Blandt bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser,
har knap 3 ud af 10 ikke kontakt med deres far. Det geelder tilsvarende naesten 4 ud
af 10 blandt bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, og naesten halvdelen
af de barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet. Forskellene pa tveers af mal-

grupperne er statistisk signifikante.

Andelen, der ikke har kontakt med deres far, er signifikant stagrre blandt bgrn og
unge i udsatte positioner med en hgj grad af kompleksitet i deres liv, blandt bgrn
og unge, der er anbragt i plejefamilie, og blandt barn og unge, der blev anbragt

forste gang i farskolealderen (0-5 ar) (ikke vist i figur).
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9.4.2

Figur 9.9 Bornene og de unges svar pa, hvor ofte de har kontakt med deres
far — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet 30 47

Stottende indsatser 45 39

Tidligt forebyggende indsatser 54 28

Uden indsatser 66 24

Anbragt i plejefamilie 21 52

Anbragt pa bgrne- og ungehjem 45 36

W Daglig eller ugentlig kontakt ~ M Kontakt ca. manedligt M Ingen kontakt

Anm.:  Procentgrundlag: 1.624 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Blandt barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er andelen, der ikke har
kontakt med deres mor, og/eller som ikke har kontakt med deres far, stgrst blandt
de bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie. Forskning har tidligere vist, at forael-
dre til barn, der er anbragt i plejefamilie, i mange tilfeelde er langt mere udfordrede
end forzeldre til barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem (Lausten &
Andreasen, 2021; Lausten, Frederiksen & Olsen, 2020). At andelen af bgrn og unge,
der er anbragt i plejefamilie, og som ikke har kontakt med deres forzeldre, er starre,
end det geelder for andelen af bgrn og unge, der er anbragt pa berne- og unge-
hjem, og som ikke har kontakt med deres foraeldre, kan saledes skyldes forskel i res-
sourcer hos forzldrene. Dertil kommer det forhold, at ogsa de barn og unge, der er
anbragt uden for hjemmet, inden de fyldte 5 ar, i lavere grad har kontakt med deres
foreeldre, hvilket formentlig haenger sammen med, at de som 11-17-arige (som er
de aldersgrupper, der indgar i trivselsundersagelsen) er den gruppe bgrn og unge,

der har boet vaek fra foraeldrene starstedelen af deres opvaekst.

Samvaer med foraeldre

| trivselsundersggelsen har vi spurgt de bgrn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, om samvaret med deres biologiske forzeldre. Af barnets lov fremgar det,

at kommunerne skal vurdere, hvilken rolle foraeldrene kan spille for barnet og den
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unge, og at de skal understgtte, at foraeldrene kan spille en positiv rolle i barnene
og de unges liv under anbringelsen — ogsa i de tilfeelde, hvor der er tale om en per-
manent anbringelse af barnet eller den unge (§8103 og 104 i barnets lov).

| forskningen pa omradet er der opmaerksomhed pa, om samvaer med foreeldrene
altid er gavnligt for bgrnene og de unge, eller om samveeret kan vaere med til at
fastholde bgrnene og de unge i negative adfeerdsmanstre (Poitras, Porlier & Tara-
bulsy, 2021). Selvom det jf. menneskerettighedskonventionen og FN's Bgrnekonven-
tion er en ret for barn, unge og foraeldre at opretholde kontakten, understatter
stgrsteparten af forskningen pd omradet, at samvaer med familien skal vaere noget,
der vurderes og aftales individuelt for hvert enkelt barn eller hver enkelt ung i an-
bringelse. Kontakten mellem bgrn, unge og forzeldre bar derfor altid vurderes indi-
viduelt og lgbende med fokus pa barnet de unges behov, foraeldrenes forméaen og
den specifikke anbringelse, barnet eller den unge er i (Boyle, 2017; Sen & Broad-
hurst, 2011). Af barnets lov § 103, stk. 3 fremgar det, at kommunerne skal sgrge for,
at forbindelsen mellem barnet eller den unge og foraldrene og netveerket holdes
ved lige, men ogsa at det skal ske under hensyntagen til barnet eller den unges
bedste og til beskyttelse af barnet eller den unges sundhed og udvikling og beskyt-

telse af barnet eller den unge mod overgreb.

De bgrn og unge i trivselsundersggelsen, der er anbragt uden for hjemmet, er ble-
vet spurgt, om de selv er med til at bestemme, hvornar de skal se deres mor eller far
(Figur 9.10). 49 pct. af bagrnene og de unge svarer, at de naesten altid selv bestem-
mer, og 24 pct. svarer, at de nogle gange selv bestemmer, hvornar de skal se deres
foraeldre. Det betyder samtidig, at 27 pct. af ba@rnene og de unge aldrig eller naesten
aldrig er med til at bestemme, hvornar de skal se deres forzeldre. Dette er stort set

svarende til resultaterne af Trivselsundersggelsen 2023.

39 pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, svarer endvidere, at de
gerne ville veere mere sammen med deres mor eller far, og 56 pct. svarer, at det er
fint, som det er. Det er seerligt de yngste (11- og 13-arige), barn og unge, der er an-
bragt ferste gang i alderen 6-12 ar, og b@rn og unge, der er anbragt pa berne- og

ungehjem, der gerne ville veere mere sammen med deres mor eller far.

Ganske fa af bgrnene og de unge svarer, at de gerne ville vaere mindre sammen
med deres mor eller far, eller at de slet ikke gnsker samvaer med deres forzeldre. Det
geelder for 4 pct. af de barn og unge, der har besvaret dette spgrgsmal.

De fleste af barnene og de unge svarer, at de har samvaer med deres foraeldre
hjemme hos foraeldrene. Det geelder 73 pct. af bgrnene og de unge. Signifikant flere
af de 17-arige svarer, at de har samveer hjemme hos deres foreaeldre. Tilsvarende gael-
der for de barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og som har en psykisk

funktionsnedsaettelse, og dem, der blev anbragt farste gang efter det fyldte sjette ar.
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Figur 9.10  Svar fra barn og unge i anbringelse pa, om de selv er med til at
bestemme, hvornar de skal se deres mor eller far - opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet 49 27
11 ar 17 51
13 ar 31 38
15 ar 56 19
17 ar 75 12
Drenge 44 31
Piger 54 PE
Funktionsnedseettelse:
Ingen 47 28
Fysisk 42 26
Psykisk 55 25
Anbringelsestype:
Plejefamilie 43 30
Bgrne- og ungehjem 48 28
Alder ved 1. anbringelse:
0-5 ar 47 29
6-12 ar 40 33
13-17 ar 66 14
M Ja, du bestemmer naesten altid M Ja, du bestemmer nogle gange

B Du bestemmer aldrig eller naesten aldrig

Anm.: Procentgrundlag: 770 bgrn og unge anbragt uden for hjemmet.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

18 pct. af bgrnene og de unge svarer, at de har samvaer med forzeldrene pa deres
anbringelsessted. Det geelder serligt for de 11- og 13-arige, hvor hhv. 20 og 24 pct.
af bgrnene og de unge svarer, at de har samvaer med deres forzeldre pa deres an-
bringelsessted. Ogsa signifikant flere af dem, der er blevet anbragt farste gang tid-
ligt i deres liv (0-5-ar), svarer, at samveeret foregar pa anbringelsesstedet. Det geel-

der 25 pct. bgrn og unge, der er anbragt tidligt i deres liv.
Stort set samme mgnster geelder for de barn og unge, der svarer, at de har samvaer

med deres foraeldre pd neutral grund. Det geelder for 18 pct. af barnene og de

unge, men signifikant flere af de 11-arige, barn og unge, der er anbragt i pleje-
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9.4.3

familie, og barn og unge, der er anbragt tidligt i deres liv (0-5-ar), svarer, at de har
samvaer med deres foraeldre pa neutral grund. Tendensen til, at flere bagrn og unge,
der er anbragt uden for hjemmet tidligt, og som er anbragt i plejefamilie, har sam-
veer pa neutral grund, haenger sandsynligvis sammen med, at foraeldrene til disse
malgrupper af bgrn og unge er nogle af de mest udsatte forzaldre. Disse resultater
er helt i overensstemmelse med fund i tidligere gennemfgrte trivselsundersggelser
(Lausten & Andreasen, 2021; Lausten, Iversen & Andreasen, 2023).

Kun ganske fa (omkring 5 pct.) af bgrnene og de unge svarer, at de ses med deres

foraeldre hos gvrig familie.

Knap 70 pct. af barnene og de unge angiver, at de er alene, nar de har samveaer med
deres foraeldre. Andelen, der er alene med deres foraeldre under samveer, er starst
blandt de 15- og 17-arige, blandt de bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og un-
gehjem, og de bgrn og unge, der er anbragt efter det fyldte sjette ar.

9 pct. af barnene og de unge har en voksen fra anbringelsesstedet med til samvae-
ret. Der er dobbelt sa mange (18 pct.) barn og unge, der blev anbragt i 0-5-arsalde-
ren, der svarer, at de har en voksen fra anbringelsesstedet med. Denne forskel er

statistisk signifikant.

Omkring 1 ud af 5 af bgrnene og de unge svarer, at de har en anden voksen med til
samvaeret. Andelen er starst blandt de 11- og 13-arige (hhv. 34 og 30 pct.), blandt
barn og unge med fysiske funktionsnedszettelser og blandt bgrn og unge, der blev
anbragt tidligt i deres liv (0-5 ar).

Bornene og de unges sgskende

For at belyse bgrnene og de unges sgskendeforhold har vi spurgt dem, om de har
sgskende, de ikke bor sammen med. Andelen, der svarer, at de har sgskende, de
ikke bor sammen med, er stgrst blandt barn og unge i anbringelse, hvor det geelder
for 78 pct. (Figur 9.11). Blandt bagrn og unge, der modtager stgttende indsatser,
gelder det for godt halvdelen, at de har s@skende, de ikke bor sammen med. Ande-
len er lavest blandt bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, og
blandt bagrn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, hvor hhv. 45 og

41 pct. har sgskende, de ikke bor sammen med.

Ser vi neermere pa de grupper bgrn og unge i udsatte positioner, der har sgskende,

de ikke bor sammen med, er andelen signifikant starre blandt bgrn og unge, der er

anbragt uden for hjemmet, eller som modtager stattende eller tidligt forebyggende
indsatser. Tilsvarende er andelen, der har sgskende, de ikke bor sammen med, signi-
fikant sterre blandt de 15- og 17-arige, blandt barn og unge med en hgj grad af
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kompleksitet i deres liv og blandt de barn og unge, der er anbragt farste gang som
teenagere (ikke vist i figur).

Figur 9.11 Bornene og de unges svar pa, om de har sgskende, de ikke bor
sammen med - opgjort i pct.

Anbragt uden for hiemmet || NN s
Stgttende indsatser [N -/
Tidligt forebyggende indsatser ([ NN N ;5
Uden indsatser || ;1

Anbragt i plejefamilie |G 76
Anbragt pa barne- og ungehjem | a1

Anm.: Procentgrundlag: 3.262 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Vi har spurgt de bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og som har sg-
skende, de ikke bor sammen med, om, hvor ofte de har kontakt med deres s@-
skende. En stor del af bgrnene og de unge er i jaevnlig kontakt med de af deres s@-
skende, de ikke bor sammen med. Her svarer 40 pct. af bgrnene og de unge, at de
har daglig eller ugentlig kontakt med deres sgskende, 17 pct. svarer, at de har kon-
takt ca. hver 14. dag, 17 pct. svarer, at de har kontakt ca. hver maned, og 26 pct.
svarer, at de ingen kontakt har til deres sgskende. Hvert fjerde barn eller ung i an-
bringelse har saledes ikke kontakt med deres sgskende. Andelen, der ikke har kon-
takt med deres sgskende, er markant stgrre blandt bagrn og unge, der er anbragt i
plejefamilie, og som er anbragt tidligt i deres liv. 33 pct. bgrn og unge, der er an-
bragt i plejefamilie, har sdledes ikke kontakt med deres sgskende, mens tilsvarende
geelder for 37 pct. barn og unge, der blev anbragt, inden de fyldte 5 ar. Disse resul-
tater svarer stort set overens med resultaterne i Trivselsundersggelsen 2023.

Barnene og de unges bedsteforaeldre

Som tidligere beskrevet leegges der med Barnene Fgrst-reformen og med barnets
lov vaegt pd, at barn og unge i anbringelse skal have mulighed for at skabe og be-

vare relationer til familiemedlemmer, herunder ogsa bedsteforaeldre, da disse kan
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spille en vigtig rolle i barnene og de unges liv. Udgangspunktet i barnets lov er der-
for, at bgrnene og de unge har ret til samvaer og kontakt med deres bedsteforzeldre.
| trivselsundersggelsen har vi derfor undersggt, hvor meget bgrnene og de unge har
kontakt med deres bedsteforaeldre.

P& tveers af malgrupperne i trivselsundersggelsen er der tydelig forskel pa, hvor me-
get bagrnene og de unge er sammen med deres bedsteforaeldre (Figur 9.12). Ande-
len, der er sammen med deres bedsteforaeldre mindst én gang om ugen eller 1-3
gange om maneden, er signifikant lavere blandt bgrn og unge i anbringelse. Det ses
tilmed, at 1 ud af 4 af de bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, aldrig er
sammen med deres bedsteforaeldre, hvilket tilsvarende geelder for 11 pct. af bar-
nene og de unge, der modtager stgttende indsatser, og 5 pct. af barnene og de
unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, eller som ikke modtager indsat-

ser efter barnets lov.

Figur 9.12  Bgrnene og de unges svar pa, hvor tit de er sammen med deres

bedsteforaeldre - opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet (0] 36 25
Stettende indsatser 23 32 11
Tidligt forebyggende indsatser 29 26 5
Uden indsatser 28 25 5
Anbragt i plejefamilie 14 35 25
Anbragt pa bgrne- og ungehjem P 38 26
M Mindst én gang om ugen M 1-3 gange om maneden M Sjzldnere Aldrig

Anm.:

Kilde:

Procentgrundlag: 3.186 barn og unge.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Ser vi naermere pa de forskellige undergrupper af bgrn og unge i udsatte positioner,
er der flere forskelle (Figur 9.13). Andelen af barn og unge, der er anbragt uden for

hjemmet, og som er sammen med deres bedsteforeeldre mindst én gang om mane-
den, er signifikant lavere, end det geelder for barn og unge, der modtager stogttende

indsatser. Tilsvarende er andelen af bgrn og unge, der modtager stgttende
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indsatser, der er sammen med deres bedsteforaeldre mindst én gang om maneden,
signifikant lavere, end det geelder for bagrn og unge, der modtager tidligt forebyg-
gende indsatser.

Figur 9.13 Barn og unge i udsatte positioner, der er sammen med deres
bedsteforzaeldre mindst én gang om maneden - opgjort i pct.

Anbragt uden for hjemmet I 33
Stottende indsatser I 57
Tidligt forebyggende indsatser I 69

11 ar  I—— 61
13 &r I 56
15 ar I 50

17 &r .. 46

Drenge I—— 54
Piger I 51

Funktionsnedseettelse:
Ingen I 5?2
Fysisk I 54
Psykisk I 52

Anbringelsestype:
Plejefamilie I 41
Barne- og ungehjem NN 36

Alder ved 1. anbringelse:
0-54ar I 41
6-12 ar I 40
13-17 &r I 34

Anm.: Procentgrundlag: 2.405 bgrn og unge i udsatte positioner.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Der er saledes en tendens til, at bgrn og unge i mere indgribende indsatser, har
mindre samvaer med deres bedsteforaeldre end bgrnene og de unge i mindre ind-
gribende indsatser. Der er ikke signifikant forskel pa gruppen af bgrn og unge an-
bragt pé bgrne- og ungehjem og bgrn og unge anbragt i plejefamilie i forhold til
andelen, der ser deres bedsteforaeldre manedligt. Pa trods af at vi ved, at kontakt
med bedsteforzeldre kan veere vigtigt for seerligt barn og unge i anbringelse, er det
den gruppe bgrn og unge i udsatte positioner, der i lavest grad har hyppig kontakt

eller kontakt overhovedet med deres bedsteforeeldre.
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9.5

Pa tveers af alder er der ogsa signifikant forskel pa andelen, der ses med deres bed-

steforeeldre mindst én gang om maneden. Faerre af de zldste (15- og 17-arige) ses

med deres bedsteforaeldre manedligt, end det geelder for de 11- og 13-arige. Tilsva-
rende er der signifikant feerre barn og unge med en hgj grad af kompleksitet i deres
liv, der ser deres bedsteforaeldre manedligt (ikke vist i figur).

Bornene og de unges relation til familien

Uagtet om bgrnene og de unge bor sammen med deres forzeldre, og hvor meget
kontakt de har med deres forzeldre, er de spurgt, om de oplever, at de kommer

godt ud af det sammen i deres familie.

55-62 pct. barn og unge, der modtager statte efter barnets lov (bgrn og unge, der
er anbragt uden for hjemmet, bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, og
bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser), svarer, at de kommer
godt ud af det med deres familie (Figur 9.14). Andelen, der svarer, at de kommer
godt ud af det med deres familie, er starre for barn og unge, der ikke modtager
indsatser efter barnets lov, hvor 76 pct. svarer, at dette er tilfeeldet. Denne forskel pa

tveers af malgrupperne er statistisk signifikant.

Ser vi naermere pa de bgrn og unge i udsatte positioner, hvor flest hhv. feerrest op-
lever at komme godt ud af det med deres familie, viser der sig forskelle. De grupper
barn og unge, hvor flest oplever at komme godt ud af det med deres familie, er
blandt de yngste (11- og 13-arige), blandt drenge, blandt barn og unge uden eller
med fysiske funktionsnedsaettelser og blandt barn og unge, der blev anbragt uden
for hjemmet, inden de fyldte 12 &r. Omvendt er andelen, der oplever at komme
godt ud af det med deres familie, lavest blandt de 15- og 17-arige, blandt piger,
blandt bagrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og blandt de unge,
der er anbragt farste gang sent (13-17 ar).
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Figur 9.14  Bgrnene og de unges svar pa, om de kommer godt ud af det med
deres familie — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet 59 6

Stottende indsatser 55

!I

Tidligt forebyggende indsatser 62

Uden indsatser 76

—

I

Anbragt i plejefamilie 63

Anbragt pa bgrne- og ungehjem 53 7

M Passer helt M Passer delvist B Passer ikke

Anm.:  Procentgrundlag: 3.117 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Barnene og de unge er ogsa spurgt, om de fgler sig trygge hjemme hos deres for-
aldre (Figur 9.15). Ser man pa tveers af malgrupperne, er der signifikante forskelle.
Mens 7 ud af 10 bgrn og unge i anbringelse faler sig trygge hjemme hos deres for-
aldre, geelder tilsvarende for 8 ud af 10 bgrn og unge, der modtager stgttende ind-
satser eller tidligt forebyggende indsatser. Blandt barn og unge, der ikke modtager
indsatser efter barnets lov, svarer 9 ud af 10, at de faler sig trygge hjemme hos de-

res foreeldre.

Samtidig viser undersggelsen, at signifikant feerre af de 15- og 17-arige faler sig
trygge hjemme hos deres foraeldre (ikke vist i figur). Tilsvarende geelder for pigerne,
for barn og unge med en hgj grad af kompleksitet i deres liv og for barn og unge,

der er anbragt enten tidligt (0-5 ar) eller sent (13-17 ar).
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9.5.1

Figur 9.15 Bornene og de unges svar pa, om de fgler sig trygge hjemme hos
deres foreeldre — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet
Stettende indsatser 80
Tidligt forebyggende indsatser 83

Uden indsatser 9

—_
w

Anbragt i plejefamilie 71 9

Anbragt pa bgrne- og ungehjem 68 9

B Passer helt B Passer delvist M Passer ikke

Anm.:  Procentgrundlag: 3.134 bgrn og unge.

Note: Barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, og bern og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets
lov, som svarer ‘passer ikke', er af diskretionshensyn lagt ind under svarkategorien ‘passer delvist'.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Bornene og de unges oplevelse af social stotte fra deres foraeldre

Alle barn og unge har brug for nogen, de kan spgrge til rdds, og mangel pa voksne,
der kan give den statte, kan have konsekvenser for de valg, bgrnene og de unge ta-
ger i deres liv. | trivselsundersggelsen afdaekker vi derfor, om bgrnene og de unge
oplever, at de kan fa social stgtte fra foreeldrene pa samme made, som bgrn og
unge i anbringelse kan opleve at fa social statte fra de voksne pa deres anbringel-
sessted (se afsnit 11.1). Bgrnene og de unge er blevet bedt om at tage stilling til tre

udsagn, som derefter er omdannet til et indeks over social stgtte fra foraeldrene.

®  Du kan regne med, at dine foraeldre lytter til dig.

®  Du kan ga til dine forzeldre for at fa et rad.

B Du kan regne med hjeelp fra dine foraeldre, hvis du har et problem.

De tre udsagn kan besvares pa en 5-punktsskala, der gar fra aldrig til altid. Barnene

og de unges besvarelser af de tre udsagn er i det falgende samlet til én indeksvaria-

bel, som maler dimensionen social statte. Variablen er opgjort, sa vi ser pa tre
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grupper bgrn og unge: Dem, der oplever altid at kunne fa social statte, dem, der
oplever naesten altid at kunne fa social statte, og dem, der oplever sjeeldnere at
kunne fa social stette af deres foraeldre (Figur 9.16).

Andelen af barn og unge, der oplever at kunne fa social stgtte fra deres foraeldre, er
stgrst blandt de bgrn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Her
angiver 52 pct., at de altid kan fa social statte fra deres forzeldre. Tilsvarende gaelder
for 37-43 pct. bagrn og unge, der modtager indsatser efter barnets lov. Andelen af
barn og unge, der kun sjeeldnere oplever at kunne fa social stette fra deres foreel-
dre, er signifikant stgrre blandt bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende
indsatser (27 pct.), der modtager stgttende indsatser (29 pct.), og blandt bgrn og
unge, der er anbragt uden for hjemmet. 40 pct. barn og unge, der er anbragt uden
for hjemmet, svarer, at de kun sjaeldnere oplever at kunne fa social stgtte fra deres
foreeldre. Der er ikke signifikant forskel pa gruppen af barn og unge, der er anbragt

hhv. i plejefamilie eller pa bgrne- og ungehjem.

Figur 9.16  Bgrnene og de unges svar pa, om de oplever at kunne fa social

stotte fra deres foraeldre — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet
Stattende indsatser
Tidligt forebyggende indsatser
Uden indsatser 17 52
Anbragt i plejefamilie 39 37
Anbragt pa bgrne- og ungehjem 40 36

Anm.:

Kilde:

M Sjzeldnere M Neesten altid W Altid

Procentgrundlag: 3.099 bgrn og unge.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Vores analyser viser endvidere, at andelen, der kun sjeeldnere oplever at kunne fa

social stotte fra deres foreeldre, er signifikant stgrre blandt de 13-, 15- og 17-arige,
hvor andelen er starst hos de eldste. Tilsvarende er andelen af piger, der kun sjeel-
dent oplever at kunne fa social statte, signifikant starre, end det gzelder for drenge.

Andelen er ogsa signifikant starre blandt bgrn og unge med starre kompleksitet i
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9.5.2

deres liv eller bgrn og unge, der er anbragt fgrste gang enten tidligt (0-5 ar) eller
sent (13-17 ar). Disse resultater er ikke vist i figuren.

Barnene og de unges folelsesmaessige tilknytning til deres
forzeldre

Anerkendelse og falelsesmaessig tilknytning til omsorgspersoner og naere relationer
er en del af drivkraften i barnene og de unges indstilling og tilfredshed med livet
(Lausten & Frederiksen, 2016; Smith, Cameron & Reimer, 2017). Derfor har den fa-
lelsesmaessige tilknytning til foraeldrene stor betydning ogsa for bagrn og unge i an-
bringelse. Vi belyser bgrnene og de unges falelsesmaessige tilknytning til deres for-
ldre ved hjeelp af falgende tre udsagn, der regnes sammen til et samlet indeks for
tilknytning:

®  Dit forhold til dine foreeldre er vigtigt for dig.
m  Du stoler pa dine foreeldre.

m  Dine foraeldre spiller en ret stor rolle i dit liv.

Barnene og de unges oplevelse af falelsesmaessig tilknytning til deres foraeldre er
vist i Figur 9.17. Indekset er opdelt, sa bagrnene og de unge kan opleve mindre til-
knytning, stor tilknytning og meget stor tilknytning, og i det fglgende ser vi pa
grupperne af barn og unge, der oplever mindre tilknytning til deres foraeldre.

En signifikant og markant sterre andel bgrn og unge, der er anbragt uden for hjem-
met, oplever at have mindre fglelsesmaessigt tilknytning til deres foraeldre. Det geel-
der for 29 pct. af barnene og de unge. Andelen af bagrn og unge, der oplever mindre
folelsesmaessig tilknytning til deres foreaeldre, er stgrre blandt barn og unge, der
modtager stgttende eller tidligt forebyggende indsatser, sammenlignet med bgrn
og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Pa tveers af malgrupperne
for Trivselsundersggelsen 2025 stemmer andelen af barn og unge, der oplever min-
dre falelsesmaessig tilknytning til deres forzeldre, overens med fundene i Trivselsun-
dersggelsen 2023.
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Figur 9.17  Bgrnene og de unges svar pa deres folelsesmaessige tilknytning til
deres forzeldre: andelen, der angiver at opleve mindre tilknytning
— opgjort i pct.

10 15 20 25 30 35

Stottende indsatser _ 17

o
v

Tidligt forebyggende indsatser

Uden indsatser _ 11

Anm.:  Procentgrundlag: 3.121 barn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Der er kun mindre forskel pa andelen af bgrn og unge, der oplever mindre fglelses-
maessig tilknytning til deres foreeldre, pa tveers af barn og unge, der er anbragt i
plejefamilie (28 pct.), og barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem (26
pct.) (Figur 9.18). Der er derimod signifikante forskelle pd bgrnene og de unges op-
levelse af falelsesmaessigt tilknytning til deres foraeldre pa tveers af alder og ken. Sa-
ledes er andelen, der oplever mindre fglelsesmaessig tilknytning til deres forzeldre,
markant og signifikant sterre blandt de 15- og 17-arige og blandt piger. Der er ogsa
forskel inden for malgruppen af bgrn og unge i anbringelse pa tveers af alder ved
farste anbringelse. Signifikant flere bgrn og unge, der er blevet anbragt ferste gang
enten tidligt (0-5 ar) eller sent (13-17 ar), oplever, at de har mindre falelsesmaessig

tilknytning til deres foreeldre.
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Figur 9.18  Bgrn og unge i udsatte positioner og deres svar pa deres
falelsesmaessige tilknytning til deres forzeldre: andelen, der
angiver at opleve mindre tilknytning — opgjort i pct.

11ar N s

13 4r I 15

15 ar I 25
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Piger NN 24

Funktionsnedsaettelse:
Ingen I 21
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Psykisk N 21

Anbringelsestype:
Plejefamilie NI 08
Bgrne- og ungehjem NN 06

Alder ved 1. anbringelse:
0-5 &r | — 32
6-12 &r I 21
13-17 ar | mmmmmmmmmm—— 36

Anm.:  Procentgrundlag: 2.302 bgrn og unge i udsatte positioner.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

| afdeekningen af bagrnene og de unges relation til deres foraeldre er bgrnene og de
unge ogsa blevet spurgt, om de oplever, at deres foreeldre holder af dem. Dette
geelder heldigvis for langt de fleste af bgrnene og de unge, hvor 76-85 pct. svarer,
at de altid oplever, at deres forzeldre holder af dem (Figur 9.19). Andelen af bagrn og
unge, der altid oplever, at deres forzeldre holder af dem, er signifikant stgrre blandt
bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser (80 pct.), og blandt
barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov (85 pct.). Omvendt er
andelen af bgrn og unge, der sjeeldnere oplever, at deres foraeldre holder af dem,
signifikant starre blandt barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet (12 pct.).
Ser vi naermere pa gruppen af barn og unge i anbringelse, er det szerligt bern og

unge, der er anbragt i alderen 13-17 ar, der sjeeldnere oplever, at deres forzeldre
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holder af dem. Det gaelder for naesten hver femte af de unge, der er anbragt sent
(13-17 ar), at de sjeeldnere oplever, at deres foraeldre holder af dem, og denne for-
skel er statistisk signifikant.

Figur 9.19  Bgrnene og de unges svar pa, om de altid oplever, at deres

foraeldre holder af dem - opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet 76 12

Stettende indsatser 79

‘I

Tidligt forebyggende indsatser 80

Anm.:

Kilde:

Uden indsatser 85 3

HAltid mOfte M Sjeldnere

Procentgrundlag: 3.144 bgrn og unge.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Generelt er andelen af bgrn og unge i udsatte positioner, der oplever, at deres for-
aldre altid holder af dem, faldende med bgrnene og de unges alder (Figur 9.20).
Andelen, der oplever, at deres foreeldre holder af dem, er sdledes lavere blandt de
15- og 17-arige (hhv. 75 og 67 pct.) sammenlignet med de 11- og 13-arige (hhv. 90
og 85 pct.). Der er ogsa forskel pa tveers af kan saledes, at andelen af piger, der op-
lever, at deres forzeldre altid holder af dem, er signifikant lavere (72 pct.), end det
geelder for drengene (85 pct.). Disse fund er i overensstemmelse med fundene i Triv-

selsundersggelsen 2023.
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Figur 9.20 Bgrn og unge i udsatte positioner og deres svar pa, om de altid
oplever, at deres foraeldre holder af dem — opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 2.326 bgrn og unge i udsatte positioner.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

9.6 Opsamling pa relationer og familieforhold

Forskning i opvaekst og udvikling blandt barn i anbringelse viser som tidligere
naevnt, at mange af disse bagrn kommer fra familier, hvor forzaeldrene har haft bety-
delige sociale og psykiske udfordringer (Egelund, Hestbaek & Andersen, 2004; Ege-
lund m.fl., 2009). Psykologiske studier peger samtidig pa, at en tryg tilknytning til en
eller flere omsorgspersoner er afggrende for barn og unges udvikling (Hagelquist &
Rasmussen, 2017). Dertil kommer, at den omsorg, bgrn og unge i anbringelse mod-
tager under selve anbringelsen, ikke er en omsorg, de kan forvente at modtage ud

over den tid, de er i anbringelsen. Derfor kan etablering af taette venskaber allerede
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i barndommen og ungdommen spille en seerlig vigtig rolle for netop disse barn og
unge.

| regi af trivselsundersggelsen har vi undersggt bagrnene og de unges relationer og
familieforhold bredt set. Vi har undersggt bgrnene og de unges venskaber, deres
oplevelse af ensomhed, deres mulighed for social stgtte i sveere situationer og deres

familieforhold i relation til deres foraeldre, s@skende og bedsteforaeldre.

Forzeldrene til barn og unge i anbringelse bor typisk ikke sammen, og en relativt stor
del af b@grnene og de unge har mistet en eller begge forzeldre. Samtidig har de oftere
sgskende, de ikke bor sammen med, og de har sjaeldnere kontakt med deres mor og
far sammenlignet med andre bgrn og unge, der heller ikke bor sammen med deres
mor eller far. Derudover oplever bgrn og unge i anbringelse, at deres foreeldre har en
mindre betydning for dem falelsesmaessigt, og de far i mindre grad social stette fra

deres foraeldre.

Pa tveers af bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie, og bgrn og unge, der er an-
bragt pa bgrne- og ungehjem, viser der sig flere forskelle. Andelen af bgrn og unge,
der har kontakt med deres mor eller far, er signifikant lavere hos de bgrn og unge,
der er anbragt i plejefamilie. Tilsvarende er der signifikant flere bgrn og unge, der er
anbragt i plejefamilie, der ikke har kontakt med deres sgskende. Der er ikke signifi-
kant forskel pa grupperne af barn og unge i anbringelse med hensyn til andelen,
der manedligt har kontakt med deres bedsteforaeldre. Bgrn og unge, der er anbragt
i plejefamilie, har samlet set mindre kontakt med deres neaere familizere relationer,
og blandt barn og unge, der er anbragt pd bgrne- og ungehjem, er andelen, der
gerne vil veere mere sammen med deres mor eller far, stgrst. Dette pa trods af at det
ogsa er blandt barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, at andelen,

der oplever at komme godt ud af det med deres familie, er lavest.

Trivselsundersggelsen indikerer, at seerligt piger i udsatte positioner oplever nogle
komplekse familieforhold. Vi ser séledes, at faerre piger faler sig trygge hjemme hos
deres foraeldre, de oplever sjeldnere at kunne fa social stotte fra deres foreeldre, og
de oplever i lavere grad at komme godt ud af det med deres foreeldre. Sidst, men
ikke mindst oplever en starre andel piger, at deres foraeldre har mindre folelses-
maessig betydning for dem. Disse fund er i overensstemmelse med fundene i Triv-

selsundersggelsen 2023.
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Trivsel blandt bern
og unge i udsatte
positioner 2023

Siden sidst

Resultaterne af undersggelsen af bagrnene og de unges familieforhold og relatio-
ner ligger pa linje med fundene i Trivselsundersggelsen 2023. Dette i forhold til
bade oplevelsen af ensomhed, samvaer og kontakt med deres forzeldre og deres
sgskende for bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og deres falelses-
maessige tilknytning til deres foreeldre. Ogsa de seerlig komplekse familieforhold
for piger i udsatte positioner er i overensstemmelse med fundene i 2023.

Figurer til sammenligning i Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner 2023:
Figur 6.1 (s. 98), Figur 6.2 (s. 99), Figur 6.3 (s. 100), Figur 6.4 (s. 102), Figur 6.5 (s.
104), Figur 6.6 (s. 105), Figur 6.7 (s. 106), Figur 6.8 (s. 108), Figur 6.9 (s. 109) og Fi-
gur 6.10 (s. 111).

144



10

Udsathed og risikoadfaerd

Ungdomsliv og overgangen til voksenlivet er teet forbundet med temaer som risiko-
adfeerd, feellesskaber og udenforskaber. Det er en periode, hvor unge ofte udfordrer
greenser og afsgger deres identitet — bade i relation til deres barndom og i kontrast
til de normer, der praeger voksensamfundet (C6té, 2000; Demant & Jarvinen, 2011;
Harnett m.fl., 2000). Denne greensesggende adfaerd kan i de sociale og digitale feel-
lesskaber, som unge indgar i, fgre til, enten at de selv udseettes for kraeenkende eller
voldsomme haendelser — eller at de bringer andre i samme situation. Det gor det
vanskeligt at skelne klart mellem risikoadfeerd og udsathed, seerligt nar vi ser pa

barn og unge i sarbare livspositioner.

| dette kapitel undersagger vi netop, hvordan udsathed og risikoadfaerd kommer til
udtryk blandt bgrn og unge i udsatte positioner. Udsathed og risikoadfzerd kan i sig
selv vaere sveert at definere entydigt, men anvendes her om de grupper barn og
unge, der pa forskellig vis lever i udkanten af samfundet — hvad enten det gzelder
socialt, adfeerdsmaessigt eller helbredsmaessigt. Med udgangspunkt i fem dimensio-

ner ser vi neermere pad denne kompleksitet:

B At veere udsat for kreenkelser og veere eksponeret for risikoadfeerd
B At udsaette andre for kraenkelser og risikoadfaerd

B Risikoadfeerd i form af at stikke af

B Brug af rusmidler

®  Sundhedsmaessig udsathed.

Denne del af undersggelsen bygger primeert pa besvarelser fra de 15- og 17-arige.
De 13-arige er kun blevet stillet spgrgsmalene om rygning, alkohol og sundhed og
er ikke spurgt om gvrige temaer sdsom udsathed og brug af andre rusmidler. De

11-arige har kun faet spgrgsmalene om rygning og sundhed.

De unge er i analyserne i dette kapitel opdelt i fem malgrupper. De tre malgrupper
er de samme som i resten af rapporten: Bagrn og unge, der modtager stgttende ind-
satser, der modtager tidligt forebyggende indsatser, eller som ikke modtager ind-
satser efter barnets lov, mens malgruppen af unge, der er anbragt uden for hjem-
met, er opdelt i to malgrupper: Unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og
unge, der er anbragt i plejefamilie. Det skyldes, at disse to undergrupper udviser

vaesentlige forskelle i forhold til bdde udsathed og risikoadfeerd.
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Det er vigtigt at bemaerke, at der ikke er sat geografisk eller tidsmaessig graense for,
hvornar eller hvor kraenkelsen eller risikoadfaerden har fundet sted — der ses pa hele
den unges livshistorie og ikke kun pa oplevelser under anbringelse eller i hjiemmet.

| det falgende opsummeres de vigtigste resultater i kapitlet.

B Piger eri hgjere grad end drenge udsat for andres risikoadfaerd, fx kreenkelser,
og for egen risikoadfaerd, fx selvskade. Drenge er dog ogsa udsatte iseer for

overfald og trusler om overfald og for egen selvskade.

B 46 pct. drenge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har oplevet overfald el-

ler trusler om overfald med taev, kniv eller vaben.

®  Knap halvdelen af de piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har oplevet
voldtaegt eller forsgg pa voldteaegt.

B 86 pct. af de piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har skadet sig selv

med vilje.

® 61 pct. af de piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har forsggt selv-

mord.

B Malt med et indeks for udsathed har 70 pct. af de piger, der er anbragt pa
barne- og ungehjem, en hgj grad af udsathed. Tilsvarende geelder for 34 pct. af
drengene.

B Den hgje udsathedsgrad blandt piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem,
er skarpt fulgt af de piger, der modtager stgttende indsatser. Malt med udsat-
hedsindekset har op mod halvdelen af de piger, der modtager stattende ind-
satser (41 pct.), en hgj grad af udsathed. Derved ligner de rigtig meget piger,
der er anbragt pé bgrne- og ungehjem, dog uden at der er samme form for

indsats omkring dem.

B Drenge, der modtager stgtte efter barnets lov, er i hgjere grad dem, der kraen-
ker eller udsaetter andre for risikoadfaerd. Det gaelder for alle de kraenkelser og
typer af risikoadfzerd, vi afdeekker i trivselsundersggelsen. Piger, der modtager
stottende indsatser efter barnets lov, ligger dog hgjest i forhold til det at
mobbe andre pa de sociale medier.

B Det er blandt drenge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, at vi finder den
stgrste andel med udadreagerende adfzerd i forhold til kreenkelser og risikoad-
feerd. Halvdelen af dem (48 pct.) har en hgj grad af kriminel adfzerd. Piger, der
er anbragt pa bgrne- og ungehjem, fglger dog rigtig godt med, og ved flere af
dimensionerne af risikoadfaerd er der ikke statistisk signifikant forskel mellem

piger og drenge anbragt pa bgrne- og ungehjem.
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10.1

10.1.1

®  Mere end halvdelen af de unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har
provet at stikke af fra deres anbringelsessted, hvilket er et hgjere niveau, end
der sas ved Trivselsundersggelsen 2023.

Ovenstdende resultater af undersggelsen af udsathed og risikoadfaerd praesenteres
detaljeret i de falgende afsnit. Vi gar opmeerksom pa, at der i de fglgende afsnit

praesenteres nogle voldsomme resultater.

Udsat for kraenkelser og egen risikoadfzerd

De unge er stillet over for seks udsagn angaende det at veere udsat for kraenkelser

og egen risikoadfaerd. De seks udsagn er:

B Du er blevet mobbet pa de sociale medier eller via mobiltelefon.
B Du er blevet truet, kraenket eller afpresset pa internettet.

] Du er blevet overfaldet eller truet med teev, kniv eller skydevaben.
m  Du er blevet voldtaget eller forsggt voldtaget.

B Du har skadet dig selv med vilje uden at ville tage dit eget liv, fx ved at skeere,

sla eller breende dig selv.

B Du har forsggt selvmord.

De unge kan svare, at de har vaeret udsat for haendelsen inden for de seneste 6 mane-
der, inden for det seneste ar eller for mere end 1 ar siden, men pga. datagrundlagets
starrelse og de enkelte udsagns sjeeldne forekomst har vi veere ngdt til at samle de

unges svar pa, om de pa noget tidspunkt har veeret udsat for haendelsen eller ej.

Vi har i det falgende samlet de unges svar pa de enkelte udsagn til et udsathedsin-
deks, hvor en hgj grad af udsathed betyder, at der er svaret bekraeftende pd mindst
3 af de 6 udsagn.

Digitale kraenkelser

Som tidligere skitseret fylder de digitale medier og de sociale medier en del i de un-
ges hverdag. Som falge af at forskning viser, at brugen af digitale medier kan have
bade gavnlige og skadelige konsekvenser (Kierkegaard m.fl., 2020; Fynbo m.fl,,
2023), har vi spurgt de 15- og 17-arige, om de har oplevet mobning pa sociale
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medier eller via mobiltelefon, og om de har vaeret udsat for trusler, kreenkelser eller
afpresning online.

Som det fremgar af Figur 10.1, er der stor forskel bade pa tveers af malgrupperne i
trivselsundersggelsen og pa tveers af ken. Som det fremgar af figuren, er piger ge-
nerelt langt mere udsatte for digitale kraenkelser end drenge. Derudover er det saer-
ligt de unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, der rapporterer om at opleve
digitale kraenkelser. Sdledes har 58 pct. piger, der er anbragt pa bgrne- og unge-
hjem, veeret udsat for mobning péa de sociale medier, og 64 pct. af dem har oplevet
trusler, kreenkelser eller afpresning pa internettet. Omkring 40 pct. piger, der modta-
ger stgttende indsatser, rapporterer ligeledes om mobning pa de sociale medier og

om at have vaeret udsat for trusler, kreenkelser og afpresning online.

Figur 10.1 Unge, der har vaeret udsat for mobning pa de sociale medier eller
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Procentgrundlag: 1.722 15- og 17-arige.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.
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10.1.2

Ser vi pa malgruppen af barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets
lov, har knap hver femte pige (hhv. 16 og 19 pct.) og knap hver syvende dreng (hhv.
12 og 14 pct.) veeret udsat for enten mobning eller kraenkelser online.

Fysiske kraenkelser

2 ud af de 3 udsagn om kraenkelser, de unge er blevet bedt om at forholde sig til,

handler om fysiske kreenkelser i form af overfald eller trusler om overfald med teev,
kniv eller vdben samt voldteegt eller forsgg pa voldtaegt. Som det fremgar af Figur
10.2, er det szerligt unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, som rapporterer

om at have oplevet fysiske kreenkelser.

Drenge oplever oftere end piger at blive overfaldet eller truet med overfald med
teev, kniv eller vadben. Mens 36 pct. piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem,
rapporterer om at have oplevet overfald eller trusler om overfald, gaelder tilsvarende
for 46 pct. af drengene. Ogsa en stor andel drenge, der modtager stgttende indsat-

ser, har oplevet overfald eller trusler om overfald (31 pct.).

Ser vi pa de unge, der har vaeret udsat for voldtaegt eller forsgg pa voldtaegt, er der
for pigernes vedkommende tale om nogle ganske voldsomme tal. Halvdelen af de
piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem (49 pct.), har oplevet voldtaegt eller
fors@g herpa. Tilsvarende geelder for 28 pct. piger, der modtager stgttende indsat-
ser, og 22 pct. piger, der er anbragt i plejefamilie. Til sammenligning har 7 pct. pi-
ger, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, oplevet voldtaegt eller forsagg
herpa. Ganske fa drenge rapporterer om at have veeret udsat for voldtaegt eller for-
s@g pa voldtaegt, hvorfor vi af diskretionshensyn ikke kan praesentere den fulde for-
deling. Dog skal det bemaerkes, at 10 pct. drenge, der er anbragt pa berne- og un-

gehjem, rapporterer om at have vaeret udsat for voldtaegt eller forsgg herpa.
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Anm.:

Kilde:

10.1.3

Figur 10.2 Unge, der har oplevet overfald eller trusler om overfald med teev,
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Procentgrundlag: 1.722 15- og 17-arige. Fordelingerne for drenge, der har oplevet voldtaegt eller forsgg pa voldtaegt, kan
ikke vises af diskretionshensyn.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Selvskade og selvmordsforsag

Forskning i selvskade og selvmordsforsgg blandt unge peger ofte pa, at denne risiko-
adfaerd sjeeldent udspringer af et egentligt gnske om at dg. | stedet handler det typisk
om impulsive handlinger, hvor de unge har svaert ved at overskue deres situation og

gnsker at undslippe de udfordringer, de star over for (Center for Voldteegtsofre, 2017;
Nielsen m.fl., 2010). | den videnskabelige litteratur forstas selvskadende adfeerd derfor

ikke som udtryk for et anske om at dg, men som en form for coping-strategi, hvor
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den selvskadende forsgger at handtere eller lindre staerke negative fglelser (Duffy,
2009; Klonsky, 2007; Stanley m.fl, 2001). Bade selvskade og selvmordsforsgg kan séle-
des ses som forsgg pa at bearbejde traumatiske barndomsoplevelser eller andre falel-
sesmaessige og sociale udfordringer. Det er derfor ikke overraskende, at det netop er
blandt mélgrupperne af unge i udsatte positioner, vi ser den hgjeste forekomst af
selvskadende adfeerd og selvmordsforsag (Figur 10.3). Ogsa her viser trivselsundersg-
gelsen nogle ganske voldsomme tal i forhold til andelen af unge, der har ydet skade
pa sig selv eller forsagt selvmord, og igen er der stor forskel pa tveers af malgrup-
perne for trivselsundersggelsen og pa tveers af kan.

86 pct. 15- og 17-arige piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har skadet sig
selv med vilje. Tilsvarende geelder for 72 pct. piger, der modtager stgttende indsat-
ser, 66 pct. piger, der modtager tidligt forebyggende indsatser, og knap halvdelen
af de piger, der er anbragt i plejefamilie. Ganske voldsomt er det ogs4, at 34 pct. 15-
og 17-arige piger, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, rapporterer, at de
har skadet sig selv med vilje. Selvom tallene er mest voldsomme, nar det angar pi-
ger, rapporterer en del drenge ogsa om at have skadet sig selv med vilje. Det geel-
der sdledes for 42 pct. drenge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og omkring
30 pct. drenge, der modtager stattende eller tidligt forebyggende indsatser. Ser vi
naermere pa tallene og pa tvaers af piger, der modtager stotte efter barnets lov, sva-

rer 28 pct., at de har skadet sig selv inden for de seneste 6 maneder.

Desveerre er tallene ligeledes ganske voldsomme, nar vi ser pa andelen af 15- og
17-arige, der svarer, at de pa et tidspunkt i deres liv har forsggt selvmord. For piger,
der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, geelder det, at 61 pct. svarer, at de pé et
tidspunkt har forsggt selvmord. Tilsvarende geelder for 35 pct. piger, der modtager
stottende indsatser, og 22 pct. piger, der er anbragt i plejefamilie. Ser vi naermere
pa tallene, finder vi, at 13 pct. unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har sva-

ret, at de har forsggt at begd selvmord inden for de seneste 6 maneder.
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Figur 10.3 Unge, der har skadet sig selv med vilje, og unge, der har forsggt
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Procentgrundlag: 1.722 15- og 17-arige.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Hoj grad af udsathed

Selvom der er forskel pa graden af risiko i de seks udsagn om udsathed for kraenkel-
ser og egen risikoadfeerd, vi har bedt de 15- og 17-arige om at forholde sig til, sam-
ler vi de seks former for udsathed i et udsathedsindeks. Dette ger vi for at kunne
identificere de grupper unge, der svarer bekraeftende pa mindst tre af de seks ud-

sagn og derfor har en hgj grad af udsathed (Figur 10.4).

Godt halvdelen af de 15- og 17-drige, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har
det, vi definerer som en hgj grad af udsathed. Der er dog vaesentlig forskel pa tvaers
af ken saledes, at 70 pct. 15- og 17-arige piger, der er anbragt pa bgrne- og unge-

hjem, har en hgj grad af udsathed, mens tilsvarende gaelder for 34 pct. af drengene.
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Den gruppe, hvor naestflest har en hgj grad af udsathed, er blandt de unge, der
modtager stgttende indsatser, og 0gsd her er der vaesentlig forskel pa tvaers af kan.
Hvor 41 pct. piger, der modtager stgttende indsatser, har en hgj grad af udsathed,
geelder tilsvarende 17 pct. af drengene. Ser vi pd malgruppen af unge, der modtager
tidligt forebyggende indsatser, viser der sig ligeledes en forskel pa tveers af kan.
Hvor 30 pct. piger er karakteriseret ved en hgj grad af udsathed, geelder tilsvarende
for 14 pct. af drengene. Samlet set er det tydeligt, at piger, der modtager stotte ef-
ter barnets lov, er udsatte i langt hgjere grad end drenge, der modtager stgatte efter

barnets lov.

Figur 10.4  Unge, der har en hgj grad af udsathed malt pa de seks
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Procentgrundlag: 1.722 15- og 17-arige. Hej grad af udsathed er defineret ved, at den unge har veeret udsat for mindst tre
af de seks dimensioner af udsathed.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

| Trivselsundersggelsen 2025 ligger andelen, der svarer bekraeftende pa at have vae-
ret udsat for kraenkelser og egen risikoadfeerd, og som oplever en hgj grad af udsat-
hed pa det samlede udsathedsindeks, pa niveau med eller over den tilsvarende an-
del i Trivselsundersggelsen 2023 (Lausten, Iversen & Andreasen, 2023). Pa tveers af
alle grupperne af unge i udsatte positioner er der saledes ikke tegn p3a, at de unges
udsathed og risikoadfeerd er faldet.
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10.2

10.2.1

Udsatter andre for kraenkelser og risikoadfzaerd

Barn og unge i udsatte positioner er ofte vokset op i miljger preeget af flere risiko-
faktorer end beskyttende faktorer. En kortlaegning af foreeldre til barn og unge i an-
bringelse viser bl.a., at halvdelen har en mor eller far, der er dgmt for kriminalitet
(Lausten & Andreasen, 2021), og at omkring hver femte har en forzelder, der enten
er i eller har veeret i misbrugsbehandling. Samtidig viser det sig, at unge i anbrin-
gelse i hgjere grad udviser risikobetonet og greensesggende adfeerd, hvilket bl.a. ses
ved, at de oftere end andre unge har erfaring med kriminalitet (Lausten m.fl., 2013;
Lausten, Frederiksen & Olsen, 2020).

| trivselsundersggelsen fokuserer vi derfor ogsa pa, om bgrnene og de unge selv
udviser en forhgjet grad af risikoadfaerd — og i den forbindelse udsaetter andre for

kreenkelser og risikabel adfeaerd.

De unge er blevet bedt om at forholde sig til de seks fglgende udsagn angaende

det at udgve risikoadfeerd og det at udszette andre for kraenkelser:

B Du har mobbet andre pad de sociale medier eller via mobiltelefon.
B Du har truet, kraenket eller afpresset nogen pa internettet.

B Du har med vilje gdelagt andres ting, fx tgj, cykel, begaet haervaerk eller smad-

ret ruder.
B Du er gaet ud i byen bevaebnet med kniv, slag- eller skydevaben.
B Du har overfaldet nogen eller truet nogen med taev, kniv eller skydevaben.
B Du har forsggt at presse eller tvinge nogen til noget seksuelt.

| de fglgende fire afsnit rapporterer vi de unges svar pa udsagnene.

Digitale kreenkelser

Vi har spurgt de unge om to former for digitale kraenkelser, herunder om de alene
eller sa mmen med andre har mobbet nogen pa de sociale medier eller via mobilte-

lefon, og om de har truet, kreenket eller afpresset nogen pa internettet (Figur 10.5).
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Figur 10.5 Unge, der har udsat andre for mobning pa de sociale medier eller
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VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Generelt er andelen af drenge starre end andelen af piger, der har udsat andre for
digitale kraenkelser. En tredjedel 15- og 17-arige drenge, der er anbragt pa berne-
og ungehjem, har sdledes mobbet andre pa sociale medier, og en fjerdedel har
truet, kreenket eller afpresset nogen pa internettet. Tilsvarende geaelder for hhv. 29
og 13 pct. 15- og 17-arige piger, der er anbragt pa bagrne- og ungehjem. Omkring
en femtedel drenge, der er anbragt i plejefamilie, og som modtager stgttende ind-

satser, eller som modtager tidligt forebyggende indsatser svarer bekraeftende p4, at
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10.2.2

de har mobbet andre pé de sociale medier, mens feerre angiver at have truet, kraen-
ket eller afpresset nogen pa internettet (hhv. 9 og 14 pct.). Af diskretionshensyn er
det ikke muligt at afrapportere tallene for piger, der modtager tidligt forebyggende
indsatser, og som ikke modtager indsatser efter barnets lov, og for drenge, der
modtager tidligt forebyggende indsatser.

Fysiske kraenkelser

4 ud af de 6 udsagn, de unge er blevet bedt om at forholde sig til i vores maling af
risiko- og kreenkende adfaerd, omhandler fysiske kraenkelser. De unges svar pa tre af
de fire udsagn er vist i Figur 10.6 og Figur 10.7. Af diskretionshensyn er det ikke mu-
ligt at vise besvarelserne af, om de unge har forsggt at presse eller tvinge nogen til

noget seksuelt, da der er for fa besvarelser.

Det at have gdelagt andres ting eller have begaet haervaerk er den risikoadfeerd flest
af de unge rapporterer bekreeftende pa (Figur 10.6). Andelen af piger, der svarer be-
kreeftende pa dette udsagn, er generelt lavere end andelen af drenge. Dog har 37

pct. 15- og 17-arige piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, gdelagt ting med
vilje eller begdet haervaerk. Tilsvarende geelder for 44 pct. af drengene. Knap en fjer-
dedel 15- og 17-arige drenge, der modtager stgttende indsatser, og knap en femte-
del drenge, der er anbragt i plejefamilie, har ogsd med vilje gdelagt andres ting eller

begaet haerveerk.
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Figur 10.6  Unge, der med vilje har gdelagt andres ting eller begaet haervaerk,
opdelt pa ken og malgrupper — opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 1.757 15- og 17-arige.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Ser vi pa andelen af 15- og 17-arige, der er gaet i byen beveebnet med kniv eller
slagvdben mv., eller som har overfaldet eller truet andre med teev, kniv mv., er ande-
len generelt starst blandt drenge og generelt starst blandt de unge, der er anbragt
pa barne- og ungehjem (Figur 10.7). Mens 15 pct. 15- og 17-arige piger, der er an-
bragt pé bgrne- og ungehjem, er gaet i byen bevaebnet, har omkring en femtedel
overfaldet eller truet andre med taev eller kniv. Ser vi pa de unge drenge, der er an-
bragt pd bgrne- og ungehjem, svarer 38 pct., at de er gaet i byen bevaebnet, mens
31 pct. har overfaldet andre eller truet med overfald.
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Figur 10.7  Unge, der er gaet i byen bevaebnet med kniv, slagvaben eller
skydevaben, og unge, der har overfaldet eller truet med taev, kniv
eller skydevaben, opdelt pa ken og malgrupper - opgjort i pct.
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Anm.:  Procentgrundlag: 1.757 15- og 17-arige. Af diskretionshensyn kan flere af fordelingerne, iseer for piger, ikke vises.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

10.2.3 Unge med en hgj grad af risiko- og kreenkende adfaerd

Ligesom det var tilfaeldet med maling af de unges udsathed, har vi konstrueret et
samlet mal for risiko- og kreenkende adfeerd. Dette gar vi for at kunne identificere
de grupper unge, der svarer bekraeftende pa mindst tre af de seks udsagn og derfor

udviser en hgj grad af risiko- og kreenkende adfeaerd (Figur 10.8).
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Samlet set har 39 pct. 15- og 17-arige unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem,
en adfeerd, der i hgj grad gér ud over andre. Ser vi neermere pd malgruppen, er der
dog en vaesentlig forskel pa tveers af kan. Hvor det geelder 34 pct. piger, geelder det
48 pct. drenge, at de har en hgj grad af risiko- og kraenkende adfaerd. Omkring en
femtedel drenge, der er anbragt i plejefamilie, og drenge, der modtager stgttende
indsatser, udviser tilsvarende en adfeerd, der i hgj grad gar ud over andre.

Figur 10.8  Unge, der har en hgj grad af risiko- og kraenkende adfeerd malt
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Procentgrundlag: 1.757 15- og 17-arige. Hgj grad af udsathed er defineret ved, at den unge har vaeret udsat for mindst tre
af de seks dimensioner af udsathed.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Sammenligner vi ovenstdende fund med de tilsvarende fund i Trivselsundersggelsen
2023, er der bemaerkelsesvaerdige forskelle. Andelen af unge piger anbragt pa
bgrne- og ungehjem, der udviser en hgj grad af risiko- og kraenkende adfzerd, er
steget 17 procentpoint siden 2023. Tilsvarende er andelen af unge drenge anbragt
pé bgrne- og ungehjem, der udviser en hgj grad af risikoadfeerd, steget med 11
procentpoint. For unge drenge anbragt i plejefamilie er andelen med risikoadfzerd
steget med 9 procentpoint, for drenge, der modtager stgttende indsatser, ses en
stigning pa 11 procentpoint, og for unge drenge, der modtager tidligt forebyg-

gende indsatser, ses en stigning pa 5 procentpoint’. Andelen af unge i udsatte

"5 Da vi ikke har testet, om de viste forskelle er statistisk signifikante, kan vi alene konstatere, at andelen af
unge, der udviser en hgj grad af risiko- og kreenkende adfaerd er steget markant for flere af malgrupperne.
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positioner, der udviser en hgj grad af risiko- og kreenkende adfeerd, er saledes mar-
kant hgjere, end det var tilfeeldet i Trivselsundersaggelsen 2023.

Unge, der stikker af

| 2022 undersggte VIVE omfanget af og arsagerne til, at barn og unge stikker af fra
deres anbringelsessted (Lausten m.fl., 2022). For at fglge udviklingen over tid spar-
ger vi i trivselsundersggelsen bgrnene og de unge, om de pa et tidspunkt er stukket
af fra deres anbringelsessted for ikke at vende tilbage. Spgrgsmalet er stillet til alle
grupperne af barn og unge i undersggelsen — dette for at fa et billede af, i hvilket

omfang bgrn og unge, der ikke er anbragt, ogsa stikker af hjemmefra.

Som det fremgar af Figur 10.9, er der bgrn og unge, der stikker af fra det sted, de
bor, uanset hvilken kontekst de er i. Dog er der vaesentlige forskelle pa tveers af mal-
grupperne i trivselsundersggelsen. 3 pct. barn og unge, der ikke modtager indsatser
efter barnets lov, svarer, at de pa et tidspunkt er stukket af hjemmefra. Tilsvarende
geelder for 13 pct. bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, og
heraf er der 4 pct., der svarer, at de er stukket af hjemmefra inden for de seneste 12
maneder. Ser vi pa bgrnene og de unge, der modtager stgttende indsatser, og som
er anbragt i plejefamilie, geelder det, at omkring 20 pct. svarer, at de har prgvet at
stikke af hjemmefra — for begge grupper geelder det, at 6 pct. svarer, at de er stuk-
ket af hjemmefra inden for de seneste 12 maneder.

Tallene ser markant anderledes ud for bagrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og
ungehjem. Her er det samlet set 56 pct. af bgrnene og de unge, der svarer, at de har
provet at stikke af fra deres anbringelsessted, og 27 pct. har forsggt at stikke af in-

den for de seneste ar.
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Figur 10.9  Unge, der er stukket af inden for de seneste 12 maneder og for

mere end 1 ar siden, opdelt pa malgrupper — opgjort i pct.
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VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Sammenligner vi resultaterne med fundene i Trivselsundersggelsen 2023, er andelen
af barn og unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem, der stikker af hjemmefra, 9
procentpoint hgjere end i 2023

Der er ikke forskel pa andelen af drenge og piger, der modtager stgttende indsatser
efter barnets lov, der har pravet at stikke af, men vi finder, at signifikant flere bgrn
0g unge i udsatte positioner med en hgj grad af kompleksitet i deres liv og med

psykiske funktionsnedsaettelser, har pravet at stikke af hjemmefra (ikke vist i figur).

Rygning, alkohol og rusmidler

| dette afsnit ser vi pa barnene og de unges forbrug af nikotin, alkohol, hash, latter-
gas og andre rusmidler. Forbrug og misbrug af disse typer rusmidler kan vaere for-
bundet med alvorlige helbredsproblemer og har derfor vedvarende politisk beva-

genhed - seerligt nar det geelder bgrn og unges trivsel og udvikling.

"6 Da det ikke er den samme mélgruppe, der har deltaget i trivselsundersggelsen i hhv. 2023 og 2025, er der
ikke tale om statistisk signifikant udvikling.
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Forskning har vist, at barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, udviser et hg-
jere niveau af risikoadfzaerd relateret til rusmidler sammenlignet med jaevnaldrende i
den generelle befolkning (Lausten, Frederiksen & Olsen, 2020; Ottosen m.fl., 2015).
Samtidig peger undersggelser pa, at barn og unge i udsatte positioner ofte har en
gget sarbarhed over for denne form for adfeerd, idet de i mange tilfeelde er opvok-
set i familier praeget af misbrugsproblematikker (Lausten & Andreasen, 2021; Vin-
nerljung m.fl, 2007; von Borczyskowski, Vinnerljung & Hjern, 2013).

Ungdomsforskning omtaler ofte alkohol og rygning som en naturlig del af unges
festkultur i Danmark (Jarvinen & Bom, 2018; Tolstrup m.fl., 2019). Et moderat for-
brug af disse rusmidler anses derfor normalt ikke ngdvendigvis som tegn pa en pro-
blematisk adfeerd eller negativ udvikling. Tvaertimod kan det afspejle, at de unge er
en del af det sociale faellesskab og det fysiske ungdomsliv. Dog kan et eskalerende
forbrug udvikle sig til en betydelig belastning i de unges hverdag. Flere undersggel-
ser viser desuden, at der over tid er sket et fald i de danske unges forbrug af ciga-
retter og alkohol, og at de ofte er &ldre, nar de farste gang oplever at vaere beru-

sede (Rasmussen m.fl., 2019).

| Figur 10.10 fremgar andelen af unge, der bruger nikotinprodukter mindst én gang
om ugen. Nikotinprodukter deekker her over bade cigaretter, snus og puff bars.
Mens 8 pct. unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, angiver, at de an-
vender nikotinprodukter mindst én gang om ugen, geelder tilsvarende for 12 pct.
unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, og 12 pct. unge, der er anbragt
i plejefamilie. Det er blandt unge, der modtager stottende indsatser, og som er an-
bragt pé bgrne- og ungehjem, at andelen, der forbruger nikotin mindst én gang om
ugen, er starst. Mens 20 pct. unge, der modtager stattende indsatser, anvender ni-
kotin mindst én gang om ugen, geelder tilsvarende for 41 pct. unge, der er anbragt
pa barne- og ungehjem.

Nar vi ser naermere pa grupperne af unge i udsatte positioner, er der signifikant
flere 17-arige, unge med en hgj grad af kompleksitet i deres liv, unge, der er an-
bragt pa bgrne- og ungehjem, og unge, der er anbragt sent (13-17 ar), der bruger

nikotinprodukter mindst én gang om ugen (ikke vist i figuren).
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Figur 10.10 Bgrn og unge, der bruger nikotinprodukter mindst én gang om
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VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

| regi af trivselsundersggelsen har vi ogsa afdaekket andelen af bgrn og unge, der
drikker sig rigtig fulde mindst én gang om maneden (Figur 10.11). Her er der mindre
forskel pa tveers af malgrupperne i undersggelsen, og faktisk viser undersggelsen, at
det er blandt barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, at ande-
len, der drikker sig rigtig fulde mindst én gang om maneden, er starst (30 pct.). Der-
naest felger barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem (27 pct.), og bgrn
0g unge, der modtager stgttende indsatser (25 pct.). Andelen af bgrn og unge, der
drikker sig rigtig fulde mindst én gang om maneden, er lavest blandt unge anbragt i
plejefamilie (21 pct.), og barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser
(22 pct.).

Ser vi naermere pa bgrnene og de unge i udsatte positioner, viser vores analyser, at
andelen, der drikker sig rigtig fulde mindst én gang om maneden, er stgrst blandt
de 17-arige (30 pct.), men vi finder ogs3, at tilsvarende geelder for 10 pct. af de 13-

arige.
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Figur 10.11  Bern og unge, der drikker sig rigtig fulde mindst én gang om
maneden - opgjort i pct.
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Anm.:  Procentgrundlag: 1.425 bgrn og unge. Spgrgsmalet er ikke stillet til de 11-arige.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Hash er det mest udbredte rusmiddelstof blandt unge. Sammenlignet med andre
europeiske lande har Danmark en relativt hgj andel unge, der har erfaring med
stoffet (Dstergaard & Dstergaard, 2018). Ifalge UNG19-undersggelsen fra Statens
Institut for Folkesundhed har lidt over hver tredje elev pad en ungdomsuddannelse
prevet at ryge hash (Pisinger m.fl., 2019).

Vi har spurgt de unge, om de har prgvet at ryge hash, og om de har prgvet andre
stoffer end hash (Figur 10.12). Ser vi pa tvaers af malgrupperne i trivselsundersggel-
sen, er det tydeligt, at andelen, der har pravet at ryge hash, og andelen, der har prg-
vet andre stoffer end hash, er markant og signifikant stgrre blandt unge, der er an-
bragt pé bgrne- og ungehjem. Her har knap halvdelen (42 pct.) af de unge progvet at
ryge hash, og hver fjerde (24 pct.) har prgvet andre stoffer. Ser vi pa unge, der mod-
tager stgttende indsatser, er det hver femte (21 pct.), der svarer, at de har pravet at
ryge hash, og knap hver tiende (9 pct.), der har prgvet andre stoffer end hash.
Blandt unge, der er anbragt i plejefamilie, unge, der modtager tidligt forebyggende
indsatser, og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, har ca. 1 ud af 10
(10-12 pct.) pravet at ryge hash, mens kun 3-4 pct. har prgvet andre stoffer.
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Anm.:

10.5

Figur 10.12  Unge, der har prgvet at ryge hash og har prgvet andre stoffer end
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Procentgrundlag: 2.589-2.592 bgrn og unge. Spergsmalet er ikke stillet til de 11-arige.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Neermere analyser af svarene for de unge i udsatte positioner viser, at andelen, der
har pragvet at ryge hash, og som har prgvet andre stoffer end hash, er stgrst blandt
de 17-arige, blandt unge med en hgj grad af kompleksitet i deres liv og blandt unge
med psykiske funktionsnedsaettelser (ikke vist i figur). Derudover viser analyserne, at
unge, der er anbragt farste gang som teenagere, i langt hgjere grad end andre har
prevet hash og andre stoffer. Vi har ikke viden om sammenhangen her, men det er

plausibelt, at det kan veere medvirkende arsag til, at de er blevet anbragt.

Sundhed og helbred

Sundhed og risikoadfaerd er til en vis grad overlappende, i og med at sundhedsad-
feerd daekker over adfeerd, der har betydning for ens sundhed og helbred. Det kan fx

veere kost, motion og beskyttelse mod seksuelt overfarte sygdomme.

Sundhed og et godt helbred kan ikke udelukkende forstas som fraveeret af sygdom.
Sundhed indebeerer ogsd muligheden for at deltage aktivt og pa lige fod i skolelivet
og i sociale faellesskaber. Et godt helbred er sdledes en central forudseetning for

bgrn og unges trivsel (Ottosen m.fl., 2015). Barn og unge i udsatte positioner kan i
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forvejen veere udfordrede i forhold til skolegang og sociale relationer, og et darligt
helbred kan derfor forsteerke deres sarbarhed yderligere.

En tidligere undersggelse af 15-arige unge i udsatte livssituationer (Lausten m.fl.,
2015) peger pa, at bade unge i anbringelse og hjemgivne unge ofte keemper med
alvorlige sundhedsproblemer. Det er iseer de hjemgivne — altsa unge, der tidligere
har veeret anbragt uden for hjemmet — som oplever sundhedsudfordringer, hvilket
muligvis haenger sammen med, at de i hgjere grad selv har ansvaret for at varetage

deres sundhed og trivsel.

| de fglgende afsnit afdaekker vi barnene og de unges syn pa egen krop og eget
helbred samt deres motionsvaner.

Syn pa egen krop og helbred

Barn og unge bliver til stadighed og i stigende grad gennem digitale medier ekspo-
neret for kropsidealer og forestillinger om den "normale" eller "ideelle" krop. Denne
ggede eksponering kan fare til, at barn og unge i hgjere grad end tidligere sam-
menligner sig med personer uden for deres naere sociale netvaerk, hvilket kan pa-
virke kropsopfattelsen negativt. Forskning har fx vist, at mange normalvaegtige bgrn
og unge — seerligt piger — oplever, at de burde tabe sig (Inchley m.fl., 2020). Det un-
derstreger, at barnene og de unges kropsopfattelse ikke ngdvendigvis afspejler de-
res faktiske kropsveegt. Som vi har beskrevet i afsnit 7.2, bruger en stor andel bgrn
0g unge i udsatte positioner mere end 4 timer pa de sociale medier og online om
dagen og kan derfor i hgj grad veere i risiko for at blive eksponeret for uhensigts-

maessige kropsidealer.

Nar vi ser pd andelen af bgrn og unge, der vurderer, at de er lidt for tykke eller alt
for tykke i forhold til egen kropsopfattelse, angiver 33 pct. bagrn og unge, der er an-
bragt uden for hjemmet, 40 pct. bgrn og unge, der modtager stottende indsatser,
0g 38 pct. barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, at de vurde-

rer sig selv til at veere lidt eller alt for tykke.

Vi har set naermere pa bgrn og unge i udsatte positioner, der vurderer sig selv lidt

eller alt for tykke, og pa tveers af grupperne er der starre forskelle (Figur 10.13).

Andelen af bgrn og unge, der vurderer sig selv for tykke, er signifikant hgjere blandt
bgrn og unge, der modtager stgttende eller tidligt forebyggende indsatser, sam-
menlignet med bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet. Ser man pa tveers
af anbringelsestype, viser der sig dog den tydelige og statistisk signifikante forskel,
at 40 pct. bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, vurderer sig selv
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lidt eller alt for tykke sammenlignet med 28 pct. bagrn og unge, der er anbragt i ple-

jefamilie.

Figur 10.13 viser endvidere, at andelen af bagrn og unge i udsatte positioner, der

vurderer sig selv lidt eller alt for tykke, er signifikant hgjere blandt 15- og 17-arige,
blandt piger, blandt bgrn og unge, der ikke har en funktionsnedsaettelse, blandt

barn og unge med psykiske funktionsnedsaettelser og blandt dem, der er blevet an-

bragt farste gang sent (13-17 ar). At piger i langt hgjere grad end drenge vurderer
sig selv for tykke ligger i trdd med resultaterne i Andreasen & Rayce (2023).

Figur 10.13

Born og unge i udsatte positioner og deres vurdering af at veere

lidt eller alt for tykke i forhold til egen kropsopfattelse — opgjort i

pct.

Anbragt uden for hjemmet
Stettende indsatser
Tidligt forebyggende indsatser

11 ar
13 ar
15 ar
17 ar

Drenge
Piger

Funktionsnedseettelse:
Ingen

Fysisk

Psykisk

Anbringelsestype:
Plejefamilie
Barne- og ungehjem

Alder ved 1. anbringelse:
0-5 ar

6-12 ar

13-17 ar

I 33
I — 40
I — 38
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I — 30

I — 43

I 26
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— 38
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[ ——— 40

— 26
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I mmm——— 46

Anm.: Procentgrundlag: 2.375 bgrn og unge i udsatte positioner.

Kilde:

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.
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Vi har ogsa bedt barnene og de unge om at vurdere deres helbred pa en skala fra
‘virkelig godt’ til ‘darligt’ (Figur 10.14).

Andelen af bagrn og unge, der vurderer, at deres helbred er virkelig godt eller godt,
ligger pa nogenlunde samme niveau for bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie,
og bgrn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Her vurderer hhv.
75 og 80 pct. af bgrnene og de unge, at deres helbred er virkelig godt eller godt.
Niveauet er generelt lavere for grupperne af bagrn og unge, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, eller som modtager stgttende eller tidligt forebyggende ind-
satser. Her vurderer 52-61 pct. af bgrnene og de unge, at deres helbred er virkelig
godt eller godt. Det er ogsa blandt disse grupper bgrn og unge i udsatte positioner,
at flest vurderer, at deres helbred er darligt. Det geelder sdledes for 6-9 pct. af bar-

nene og de unge.

Mgnsteret pa tveers af malgrupperne i Trivselsundersggelsen 2025 er det samme,
som viste sig i Trivselsundersggelsen 2023. Dog er andelen, der vurderer, at deres
helbred er virkelig godt, faldet 2-7 procentpoint sammenlignet med resultaterne af

Trivselsundersggelsen 2023.

Figur 10.14 Bgrn og unge opdelt pa deres besvarelse af selvvurderet helbred
— opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Stottende indsatser 15 37 8
Tidligt forebyggende indsatser 16 45 6
Uden indsatser 28 52 2

M Virkelig godt M Godt M Nogenlunde M Darligt

Anm.: Procentgrundlag: 3.231 bgrn og unge.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

At andelen af bgrn og unge, der vurderer, at deres helbred er darligt, er starst
blandt barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, bgrn og unge, der
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modtager stgttende indsatser, eller bgrn og unge, der modtager tidligt forebyg-
gende indsatser (Figur 10.15), kan muligvis haenge sammen med, at det ogsa er
blandt disse malgrupper, at andelen, der vurderer, at de har et handicap eller en
langvarig sygdom, er stgrst (hhv. 29, 37 og 31 pct.). Tilsvarende er det inden for
disse tre malgrupper, at andelen, der vurderer, at deres handicap og sygdom haem-
mer dem i hverdagen, er starst (hhv. 15, 24 og 23 pct.).

Figur 10.15 Bgrn og unge, der har et handicap eller en langvarig sygdom, og

40
35
30
25
20
15
10

o u

Anm.:

Kilde:

bgrn og unge, der er hammet af dette handicap eller denne
langvarige sygdom — opgjort i pct.

37
31
29
24 23
20
15
11
9
I m B I 5

Har en langvarig sygdom eller et handicap Er til daglig heemmet af sygdommen eller
handicappet

B Anbragt pa barne- og ungehjem M Anbragt i plejefamilie
W Stgttende indsatser H Tidligt forebyggende indsatser

B Uden indsatser

Procentgrundlag: 3.068 bgrn og unge.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Det er vigtigt at veere opmaerksom p4d, at barn og unges funktionsnedsaettelser i
nogle tilfelde kan veere den primaere arsag til, at de modtager forebyggende ind-
satser eller er anbragt uden for hjemmet. Den relativt hgje andel barn og unge, der
selv angiver at have et handicap, skal derfor ses i sammenhaeng med, hvordan po-
pulationen til denne trivselsunders@gelse blandt barn og unge i udsatte positioner

er udvalgt.
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10.6

Opsamling pa udsathed og risikoadfzerd

At veaere udsat og at udvise risikoadfzerd er to taet forbundne faenomener. | trivselsun-
dersggelsen afdaekker vi begge dele, og der viser sig det samme tydelige mgnster,
som viste sig i Trivselsundersggelsen 2023. Unge, der er anbragt pa bgrne- og unge-

hjem, er den gruppe, der i hgjeste grad er udsat — bade som ofre og som udgvere.

Der er temmelig store forskelle pa tveers af hhv. piger og drenge, der er anbragt pa

bgrne- og ungehjem. Drenge har i hgjere grad end piger oplevet overfald eller trus-

ler om overfald (46 pct.). Pa alle andre parametre er det dog pigerne, der bonner ud.

Omkring 60 pct. piger har oplevet digitale kraenkelser, 36 pct. har oplevet overfald
eller trusler om overfald, halvdelen har oplevet voldtaegt eller forsgg pa voldteegt,
86 pct. har skadet sig selv med vilje, og 61 pct. har forsggt selvmord. Det er nogle
ganske voldsomme tal, og samlet set vidner det om, at piger, der er anbragt pa
barne- og ungehjem, er ekstremt udsatte.

Det er ogsa blandt unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, at vi finder de hg-
jeste andele af unge, der udgver risikoadfaerd. Selvom resultaterne viser, at udgvere
af risikoadfeerd findes bade blandt piger og blandt drenge, er der flere drenge end
piger, der er udgvere. En tredjedel af de drenge, der er anbragt pa bgrne- og unge-
hjem, har mobbet andre pa de sociale medier, en fjerdedel har truet, kreenket eller
afpresset nogen pa internettet, 44 pct. har med vilje gdelagt andres ting eller be-
gaet haerveerk, 38 pct. er gaet bevaebnet i byen, og 31 pct. har overfaldet eller truet
andre med teev, kniv mv. Samlet set udviser halvdelen af de unge drenge, der er an-
bragt pa bgrne- og ungehjem, det, vi definerer som en hgj grad af risiko- og kreen-
kende adfeerd.

Unge i plejefamilie, unge, der modtager stgttende indsatser, og unge, der modtager
tidligt forebyggende indsatser, udviser generelt et lavere niveau af udsathed og risi-
koadfeerd sammenlignet med unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem. Dog er
andelen af unge piger, der modtager stattende eller tidligt forebyggende indsatser,
og unge piger, som har skadet sig selv med vilje, ganske hgj (hhv. 72 og 66 pct.). Seer-
ligt er andelen af piger, der modtager stettende indsatser, der rapporterer om digitale

kraenkelser, voldtaegt eller forsgg pa voldteegt samt selvskade og selvmord hg;j.

Over halvdelen af bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har provet
af stikke af fra deres anbringelsessted, hvilket er et hgjere niveau, end vi sd i Triv-
selsundersagelsen 2023.

Béde bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, og barn og unge, der mod-
tager tidligt forebyggende indsatser, har i langt hgjere grad et handicap eller en
langvarig sygdom sammenlignet med unge, der er anbragt i plejefamilie, og de sva-
rer oftere, at det heemmer dem i hverdagen.
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Samlet set viser dette kapitel om udsathed og risikoadfaerd et lidt anderledes bil-
lede af de malgrupper af unge, vi analyserer i trivselsundersggelsen. Det er iseer ty-
deligt, at der er stor forskel inden for malgruppen af bgrn og unge, der er anbragt
uden for hjemmet, hvor barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, ikke er naer sa
udsatte som bgrn og unge, der er anbragt pa bagrne- og ungehjem. Det er isaer
blandt malgruppen bgrn og unge, der er anbragt pa bagrne- og ungehjem, at vi kan
dokumentere alvorlig risikoadfeerd hos bade ofre og kraenkere samt alvorlige
sundhedsmaessige udfordringer — udfordringer, der ikke lgser sig af sig selv.

Trivsel blandt bern

u iud . .
positioner 2023 Siden sidst

Der viser sig flere forskelle, nar vi sammenligner resultaterne af Trivselsundersg-
gelsen 2025 med Trivselsundersggelsen 2023.

For det ferste finder vi, at andelen, der svarer bekraeftende pa at have veeret udsat
for kreenkelser og egen risikoadfeerd, og som oplever en hgj grad af udsathed pa
det samlede udsathedsindeks, er hgjere end andelen, der i Trivselsundersggelsen
2023 svarede tilsvarende.

For det andet finder vi, at andelen af unge i udsatte positioner, der udviser en hgj
grad af risiko- og kreenkende adfeerd, er markant hgjere, end det var tilfeldet i
Trivselsundersggelsen 2023.

For det tredje finder vi, at andelen af barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og
ungehjem, der stikker af hjemmefra, er steget siden 2023.

For det fjerde finder vi, at andelen af barn og unge, der vurderer, at deres helbred
er virkelig godt, ligger 2-7 procentpoint lavere end i Trivselsundersggelsen 2023.

Figurer til sammenligning i Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner 2023:
Figur 5.5 (s. 80), Figur 5.6 (s. 82), Figur 5.7 (s. 100), Figur 6.4 (s. 83), Figur 5.8 (s.
84), Figur 5.9 (s. 86), Figur 5.10 (s. 87), Figur 5.11 (s. 88), Figur 5.12 (s. 90), Figur
5.13 (s. 91) og Figur 5.14 (s. 92).
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11

Trivsel i anbringelsen

Det er ikke blot skiftet i, hvor og hvordan man bor, der har stor betydning for, hvor-
dan bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, trives i hverdagen. Det at fale
sig hjemme og det at fgle sig tryg der, hvor man bor, og fale, at man hgarer til, har
en pavist og positiv betydning for, hvordan bgrn og unge opfatter den situation, de
er i, hvordan de ser pa sig selv, og hvordan de klarer sig i sociale og faglige sam-
menhaenge bade i den aktuelle anbringelse og efterfalgende i livet (Giddens, 2021;
Marshall, Winter & Turney, 2020; McPherson m.fl., 2025; Natalier & Johnson, 2015).
Det geelder for alle bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, uanset om de

er anbragt i en plejefamilie eller pa et bgrne- og ungehjem.

Dette kapitel baserer sig udelukkende pa besvarelserne i trivselsundersggelsen fra
bgrn og unge, der pd undersggelsestidspunktet er anbragt uden for hjemmet. Det
drejer sig om 900 bgrn og unge, der helt eller delvist har besvaret spgrgeskemaet.
Kapitlet fglger dermed den samme struktur som de tidligere trivselsundersggelser
blandt barn og unge anbragt uden for hjemmet (Ottosen m.fl,, 2015; Lausten & Jar-
gensen, 2017; Rambgll, 2018; Lausten & Andreasen, 2022; Lausten, lversen & Andre-
asen, 2023).

Vi har det seedvanlige fokus pa, hvor bgrnene og de unge er anbragt, hvornar de
blev anbragt fgrste gang, og om der er kontinuitet og inddragelse i selve anbringel-
sen. Vi har ligeledes det saedvanlige fokus pa, hvordan bgrn og unge i anbringelse
trives med deres aktuelle anbringelsessted, som er det sted, der md betragtes som
det vaesentligste omsorgsmiljg for dem i hverdagen. For at bagrn og unge, der er an-
bragt uden for hjemmet, kan trives og tilegne sig leering i bade sociale og uddan-
nelsesmaessige sammenhange, er det vigtigt, at de har en tryg base i deres om-
sorgsmiljg og med de omsorgspersoner, de er tilknyttet (Boddy, 2011; Lausten &
Frederiksen, 2016; Magalhdes m.fl., 2024; Warming & Christensen, 2016). En sadan
tryghed sammen med stzerke, positive sociale forbindelser gger potentielt sandsyn-
ligheden for positive resultater af anbringelsen og en vellykket overgang fra anbrin-

gelse.
| det falgende opsummeres de vigtigste resultater i kapitlet.

B Der er markant forskel pa sammensatningen af gruppen af bgrn og unge mel-
lem anbringelse i plejefamilie og anbringelse pa bagrne- og ungehjem. Bgrn og
unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, anbringes ofte i en sen alder, og

de har samlet set vaeret anbragt kortest tid.

m  Hvert fjerde barn eller ung ville gerne have vaeret anbragt i en tidligere alder,

end de reelt blev anbragt.
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11.1

B langt starstedelen af bagrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er glade
for at bo der, hvor de bor, fgler sig trygge, faler, de kan fa rdd og social stotte fra
de voksne pa anbringelsesstedet, og feler sig oftest holdt af der, hvor de bor.

B Bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og bgrn og unge, der er
anbragt farste gang som teenagere, svarer i hgjere grad negativt pa spgrgsma-
lene om hjemlighed, tryghed og det at fgle sig holdt af pa anbringelsesstedet.

] Hver femte 17-arige svarer, at de er meget bekymrede for, hvad der skal ske,
nar de fylder 18 ar. Det geelder piger, unge med psykisk funktionsnedsaettelse,
iseer unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og unge, der er anbragt i

alderen 13-17 ar.

Selve anbringelsen

| dette afsnit seetter vi fokus pa selve anbringelsen, hvor bagrnene og de unge er an-
bragt, hvor laenge de har vaeret anbragt, og hvor gamle de var, da de blev anbragt
farste gang. Figur 11.1 viser saledes fordelingen af bgrn og unge, der er med i triv-
selsundersggelsen, opdelt pa anbringelsestype — her afgreenset som bgrn og unge,
der er anbragt i plejefamilie, og barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og unge-

hjem.

Farste raekke i Figur 11.1 viser fordelingen for alle 0-17-arige, der er anbragt uden
for hjemmet i 2023. Godt halvdelen af alle b@rn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, er anbragt i plejefamilie (58 pct.), mens 42 pct. er anbragt pa bgrne- og
ungehjem. Bgrn og unge kan ogsa anbringes pa kost- og/eller efterskole og pa eget
veerelse, men da disse to grupper bgrn og unge er relativt sma, er vi for at bevare
dem i analyserne ngdsaget til at afrapportere deres svar sammen med gruppen af
bgrn og unge, der er anbragt pa berne- og ungehjem. Dette gzelder bade for alle 0-
17-arige bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, hvilket i 2023 svarer til
13.816 bgrn og unge, og for de 900 bgrn og unge, der er anbragt uden for hjem-

met, og som har besvaret trivselsundersaggelsen.

Resten af reekkerne i Figur 11.1 viser meget fint forskellen pa at veere anbragt i ple-
jefamilie og veere anbragt pa bgrne- og ungehjem. Sammenlignet med bgrn og
unge, der er anbragt pd bgrne- og ungehjem, er bgrn og unge, der er anbragt i ple-
jefamilie, yngre, har en lavere grad af kompleksitet i deres liv, har ingen funktions-
nedseettelse, er anbragt farste gang i farskolealderen og har veeret anbragt i laen-

gere tid (5+ ar).
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Figur 11.1 Barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, opdelt efter
anbringelsestype — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet 58 42
11 ar 75 26
13 ar 70 30
15 ér 63 37
17 ar 51 49
Drenge
Piger
Kompleksitet:
Lav grad 43 57
Hgj grad 67 33

Funktionsnedseettelse:

Ingen 72 28
Fysisk
Psykisk 49 51
Alder ved 1. anbringelse:
0-5 ar
6-12 ar I T - -
13-17 &r
Varighed i anbringelse:
Nyanbragt (< 1 ar) 31 69
Anbragt 1-4 &r
Anbragt 5+ ar 8 17
M Plejefamilie B Bgrne- og ungehjem

Anm.:.  Procentgrundlag: Ferste raekke er baseret pa 13.816 0-17-arige, der er anbragt uden for hjemmet, de efterfglgende raekker
er baseret pa 900 bern og unge, der er anbragt uden for hjemmet. Unge, der er anbragt pé eget veerelse, og unge, der er
anbragt pa kost- og/eller efterskole, er vist sammen med bern og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

En anden vinkel er at belyse de bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og
som har svaret pa trivselsundersggelsen, i forhold til hvornar de blev anbragt farste
gang. Vi har i Figur 11.2 opdelt gruppen af barn og unge i anbringelse i forhold til,

om de er anbragt farste gang i farskolealderen (0-5 ar), i skolealderen (6-12 ar) eller

som teenagere (13-17 ar).
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Figur 11.2 Barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, opdelt efter
alder ved farste anbringelse — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anbragt uden for hjemmet 38 37
11 ar 51 49
13 ar 46 47
15 ar 38 34
17 ar 25 31
Drenge 41 41
Piger 36 34
Kompleksitet:
Lav grad 14 20
Hgj grad 42 40
Funktionsnedsaettelse:
Ingen 41 38
Fysisk 44 38
Psykisk 32 35
Anbringelsestype:
Plejefamilie
Barne- og ungehjem 16 43

H0-5 ar H6-12 ar m13-17 ar

Anm.:  Procentgrundlag: 900 bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Fordelingen pa alder ved farste anbringelse blandt bgrn og unge viser, at 38 pct.
blev anbragt farste gang i 0-5-arsalderen, 37 pct. som 6-11-arige og 24 pct. efter at
de var fyldt 13 ar. Det ser noget anderledes ud, nar vi opdeler pa alder, hvor 44 pct.
17-arige blev anbragt farste gang i 13-17-arsalderen. Det samme gjorde sig geel-
dende for bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, hvor 41 pct. blev
anbragt i 13-17-arsalderen. Trods flere ars fokus fra politisk side om at give den
rette hjaelp tidligere, viser en analyse fra KRAKA, at gennemsnitsalderen ved farste-
gangsanbringelser i 2023 stadig er 11,5 ar (Wilken & Rasmussen, 2025),
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Lige sa interessant er det, at 66 pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjem-
met, og som har en lav grad af kompleksitet i deres liv, er blevet anbragt farste
gang som teenagere. Pa trods af at andelen af bgrn og unge i anbringelse med lav
problemkompleksitet er forholdsuvis lille (12 pct.), er der en tydelig og steerk signifi-
kant sammenhang mellem niveauet af kompleksitet i barnene og de unges liv og
tidspunktet for anbringelse.

Figur 11.3 Born og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og deres
oplevelse af, om de blev taget med pa rad inden beslutningen om
det nuvaerende anbringelsessted — opgjort i pct.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

)
N

Anbragt uden for hjemmet

11 ar 16 69
13 ar T Y - T 7
15 ar 29 49
rx-lam 44 338 kL
Drenge |NENET N - o
Piger
Kompleksitet:
Lav grad (I I T g
Hgj grad
Funktionsnedsaettelse:
Ingen Y AN T S g
Fysisk
Psykisk NN Y - o
Anbringelsestype:
Plejefamilie 17 61
Bgrne- og ungehjem YT Y T o
Alder ved 1. anbringelse:
0-5 ar
6-12 ar L 7 S
13-17 ar 61 2
HJa H Nej W Husker ikke

Anm.:  Procentgrundlag: 900 bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Med fokus pa det nuveerende anbringelsessted har vi i trivselsundersggelsen stillet

spgrgsmalet, om bgrnene og de unge oplevede at blive taget med pa rad, inden det
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blev besluttet, at de skulle bo der, hvor de bor nu (Figur 11.3). Her svarer knap en
tredjedel (30 pct.) bekraeftende, at de blev taget med pa rad, mens godt halvdelen
(52 pct.) svarer, at de ikke blev taget med pa rad. Andelen af ved ikke-svar ligger her
relativt hgjt (18 pct.), da mange af bgrnene og de unge ikke ved eller ikke kan hu-
ske, om de blev taget med pa rad. Det er da ogsa tydeligt, at andelen, der ikke hu-
sker det, er stgrre blandt bgrn og unge, der blev anbragt ferste gang i farskolealde-

ren (23 pct.), sammenlignet med barn og unge, der er anbragt senere i deres liv.

Andelen, der blev taget med pa rad, er sterst blandt de 15- og 17-arige, hvor hhv.
19 og 44 pct. blev taget med pa rdd mod 16 og 19 pct. af de hhv. 11- og 13-arige.
Samtidig er en langt stgrre andel bgrn og unge med en lav grad af kompleksitet i
deres liv (59 pct.) og barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem (46 pct.),
blevet taget med pa rad, hgjst sandsynligt fordi andelen af 15- og 17-arige blandt
disse grupper bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er hgj. Barnene og
de unges alder pa tidspunktet for afgarelsen har altsa stadig en meget stor indfly-
delse pa deres opfattelse af at blive taget med pa rad om deres nuvaerende anbrin-

gelsessted.

Vi har ogsa stillet bgrnene og de unge det indgribende spgrgsmal, om de gerne
ville have vzeret anbragt tidligere, om de synes, de blev anbragt pa det rette tids-
punkt, eller om de ikke skulle have vaeret anbragt uden for hjemmet (Figur 11.4).
Mange af bgrnene og de unge blev anbragt pa et sa tidligt tidspunkt i deres liv, at
de ikke kunne forholde sig til dette spgrgsmal. Derfor svarer knap hver fijerde (22
pct.), at de ikke ved det eller ikke kan huske, om de gerne ville have vaeret anbragt

tidligere eller €.

Figur 11.4 viser ogsa, at knap halvdelen (45 pct.) svarer, at de blev anbragt rettidigt,
mens 24 pct. gerne ville have veeret anbragt tidligere, end de reelt blev anbragt. Det
er altsd — ligesom ved Trivselsundersggelsen 2023 - hver fjerde, der er anbragt uden
for hjemmet, der ved aktiv stillingtagen svarer, at de gerne ville have veeret anbragt
tidligere.

Det er iszer piger (30 pct.), de 15- og 17-arige (hhv. 26 og 36 pct.) og dem, der er
anbragt farste gang som teenagere (45 pct.), der svarer, at de gerne ville have veeret
anbragt tidligere. Samtidig viser opdelingen pa grad af kompleksitet, at knap halv-
delen af de barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og som har en lav grad

af kompleksitet i deres liv (45 pct.), gerne ville have veeret anbragt tidligere.
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Figur 11.4 Barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, opdelt efter, om

de gerne ville have veeret anbragt tidligere — opgjort i pct.
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Anm.:  Procentgrundlag: 897 bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Ser vi pa de 10 pct. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og som mener,
at de slet ikke skulle have vaeret anbragt uden for hjemmet, er andelen stgrre blandt
dem, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, hvor 13 pct. svarer, at de ikke skulle
have veeret anbragt uden for hjemmet, sammenlignet med 7 pct. b@rn og unge, der
er anbragt i plejefamilie. Denne relativt store forskel kan sandsynligvis tilskrives de
to malgruppers forskellighed i forhold til alder ved farste anbringelse (Figur 11.2) og

dermed aldersforskellen i tilknytningen til det nuveerende omsorgsmilja (jf. afsnit
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11.2

11.2 og 11.3) og forskellen i niveauet af de to malgruppers udfordringer far anbrin-
gelsen, dvs. forskellen i kompleksiteten i deres liv (se kapitel 2.4).

Social stgtte pa anbringelsesstedet

Anbringelse uden for hjemmet handler ogsa i hgj grad om god social stgtte inden
for anbringelsesstedets rammer. Social stgtte handler i hgj grad om at blive set, hart
og taget alvorligt (Lausten & Frederiksen, 2016; Slaatto m.fl., 2023). God social
stotte pd anbringelsesstedet kommer som hovedregel fra de voksne, som skal veere
den stgtte, bgrnene og de unge kan regne med altid er der, nadr de har brug for det.

| trivselsundersggelsen belyser vi voksen social stgtte ud fra falgende tre udsagn:

®  Du kan regne med, at de voksne her lytter til dig.
= Du kan ga til de voksne her for at fa et godt rad.

= Du kan regne med hjelp fra de voksne her, hvis du har et problem.

Besvarelserne af de tre udsagn samles til én samlet indeksvariabel, som maler di-
mensionen social stgtte. Social statte er sdledes opdelt i tre kategorier: Om bgrnene
og de unge faler, at de altid kan fa social stotte, naesten altid kan fa social statte el-
ler sjeeldnere eller aldrig kan fa social statte af voksne pa anbringelsesstedet. Forde-
lingen fremgar af Figur 11.5.

Halvdelen (50 pct.) af alle barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, svarer, at
de oplever, at de altid kan fa rdd og statte af de voksne pa anbringelsesstedet,
mens knap en fjerdedel (23 pct.) svarer, at de naesten altid kan fa rad og statte, og
godt en fjerdedel (27 pct.) svarer, at de sjeeldnere eller aldrig kan fa rdd og statte af
de voksne. Denne fordeling ligger pa linje med besvarelserne fra Trivselsundersggel-
sen 2023. Halvdelen af alle barn og unge i anbringelse kan altsa altid fa rdd og social
stotte, nar de har brug for det, og inkluderer vi dem, der naesten altid kan fa rad og

stotte, geelder det to tredjedele af alle barn og unge anbragt uden for hjemmet.

Hvis vi ser pa de bgrn og unge i anbringelse, der sjeeldnere eller aldrig faler, at de
kan fa rad og statte, viser der sig nogle interessante og signifikante forskelle inden
for undergrupperne. De 17-arige i anbringelse fgler i langt mindre grad end andre
bgrn og unge i anbringelse, at de kan fa rdd og statte af voksne pa anbringelsesste-
derne, ligesom piger, bgrn og unge med psykiske funktionsnedsazettelser, bgrn og
unge, der er anbragt pd bgrne- og ungehjem, og barn og unge med en lav grad af
kompleksitet i deres liv oftere end andre bgrn og unge, der er anbragt uden for

hjemmet, svarer, at de sjeeldnere eller aldrig kan fa rdd og stette af de voksne.
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Figur 11.5 Barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og deres
oplevelse af at kunne fa rad og social stotte af voksne pa
anbringelsesstedet — opgjort i pct.
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Anm.:  Procentgrundlag: 823 bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Falelsen af at kunne fa rdd og statte af de voksne pd anbringelsesstedet hanger li-
geledes sammen med antallet af skift i anbringelsen. Der er en signifikant og nega-
tiv sammenhang mellem antallet af steder, barnene og de unge har vaeret anbragt,
og folelsen af, at de altid kan fa rdd og stette. Jo flere steder bgrnene og de unge
har vaeret anbragt, jo mindre tilbgjelige er de til at svare, at de altid kan fa rdd og
statte af de voksne (ikke vist i figur).

Barn og unges selvvaerd og identitetsdannelse pavirkes bade af den sociale stotte,
de far fra voksne omkring dem, og af fglelsen af at vaere vaerdsat og elsket. Derfor
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kan det at fgle sig holdt af pa et anbringelsessted have stor positiv indvirkning p3,
hvordan bgrn og unge klarer sig senere i livet (Lausten & Frederiksen, 2016; Mar-
shall, Winter & Turney, 2020; Slaatto m.fl., 2023). Vi har derfor spurgt bgrnene og de
unge, om de oplever, at der er voksne pa deres anbringelsessted, der holder af dem.
De kan svare, at de altid, ofte eller sjeeldnere faler sig elsket af de voksne pa stedet.

Figur 11.6 Born og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og deres
oplevelse af, at de voksne pa anbringelsesstedet holder af dem -
opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 827 bern og unge, der er anbragt uden for hjemmet.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.
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11.3

Figur 11.6 viser, at langt de fleste barn og unge faler, at de bliver holdt af der, hvor
de bor. Séledes svarer 73 pct. bgrn og unge i anbringelse, at de voksne pa anbrin-
gelsesstedet altid holder af dem, 16 pct. svarer, at de voksne ofte holder af dem, og
11 pct. svarer, at de sjaeldnere fgler sig holdt af. Dette er et af de positive og kon-
stante resultater af trivselsundersggelsen, da disse ganske hgje andele af bgrn og
unge, der fgler, at de bliver holdt af der, hvor de bor, ikke har eendret sig naevne-
veerdigt over de 10 ar, vi har gennemfart trivselsundersggelser blandt barn og unge,
der er anbragt uden for hjemmet.

Over tid viser der sig dog smé andringer i undergrupperne af bgrn og unge, der er
anbragt uden for hjemmet. 17-arige og unge, der er anbragt farste gang som teen-
agere (13-17 ar), er mindre tilbgjelige end tidligere til at svare, at de altid faler sig
holdt af pa anbringelsesstedet. Det samme geelder, nar vi inddrager kompleksiteten
i barnene og de unges liv, hvor bgrn og unge med en lav grad af kompleksitet i de-
res liv — lige sédvel som bgrn og unge med psykiske funktionsnedsaettelser — i lavere
grad end andre bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, faler sig holdt af
der, hvor de bor.

Tryghed og hjemlighed

Oplevelsen af at veere anbragt uden for hjemmet har stor betydning for, hvordan
bgrnene og de unge klarer sig i forhold til de aktuelle arenaer som skole, fritid og
venner, men ogsa i forhold til den fremtidige trivsel som kommende selvstaendig
voksen. Tryghed, og det at fgle sig hjemme der, hvor man bor, omtales ofte som et
af de mest fundamentale behov (Giddens, 2021; Marshall, Winter & Turney, 2020;
Moore m.fl., 2018). Set fra bgrnene og de unges perspektiv handler tryghed om
bade falelsesmaessige (det at fgle sig tryg) og medmenneskelige (det at veere tryg)
dimensioner. Spgrgsmalet om tryghed er derfor en vigtig indikation af, om bgrnene

og de unge trives der, hvor de bor.

Som Figur 11.7 viser, faler starstedelen af alle bgrn og unge, der er anbragt uden
for hjemmet, sig trygge pa deres anbringelsessted. 77 pct. svarer, at det passer helt,
at de faler sig trygge, 18 pct. svarer, at det passer delvist, og 5 pct. svarer, at det
ikke passer.

Den gruppe, der fgler sig mindst tryg, er gruppen af barn og unge, der er anbragt pa
barne- og ungehjem. Her er det blot halvdelen, der svarer, at de fgler sig trygge pa
stedet. Samtidig kan vi se, at bgrn og unge med en lav grad af kompleksitet i deres liv
ogsa ligger lavt i forhold til at fgle sig tryg pa anbringelsesstedet (58 pct.), ligesom
bgrn og unge, der er anbragt farste gang som teenagere, ligger lavt (57 pct.).
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Hvis vi kombinerer fglelsen af tryghed pa anbringelsesstedet med viden om antal
skift og viden om, hvorvidt bagrnene og de unge fgler, de kan fa rdd og stotte fra de
voksne pa anbringelsesstedet, finder vi en tydelig og negativ sammenhaeng. Bgrn
og unge, der har veeret anbragt tre eller flere steder, fgler sig signifikant mindre
trygge pa deres anbringelsessted. Tryghed og kontinuitet i anbringelsen haenger
altsa teet sammen, hvilket ogsa er vist i anden forskning (Asif, Breen & Wells, 2024).
Samtidig ser vi, at der er en signifikant og tydelig sammenhaeng mellem tryghed og
falelsen af altid at kunne fa rdd og stette fra de voksne pd anbringelsesstedet. Uden
at tage stilling til kausaliteten mellem faktorerne er der en tydelig og positiv samva-
riation mellem fglelsen af tryghed og falelsen af at kunne fa rdd og statte pa an-
bringelsesstedet.
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Figur 11.7 Born og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og deres
oplevelse af, om de faler sig trygge pa anbringelsesstedet —
opgjort i pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 839 bern og unge, der er anbragt uden for hjemmet.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Falelsen af at fale sig hjemme der, hvor man bor, fglger det samme mgnster som
folelsen af tryghed der, hvor man bor. Figur 11.8 viser, at 2 ud af 3 bgrn og unge,
der er anbragt uden for hjemmet (64 pct.), faler sig meget hjemme der, hvor de bor,
21 pct. faler sig nogenlunde hjemme, og 16 pct. (svarende til 1 ud af 6 barn og
unge) kun faler sig lidt eller slet ikke hjemme der, hvor de bor.
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Figur 11.8 Barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, og deres
oplevelse af at fgle sig hjemme pa anbringelsesstedet — opgjort i

pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 841 bern og unge, der er anbragt uden for hjemmet.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Opdelt i undergrupper kan vi se, at det er de zldste (17-arige), dem, der blev an-
bragt farste gang som 13-17-arige, bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og un-
gehjem, barn og unge med psykisk funktionsnedsaettelse og bagrn og unge med en
lav grad af kompleksitet i deres liv, der hovedsageligt er dem, der i mindre grad fa-
ler sig hjemme der, hvor de bor.
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11.4

Efter det fyldte 18. ar

18-arsfagdselsdage har som regel stor betydning for unge, da de pa den dag bliver
myndige og har ret til langt flere ting, end bgrn har. Men en 18-arsfadselsdag for
unge, der er anbragt uden for hjemmet, betyder afslutning af den anbringelse, de er
i, da anbringelsen kun kan vare frem til den dato. Mange unge i anbringelse star
derfor over for et starre skift i deres liv. Enten et skift fra anbringelse til ungestgtte
(det tidligere efterveern), hvor skiftet ofte kan forega uden en flytning, da flere an-
bringelsessteder er godkendt af socialtilsynene til at have unge boende i ungestatte
— eller et skift ud af anbringelsessystemet og over i at skulle klare sig selv og selv
skulle finde et sted at bo.

2 ud af 3 17-arige, der deltager i trivselsundersggelsen (68 pct.), svarer, at de ved,
hvad der skal ske, nar de fylder 18 ar, mens den sidste tredjedel ikke ved eller ikke
har talt med nogen om, hvad der skal ske (ikke vist i figur). Hovedparten af dem, der
ved, hvad der skal ske (62 pct.), svarer, at de skal blive boende pa deres anbringel-
sesstedet, mens den naeststarste andel svarer, at de skal flytte i egen bolig (25 pct.).
For dem, der ikke ved, hvad der skal ske, svarer knap halvdelen (42 pct.), at de gerne
vil blive boende pa anbringelsesstedet, mens en tredjedel (32 pct.) svarer, at de
gerne vil flytte i egen bolig, hvor begge disse muligheder kan vaere en del af en til-
delt ungestgtte. Der er en langt starre andel 17-arige, der er anbragt i plejefamilie,
der ved, hvad der skal ske, nar de fylder 18 ar, sammenlignet med 17-arige, der er
anbragt pa barne- og ungehjem (hhv. 78 og 58 pct.). Det andrer dog ikke ved, at
en tredjedel af de 17-arige star pa kanten af deres anbringelse og fortsat er uafkla-

rede i forhold til deres fremtid.

Malt pa et bekymringsbarometer over, hvad der skal ske, nar de fylder 18 &r, hvor 0
er glad og ikke bekymret, og 10 er meget bekymret (Figur 11.9), svarer 32 pct., at de
er glade og ikke bekymrede (skala 0-2), mens 22 pct. svarer, at de er meget bekym-
rede (skala 8-10). Knap halvdelen af de 17-arige i anbringelse (45 pct.) ligger altsa i
den brede midte af skalaen (3-7), hvor de ikke er rigtig glade, men heller ikke rigtig

bekymrede over, hvad der skal ske, nar de fylder 18 ar.

Ganske som med viden om, hvad der skal ske, er der langt flere 17-arige, der er an-
bragt i plejefamilie (43 pct.), der er glade og ubekymrede over fremtiden sammen-
lignet med de 17-arige, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem (21 pct.). Unge, der
har veeret anbragt i kort tid (mindre end 1 ar), er i langt hgjere grad bekymrede (31
pct.) sammenlignet med unge, der har veeret anbragt i laengere tid (16 pct.). Den
hgje grad af bekymring blandt unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem, er
langt hen ad vejen drevet af forskellen pa pigers og drenges bekymring for fremti-
den, hvor 39 pct. piger, der er anbragt pa barne- og ungehjem, er bekymrede, mens

tilsvarende geelder for 16 pct. af drengene.
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Figur 11.9 17-arige, der er anbragt uden for hjemmet, og deres grad af
bekymring over, hvad der skal ske, nar de fylder 18 ar — opgjort i

pct.
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Anm.: Procentgrundlag: 275 17-arige, der er anbragt uden for hjemmet.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Den hgje grad af bekymring blandt 17-arige med en lav grad af kompleksitet i deres
liv (35 pct. er meget bekymrede for, hvad der skal ske, nar de fylder 18 ar, jf. Figur
11.9) kan virke kontraintuitivt, men det haenger tydeligt sammen med de resultater,
der er vist i Figur 11.4 til Figur 11.8. Barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet,
og som samtidig har en lav kompleksitet i deres liv, svarer oftere, at de gerne ville
have veeret anbragt tidligere (Figur 11.4), at de sjeeldnere oplever at kunne fa rad og
stotte af de voksne pé anbringelsesstedet (Figur 11.5), at de sjeeldnere faler sig
holdt af pa anbringelsesstedet (Figur 11.6), at de faler sig mindre trygge pa anbrin-
gelsesstedet (Figur 11.7), og at de ikke fgler sig neer s& meget hjemme pa anbringel-
sesstedet som bgrn og unge med en hgj grad af kompleksitet i deres liv. Starstede-

len af dem er samtidig anbragt sent (som 13-17-arige) og har derfor kun vaeret
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anbragt i en kortere periode. Kombinationen af alle disse faktorer kan derfor vaere
det, der kommer til udtryk i den stgrre bekymring blandt 17-arige med en lav grad
af kompleksitet i deres liv for, hvad der skal ske, nar de fylder 18 ar.

11.5 Opsamling pa trivsel i anbringelsen

Dette kapitel baserer sig udelukkende pa resultater for trivselsundersggelsens mal-
gruppe af bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet. Fordelingen af barn og
unge, der er anbragt i hhv. plejefamilie og pa bgrne- og ungehjem, er ca. 60/40,
hvor andelen, der er anbragt pd bgrne- og ungehjem, er starre, jo eldre de unge er,

og jo senere de er anbragt farste gang.

Trods de mange politiske og ideologiske tiltag for at fa flere anbragt i plejefamilie
for at sikre retten til et almindeligt hjem viser resultaterne stadig, at mange af de
unge, der anbringes fgrste gang i teenagealderen (69 pct.), og mange af dem, der er
nyanbragt, dvs. har veeret anbragt i mindre end 1 ar (73 pct.), anbringes pa bgrne-
og ungehjem. Det samme gaelder for bagrn og unge, der har en lav grad af komplek-
sitet i deres liv, da de anbringes farste gang relativt sent, og for bgrn og unge med
psykiske funktionsnedsaettelser. Det kan veere enten ud fra en formodning om, at de
unge lettere finder sig til rette i et miljg pa et bgrne- og ungehjem med flere voksne
end i en plejefamilie, der fungerer under mere familizere og neere forhold — eller ud
fra en erkendelse af, at bagrnene og de unge har behov for den struktur og behand-
ling, der findes pa mange bgrne- og ungehjem, der har fokus pa specifikke mal-

grupper og metoder.

Det er blot hver tredje, der svarer, at de blev taget med pa rad inden beslutningen
om det nuvaerende anbringelsessted. Det skyldes bl.a., at en del af dem (18 pct.)
blev anbragt for sa laenge siden, at de enten ikke ved eller ikke kan huske, om de
blev taget med pa rad. Dermed svarer halvdelen af bgrnene og de unge, at de ikke
mener, de blev taget med pa rad, far beslutningen blev taget. De, der oftest er ble-
vet taget med pé rad, er bgrn og unge med en lav grad af kompleksitet i deres liv,
17-arige, dem, der anbringes sent, og bgrn og unge uden funktionsnedsaettelser.
Dette tyder lidt pa, at det er de mindst komplekse barn og unge, der er blevet ind-
draget i beslutningen om deres nuvaerende anbringelsessted.

Hvert fjerde barn eller ung, der er anbragt uden for hjemmet, ville have veeret an-
bragt tidligere. Andelen, der gerne ville have vaeret anbragt tidligere, er starre
blandt de 15- og 17-drige, blandt piger, blandt dem med en lav kompleksitet i deres
liv og blandt dem, der er anbragt farste gang som teenagere. Dette kan vaere en in-
dikation af, at der er flere undergrupper af barn og unge, hvis udfordringer opdages

for sent eller handles pa for sent.
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Langt starstedelen af barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er glade for
at bo der, hvor de bor, faler sig trygge, feler, de kan fa rdd og social stgtte fra de
voksne pa anbringelsesstedet, og faler sig oftest holdt af der, hvor de bor. Det er
hovedsageligt bgrn og unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem, og bgrn og
unge, der er anbragt farste gang som teenagere, der i hgjere grad svarer negativt
pa spgrgsmalene om hjemlighed, tryghed og det at fgle sig holdt af p& anbringel-
sesstedet. Faktisk oplever halvdelen af de bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne-
og ungehjem, at de sjeeldnere kan fa rdd og social stgtte pad anbringelsesstedet,
samtidig med at det er den gruppe bgrn og unge, der er mindst glade for at bo pa
deres anbringelsessted. En ekstra vinkel pa dette er, at bgrn og unge, der har ople-
vet mange skift i anbringelsessted, i langt mindre grad end andre bgrn og unge an-
bragt uden for hjemmet fgler, at de kan fa radd og stotte af de voksne. Der er her en
gruppe bgrn og unge, der i seerlig grad mangler kontakt og god relation til de

voksne omkring dem.

Hver tredje 17-arige, dvs. unge i anbringelse, som star over for at skulle forlade an-
bringelsen, ved ikke eller har ikke talt med nogen om, hvad der skal ske, nar de fyl-
der 18 ar. Denne manglende viden afspejler sig i en bekymring for fremtiden, hvor
hver femte 17-arige svarer, at de er meget bekymrede for, hvad der skal ske, nar de
fylder 18 ar. Denne bekymring er starst blandt piger og blandt unge med psykiske
funktionsnedsaettelser, og bekymringen er iseer udtrykt blandt unge, der er anbragt
pa barne- og ungehjem, og unge, der er sent anbragt. Der ligger saledes et stort
potentiale i at fa forberedt de unge i langt bedre tid pa, hvad der skal ske, og hvor
de skal bo, nar de fylder 18 ar og dermed ikke lzengere kan vare anbragt.
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Trivsel blandt bern
og unge i udsatte
positioner 2023

Siden sidst

Der er ikke sket den store eendring i trivsel i anbringelsen, nar vi sammenligner re-
sultaterne af Trivselsundersggelsen 2025 med Trivselsundersggelsen 2023.

Det er stadig hver fjerde, der svarer, at de gerne ville have veeret anbragt tidligere.
Det er stadig blot hver tredje, der svarer, at de blev taget med pa rad, da det blev
besluttet, at de skulle anbringes der, hvor de bor nu. Og bekymringen blandt de
17-arige over, hvad der skal ske, nar de fylder 18 ar, er ueendret fra Trivselsunder-
sggelsen 2023.

Den mest markante aendring er, at bagrn og unge, der er anbragt sent, i mindre
grad faler sig holdt af pa anbringelsesstedet sammenlignet med Trivselsundersa-
gelsen 2023.

Figurer til sammenligning i Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner 2023:
Figur 7.1 (s. 115), Figur 7.2 (s. 116), Figur 7.3 (s. 117), Figur 7.4 (s. 119), Figur 7.6 (s.
124), Figur 7.8 (s. 125), Figur 7.9 (s. 126) og Figur 7.11 (s. 129).
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12

Piger i saerligt udsatte
positioner

| kapitel 10 sa vi, at bekymrende store andele 15- og 17-arige piger har oplevet fysi-
ske kraenkelser i form af voldteegt eller forsgg pa voldtaegt eller har skadet sig selv
med vilje eller forsggt selvmord. Som fglge af disse alarmerende resultater har vi

valgt at se naermere pa netop disse piger.

Vi har sdledes undersggt, hvor stor en andel af de 15- og 17-arige piger i udsatte
positioner, der har veeret udsat for voldtaegt eller forsgg herpa, og som ogsa enten
har veeret selvskadende eller forsggt at bega selvmord. Resultaterne af denne ana-
lyse er vist i Figur 12.1, og her ser vi, at seerligt 15- og 17-arige piger, der er anbragt
pa barne- og ungehjem, befinder sig i en meget udsat position.

Figur 12.1 15- og 17-arige piger, der har veeret udsat for voldtaegt eller

50

40

30

20

10

forseg herpa, og som har skadet sig selv eller forsggt at bega
selvmord - opgjort i pct.

H Bgrne- og ungehjem H Plejefamilie B Stgttende indsatser Tidligt forebyggende indsatser

Anm.:

Kilde:

Procentgrundlag: 783 15- og 17-arige piger i udsatte positioner.

VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Knap halvdelen (45 pct.) af de 15- og 17- piger, der er anbragt pa bgrne- og unge-
hjem, har bade oplevet voldteegt eller forsgg herpa og har derudover ydet selvskade
eller forsggt selvmord. Det er en markant og signifikant starre andel, end det geel-
der for piger, der er anbragt i plejefamilie, eller som modtager stgttende eller tidligt

forebyggende indsatser. Vi ser ogsa, at naesten en fjerdedel (24 pct.) af de 15- og
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17-arige piger, der modtager stgttende indsatser, bade har veeret udsat for vold-
teegt eller forsgg herpd og har enten skadet sig selv eller forsggt selvmord. Tilsva-
rende geelder for hhv. 16 og 11 pct. 15- og 17-arige piger, der er anbragt i plejefa-
milie, eller som modtager tidligt forebyggende indsatser.

Vi har undersggt de 45 pct. 15- og 17-arige piger, der er anbragt pa bgrne- og un-
gehjem, og som har veeret udsat for voldteegt eller forsgg herpa, og som enten har
skadet sig selv eller forsggt selvmord (Figur 12.1). Dette har vi gjort for at fa et neer-
mere indblik i, hvad der karakteriserer deres livsomstandigheder. Resultaterne af
denne analyse fremgar af Figur 12.2. Som det fremgar af figuren, har 79 pct. af
denne gruppe piger oplevet tre eller flere skoleskift, 72 pct. er pa de sociale medier
mere end 4 timer om dagen, 76 pct. har pjaekket fra skole mere end 1 dag, og 66
pct. oplever kun sjeeldnere at kunne fa social stotte af de voksne pa anbringelsesste-
det. Videre viser vores analyse, at 56 pct. ligger uden for normalomradet i forhold til
mental trivsel malt med SDQ, 53 pct. har lav livstilfredshed, 47 pct. bliver kede af
det, nar de taenker pa fremtiden, og 37 pct. oplever ensomhed. Ser vi pa tveers af
alle disse forhold viser analysen, at 40 pct. af pigerne oplever en kombination af 5-7

af de ovennavnte forhold.

Samlet set viser denne analyse, at der blandt 15- og 17-arige piger, der er anbragt
pa bgrne- og ungehjem, er en gruppe piger, der befinder sig i en szerligt sarbar si-
tuation. Dette ved ikke blot at have veeret udsat for alvorlige fysiske kraenkelser og
ved at udvise alvorlig risikoadfaerd, men ogsa ved samtidig at veere multidimensio-

nalt udfordret pd en lang reekke gvrige livsforhold.
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Figur 12.2  15- og 17-arige piger anbragt pa bgrne- og ungehjem, der har
vaeret udsat for voldtaegt eller fors@g herpa, og som enten har
skadet sig selv eller forsggt at bega selvmord, og som oplever
ovrige forhold — opgjort i pct.

37 pct.
oplever 72 pCt.

ensomhed bruger dagligt 4+
timer pa sociale

53 pct. medier

har lav
livstilfredshed
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Anm.: Procentgrundlag: 783 15- og 17-arige piger i udsatte positioner.

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.
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13

Konklusion

Formalet med Trivselsundersggelsen 2025 er at belyse selvoplevet trivsel blandt
bgrn og unge i udsatte positioner. Undersggelsen giver et samlet billede af, hvor-
dan bgrn og unge, der modtager indsatser efter barnets lov, oplever at trives i deres
hverdag sammenlignet med bgrn og unge, der ikke modtager indsatser efter bar-

nets lov.

Barn og unge i udsatte positioner er den samlede betegnelse for den gruppe barn
og unge, hvor kommunen har vurderet, at det er ngdvendigt at statte barnet, den
unge og/eller den samlede familie med en malrettet indsats i regi af barnets lov.
Vores afgraensning af malgrupper i trivselsundersggelsen er derfor defineret ud fra
de indsatser, som kan tilbydes efter barnets lov: bgrn og unge, der modtager tidligt
forebyggende indsatser (§ 30 i barnets lov); b@rn og unge, der modtager stgttende
indsatser (§ 32 i barnets lov); barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet (§8 46
eller 47 i barnets lov). | 2023 modtog samlet set 6 pct. af alle 0-17-3rige barn og
unge i Danmark en indsats efter barnets lov, hvilket er pa samme niveau, som det
var tilfaeldet i 2022. Mens andelen af bagrn og unge, der er anbragt uden for hjem-
met, er usendret fra 2022 til 2023 (1,1 pct.), viser vores opggrelser, at der er en ten-
dens til, at der i 2023 er ivaerksat flere tidligt forebyggende indsatser (2,2 pct. af alle
0-17-arige) og feerre stgttende indsatser (2,7 pct. af alle 0-17-arige).

Datagrundlaget for undersggelsen er spgrgeskemabesvarelser fra bgrn og unge i
udsatte positioner og barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov,
indsamlet i perioden september 2024 til og med januar 2025. Bgrnene og de unge
er i spgrgeskemaet blevet bedt om at tage stilling til deres trivsel pa en lang reekke
omrader, herunder deres skoletrivsel, mentale trivsel og sociale trivsel. Trivselsun-
dersggelsen 2025 er den farste undersggelse af bgrnene og de unges trivsel, efter
barnets lov tradte i kraft 1. januar 2024. Derfor har vi ogsa Ilsbende igennem rappor-
ten sammenlignet resultaterne af denne trivselsundersggelse med resultaterne af
Trivselsunders@gelsen 2023, som var den sidste, der blev gennemfgrt far barnets
lovs ikrafttreeden, og som derfor kan betragtes som en slags baselineundersggelse,
der kan anvendes til at falge virkningerne af Bgrnene Farst-reformen og den nye

lovgivning.

| vurderingen af, hvilken indsats der er den rette for et barn eller en ung, skal kom-
munerne vurdere sagens forhold og kompleksitet, og der skal altid iveerksaettes den
indsats, der matcher behovet hos barnet, den unge og deres familie — behov, der
ofte ikke entydigt kalder pad én bestemt indsats. | trivselsundersggelsen har vi udvik-
let et mal for graden af kompleksitet i barnene og de unges liv. Mélet for komplek-
sitet i barnene og de unges liv er konstrueret som et indeks, der samlet set inklude-

rer 19 risikofaktorer, som enten knytter sig til barnet eller den unge selv, til deres
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foraeldre, til deres s@skende eller til det naere miljg. Siden Trivselsundersggelsen
2023 har vi opdateret kompleksitetsindekset.

Med det opdaterede kompleksitetsindeks finder vi, som det ogsa gjorde sig geel-
dende i Trivselsundersaggelsen 2023, at der er sammenhaeng mellem graden af kom-
pleksitet i bgrnene og de unges liv og den indsats, de modtager. Sammenhaengen
er sdledes, at bgrn og unge med en hgjere grad af kompleksitet i deres liv generelt
modtager mere indgribende indsatser i form af anbringelse uden for hjemmet eller
stottende indsatser end bgrn og unge med en lavere grad af kompleksitet i deres
liv, der generelt modtager tidligt forebyggende indsatser eller ikke modtager ind-
satser efter barnets lov. Det indikerer, at kommunerne i vurderingen af, hvilken ind-
sats der skal iveerkseettes over for et barn eller en ung, i vid udstreekning tager ud-
gangspunkt i kompleksiteten i barnet eller den unges livsforhold. Det betyder samti-
dig, at nar vi i undersggelsen sammenligner trivslen blandt bgrnene og de unge i de
fire malgrupper, sd sammenligner vi ogsa trivslen pa tveers af bgrn og unge med
forskellige grader af kompleksitet i deres liv. Forskellene i trivslen hos de fire mal-
grupper, defineret med udgangspunkt i de indsatser, de modtager i regi af barnets
lov, er sdledes ogsa udtryk for forskelle i trivslen blandt bgrn og unge med mere el-
ler mindre komplekse livsomstaendigheder. Barn og unge, der er anbragt pa bgrne-
og ungehjem, er fx den gruppe bgrn og unge, der modtager den mest indgribende
indsats efter barnets lov, og de er samtidig den gruppe bgrn og unge, der har den

starste grad af kompleksitet i deres liv.

Born og unge anbragt pa bgrne- og ungehjem

Ser vi pa tveers af de forskellige dimensioner af trivsel, der afdeekkes i trivselsunder-
sggelsen, er det tydeligt, at barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem,
er udfordret pa en lang raekke omrader. 80 pct. har en hgj grad af kompleksitet i de-
res liv, og de er eksponeret for risikofaktorer, der knytter sig bade direkte til barnet

eller den unge selv, deres forzeldre, deres sgskende og deres neermiljg.

Ser vi pa barnene og de unges skolegang, oplever bagrn og unge, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, flere skoleskift end bgrnene og de unge i de gvrige malgrup-
per. De modtager i hgjere grad specialundervisningstilbud eller gar pa specialskole,
de far i hgjere grad stgtte i undervisningen, de har oftere konflikter med deres |-
rere, og de har oftere pjeekket en hel dag eller mere. Andelen af barn og unge, der
er anbragt pa barne- og ungehjem, der selv synes, at de klarer sig godt i skolen, er
0gsa lavere end blandt de gvrige malgrupper, og ser vi pa de 17-arige, er andelen,
der er i uddannelse, lavere. For de 17-arige, der er i uddannelse, galder det, at an-
delen, der gar pa FGU, er hgjere, og andelen, der gar pa en gymnasial uddannelse

eller en erhvervsuddannelse, er lavere sammenlignet med de gvrige malgrupper. Vi
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ser ogsa, at deres uddannelsesforventninger er lavere, og at de, der faktisk har ud-
dannelsesforventninger, i hgjere grad har forventninger om en erhvervsfaglig ud-

dannelse end forventninger om en videregdende uddannelse.

| deres fritidsliv er signifikant feerre bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og un-
gehjem, aktive en gang om ugen. Det geaelder i forhold til bade organiserede og
uorganiserede fritidsaktiviteter, men forskellen er hovedsageligt drevet af, at faerre
af barnene og de unge gar til organiserede fritidsaktiviteter. Dette selvom de samti-
dig er den gruppe bgrn og unge, hvor flest svarer, at de gerne ville ga til mere i de-
res fritid. Mere end halvdelen af de bgrn og unge, der er anbragt pa barne- og un-
gehjem, er mere end 4 timer om dagen pa de sociale medier, og de bruger generelt

mere tid pa de sociale medier end pa internettet.

Barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er ogsa udfordrede i forhold
til deres mentale trivsel. De er den gruppe bgrn og unge, hvor flest oplever lav
livstilfredshed. 45 pct. af b@rnene og de unge oplever lav livstilfredshed, hvilket er
markant flere, end det gaelder for alle @vrige grupper barn og unge i undersggelsen.
Videre svarer 42 pct. af bgrnene og de unge, at de bliver kede af det, nar de taenker
pa deres egen fremtid. Bgrnene og de unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem,
er samtidig den gruppe, hvor flest ligger uden for normalomradet i forhold til deres
mentale trivsel og funktion i hverdagen, hovedsageligt fordi de oplever hyperaktivi-

tet og opmaerksomhedsforstyrrelser.

Ser vi pa udsathed og risikoadfeerd, er barn og unge, der er anbragt pa berne- og
ungehjem, oftere udsat for kreenkelser, ligesom de oftere udsaetter andre for kraen-
kelser. Mere end halvdelen af bgrnene og de unge har forsggt at stikke af fra an-
bringelsesstedet. Det er drengene, der er mest udadreagerende i forhold til kraen-
kelser og risikoadfeerd, men det geelder for bade piger og drenge, at mere end halv-
delen har oplevet trusler, kraenkelser eller afpresning pa internettet. Mere end halv-
delen af pigerne har dertil vaeret udsat for mobning pa de sociale medier. Mens 46
pct. af drengene har oplevet overfald eller trusler om overfald med taev, kniv eller
vaben, geelder det 36 pct. af pigerne. Samtidig har halvdelen af pigerne oplevet
voldteegt eller forsgg pa voldtaegt, 86 pct. af pigerne har gjort skade pa sig selv, og
61 pct. af pigerne har pa et tidspunkt forsggt at bega selvmord.

Ser vi pa bagrnene og de unges sociale trivsel, er barn og unge, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, den gruppe bgrn og unge, hvor flest angiver at have hgjst én
god ven, og hvor flest aldrig har venner med hjemme - faktisk geelder det hvert
tredje af barnene og de unge. Dertil kommer, at 30 pct. oplever ensomhed. Barn og
unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er samtidig den gruppe bgrn og
unge, hvor feerrest oplever at komme godt ud af det med deres familie, og hvor an-

delen, som kun sjeeldent oplever at kunne fa social stgtte fra deres forzeldre, er hgj.
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De bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er den gruppe bgrn og
unge, der oplever flest skift i barne- og ungeradgivere. De er sdledes den gruppe,
hvor flest har oplevet at have tre eller flere forskellige radgivere de seneste 2 ar. De
er samtidig den gruppe blandt barn og unge i anbringelse, der i lavest grad oplever
at kunne forteelle deres radgiver, hvordan de har det, der i lavest grad oplever at
kunne stole pd deres bgrne- og ungeradgiver, og som i lavest grad oplever, at rad-
giveren tager deres meninger alvorligt. Det er ogsa den gruppe blandt bgrn og
unge, der er anbragt uden for hjemmet, som i lavest grad oplever at fa forklaret,
hvorfor beslutningerne i deres sag er, som de er, og hvor markant flere svarer, at de
gerne vil have mere indflydelse pa kommunens beslutninger end den, de oplever at
have. Generelt oplever markant og signifikant flere barn og unge, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, en lav grad af inddragelse, og flere svarer, at de gerne vil have
mere hjeaelp og stette end den, de far nu. De er dog samtidig den gruppe bgrn og
unge, der bedst kender til deres rettigheder, hvor flest har haft en bisidder med til

mgder, og hvor flest har prgvet at klage over kommunens afgarelser.

Barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er den gruppe bgrn og unge,
der er anbragt uden for hjemmet, som faler sig mindre trygge i deres anbringelse
og mindre hjemme pa anbringelsesstedet. Deres tilknytning til anbringelsesstedet er
mindre, og blandt 17-arige er der en stgrre bekymring for, hvad der skal ske, nar de
fylder 18 ar, og deres anbringelse i udgangspunktet ophgrer.

Born og unge anbragt i plejefamilie

90 pct. barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, har en hgj grad af kompleksitet i
deres liv, og som det ogsa geelder for bgrn og unge, der er anbragt pa berne- og
ungehjem, er de eksponeret for risikofaktorer, der knytter sig bade direkte til bor-
nene eller de unge selv, deres foraeldrene, deres sgskende og deres neermiljg. Barn
og unge, der er anbragt i plejefamilie, klarer sig darligere i skolen end de bgrn og
unge, der ikke modtager indsatser i regi af barnets lov. Omvendt klarer de sig bedre
end de bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem. De kan samtidig godt
lide at ga i skole, og de er den gruppe bgrn og unge, hvor flest svarer, at de virkelig
godt kan lide skolen, og hvor andelen, der har pjaekket fra skole, er lav. Barn og
unge, der er anbragt i plejefamilie, ligner pa mange omrader bgrn og unge, der ikke
modtager indsatser efter barnets lov. 17-arige er fx i lige s hgj grad i uddannelse
som dem, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Der, hvor de adskiller sig,
er i forhold til typen af uddannelse, hvor barn og unge, der er anbragt i plejefamilie,
i hgjere grad er tilknyttet erhvervsuddannelser og i lavere grad er tilknyttet almene
gymnasiale uddannelser. Dertil kommer, at de har lave uddannelsesforventninger.

Faktisk ligger de pa niveau med barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og
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ungehjem, og den samlede gruppe bgrn og unge i anbringelse er saledes den mal-
gruppe, der har lavest uddannelsesforventninger.

Barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, er den gruppe bgrn og unge i udsatte
positioner, der er mest aktive i deres fritidsliv. Det geelder i forhold til bade organi-
serede og uorganiserede fritidsaktiviteter, og de oplever, at deres anbringelsessted i
hgj grad statter dem i deres fritidsaktiviteter. Samtidig bruger de generelt mindre
tid pa de sociale medier og internettet end de gvrige grupper bagrn og unge i ud-
satte positioner, men mere tid end de bgrn og unge, der ikke modtager indsatser

efter barnets lov.

Barn og unge anbragt i plejefamilie er den gruppe bgrn og unge i udsatte positio-
ner med bedst social og mental trivsel. Sammen med gruppen af barn og unge, der
ikke modtager indsatser efter barnets lov, er de den gruppe bgrn og unge, hvor
feerrest oplever ensomhed, og hvor flest har venner med hjemme mindst én gang
om ugen. Omvendt er de den gruppe bgrn og unge i udsatte positioner, der i lavest
grad har kontakt med deres familie, og det geelder bade kontakten med de biologi-
ske foreeldre og med de af deres sgskende, de ikke bor sammen med. Ser vi pa de-
res mentale trivsel, er de den gruppe barn og unge i udsatte positioner, hvor feer-
rest oplever lav trivsel, og hvor flest oplever at veere i hgj trivsel — ogsd sammenlig-
net med gruppen af barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov.
Samtidig er de den gruppe bgrn og unge i udsatte positioner, hvor feaerrest bliver
kede af det, og hvor flest bliver glade, nar de taenker pa deres egen fremtid. Sidst,
men ikke mindst er de den gruppe bgrn og unge i udsatte positioner, hvor faerrest

ligger uden for normalomradet malt med SDQ.

Selvom bgrn og unge, der er anbragt i plejefamilie, har en hgjere grad af kompleksitet
i deres liv, end bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, viser trivselsun-
dersggelsen, at der er stor forskel pa tvaers af malgrupperne, nar vi ser pa egen udsat-
hed og risikoadfeerd. Barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, er generelt mindre
udsatte for kraenkelser og risikoadfeerd og udviser samtidig selv mindre risikoadfeerd
end de bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem. Omvendt er de mere
udsatte og udviser mere risikoadfaerd end de bagrn og unge, der ikke modtager ind-
satser efter barnets lov. En tredjedel af pigerne er blevet moppet pa de sociale me-
dier, en tredjedel af pigerne har oplevet trusler, kreenkelser eller afpresning pa inter-
nettet, og lige knap halvdelen af pigerne har gjort skade pa sig selv.

Barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, er den gruppe barn og unge, hvor flest
oplever en hgj grad af inddragelse i sagsbehandlingen. De er den gruppe bgrn og
unge i udsatte positioner, hvor flest pa forhand ved, hvad de skal tale om pd mader
med deres bgrne- og ungeradgiver, hvor flest oplever, at deres radgiver lytter til,
hvad de siger, hvor flest oplever, at deres radgiver tager deres meninger alvorligt,

hvor flest oplever, at de kan stole pa deres radgiver, og hvor flest oplever, at de altid
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kan forteelle deres radgiver, hvordan de har det. De er samtidig den gruppe, hvor
flest oplever, at deres radgiver forklarer dem, hvorfor beslutningerne i deres sag er,
som de er, og at de bliver inddraget i de beslutninger, der tages i deres sag. Sidst,
men ikke mindst er de den gruppe bgrn og unge i udsatte positioner, hvor flest op-

lever, at den hjeelp og stotte, de far, er passende, som den er nu.

Ser vi pa bagrnene og de unges kendskab til og brug af egne rettigheder, er bgrn og
unge anbragt i plejefamilie den gruppe bgrn og unge i udsatte positioner, hvor flest

ved, at de har nogle rettigheder, hvis de har brug for hjeelp og statte fra kommunen.

Sammenlignet med bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er der
dog feerre, der kender til og har anvendt deres ret til at have en bisidder med til

mader og til at klage over afggrelser i deres sag.

Barn og unge anbragt i plejefamilie er den gruppe bgrn og unge i anbringelse, der
foler sig mest trygge og mest hjemme pa deres anbringelsessted. Deres tilknytning
til anbringelsesstedet er ogsa stagrre, og 17-arige unge anbragt i plejefamilie er min-
dre bekymrede over, hvad der skal ske, nar de fylder 18 ar, og deres anbringelse i
udgangspunktet ophgrer. Dette selvom andelen, der har kontakt med deres biologi-
ske familie — deres mor, deres far eller deres sgskende — for denne gruppe bgrn og
unge er signifikant lavere. | det tilfeelde at bgrn og unge, der er anbragt i plejefami-
lie, ikke tildeles ungestatte, i forbindelse med at de fylder 18 ar, og deres anbrin-
gelse ophgrer, er de derfor i stor risiko for at mangle voksne relationer i overgangen

til voksenlivet.

Born og unge, der modtager stottende indsatser

Cirka en tredjedel af bgrnene og de unge, der modtager stottende indsatser, har en
hgj grad af kompleksitet i deres liv. Kompleksiteten i bgrnene og de unges liv er pri-
maert drevet af, at de er eksponeret for risikofaktorer relateret til dem selv og til de-

res foraeldre.

Barnene og de unge, der modtager stgttende indsatser, har ligesom bgrn og unge,
der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, generelt en udfordret skolegang. Sammen-
lignet med barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, med bgrn
og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, og med bgrn og unge, der
er anbragt i plejefamilie, er der flere bgrn og unge, der modtager stgttende indsat-
ser, som gar pa specialskole, i specialklasse og modtager stgtte i undervisningen.
Sammenlignet med alle de gvrige malgrupper er de den gruppe bgrn og unge, hvor
feerrest synes, at de klarer sig godt i skolen. De er ogsa den gruppe, hvor flest har
haft konflikter med deres lzerer inden for det seneste ar. Med undtagelse af barn og

unge, der er anbragt pd bgrne- og ungehjem, er de ogsé den gruppe, hvor flest har
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pjeekket fra skole en hel dag eller flere gange. Nar vi ser pa de 17-arige, er de samti-
dig den gruppe, hvor feerrest er i gang med en uddannelse (87 pct. er i gang med
en uddannelse).

Barn og unge, der modtager stgttende indsatser, er dem, der er mindst aktive i deres
fritid med hensyn til bade organiserede og uorganiserede fritidsaktiviteter. Med und-
tagelse af bagrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er de ogsa den
gruppe, der bruger mest tid pa de sociale medier og internettet. Sammen med bgrn
og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er de den gruppe, hvor flest angiver,
at de ingen venner har eller hgjst har én god ven (13 pct.). Sammenlignet med bgrn
og unge, der er anbragt i plejefamilie, eller som modtager tidligt forebyggende ind-

satser, har de i lavere grad venner med hjemme og fgler sig i hgjere grad ensomme.

Ser vi pa den mentale trivsel blandt bagrn og unge, der modtager stgttende indsat-
ser, er de gruppen af bgrn og unge, hvor flest har lav livstilfredshed og feerrest har
hgj livstilfredshed. De er ogsa gruppen, hvor faerrest bliver glade, nar de teenker pa
fremtiden. Ser man bort fra gruppen af barn og unge, der er anbragt pa begrne- og
ungehjem, er de den gruppe bgrn og unge, hvor flest ligger uden for normalomra-
det pd SDQ, og hvor flere oplever et hgjt niveau af hyperaktivitet og emotionelle
problemer.

| forhold til udsathed og risikoadfeerd er de den gruppe bgrn og unge, der er naest-
mest udsat for kraenkelser, og hvor naestflest udsaetter andre for kraenkelser. De lig-
ger sdledes lavere end bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, men
hgjere end alle de gvrige grupper bagrn og unge, hvad angar udsathed og risikoad-
feerd. Godt 40 pct. har oplevet mobning pa de sociale medier og trusler og kraenkel-
ser pa internettet. 31 pct. drenge har oplevet overfald eller trusler om overfald, 12
pct. drenge er gaet bevaebnet i byen, og 16 pct. drenge har overfaldet eller truet
nogen med teev eller vaben. Ser vi pa pigerne, har 72 pct. gjort skade pa sig selv, og

35 pct. har forsggt at bega selvmord.

En tredjedel af de barn og unge, der modtager stattende indsatser, ved ikke, hvem
deres bgrne- og ungerddgiver er, omkring 1 ud af 5 oplever ikke, at de kan stole pa
deres radgiver, oplever ikke, at de kan fortzelle deres rddgiver, hvordan de har det,
og oplever ikke, at deres radgiver forklarer dem, hvorfor beslutningerne i deres sag
er, som de er. Tilsvarende oplever 1 ud af 5 bgrn og unge, der modtager stgttende
indsatser, ikke at f& den hjzelp, de har behov for. Sammenlignet med bgrn og unge i
anbringelse er der signifikant faerre af bgrnene og de unge, der modtager stattende
indsatser, der kender til og ger brug af deres rettigheder. Sammenlignet med bgrn
0g unge, der er anbragt uden for hjemmet, er der saledes feerre af barnene og de
unge, der modtager stgttende indsatser, som ved, at de har ret til hjeelp og stotte
fra kommunen, at de har ret til at have en bisidder med til mgder med kommunen,

og at de har ret til at klage over kommunens afggrelser.
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Born og unge, der modtager tidligt
forebyggende indsatser

Barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, er i gennemsnit ekspo-
neret for 2,2 risikofaktorer i deres liv, og 1 ud af 10 er karakteriseret ved at have en
hgj kompleksitet i deres liv. Ser vi pa tveers af de dimensioner af trivsel, vi undersg-
ger med trivselsundersggelsen, star det klart, at de generelt klarer sig bedre end
bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, eller som modtager stgttende ind-
satser, men de er mere udfordrede end de bgrn og unge, der ikke modtager indsat-
ser efter barnets lov. Dermed placerer de sig i en slags mellemposition, hvor de pa

nogle omrader trives godt, men pa andre omrader mindre godt.

3 ud af 4 gar i almindelig folkeskole, og selvom de oftere har skiftet skole end bgrn
og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, er skoleskiftene faerre end
blandt bagrn og unge i anbringelse eller dem, der modtager stgttende indsatser. De-
res skolegleede er pa linje med de gvrige grupper barn og unge i udsatte positioner,
men de oplever i langt mindre grad konflikter med laerere i skolen. Nar vi ser pa 17-
arige, der modtager tidligt forebyggende indsatser, ligner de i mange henseender
dem af deres jeevnaldrende, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Men pa
to vaesentlige punkter adskiller de sig: En starre andel er ikke i uddannelse, og feerre

gar pa en gymnasial uddannelse.

| fritidslivet er de mere aktive end bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser,
men mindre aktive end dem, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Det geel-
der deltagelse bade i organiserede fritidsaktiviteter og i uorganiserede motionsfor-
mer. Samtidig bruger en betydelig andel — flere end blandt bgrn og unge, der ikke
modtager indsatser efter barnets lov — mere end 4 timer om dagen pa de sociale
medier. Dog er det faerre end i gruppen, der modtager stgttende indsatser, mens

andelen svarer til niveauet blandt bgrn og unge i anbringelse.

28 pct. angiver, at de har lav livstilfredshed. Det er pd samme niveau som gvrige
unge i udsatte positioner, men markant hgjere end blandt dem, der ikke modtager
indsatser efter barnets lov. 39 pct. bliver kede af det, nar de taenker pa fremtiden —
en andel, der kun overgas af unge der er anbragt pa bgrne- og ungehjem. Det er en
tydelig afvigelse fra de generelle mgnstre og en stigning sammenlignet med 2023.
Det kan vaere udtryk for en statistisk afvigelse, men det er ogsd muligt, at udviklin-

gen skyldes andre forhold, som bgr unders@ges naermere.

Omkring en fjerdedel af de barn og unge, der modtager tidligt forebyggende ind-
satser, befinder sig uden for normalomradet, nar det gaelder generel trivsel (malt
med SDQ). Det er flere end blandt barn og unge uden indsatser efter barnets lov,

men feerre end dem, der modtager stattende indsatser. Inden for de specifikke

201



dimensioner viser data, at 23 pct. har falelsesmaessige vanskeligheder, der ligger
uden for normalomradet, mens 27 pct. er karakteriseret ved hyperaktivitet og im-

pulsivitet uden for normalomradet.

Nar det geelder udsathed og risikoadfaerd, viser trivselsundersggelsen, at mindst
hver tredje pige, der modtager tidligt forebyggende indsatser, har veeret udsat for
mobning eller digitale kraenkelser. Denne andel er lavere end blandt piger, der
modtager stgttende indsatser, eller som er anbragt pa bgrne- og ungehjem, men
vaesentlig hgjere end blandt piger, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. 2
ud af 3 piger i denne gruppe har pa et tidspunkt skadet sig selv med vilje, og hver
femte har forsggt at tage sit eget liv. Samlet set er 30 pct. piger, der modtager tid-
ligt forebyggende indsatser, karakteriseret ved en hgj grad af udsathed.

Ser vi pa drenge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, har en femtedel
mobbet andre pa internettet. Det er lavere end blandt drenge, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, men hgjere end blandt de agvrige grupper drenge i udsatte

positioner.

37 pct. barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, angiver, at de
har en langvarig sygdom eller et handicap, og 24 pct. oplever, at deres helbredstil-
stand haemmer dem i hverdagen. Det er den hgjeste andel blandt samtlige grupper

barn og unge i trivselsundersggelsen.

Over halvdelen af de bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser,
ved ikke, hvem deres bgrne- og ungeradgiver er. Det er ogsa den gruppe, hvor feer-
rest faler, at de kan tale abent med deres rddgiver om, hvordan de har det. Samtidig
er det her, flest giver udtryk for, at de gnsker mere stgtte og hjeelp. Langt feerre end
i de gvrige grupper ved, at de har ret til statte, og meget fa kender deres ret til at

have en bisidder med til mgder med kommunen.

Piger og drenge i udsatte positioner

Pa flere af de dimensioner af trivsel, vi undersgger i trivselsundersggelsen, har der
vist sig signifikante forskelle pa tvaers af hhv. piger og drenge i udsatte positioner. |
konklusionen saetter vi derfor fokus pa, hvilke forhold der kendetegner de to grup-

per hver iszer.

Piger i udsatte positioner vurderer i mindre grad end drenge, at de klarer sig godt
fagligt i skolen. De pjeekker oftere — bade hele dage og gentagne gange — og ople-
ver hyppigere tre eller flere skoleproblemer. Drengene derimod har oftere behov for

stgtte i undervisningen og er i hgjere grad involveret i konflikter med deres lzaerere.
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Nar det geelder fritid og digitale vaner, bruger piger mere tid end drenge pa de so-
ciale medier. De er mindre fysisk aktive, men vil samtidig gerne ga til mere i deres
fritid. | forhold til mental trivsel har 38 pct. piger lav livstilfredshed, og 40 pct. bliver
kede af det ved tanken om fremtiden. Derudover ligger 37 pct. uden for normalom-
radet pa den samlede SDQ-problemscore iseer i forhold til hyperaktivitet og op-
maerksomhedsforstyrrelser. 27 pct. ligger uden for normalomradet pa de emotio-

nelle og falelsesmaessige faktorer.

Piger er i hgjere grad udsat for kreenkelser bade digitalt og i form af voldteegt eller
forsgg herpa. De skader oftere sig selv og har i hgjere grad forsggt selvmord. Sam-
let set er en langt starre andel piger i udsatte positioner kendetegnet ved en hgj

grad af udsathed sammenlignet med drenge.

Nar det geelder risikoadfeerd, ses udavere blandt bade piger og drenge — men flere
drenge end piger er udgvere. De har i hgjere grad mobbet andre online, truet eller
afpresset nogen digitalt og begaet fysisk skade sdsom haerveerk eller vold. Flere er
0gsa gaet bevaebnet i byen. Samlet set er andelen af drenge i udsatte positioner,
der udviser det, vi definerer som en hgj grad af risiko- og kreenkende adfeerd, langt

hgjere, end det gaelder for piger i udsatte positioner.

Socialt er flere piger end drenge i udsatte positioner kendetegnet ved at have hgjst
én god ven, og de fgler sig oftere ensomme. De oplever ogsa sjeeldnere et godt for-
hold til deres foreeldre og faler sig i mindre grad trygge derhjemme. Faerre piger
oplever, at deres foreeldre holder af dem, og flere piger end drenge oplever be-

greenset fglelsesmaessig statte fra og tilknytning til deres foreeldre.

Piger oplever i lavere grad end drenge, at de kan tale fortroligt med deres bgrne- og
ungeradgiver, og tilliden til rddgiveren er generelt lavere. Feerre piger feler sig inddra-
get i deres sag, og flere gnsker stgrre indflydelse pa de beslutninger, kommunen treef-
fer. Samtidig er det piger, der i hgjere grad gnsker mere hjaelp og statte end den, de
far i dag. Omvendt er det piger, der oftest kender til og benytter sig af deres rettighe-
der. De har oftere haft en bisidder med til mader eller klaget over afggrelser, mens

kendskab til og anvendelse af deres rettigheder er lavere blandt drenge.

Fremadrettede opmarksomhedspunkter

Samlet set giver trivselsundersggelsen en dybdegdende indsigt i den selvoplevede
trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner. P4 baggrund af de samlede resulta-

ter af undersggelsen har vi udledt en raekke opmaerksomhedspunkter.
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Opmarksomhedspunkter i relation til inddragelse og kendskab til rettigheder

Undersggelsen af bagrnene og de unges oplevelse af inddragelse og deres kendskab
til og anvendelse af egne rettigheder viser, at der fortsat i en vis udstraekning er
manglende fortrolighed mellem bgrnene og de unge og deres bgrne- og ungerad-
giver. Den manglende fortrolighed betyder, at en del barn og unge oplever ikke at
kunne forteelle deres radgiver, hvordan de har det, hvilket udfordrer, at radgiveren
kan handle i tide, hvis barnet eller den unge oplever udfordringer. Selvom der er
spaede tegn pa, at barnene og de unge oplever faerre skift i barne- og ungeradgi-
vere, er der fortsat mange bgrn og unge, der oplever stor udskiftning. Det geelder
seerligt de bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, eller som modta-
ger stgttende indsatser og netop er de grupper bgrn og unge, der er mest udfor-
drede pa deres trivsel. Derudover finder vi fortsat, at der er negativ sammenhang
mellem udskiftning af barne- og ungerddgiver og oplevelse af inddragelse. Et op-
maerksomhedspunkt er derfor at sikre en hgjere grad af kontinuitet i barnene og de

unges bgrne- og ungeradgivere.

Selvom trivselsundersggelsen viser, at en stor del bgrn og unge kender til og ger
brug af deres rettigheder, er der fortsat plads til forbedring. Det geelder szerligt de
yngste (11- og 13-arige) og de barn og unge, der modtager tidligt forebyggende
indsatser, at de i lavere grad kender til og ger brug af deres rettigheder. Der er sale-
des tegn pa, at det ikke i samme grad lykkes at informere disse grupper bgrn og
unge om deres rettigheder. Derudover viser undersggelsen, at en femtedel af bar-
nene og de unge ikke gar brug af deres ret til at klage over en afggrelse, alene fordi
de ikke kender til deres ret hertil. Det understreger vigtigheden af fortsat at have fo-
kus pa at informere bgrn og unge i udsatte positioner om deres rettigheder, da det

er forudsaetningen for, at de kan tage handling over deres eget liv.

Opmarksomhedspunkter i relation til hverdagslivet

Skole og uddannelse er en helt central beskyttelsesfaktor for bgrn og unge i udsatte
positioner, og en skolegang med faglig udvikling og trivsel har stor betydning for,
hvordan de klarer sig videre i livet. Derfor er det vigtigt, at barnene og de unge
stgttes i deres skolegang. Med trivselsundersggelsen finder vi, at langt hovedparten
af barnene og de unge er glade for at ga i skole, hvilket er et godt fundament for at
gennemfgre grundskolen. Den stgrste forhindring for en god skolegang for bgrn og
unge i udsatte positioner er mange skoleskift. Dette ser vi seerligt for barn og unge,
der er anbragt pa barne- og ungehjem, eller som modtager stgttende indsatser,
som er de grupper bgrn og unge, der oplever flest skoleskift, og hvor flest afslutter
grundskolen uden prgve. Der kan derfor med fordel rettes opmaerksomhed pé at

understgtte kontinuitet i barnene og de unges skolegang.
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Et aktivt fritidsliv og herunder deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter i en klub el-
ler forening kan understgtte, bdde at barnene og de unge tilbringer tid sammen
med jeevnaldrende, og at de etablerer venskaber. Dertil kan det understatte, at bgrn
0g unge i udsatte positioner har en hverdag, der sa vidt muligt afspejler den hver-
dag, andre bgrn og unge oplever. | trivselsundersggelsen finder vi tegn pa, at nogle
af de barn og unge, der ikke gar til noget i deres fritid, faktisk @nsker det. Det geel-
der seerligt for piger i udsatte positioner, barn og unge med psykiske funktionsned-
seettelser og blandt barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem. Det er
derfor et opmaerksomhedspunkt, hvordan disse grupper barn og unge kan stottes i
at have et aktivt fritidsliv.

Opmarksomhedspunkter i relation til udsathed og risikoadfzerd

Som fglge af at vi i kapitel 10 fandt, at en bekymrende stor andel 15- og 17-arige
piger i udsatte positioner har oplevet fysiske kreenkelser i form af voldtaegt eller for-
s@g pa voldtegt eller har ydet selvskade eller forsggt selvmord, har vi set naermere
pa denne gruppe. Vores analyser viser, at 45 pct. 15- og 17-arige piger, der er an-
bragt pa bgrne- og ungehjem, bdde har vaeret udsat for voldteegt eller forsgg herpa
og har skadet sig selv med vilje eller forsggt at begé selvmord. En stor del af denne
gruppe piger viser sig ydermere at vaere udfordret pa en lang raekke andre trivsels-
dimensioner. Samlet set finder vi, at der blandt 15- og 17-arige piger, der er anbragt
pa barne- og ungehjem, er en gruppe, der befinder sig i en ekstremt udsat position.
Dette ved samtidig at vaere multidimensionalt udfordret pa en lang raekke livsfor-
hold, herunder fx ved at have en udfordret skolegang, have lav livstilfredshed, veere
ensomme, ligge uden for normalomradet i relation til mental trivsel, blive decideret
kede af det, nar de teenker pa deres egen fremtid, og ved samtidig sjaeldent at op-
leve at kunne fa social stgtte af de voksne pa anbringelsesstedet. Det er vigtigt at
sikre, at den indsats, netop denne gruppe piger i anbringelse modtager, er adeekvat
og tilstraekkelig, da deres trivselsudfordringer er sa massive, at det kan fa omfangs-

rige og alvorlige konsekvenser for dem resten af deres liv.

Opmarksomhedspunkter i relation til rettidige og adaekvate indsatser

P& tveers af alle de dimensioner af trivsel, vi belyser med trivselsundersggelsen, er
det saerligt to grupper bgrn og unge, der skiller sig ud. Den ene gruppe er barn og
unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem. Denne gruppe er udfordret pa stort
set samtlige af de dimensioner af trivsel, vi afdeekker med undersggelsen, og pa
flere dimensioner er de udfordret i yderst alvorlig grad. Den anden gruppe er bgrn
og unge, der modtager stgttende indsatser. Fordi deres trivsel er knap sé udfordret,
risikerer de at std i skyggen af bgrn og unge, der er anbragt pa berne- og unge-
hjem. Ikke desto mindre viser trivselsundersggelsen, at pa flere dimensioner er de-

res trivsel naesten lige sa udfordret.
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De alvorlige og multidimensionale trivselsudfordringer, vi ser blandt bgrn og unge,
der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, eller som modtager stgttende indsatser, gi-
ver anledning til at overveje, om den hjzlp, netop disse grupper bgrn og unge
modtager, er adaekvat og reelt modsvarer deres behov. Dette seerligt taget i be-
tragtning, at vi ved, at en stor del barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og unge-
hjem, eller som modtager stattende indsatser, er teenager, nar indsatserne ivaerk-
seettes. Hvis disse grupper unge ikke far den rette hjeelp i tide, er der stor risiko for,
at deres trivselsudfordringer vil veaere ulgste, nar de fylder 18 ar, og deres indsatser
efter barnets lov i udgangspunktet ophgrer. For 17-arige, der er anbragt pa bgrne-
og ungehjem, er det derfor bekymrende, at en tredjedel af dem er meget bekym-
rede, nar de taenker over, hvad der skal ske, nar de lige om lidt fylder 18 ar, og at
knap halvdelen af bgrn og unge, der er anbragt pa barne- og ungehjem, og en
tredjedel af bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, bliver decideret kede
af det, nar de teenker pa, hvad der kan ske med dem senere i deres liv. Ovenstaende
er tydelige tegn p3, at det for de unge er uafklaret, hvad der skal ske, nar de fylder
18 ar, og dette selvom bade de unge i anbringelse uden for hjemmet og en del
unge, der modtager stgttende indsatser, er i malgruppen for ungestgtte. Samtidig
er der stor risiko for, at omfanget af de trivselsudfordringer, de oplever, er sa store,
at det vil udfordre deres overgang til et selvsteendigt voksenliv med uddannelse, be-
skaeftigelse og egen bolig.

Selvom vores analyser viser, at der er sammenhaeng mellem kompleksiteten i bar-
nene og de unges liv og de indsatser, de modtager jf. barnets lov, giver resultaterne
af trivselsundersggelsen alligevel anledning til at overveje, om de indsatser, szerligt
de unge modtager, iveerkseettes i tide, og om de er tilstraekkelige i bade omfang,
kvalitet og varighed.
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14.1

Data og metode

Trivselsundersggelsen blandt bgrn og unge i udsatte positioner 2025 er gennemfart
pa opdrag fra Social- og Boligministeriet for at kortlaegge, hvordan bgrn og unge i
udsatte positioner trives i hverdagen. For at inkludere alle bgrn og unge, der er
daekket af barnets lov, blev malgruppen udvidet ved gennemfarelsen af Trivselsun-
dersggelsen 2023 (Lausten, Iversen & Andreasen, 2023) fra kun at have fokus pa
bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, til at indeholde alle bgrn og unge i
udsatte positioner, dvs. barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, bgrn og
unge, der modtager stgttende indsatser, og bgrn og unge, der modtager tidligt fo-
rebyggende indsatser.

Trivselsundersggelsen 2025 kortleegger, hvordan bgrn og unge i udsatte positioner
trives inden for en raekke omrader, der forventes at blive bergrt af Barnene Farst-
reformen. Resultaterne fra Trivselsundersa@gelsen 2023 er den baselinemaling, der
muligger opfalgning og sammenligning af barnene og de unges trivsel far og efter
implementeringen af reformen. Denne rapport, der er baseret pa data indsamlet
knap 1 ar efter reformens ikrafttraeden, har et mere dokumenterende sigte, og den

egentlige evaluering af Bagrnene Farst-reformen vil farst finde sted senere.

Resultaterne i rapporten er baseret pa deskriptive analyser af det veegtede dataseet.
Med sin deskriptive tilgang skal denne rapport derfor ses som et opslagsveerk og et
indledende og eksplorativt blik pa trivslen blandt bgrn og unge i udsatte positioner
i 2025. Resultaterne kan derfor ses som et indblik i og et overblik over trivselsbille-
det blandt barn og unge i udsatte positioner her og nu, selvom vi ikke samler resul-
taterne af de enkelte faktorer i en stor samlet model for trivsel eller mangel pa

samme.

Social- og Boligministeriet er opdragsgiver for undersggelsen, som er gennemfgart
af VIVE. DST Survey har veeret ansvarlig for stikprgveudtraek og dataindsamling. En
arbejdsgruppe bestdende af repraesentanter fra Social- og Boligministeriet, Social-
og Boligstyrelsen og VIVE har sikret, at undersggelsen blev gennemfgrt i overens-

stemmelse med opdraget.

Datagrundlag

Som navnt i indledningen bygger Trivselsundersggelsen 2025 pa 3.287 besvarelser
fra barn og unge i udsatte positioner, besvarelser, som bgrnene og de unge selv har
givet. Undersggelsen er sdledes bgrnene og de unges egen stemme ind i den aktu-

elle debat om deres trivsel og velbefindende. Vi leegger veegt pa at forstd bgrnene
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og de unges egne perspektiver og deres personlige oplevelse af trivsel pa en bred
vifte af omrader. Nar vi beskriver bgrnene og de unges liv og hverdag, er det helt
afgegrende, at det er deres egne oplevelser og synspunkter, der kommer frem.

Stikproveudvzelgelse

Stikpraven til Trivselsundersggelsen 2025 er trukket fra en population af bgrn og
unge i udsatte positioner i alderen 11, 13, 15 og 17 &r og fra en population af bagrn
og unge i samme alder, der ikke modtager indsatser efter barnets lov. Disse to po-
pulationer er opgjort pr. 1. august 2024.

Populationen af bagrn og unge i udsatte positioner er efterfaglgende opdelt i de tre
malgrupper, som hele rapporten er baseret pa. De tre malgrupper er beskrevet som
malgruppe 1-3 i Tabel 14.1, mens den fjerde malgruppe er bgrn og unge, der ikke
modtager indsatser efter barnets lov.

Tabel 141  Oversigt over de fire malgrupper, der indgar i Trivselsundersggelsen 2025

Malgruppe Type af indsats

A W

Barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet (barnets lov §§ 46 eller 47)
Barn og unge, der modtager stgttende indsatser (barnets lov § 32)
Barn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser (barnets lov § 30)

Barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov (sammenligningsgruppen)

Vi har valgt at saette enkelte begraensninger pa populationerne. Begraensninger, der
dermed har haft indflydelse pa, hvem der er blevet udtrukket til stikpraven.

B Populationen af barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, omfatter ikke
barn og unge, der er anbragt med en ungdomssanktion som betingelse, bgrn
0g unge, der er i surrogat for varetaegtsfaengsling, eller som afsoner en dom,

og mindreédrige bgrn og unge ankommet uledsaget til Danmark.

B Populationen af 17-arige er afgreenset til kun at indeholde 17-arige, der ikke
nar at fylde 18 ar inden dataindsamlingsperiodens afslutning. Unge, der er fyldt
18 ar, modtager som udgangspunkt ikke sociale indsatser efter de naevnte pa-
ragraffer i barnets lov, og derfor bgr de ikke indgd med besvarelser i trivselsun-
dersggelsen.

m  Der er blevet foretaget en prioritering i forhold til at kunne indga i de enkelte
underpopulationer for malgruppe 1-3 sdledes, at bgrn og unge, der kunne til-

hare flere mélgrupper, fordi de modtager stotte efter flere paragraffer i barnets
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lov, kun kan indga i én malgruppe med felgende rangorden: malgruppe 1 >
malgruppe 2 > malgruppe 3. De enkelte malgrupper er dermed konstrueret
som gensidigt udelukkende, selvom mange bgrn og unge modtager mere end
en type indsats.

Pa grund af forskellene i stgrrelsen af de enkelte malgrupper og forskellen i antal in-
den for hver aldersgruppe blev stikprgven udtrukket stratificeret af DST Survey med
folgende andele:

B 60 pct. inden for hver aldersgruppe af barn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet (barnets lov §§ 46 eller 47).

B 35 pct. inden for hver aldersgruppe af barn og unge, der modtager stattende
indsatser (barnets lov § 32).

B 40 pct. inden for hver aldersgruppe af bgrn og unge, der modtager tidligt fore-
byggende indsatser (barnets lov § 30).

B 600 fra hver aldersgruppe af bgrn og unge, der ikke modtager indsatser efter

barnets lov.

Denne stratificering betyder, at der samlet set blev udtrukket 9.853 bgrn og unge til
deltagelse i Trivselsundersggelsen 2025.

Dataindsamling

Dataindsamlingen blev gennemfart af DST Survey i perioden fra 12. september 2024
til 31. januar 2025. DST Survey har solid erfaring med denne type undersggelser
blandt bagrn og unge og rader over interviewere, der er specialiseret i bade telefon-

og besggsinterviews.

Alle barn og unge i stikpraven modtog et informationsbrev om, at de var blevet ud-
trukket til at deltage i trivselsundersaggelsen. Derudover blev foraeldre og voksne pa
anbringelsessteder informeret om undersggelsen. Forzldrene til de 11- og 13-arige
havde mulighed for at fravaelge barnets deltagelse, mens de 15- og 17-arige selv

traf beslutningen om deltagelse.

Trivselsundersggelsens fremgangsmade ved dataindsamlingen er altid tilpasset al-

deren pa deltagerne:

B 11- og 13-arige i malgrupperne 1-3 (Tabel 14.1) fik besgg af en interviewer fra
DST Survey, der gennemfarte spgrgeskemaundersggelsen som et interview.

Spagrgsmalene blev lzest hgjt, og intervieweren registrerede barnets svar.
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m  11- og 13-arige i malgruppe 4 (bagrn og unge, der ikke modtager indsatser ef-
ter barnets lov) udfyldte spgrgeskemaet online. Foraeldrene blev her opfordret
til at hjeelpe barnet med at gennemfare besvarelsen.

m  Alle 15- og 17-arige blev tilbudt at udfylde spgrgeskemaet digitalt, sa de pa
den made kunne sidde selv og gennemfare besvarelsen. 15- og 17-arige i mal-
gruppe 1 (anbragt uden for hjemmet) blev tilbudt et besggsinterview som al-
ternativ, hvis de ikke havde svaret inden for 1 maned efter fgrste brev, mens
15- og 17-arige i malgruppe 2 og 3 (stottende indsatser og tidligt forebyg-
gende indsatser) blev tilbudt et telefoninterview, hvis de ikke havde svaret in-

den for 1 maned.

14.1.3 Svarprocent

Dataindsamlingen resulterede i 3.287 besvarelser, hvilket svarer til en samlet svar-
procent pa 33,4 pct. (Tabel 14.2).

Tabel 14.2  Oversigt over population, stikprgve og antal besvarelser, opdelt pa
malgrupper - i antal og pct.

Population Stikprove Svar Svarprocent

pr. 30. juni

2022
1. Anbringelse 3.999 2.103 900 42,8
2. Stettende indsatser 10.936 3.825 1.063 27,8
3. Tidligt forebyggende indsatser 3.812 1.525 498 32,7
4. Ingen indsatser 246.369 2.400 826 34,4
| alt 265.116 9.853 3.287 33,4

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Svarprocenten er en del hgjere blandt bgrn og unge, der er anbragt uden for hjem-
met, sammenlignet med de andre malgrupper. Det kan skyldes, at barn og unge,
der er anbragt uden for hjemmet, har voksne omkring sig, der sikrer fokus pa at fa
ordnet de opgaver, der ligger, som fx at besvare et spgrgeskema, pa en anden
made end bgrn og unge, der modtager stattende eller tidligt forebyggende indsat-
ser. Samtidig er barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov, kun
blevet tilbudt at svare pa et webbaseret spgrgeskema med et par skriftlige rykkere,
hvorimod de andre malgrupper er blevet kontaktet af DST Survey med henblik pa

besggsinterview eller telefoninterview, hvis webskemaet ikke blev besvaret.
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Ud over opdelingen i de fire malgrupper gennemfgres flere af analyserne opdelt pa
undergrupperne alder, kan, kompleksitet og funktionsnedsaettelse, jf. afsnit 1.2. Ta-
bel 14.3 viser derfor svarprocenterne for disse undergrupper.

Tabel 14.3  Oversigt over population, stikprgve og antal besvarelser, opdelt pa de
vigtigste undergrupper i rapporten — antal og pct.

Population pr. 30. Stikprove Svar Svarprocent
juni 2022

11-&rige 61.175 1.986 771 38,8
13-arige 65.448 2.426 847 34,9
15-arige 69.057 2.928 859 29,3
17-&rige 69.436 2.513 810 32,2
Drenge 135.986 4.843 1.489 30,7
Piger 129.130 5.010 1.798 35,9
Lav grad af kompleksitet (0-4
faktorer) 241.818 6.218 2.076 33,4
Hgj grad af kompleksitet (> 4
faktorer) 22.438 3.625 1.210 33,4
Ingen funktionsnedseettelse 234.333 6.792 2.357 34,7
Fysisk funktionsnedseettelse 11.771 760 218 28,7
Psykisk funktionsnedsaettelse 18.152 2.291 711 31,0
I alt 265.116 9.853 3.287 33,4

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

De yngste (11- og 13-arige) har den hgjeste svarprocent, mens de 15-arige har den
laveste. Piger har en hgjere svarprocent end drenge, mens der ikke er forskel pa
svarprocenten i forhold til, om bgrnene eller de unge har en lav eller hgj grad af
kompleksitet i deres liv. Samtidig kan vi af Tabel 14.3 se, at barn og unge uden
funktionsnedsaettelser har en hgjere svarprocent end bgrn og unge med enten fysi-

ske eller psykiske funktionsnedsaettelser.

14.2 Statistiske metoder

Som ved alle spgrgeskemaundersggelser forekommer der et vis bortfald — og seer-

ligt i undersaggelser, der omfatter bagrn og unge i udsatte positioner. Det er derfor
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vigtigt at vurdere, om bortfaldet er systematisk i en sddan grad, at det kan pavirke
datamaterialets repraesentativitet og dermed begraense muligheden for at generali-
sere resultaterne til den samlede population.

Repraesentativitetsanalyse

Der er derfor gennemfgrt en repraesentativitetsanalyse, hvor vi sammenligner bgrn
og unge, der har besvaret spgrgeskemaet, med den samlede population, de er ud-
trukket fra. Repraesentativitetsanalysen er foretaget for hver enkelt malgruppe 1-4
og er baseret pa de beregnede risikofaktorer fra kapitel 2.4. Her sammenlignes gen-
nemsnit for de enkelte risikofaktorer for barn og unge, der har svaret pa spgrgeske-
maundersggelsen, med gennemsnit for de gvrige barn og unge i populationen in-
den for malgruppen, og det testes, om eventuelle forskelle i kompleksitetsfakto-

rerne er statistisk signifikante eller blot kan tilskrives tilfaeldigheder.

Analyserne pa malgruppeniveau viser, at der er signifikant forskel mellem dem, der
har svaret, og resten af populationen pa en lang reekke af de parametre, der inklu-
deres i kompleksitetsindekset. Det geelder hovedsageligt for barn og unge, der er
anbragt uden for hjemmet, bgrn og unge, der modtager stgttende indsatser, men til

dels ogsd bgrn og unge uden indsatser efter barnets lov.

Resultatet af repraesentativitetsanalyserne er altsd, at der er signifikante skaevheder i
bortfaldet, og at analyser og resultater alene baseret pa dem, der har besvaret spar-
geskemaet, vil give en skaevhed i opfattelsen af, hvordan barn og unge i udsatte po-
sitioner trives i hverdagen. For at sikre, at resultaterne kan generaliseres til hele po-
pulationen inden for hver af de fire mélgrupper af bagrn og unge, er det derfor ngd-

vendigt at veegte besvarelserne.

Vaegtning af data

For at korrigere for denne skaevhed — og for at tage hgjde for den stratificerede stik-
preveudveelgelse — har vi konstrueret en raekke veegte, som er brugt til at veegte
hele datasaettet, sa resultaterne fremstar repraesentative for alle bagrn og unge inden
for malgruppen. Vaegtene er for alle bgrn og unge baseret pa alder og ken, da
yngre barn oftere end zldre svarer, og piger oftere end drenge svarer, jf. Tabel 14.3.
Samtidig ved vi, at barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, oftere svarer pa spar-
geskemaundersggelser end barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem.
Derfor er vaegtene for barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, baseret pa
alder, kan og anbringelsessted. Tabel 14.4 viser de fire vaegte, der anvendes, af-
haengigt af analysernes fokus. | de analyser, hvor vi ser pa den samlede malgruppe

af barn og unge, benyttes VGT1, der tager hgjde for ken og alder for alle
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malgrupper og ken, alder og anbringelsessted for bgrn og unge, der er anbragt
uden for hjemmet. VGT2 benyttes, nar der laves aldersopdelte analyser, mens VGT3
benyttes til kensopdelte analyser.

Tabel 14.4  Beskrivelse af veegtene VGT 1-4, og hvad der tages hgjde for inden for de
enkelte malgrupper 1-4

Malgruppe 1. Malgruppe 2. Malgruppe 3. Malgruppe 4.

Anbragt uden Stettende ind- Tidligt forebyg- Ingen indsatser
for hjemmet satser gende indsatser

VGT1 - analyser pa mal- kgn, alder og kgn og alder kgn og alder kgn og alder
gruppen samlet anbringelses-

sted
VGT2 - aldersopdelte k@n og anbrin-  kgn kon kon
analyser gelsessted
VGT3 - kgnsopdelte ana-  alder og an- alder alder alder
lyser bringelsessted

VGT4 - analyser opdelt kgn og alder - - -
pa anbringelses-
sted

Kilde:  VIVE, Trivsel blandt bgrn og unge i udsatte positioner i 2025.

Inden for mélgruppe 1, barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, er under-
grupperne af bgrn og unge, der anbringes pa kost- og/eller efterskole og pa eget
veerelse, relativt sma. Derfor er vi for at bevare besvarelserne fra disse undergrupper
i analyserne ngdsaget til at l&agge dem sammen med gruppen af bgrn og unge, der
er anbragt pa bgrne- og ungehjem. Denne sammenlaegning forsvares med, at bgrn
0g unge, der er anbragt pa kost- og/eller efterskole eller pa eget veerelse, med fa
undtagelser ligner de bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, nar vi
ser pad baggrunds- og risikofaktorer for de to undergrupper. Denne sammenlaegning
medfgrer, at nar der i Tabel 14.4 star opdelt pa anbringelsestype, betyder det opde-
ling i to typer anbringelsessteder, nemlig plejefamilie og barne- og ungehjem.

Vaegten for en bestemt gruppe bgrn og unge beregnes ud fra fire parametre:

B Gruppens stgrrelse i populationen, n,,
®  Den samlede populationsstgrrelse, N,
m  Antallet af besvarelser i den specifikke gruppe (celle), ng

m  Det samlede antal besvarelser i malgruppen, N

214



14.2.3

14.2.4

Eksempel:
Veegten for 11-arige drenge, der er anbragt i plejefamilie, beregnes som:

1’\11_v 234

_ Ny 2713 _

VGT1 = e = So5 = 0,97965
N 575

hvor:

B n, =234 erantal 11-arige drenge, der er anbragt i plejefamilie.
B N, =2.113 er det samlede antal af barn og unge, der er anbragt i plejefamilie.
B n,= 65 er antal besvarelser fra 11-arige drenge, der er anbragt i plejefamilie.

B N, =575 er det samlede antal besvarelser fra bgrn og unge, der er anbragt i

plejefamilie.

| en helt repraesentativ stikprgve vil alle observationer have en veegt pa 1. Men ved
skaev repraesentation korrigeres analysen ved at tildele stgrre veegt til underrepree-
senterede grupper og mindre vaegt til overrepraesenterede grupper (Bay, 2009). Det
betyder, at de resultater, vi praesenterer for malgrupperne, i hgjere grad afspejler

populationen af bgrn og unge inden for den pageeldende malgruppe.

Repraesentativitet af barn og unge med funktionsnedsaettelser

DST Survey kan ikke ved stikprgveudtraek identificere, hvilke barn og unge der
grundet forskellige former for funktionsnedseettelser ikke vil vaere i stand til selv at
udfylde et webbaseret spargeskema eller deltage i et lzengere interview for at fa ud-
fyldt spgrgeskemaet. Derfor inviteres alle udtrukne barn og unge til at deltage pa
lige vilkar. Vi har derfor en formodning om, at bagrn med stgrre funktionsnedsaettel-
ser er underrepraesenterede blandt besvarelserne. Tabel 14.1 viser da ogs3, at svar-
procenten er betydelig lavere blandt iseer barn og unge med fysiske funktionsned-
seettelser. Deres besvarelser er veegtet pa lige vilkar og med samme veegt som alle

andre bgrn og unge inden for malgruppen.

Analytiske metoder

Resultaterne praesenteres typisk som procentfordelinger for spgrgsmal med flere
svarkategorier (fx i hgj grad’, 'i nogen grad’ eller ‘slet ikke') samt andelen af barn og
unge, der har svaret pa bestemte svarkategorier (fx ‘ja’ til at have drukket alkohol

den seneste maned).

215



14.3

Alle sammenligninger testes statistisk for at afggre, om forskellene mellem mal-
grupperne eller undergrupperne er signifikante. Nar en forskel mellem to gennem-
snit er statistisk signifikant med mindst 95-procents sikkerhed, angiver vi dette i tek-
sten. En sadan signifikant forskel betyder, at resultatet ikke skyldes tilfaeldigheder,

men afspejler en reel forskel med betydning.

Som udgangspunkt omtales kun statistisk signifikante forskelle, men i enkelte til-
feelde naevnes ogsa forskelle, der ikke opnar statistisk signifikans. Dette sker typisk
ved omtale af barn og unge med fysiske funktionsnedsaettelser, da denne under-
gruppe kun bestar af 218 bgrn og unge (Tabel 14.3). P4 grund af gruppens begreen-
sede starrelse kan selv markante forskelle veere vanskelige at dokumentere med sta-
tistisk sikkerhed, idet signifikans generelt opnas ved store datamaengder, store for-
skelle eller en kombination af begge. Eventuelle ikke-signifikante forskelle naevnes

derfor med forbehold for den statistiske usikkerhed.

Trivselsbegrebet

Nar man analyserer trivsel og trivselsmal, findes der ikke ét entydigt defineret triv-

selsbegreb. Trivsel forstas generelt som bade objektiv og subjektiv trivsel.

m  Objektiv trivsel refererer typisk til synlige, malbare og eksternt definerede
livsbetingelser — altsa hvordan en persons liv ser ud udefra. Disse objektive in-
dikatorer (Rees m.fl., 2010) kan deekke flere aspekter af livet sdésom adgang til
uddannelse, tilstreekkelige ressourcer (mad, t@j osv.) og godt fysisk helbred
blandt barn og unge.

B Subjektiv trivsel handler om den enkeltes egen oplevelse og vurdering af sit
liv eller specifikke livsomrader. Ifglge Soffia & Turner (2021) er subjektive mal
for trivsel mere "demokratiske”, da malene lader individer selv afgare, hvilke
aspekter af deres liv der betyder mest for dem, og hvor godt deres liv er — set

ud fra deres egne praeferencer og vurderinger.

| Trivselsundersggelsen 2025 anvender vi som i de tidligere trivselsundersggelser og
som i undersggelsen "Bgrn og unge i Danmark" (se Ottosen m.fl., 2022 for de sene-
ste resultater) en bred udviklingsgkologisk tilgang (Bronfenbrenner & Morris, 1998),
der understreger samspillet mellem mikro- og makroniveauer. Barn og unges trivsel
ses sdledes som et komplekst faenomen, der udspiller sig pa flere niveauer og i for-

skellige arenaer og pavirkes af samspillet mellem disse.

De temaer, der indgar i trivselsundersggelsen, tager overordnet afsaet i formal og
anvendelsesomrade for barnets lov og suppleres med barn og unges kendskab til

egne rettigheder. Undersggelsen omfatter faglgende temaer:
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14.4

14.4.1

m  Skolegang

B Mental og social trivsel

m  Udsathed

®  Familieforhold

B Inddragelse og kendskab til egne rettigheder

B Anbringelsessted (specifikt for bgrn og unge i anbringelse).

Derudover benyttes validerede maleredskaber, fx SDQ-skalaen Strengths and Diffi-
culties Questionnaire (Arnfred m.fl., 2019; Goodman & Goodman, 2012) og andre
gennemprgvede veerktgjer, herunder spargsmal fra VIVEs eksisterende forlgbsun-
dersggelser pa omradet (Ottosen m.fl,, 2022; Lausten, Frederiksen & Olsen, 2020).

Kompleksitetsindekset og de inkluderede
risikofaktorer

Som naevnt i kapitel 2.4 dannes kompleksitetsindekset som en simpel sammentael-
ling af specifikke risikofaktorer, der optraeder i barnet eller den unges liv. Risikofak-
torerne er alle baseret pa objektiv information fra registerdata i Danmarks Statistik.
Faktorerne er udformet som en dummy, dvs. en 0/1-faktor, der er 0, hvis risikofakto-

ren ikke findes, og 1, hvis risikofaktoren findes i barnet eller den unges liv.

Vi beskriver her kort de 19 risikofaktorer, der er inkluderet i kompleksitetsindekset,
og som er vist i Figur 3.1 og Tabel 3.1, og naevner de variable og registre, der ligger

til grund for definitionerne af faktorerne.

Fysisk funktionsnedszettelse

Fysisk funktionsnedsaettelse udger 3 af de 19 risikofaktorer: én faktor fanger fysisk
funktionsnedsaettelse blandt barnene og de unge (faktor nr. 1), en anden faktor
blandt barnet eller den unges forzldre (faktor nr. 6) og en tredje faktor blandt bar-
net eller den unges sgskende (faktor nr. 11). Fysisk funktionsnedsaettelse er inklu-
deret som risikofaktor, da det at have en fysisk funktionsnedsaettelse kan hange
sammen med gget risiko for at opleve negative sociale, sundhedsmeaessige eller

gkonomiske udfald.

Dummyen for fysisk funktionsnedsaettelse er defineret som tilstedevaerelse af

mindst én fysisk funktionsnedsaettelse, der inkluderer funktionsnedseettelse i
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beveegeapparatet (fx cerebral parese, gigtlidelser, epilepsi og erhvervet hjerne-
skade), funktionsnedseettelse i sanseapparatet (fx syns- og hgretab) eller ord-, tal-
eller talevanskeligheder (dvs. specifikke udviklingsforstyrrelser i forhold til tale og
sprog). Definitionen er baseret pa de diagnoser, der er registreret i Landspatientre-
gisteret (LPR_ADM frem til 2020 og LPR_F_DIAGNOSER fra 2020), og de specifikke
diagnosekoder efter ICD-10 er praesenteret i Mortensen, Andreasen & Tegtmejer
(2020).

14.4.2 Psykisk funktionsnedsaettelse

Psykisk funktionsnedsaettelse udger ligesom fysisk funktionsnedseettelse 3 af de 19
risikofaktorer: én faktor fanger psykisk funktionsnedsaettelse blandt barnene og de
unge (faktor nr. 2), en anden faktor blandt barnet eller den unges forzeldre (faktor
nr. 7) og en tredje faktor blandt barnet eller den unges sgskende (faktor nr. 12).
Psykisk funktionsnedsaettelse inkluderes som risikofaktor af de samme arsager som
fysisk funktionsnedsaettelse. Det at have en psykisk funktionsnedsaettelse kan @ge
risikoen for at opleve negative sociale, sundhedsmaessige eller gkonomiske udfald,

der komplicerer ens liv pa den ene eller anden made.

Psykisk funktionsnedsaettelse er defineret som tilstedeveerelse af mindst én psykia-
trisk diagnose inden for en raekke ICD-10-diagnosegrupper, der inkluderer sveere
psykiske lidelser (DF2 og DF3), angst og belastningsreaktioner (DF4), psykisk udvik-
lingsheemning (DF7), autismespektrumforstyrrelser (DF84) og adfeerdsforstyrrelser
(DF9). Definitionen er baseret pa de diagnoser, der er registreret i Landspatientregi-
steret for psykiatrien (PSYK_ADM frem til 2020) og i Landspatientregisteret
(LPR_ADM frem til 2020 og LPR_F_DIAGNOSER fra 2020). De specifikke diagnoseko-
der efter ICD-10 er praesenteret i Mortensen, Andreasen & Tegtmejer (2020).

14.4.3 Stottende indsatser

Som beskrevet i afsnit 2.2 kan der gives stgttende indsatser til barn, unge og fami-
lier efter § 32 i barnets lov, ndr det mé anses for at veere af vaesentlig betydning af
hensyn til barnet eller den unges saerlige behov. Disse stgttende indsatser kan veere
enten personrettede eller familierettede og kan iveerksaettes pa baggrund af enten
en generel afdeekning eller en mere dybdegdende bgrnefaglig undersggelse, der
klarleegger de specifikke udfordringer og behov, indsatsen skal adressere. Stagttende
indsatser vil sdledes vaere en indikator pd udsathed i barnet eller den unges liv (fak-

tor nr. 3).

Stattende indsatser er defineret som modtagelse af en stagttende indsats i BUFO -

Barn og unge forebyggende indsatser i barnet eller den unges levetid.
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14.4.4

14.4.5

Anbringelse

Anbringelse uden for hjemmet er en betydelig beslutning i et barn eller en ungs liv
og foretages i henhold til barnets lov § 46 (anbringelse med samtykke) eller § 47
(anbringelse uden samtykke). Barn og unge kan anbringes pa forskellige typer an-

bringelsessteder, der er defineret i § 43 i barnets lov.

Anbringelse uden for hjemmet udger i sig selv en vaesentlig risikofaktor i barnet el-
ler den unges liv (faktor nr. 4). Den indebzerer en adskillelse fra den primaere fami-
lie og et brud med barnet eller den unges vante omgivelser, hvilket kan have stor

falelsesmaessig og social betydning. Selvom formalet med en anbringelse er at sikre
barnet eller den unges trivsel og udvikling, foregar den ofte pa baggrund af alvor-

lige belastninger i hjemmet sdsom omsorgssvigt, vold eller misbrug. Disse omstaen-
digheder kombineret med selve anbringelsessituationen betyder, at bgrn og unge i
anbringelse typisk befinder sig i en udsat position bade mentalt, socialt og falelses-

maessigt.

Fordi anbringelse har stor betydning for alle familiemedlemmer, har vi defineret en
risikofaktor for anbringelse af sgskende (faktor nr. 14) og en risikofaktor for forzel-
dres anbringelse i deres barn- og ungdom (faktor nr. 9). Disse to risikofaktorer kan

veere medvirkende til en gget kompleksitet i barnet eller den unges liv.

Anbringelse er defineret som anbringelse pd minimum ét tidspunkt i barnet eller
den unges levetid i BUAF - Barn og Unge anbragte forlgbsregister.

Udsat for overgreb

Barn og unge, der har veeret udsat for overgreb, er i stor risiko for at udvikle trau-
mer, der har langvarige konsekvenser (Hailes m.fl., 2019; Hughes m.fl., 2017). |

denne rapport er udsat for overgreb (faktor nr. 5) afgraenset til at deekke de over-
greb, som er dokumenteret i offerstatistikken. Vi medtager ofre for seksualforbry-

delser og voldsforbrydelser.

For at indgad i kompleksitetsindekset som udsat for overgreb skal barnet eller den
unge veeret registreret som offer i KROF - Ofre for straffelovsforbrydelser med vaer-
dier startende med 11, der indikerer seksualforbrydelser, eller 12, der indikerer
voldsforbrydelser, i variablen for gerningskode OFR_GER7. Der er brugt oplysninger
fra 2005 til 2023.
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14.4.6

14.4.7

14.4.8

Dad

Det at opleve dgd i den naermeste familie pavirker hele familien. Bgrn, der pludselig
mister en foraelder, oplever ofte vedvarende sorgreaktioner og @get risiko for de-
pression og funktionelle vanskeligheder over tid med @get risiko for psykiske pro-
blemer senere i livet, herunder depression, angst, PTSD og adfeerdsproblemer (Ken-
nedy m.fl., 2018; Melhem m.fl., 2011). Derfor indgar dad i neermeste familie som en
risikofaktor, der er opdelt i en faktor for, at mindst én af foraeldrene er dgd (faktor

nr. 8), og en faktor for, at mindst én sgskende er dad (faktor nr. 13).

Nar vi ser p& dad i den naermeste familie, inkluderer vi de forzeldre, der er registre-
ret som mor og far i registerdata og alle biologiske hel- og halvsgskende. Hvis en
person deler mor og/eller far med et af bgrnene eller de unge i den afgraensede

bgrnepopulation, anser vi personen for at vaere hel- eller halvsgskende.

Hvis mor, far, hel- eller halvsgskende til et barn eller en ung i bgrnepopulationen er
angivet som dgd i perioden 2005-2024 (malt via variablen DODDATO i registeret
DOD), registreres dette som en af de to risikofaktorer for dgd.

Grundskole som hgjeste fuldfarte uddannelse

Ustabilitet i foreeldres sociogkonomiske baggrund kan ligeledes opfattes som risiko-
faktorer i b@rn og unges liv (se fx Straatmann m.fl,, 2024). Sociogkonomisk bag-
grund inkluderer oftest foraeldres uddannelsesniveau, tilknytning til arbejdsmarke-

det og indkomstniveau.

Vi inkluderer derfor en risikofaktor (faktor nr. 10), der markerer, hvorvidt barnet el-
ler den unges mor eller far har afsluttet en uddannelse, der er hgjere end grundsko-
leniveau (malt ved hjeelp af variablen HFAUDD — hgjeste fuldfgrte uddannelse i regi-
steret UDDA - Uddannelse). Hvis mindst én af foraeldrene ikke har fuldfart en ud-
dannelse ud over grundskoleniveau, markeres det som en risikofaktor i barnet eller

den unges liv.

Ustabilitet i boligforhold

Boligforhold harer ligesom uddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet til de fak-
torer, der skal udgare et stabilt grundlag for et barn eller en ungs opvaekst. En tidli-
gere SFl-undersggelse har vist, at barn og unge i familier, der seettes ud af deres le-
jebolig, er markant mere udsatte end andre bgrn og unge (Oldrup, Hast & Nielsen,

2013). Derfor inkluderer vi ustabile boligforhold som en risikofaktor (faktor nr. 15) i
kompleksitetsindekset.
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14.4.9

14.4.10

Risikofaktoren er defineret som udslagsgivende, hvis barnet eller den unge har op-
levet fem eller flere bopaelsflytninger i Igbet af livet, hvor flytning til et eventuelt an-
bringelsessted ogsa teeller med. Risikofaktoren er baseret pa registeret FLYT - Flyt-
ninger i Danmark, der indeholder alle flytninger i Danmark.

Ustabilitet i mors familierelationer

Ustabile familiestrukturer kan veere en betydelig risikofaktor for, at barn og unges
ustabile tilknytningsforhold til foraeldre og sgskende gges (Lausten m.fl., 2013). Det
er saledes en risikofaktor i barnet eller den unges liv, hvis mors familierelationer er

meget skiftende (faktor nr. 16).

Vi beregner ustabile familiestrukturer i mors husstand ved at se pad mors familiekon-
stellation over tid i BEF - Befolkningen. Hvis der sker et skift i mors FAMILIE_ID fra
det ene til det andet ar — hvor FAMILIE_ID er det nummer, der identificerer en fami-
lie, der bor i samme husstand — betyder det, at mor har oplevet en skilsmisse eller et
opbrud af parforhold, eller at mor er skiftet fra at veere enlig til at bo med en part-

ner.

Risikofaktoren for barnet eller den unge er defineret saledes, at mors familierelatio-
ner er ustabile, hvis barnet eller den unge har oplevet fire eller flere skift i mors fa-

miliekonstellation i lgbet af livet.

Forzeldre i faengsel

Forskning vedr. bagrn og unge af feengslede viser samstemmende, at dette er en ud-
sat gruppe bgrn og unge med et mere negativt syn pa egne evner og med en risiko
for, at faengslingen kan associeres med en hgjere grad af risikoadfaerd og negative
konsekvenser pa langt sigt (Murray, Farrington & Sekol, 2012; Oldrup m.fl., 2016). Vi
medtager derfor en risikofaktor, der indikerer, om barnet eller den unge har mindst
én forzelder, der er eller har veeret i faengsel i barnet eller den unges levetid (faktor
nr. 17).

Barnet eller den unges foraeldre har vaeret i faengsel, hvis de er eller har veeret vare-
teegtsfaengslet, eller hvis de afsoner eller har afsonet en dom af mindst 7 dages va-
righed i barnet eller den unges levetid (malt ved feengslingskoden IND_FGSLKOD i
KRIN - Kriminalstatistik indseettelser).
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14.4.11

14.4.12

Fattigdom

At leve i fattigdom (faktor nr. 18) har store konsekvenser for et barn — i forhold til
bade barnets trivsel og barnets udvikling. Barnefattigdom medfgrer basale mangler,
social eksklusion og psykisk pres (Lesner, 2023). | denne rapport arbejder vi med re-
lativ fattigdom, dvs. vi seetter en husstands disponible indkomst i forhold til alle an-
dre husstandes disponible indkomst og forholder os relativt til, om husstanden kan
defineres som vaerende fattig eller ej. Vi definerer ogsa, at det at leve i fattigdom
betyder, at husstandens disponible indkomst ligger under fattigdomsgraensen, som

igen er defineret til at vaere 50 pct. af medianindkomsten.

Fattigdomsgraensen falger derfor udviklingen i medianindkomsten over tid. Medi-
anindkomsten er beregnet af Danmarks Statistik og er tilgaengelig pa Statistikban-
ken for den akvivalerede disponible indkomst (tabel IFOR25, hvor decilgraensen for
4. decil er medianindkomsten). Den aekvivalerede disponible indkomst er en vaegtet
indkomst, der tager hgjde for husstandssammensaetningen, dvs. at der tages hgjde
for stordriftsfordele, fordi visse udgifter ikke fordobles, nér en familie forages med

en person.

Risikofaktoren for fattigdom er geeldende for de bagrn og unge, hvor mor og/eller
fars aekvivalerede disponible indkomst ligger lavere end den beregnede fattigdoms-
greense i minimum 3 sammenhangende ar i barnet eller den unges livstid. Her er
der sdledes taget hgjde for, at mor og far ikke ngdvendigvis lever i den samme hus-

stand, og der derfor godt kan vaere to husstande, der skal indga i beregningerne.

Hvis en eller begge forzeldre er studerende, betegnes deres husstand ikke som fat-
tig i det padgeeldende ar. Det skyldes, at studerende betragtes som en ressource-
steerk gruppe, hvor lgnnedgang i en periode er et tilvalg, og hvor det forventes, at

indkomsten efter endt uddannelse ligger pa et hgjere niveau.

Passiv forsgrgelse

Foreeldre, der ikke har tilknytning til arbejdsmarkedet, kan udggre en risikofaktor i
bgrn og unges liv (Straatmann m.fl., 2024). En af de mader, hvorpa man kan male til-
knytning til arbejdsmarkedet eller mangel pa samme, er ved at male graden af pas-
siv forsgrgelse. Passiv forsgrgelse er den samlede betegnelse for offentlig forsar-
gelse gennem kontanthjeelp, fartidspension, efterlgn og folkepension, ogsé selvom
folkepension sjeldent er en indteegtskilde for foreeldre til 0-17-arige. Hvis mindst én
af barnet eller den unges forzeldre har veeret pa passiv forsgrgelse i minimum 3
sammenhangende ar i barnet eller den unges levetid, definerer vi det som en risi-

kofaktor (faktor nr. 19) for barnet eller den unge.
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14.5

Indeks for det samlede mal for inddragelse

Konstruktionen af det samlede mal for inddragelse falger teet Kloppenborg & Lau-
sten (2020), der praesenterer de fgrste analyser baseret pa dette samlede mal, og
Bolvig, Kloppenborg & Lausten (2025), der er en opfalgning pa, hvor de unge er i
uddannelsessystemet i forhold til deres samlede mal for inddragelse tidligere i livet.

Indekset samler information om, hvor inddraget bgrnene og de unge er pa de tre di-
mensioner, der er praesenteret i kapitel 4, nemlig 1) bgrnene og de unges relation til
deres bgrne- og ungeradgiver, 2) bgrnene og de unges angivne niveau af information

om sagsbehandlingen og 3) bgrnene og de unges muligheder for indflydelse.

Dimensionen for bgrnene og de unges relation til deres bgrne- og ungeradgiver

samler besvarelserne af fglgende fire udsagn til et samlet mal for relation:

®  Din bgrne- og ungeradgiver lytter til, hvad du siger.
B Du kan stole pa din bgrne- og ungeradgiver.
®  Du faler altid, du kan forteelle din bgrne- og ungeradgiver, hvordan du har det.

B Din bgrne- og ungeradgiver tager dine meninger alvorligt.

Dimensionen for bgrnene og de unges opfattelse af, hvor god bgrne- og ungerad-
giveren er til at informere om sagsbehandlingen, samler besvarelserne af falgende

to udsagn til et samlet mal for information:

®  Nar du mgdes med din bgrne- og ungeradgiver, ved du pa forhand, hvad | skal

tale om pa mgdet.

®  Din bgrne- og ungeradgiver forklarer dig, hvorfor beslutningerne i din sag er,

som de er.

Dimensionen for bagrnene og de unges muligheder for indflydelse indeholder et en-
kelt udsagn:

®  Du oplever, at du bliver inddraget i de beslutninger, der bliver taget omkring

din sag.

De tre dimensioner, relation, information og indflydelse, veegtes sammen til et sam-
let mal for bgrn og unges inddragelse i sagsbehandlingen. Det er et formativt in-
deks, hvor de tre dimensioner indgar med lige stor vaegt. Indekset er derudover
konstrueret til at ligge pa skalaen 0-100, hvor 0 indikerer en meget lav grad af ind-

dragelse og 100 angiver en meget hgj grad af inddragelse.
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Figur 14.1 Bornene og de unges fordeling pa indekset for inddragelse i

sagsbehandlingen - opgjort i pct.

16
14
12
« 10
o
§ 8
& 6
z I
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Indeks for inddragelse
Anm.  Procentgrundlag: 1.176 barn og unge i udsatte positioner.
Kilde:  VIVE, Trivsel blandt barn og unge i udsatte positioner i 2025.

Barnene og de unges fordeling pa indekset for inddragelse i sagsbehandlingen er
vist i Figur 14.1. Fordelingen af det samlede indeks er relativt venstreskeev med et
gennemsnit pa 72,5.

Figur 4.11 viser opdelingen af indekset i de tre undergrupper af bgrn og unge, som

bruges i analyserne i afsnit O:

B Bgrn og unge med en lav grad af inddragelser (indeksvaerdi mellem 0 og 49)
B Bgrn og unge med en middel grad af inddragelse (indeksvaerdi mellem 50 og 87)

B Bgrn og unge med en hgj grad af inddragelse (indeksvaerdi mellem 88 og 100).
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