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TM137 Sunde og aktive byrum til aeldre samt relevant tekst fra
udmentningsnotat
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Resumé
Budgetnotatet indeholder to scenarier til etablering af flere sunde og aktive byrum inden
for de allerede eksisterende byrum til seniorer og eldre. Der bliver opstillet relevant
byrumsinventar, der kan understgtte et sundt og aktivt senior- og seldreliv med fokus pé
feellesskab, naboskab og fysisk aktivitet.

- Scenarie 1: Afprevning af tre koncepter i byrummet

- Scenarie 2: Afpregvning af fem koncepter i byrummet

Scenarierne er gensidigt udelukkende.

Baggrund

Der er til forhandlingerne om Budget 2025 bestilt et budgetnotat om sunde og aktive
byrum med neerhed til seniorklubber og aktivitetscentre - eller andre steder, hvor der
feerdes mange seniorer og aldre.

Indhold

Sunde og aktive byrumskoncepter

Med projektet etableres og afpreves sunde og aktive mindre testbyrum i de eksisterende
byrum primeert i neerhed til seniorklubber og aktivitetscentre - eller andre steder, hvor der
feerdes mange seniorer og &ldre. Ved udveelgelsen af placeringer i byen vil der tages
hensyn til almene boligomréader. Etableringen af disse byrum vil ske ved udvikling og
afprevning af koncepter for sammensaetning af byrumsinventar, der kan understatte
seniorers muligheder for gget sociale og fysiske aktiviteter i byrummet.

Eksempler pd byudstyr, der understatter social sundhed, er spil og opholdsmgbler samt
byudstyr, der giver mulighed for at bruge byen pé trods af fysiske begreensninger som
felge af f.eks. handikap, sygdom eller alder. Eksempler pa byudstyr, der understatter
fysisk aktivitet, kan veaere treeningsudstyr, spil eller andre siddemgbler, der giver mulighed
for at holde hvil under fysiske aktiviteter eller ved transport mellem hjem og aktiviteter i
seniorklubber og aktivitetscentre.

Der er afsat etableringsmidler til testperioden i 2025-2027. Projektet gennemfgres med

inddragelse af Lokaludvalg, Zldreradet, Handicapréddet og Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen. Der traekkes pa erfaringerne fra opsaetningen af de seldrevenlige
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beenke i byen i forhold til placeringerne. Udveelgelse af byudstyr bliver baseret pé
inspiration fra f.eks. Sundhedsstyrelsens idekatalog ‘Brugbare byer for seniorer’.

Der skal som konsekvens af etableringen afsaettes varige driftsmidler til renholdelse og
vedligeholdelse af byudstyret. Der afseettes midler til at gennemfere konceptudviklingen
og etableringen af de fem byrum, herunder midler til projektledelse i Teknik- og
Miljgforvaltningen.

Desuden afsaettes midler til inddragelse, afprgvning og evaluering i samarbejde med
byens eeldre borgere. Dette forventes gennemfert med brug af ekstern konsulent.

Projektet kan skaleres ved at etablere faerre eller flere byrum. S&fremt initiativet anskes
opskaleret, skal der afsaettes midler over flere ar.

Projektet har ikke konsekvenser for antallet af treeer, cykel- eller bilparkeringspladser.

Scenarie 1. Afprevning af tre koncepter i byrummet

Scenarietindeholder etablering og afprevning af tre testbyrum i de eksisterende byrum.
Etablering gennemfgres i 2025 og afsluttes med udarbejdelsen af en anbefaling af
koncepter og forslag til flere placeringer. Teknik- og Miljgforvaltningen evaluerer tiltagene
i 1. halvdr 2027. Teknik- og Miljgudvalget og Sundheds- og Omsorgsudvalget foreleegges
en sag vedr. koncepter og mulige andre placeringer samt evaluering af de eksisterende
tiltag medio 2027. Hvis evaluering viser, at de opsatte byrum har begraenset effekt og skal
nedtages, betales nedtagelsen fra de resterende driftsmidler i 2027, og de varige
driftsmidler tilgdr kommunekassen.

Scenarie 2. Afprovning af fem koncepter i byrummet

Scenariet indeholder etablering og afprevning af fem testbyrum i de eksisterende byrum.
Etablering gennemfgres i perioden 2025-2026 og afsluttes med udarbejdelsen af en
anbefaling af koncepter og forslag til flere placeringer. Teknik- og Miljgforvaltningen
evaluerer tiltagene i 1. halvar 2027. Teknik- og Miljgudvalget og Sundheds- og
Omsorgsudvalget foreleegges en sag vedr. koncepter og mulige andre placeringer samt
evaluering af de eksisterende tiltag medio 2027. Hvis evaluering viser, at de opsatte
byrum har begraenset effekt og skal nedtages, betales nedtagelsen fra de resterende
driftsmidleri 2027, og de varige driftsmidler tilgdr kommunekassen.

Okonomi

Tabel 1. Oversigt over aktiviteter pa alle styringsomrader, scenarie 1
Aktiviteter i forslaget Styrings-

(1.000 kr. - 2025 p/l) omrade 2025 2026 2027 2028 1alt

Scenarie 1. Afprevning af tre koncepter i byrummet

Etablering af koncepter og tre test Service 2731 2731
byrum

Inddragelse, afprevning og evaluering Service 300 100 100 500
af byrum

Afledt drift og vedligehold Service 150 150 150 450
Udgifter i alt, scenarie 1 3.031 250 250 150 3.681
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Tabel 2. Oversigt over aktiviteter pa alle styringsomrader, scenarie 2
Aktiviteter i forslaget Styrings-

2026 2027

(1.000 kr. - 2025 p/1) omrade

Scenarie 2. Afpravning af fem koncepter i byrummet

Etablering af koncepter og fem test Service 2731 1320 4.051

byrum

Inddragelse, afprevning og evaluering Service 300 100 100 500

af byrum

Afledt drift og vedligehold Service 187 250 250 687

Udgifter i alt, scenarie 1 3.031 1.607 350 250 5.238
Risikovurdering

Den overordnede risikovurdering er, at initiativet vurderes at vaere ukompliceret.
Bevillingstekniske oplysninger

Tabel 3. Udgifter pa alle styringsomrader, scenarie 1

1.000 kr. - 2025 p/I ;’ Bevilling 2025 2026 2027 2028

Serviceudgifter

1000 -

TMU | Ordineer 2.480 2.480 2.480*

- Udfersel drift

1000 -
- Udgifter til TMU Ordineer 551 100 100 751 751%*
bygherreorganisation drift
Serviceudgifter ialt 3.031 100 100 0 3.231 3.231*
Afledte serviceudgifter

1000 -
- Vedligehold og afledt TMU | Ordineer 150 150 150 450
drift drift
::Iedte serviceudgifter i 0 150 150 150 450

Tabel 4. Udgifter pa alle styringsomrader, scenarie 2
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Serviceudgifter

1000 -

TMU | Ordineer 2.480 1.320 3.800| 3.800%*

- Udfarsel drift

1000 -
- Udgifter til TMU | Ordineer 551 100 100 751 751*
bygherreorganisation drift
Serviceudgifter ialt 3.031 1.420 100 ) 4.551 4.551*
Afledte serviceudgifter

1000 -
- Vedligehold og afledt TMU | Ordineer 187 250 250 687
drift drift
::Iedte serviceudgifter i 0 187 250 250 687

@vrige tekniske oplysninger

Bydel
Bydaekkende: X

Bispebjerg | O | Indre by O | Vesterbro/Kgs. Enghave | O | Valby O | Amager @st O | Udenbys O
Negrrebro O | @sterbro | O | Brenshgj/Husum O | Vanlgse O | AmagerVest | O

Adresse Bydaekkende

Hearing

Har budgetnotatet veeret i horing?
Ejendomsfaglig hering i TEo/ByK/KEID X

Tidligere afsatte midler

Der blev ved Budget 2020 afsat 5,0 mio. kr. til 500 nye eldrevenlige baenke fordelt over
hele byen. Der blev ved Budget 2024 afsat 6,0 mio. kr. i anlaeg til 500 nye aldrevenlige
baenke fordelt over hele byen.

1.000 kr., lebende p/I ‘ 2020 ‘ 2021 ‘ 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Budgetaftale 2020 5.000

Budgetaftale 2024 1.150 2.400 1.800 600

Afsatte midler i alt 5.000 0 0 0 1.150 2.400 1.800 600
Henvisninger

Brugbare byer for seniorer - Forebyggelse blandt seldre - Sundhedsstyrelsen

Udmentning af bevilling til grenne initiativer og byrum
Notatet fremleegger plan for udmentning af de midler til grenne initiativer og byrum,
som blev besluttet med Budget 2025. Relevant aftaletekst fra Budget 2025:

Fem aldrevenlige byrum
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Der etableres fem aldrevenlige byrum i eksisterende byrum primeert i neerhed til
seniorklubber og aktivitetscentre - eller andre steder, hvor der feerdes mange seniorer og
eeldre. Ved udveelgelsen af placeringer i byen vil der tages hensyn til almene
boligomrader. Etablering gennemfgres i perioden 2025-2026 og afsluttes med en
evaluering. Eksempler p& byrumsudstyr, der understgtter social sundhed, er spil og
opholdsmgbler samt udstyr, der giver mulighed for at bruge byen pé trods af fysiske
begraensninger som folge af f.eks. handikap, sygdom eller alder. Eksempler pé
byrumsudstyr, der understgtter fysisk aktivitet, kan veere treeningsudstyr, spil eller andre
siddemgbler, der giver mulighed for at holde hvil under fysiske aktiviteter eller ved
transport mellem hjem og aktiviteter i seniorklubber og aktivitetscentre.

Tabel 2. Fordeling af midler til fem aldrevenlige byrum

Styrings-
1.000 kr. (2025 p/1) 2025 | 2026 | 2027 | 2028 *
omrade
Etablering af fem
, Anlaeg 2.731| 1.320 0 0 550%
aldrevenlige byrum
Inddragelse,
afprevning og Service 300 100 100 0
evaluering
Afledt drift og :
] . Service 0 187 250 250
vedligehold (varig)
1 alt 3.031| 1.607| 350| 250 550*
Proces:

Etablering gennemfares i perioden 2025-2026. Teknik- og Miljgudvalget og Sundheds-
og Omsorgsudvalget foreleegges hurtigst muligti 2025 en indstilling om placeringer og
koncepter til de fem aeldrevenlige byrum. Der stjernemarkeres anleegsmidler, s
forvaltningen kan igangseette arbejdet med placeringer, koncepter og udarbejdelse af
indstilling til udvalgene. Teknik- og Miljgforvaltningen evaluerer tiltagene i 1. halvar 2027,
og projektet afsluttes med udarbejdelse af en anbefaling af koncept og forslag til flere
placeringer. Teknik- og Miljgudvalget og Sundheds- og Omsorgsudvalget foreleegges en
sag vedr. koncepter og mulige andre placeringer samt evaluering af de eksisterende tiltag
medio 2027.
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