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Kapacitetsredeggrelse for idreetsomradet i Kebenhavn

Kegbenhavn vokser og forandrer sig. Der kommer nye bydele og antallet af bgm og unge stiger markant. Det
betyder ogsd, at det til stadighed er nedvendigt at se pa behovet for idraetsfaciliteter.

Det var ogsd baggrunden for, at der med overferselssagen 201 1-2012 fra BR den 10. maj 2012 blev besluttet,
at Berne- og Ungdomsforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen til budgetforhandlingerme for 2013
fremlaegger en oversigt over de kebenhavnske folkeskoler, der fysisk kan udbygges, og pa hvilke skoler, der ogsa
er plads til idreetshaller. Samtidig skal Kultur- og Fritidsforvaltningen fremlaegge en redegerelse for det gvrige
behov for idreetskapacitet.

| redeggrelsen her er der fokus pa den del af kapacitetsbehovet, der ikke kan leses pa Kebenhavns Kommunes
special- og folkeskoler.

|, Indledning

Kultur- og fritidslivet er et barende element i udviklingen af Kgbenhavn til en levende og attraktiv by at bo,
arbejde i og besgge. Kultur, fritid & idreet er det kit, som binder byen sammen og giver den sjel. Kultur- og
idreetsfaciliteter skal derfor teenkes ind i udviklingen af byen.

Kultur- og fritidsomradet er imidlertid ikke demografireguleret som feks. beme- og ungdomsomradet. Det
betyder, at en befolkningstilvaekst ikke "automatisk” udlaser ressourcer til flere faciliteter.

|.I Sammenligning med andre sterre byer

Kebenhavn deltager i "6-by samarbejdet” med de 5 sterste byer i landet (Aarhus, Odense, Aalborg, Esbjerg og
Randers).

En sammenligning af idreetskapaciteten i Kgbenhavn med de andre 5 byer viser, at antallet af udenders
boldbaner, idraetshaller og svemmehaller faciliteter pr. borger i Kgbenhavn ligger markant lavere end
gennemsnittet (se tabel ). Hvis Kgbenhavn skal op pd gennemsnittet for de andre 5 byer, skal der etableres
yderligere 381 boldbaner, 65 idretshaller og | | svasmmehaller.

Tabel I: Sammenligning af idreetskapacitet

5 byemne i 5 byemes Indbyggere
Art/Antal Aarhus | Odense | Aalborg Esbjerg | Randers |alt befolkning [Facilitet
Boldbaner 218 190 246 205 172 1.031 892661 866
Idreetshaller 49 43 52 27 24 195 892661 4.578
Svemmehaller 15 5 7 8 4 39 892661 22.889

Kebenhavn pd 5 by

Art/Antal Kabenhavn Befolkning Indbyggere/Facilitet Ratio | niveau Mangler
Boldbaner 213 514.649 2416 279 594 381
Idreetshaller 47 514.649 10950 239 112 65

Svemmehaller |
Negletal for 2009

514.649 46786 2,04 22 Il




2. Kapacitetsredeggrelse for behovet for idreetsfaciliteter i byen

| udviklingen af idreetsfaciliteter i Kgbenhavn udger dakningsgraden, befolkningsudviklingen og de vedtagne
politikker centrale omdrejningspunkter. Pa den baggrund er falgende belyst naermere:

e Udviklingen i Kebenhavns befolkning

e Udviklingen i befolkningens idraetsvaner

e Udviklingen i forhold til idreetsgrene

e Ngglekort og nem adgang pd "'skaeve tidspunkter”.

o Kgbenhavnerne kan selv — bade private initiativer og foreninger
e Udviklingen i Kgbenhavns |0 bydele

2.1 Udviklingen i Kebenhavns befolkning

1 2012 er der 549.000 kgbenhavnere. | 2025 forventes antallet af borgere i byen at vare 656.000. Det bliver en
udfordring at deekke de voksende behov bade pa idrestsomradet og pa skoleomradet.

Den 21. juni 2011 dreftede Kultur- og Fritidsudvalget en investeringsplan, som viser et behov for
anlzgsinvesteringer pa i alt 2,5 mia. kr. frem til 2025, alene hvis Kebenhavn skal fastholde sit nuveerende
serviceniveau pa kultur-, fritids- og idraetsomradet. Belgbets sterrelse afhaenger i sagens natur af de parametre,
man leegger ind i en sddan beregning, men det endrer imidlertid ikke pa, at der er behov for flere kultur- og
idreetsfaciliteter i Kebenhavn - og det behov stiger i takt med, at der kommer flere kebenhavnere.

Befolkningssammensatningen zndres ogsd. Alder, kan og etnicitet er afggrende for, hvilke idreetter, der dyrkes,
og dermed hvilke faciliteter, der er behov for fremadrettet.

Tabel 2 viser, hvordan stigningen i antallet af kebenhavnere fordeler sig pad aldersgrupper. De store stigninger
frem til 2025 sker iszer pd bgme- og ungeomradet (under 20) og blandt de "yngre voksne™ (20 til 39 ar).

Tabel 2: Stigning i antallet af borgere fordelt pa aldersgrupper

2012 2025
0-19 ar 0-19 ar Stigning
106.657 130268 23.61 |
20-39 &r 20-39 ar
238484 290.675 52.191
40-59 ar 40-59 &r
123.586 142500 18914
60-79 ar 60-79 ar
65.167 77978 12.811
Over 80 &r | Over 80 ar
15.156 15.020 -136
107.391




Mens der ikke sker sterre @ndringer i forhold til fordelingen mellem maend og kvinder frem mod 2025, er det
allerede i dag en udfordring, at Kebenhavns idreetsfaciliteter i hej grad retter sig mod de idreetter, der domineres
af maend. Dette skal indgd i den videre planleegning.

2.2 Udviklingen i befolkningens idraetsvaner

Veeksten i antallet af kebenhavnere og sarligt stigningen i antallet af bern og unge har betydning for hvilke typer
af idreetsfaciliteter, der skal etableres. Bermn og unge dyrker fortsat i vidt omfang de store holdidreetter som f.eks.
handbold og fodbold. Det sker som udgangspunkt i lokalomradet. Dette taler for en satsning pa feks.
skoleidreetshaller.

Voksne er generelt mere mobile og har lettere ved at bevaege sig til specialanleeg og/eller dyrke selvorganiseret
idreet. Det taler for en by med mulighed for at dyrke mange forskellige idretter og for en satsning pa
idreetsfaciliteter i byrummet.

Bade antallet af borgere og den enkeltes aktivitetsniveau forventes at stige de kommende ar. Flere dyrker mere
idreet, og det geelder bade for bgrn og voksne. Det er en tendens, der ses i hele landet'.

Unikt for Kebenhavn er imidlertid, at byen har en hgjere grad af selvorganisering end resten af landet. Det er et
bylivsfenomen - jo sterre by, desto mere sldr det igennem. Det stiller ogsa krav til, hvilke faciliteter, der skal
investeres i fremover. Selvorganiseringen er iseer markant for de voksne, mens bgm stadig primaert dyrker idreet
i en forening.

At danskerne er mindre aktive med alderen er ikke noget nyt. Den faldende tendens har imidlertid de senere
ar rettet sig ud, sd eldre nu er lige sa aktive som voksne (men stadig mindre aktive end begrn). Til forskel fra
voksne, dyrker de zldre andre former for idreet og er ofte mindre mobile end de voksne.

Undersggelser viser, at 8 ud af |0 udevere dyrker idret inden for et kvarter fra deres bopal, arbejde eller
uddannelsesinstitution. Det betyder, at idreetsmobiliteten er ret begreenset — man flytter sig sjeeldent langt veek
for at veere aktiv.
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! “Danskernes motions- og sportsvaner 2011 — et overblik” af Idraettens analyseinstitut (IDAN).



Neerhedsprincippet siger, at andelen af aktive falder, hvis der er mere end et kvarter til deres lokale hal,
boldbane e. a. Det galder iseer for bgrn, bernefamilier og zldre. Denne barriere er samtidig af stor betydning
for dem, der ikke er aktive. Derfor er afstand et centralt parameter - hvis mdlet er, at den kebenhavnske
befolkning skal blive mere fysisk aktiv. Derfor skal der fokuseres pa at etablere lokale idreetsfaciliteter teet pa,
hvor bgm bor eller gar i skole — og hvor aldre bor eller samles.

De inaktive er sveere at se som én samlet gruppe, da gruppen bestdr af forskellige personer med forskellige
grunde til ikke at veere fysisk aktive. Der er feks. dem, som pa grund af en andring i deres private liv holder en
pause fra idreetten. Det kan veere fordi, de har fdet bemn, nyt job e.l. De inaktive som udfordring er neermere de
|2 % af voksne, som aldrig dyrker idreet, og de bgrn/teenagere, som er "udenfor” idreetten pd grund af sociale,
gkonomiske eller andre forhold.2

| modsatning til tidligere, er forskellene i aktivitetsniveauet mellem kegnnene ved at veere udvisket pa
idreetsomradet. Der er naesten lige sa mange piger som drenge, der er aktive — og nasten lige s& mange mend
som kvinder. S& selvom boldbaner og handboldhaller henvender sig mere til mand end kvinder, sa slar det ikke
signifikant igennem i deres idreetsdeltagelse. Det ger det derimod, hvis vi udover ken tilfgjer variablen etnicitet.
Den steerkeste tendens | Kgbenhavn er, at piger med anden etnisk herkomst end dansk er markant mindre
idreetsaktive end andre begrn (se tabel 3).

Tabel 3: Etniske minoritetspigers deltagelse i foreningslivet

: Ikke-aktive piger
Ar Idreet | Kultur|  Ikke-aktiv (etnisk dansk)
2009 35% 23 % 48 % 22 %
2010 33% 25 % 47 % 23 %
2011 37 % 24 % 45 % 22 %

Tal fra Kebenhavnerbarometeret (201 1)
2.3 Udviklingen i forhold til idreetsgrene

| Kgbenhavn gar befolkningen mere til fitness i form af styrketreening, yoga og aerobic, og sd lgber de ogsa
mere. Disse idratsgrene er generelt selvorganiserede og/eller foregar i private fitnesscentre. Mange af de
selvorganiserede idreaetsaktiviteter ligger i toppen for de voksne udevere — aktiviteter, som enten foregdr i byens
rum eller i et fitnesscenter. Den tendens forventes at fortsztte - og forventes at stige for bade zldre og bam.
|dreetsfaciliteter i byens rum bgr derfor veere et vigtigt fokuspunkt for kommunen.

Til gengzeld er der ferre aktive indenfor de store foreningsidraetter som handbold og fodbold, i forhold til
resten af landet. Det kan veere fordi, der forholdsmeessigt er feerre boldbaner og hdndboldhaller i Kebenhavn.
F.eks. er antallet af aktive, der spiller fodbold, stigende - bade i Kabenhavn og i Danmark generelt. Derfor er
grunden ikke, at (bems) interesse for fodbold er mindre end i resten af landet. Udfordringen er i stedet, at der
er mangel pa boldbaner i byen.

2 ”Sport og motion i danskernes hverdag” af Maja Pilgaard (2009).



Nar man ser pd foreningsidreetter er 86 % af bearn aktive i en forening, mens det kun geelder for 41 % af de
voksne. Til gengzeld dyrker 56 % af de voksne selvorganiserede idreetter, mens det kun gzlder for 46 % af
bgrnene. 3

Fodbold, svemning og gymnastik er de sterste foreningsidraetter i Danmark, men for bermene er det ogsa de
sterste idreetsgrene. Ferst pd en delt fierdeplads med handbold kommer jogging, som er den foretrukne
motionsform for de voksne. Af de forskellige idraetsgrene pa top ti har kun fodbold haft et stigende medlemstal
fra 2007 og frem til i dag.

Hos de voksne er lgb, styrketraning og vandreture de mest benyttede aktiviteter - med aerobic som nr. fire pa
top ti listen. Fodbold er kun lige med pa en niendeplads. Af de forskellige idreetsgrene pa top ti listen er kun tre
med stigende medlemstal for de voksnes vedkommende. Parret med det faktum, at der generelt er lidt flere
voksne, som er aktive nu frem for tidligere, indikerer, at flere mindre specialidreetter vinder frem pd bekostning
af de traditionelle idraetsgrene. Det skal indtaenkes i udviklingen af Kebenhavns fremtidige idreetsportefalje.

Men hvordan kan flere dyrke idreet, nar medlemstallet for diverse idraetsgrene samlet set er faldende? Det kan
de kun, hvis flere dyrker idreet, men de dyrker ferre idreetsgrene. Udevere valger altsa i stigende grad kun én
eller feerre idreetsgrene, hvor de tidligere dyrkede flere forskellige idrastsgrene.

Foto: Kunstgraesbane i Faelledparken
2.4 Neoglekort og nem adgang pa "'skeeve tidspunkter”

Kgbenhavns Kommune arbejder systematisk med nem adgang til bdde idreetsfaciliteter og biblioteker — ogsa
udenfor den almindelige dbningstid.

Byens borgere ferdes i byen degnet rundt og pa forskudte tider af degnet. Samtidig med at flere borgere
kommer til byen, opstar et gget pres pa byens kultur- og fritidsinstitutioner. Det stigende kapacitetsbehov sgger
Kgbenhavns Kommune at imgdekomme, dels med fokus pa at udbygge facilitetsmassen pa kultur- og
idreetsomradet og dels med bedre udnyttelse og tilgeengelighed - i princippet 24 timer i degnet 7 dage om
ugen.

®“Danskernes motions- og sportsvaner 2011 — et overblik” af Idraettens analyseinstitut (IDAN).



En bedre udnyttelse af og tilgeengelighed til idreetsfaciliteter og biblioteker kan opnas gennem udvidet dbningstid
og elektroniske naglesystemer. Det vil sige, at borgerne uden for den bemandede dbningstid skal have adgang
til institutionerne med "negler”’, som de har i forvejen - pd mobile enheder (mobiltelefoner mv.) og med
sundhedskort.

Udvidet abningstid med reduceret betjening har veeret testet pd Kgbenhavns Hovedbibliotek, og elektroniske
adgangssystemer samt elektronisk adgangskontrol, som muligger ubemandet og forgget dbningstid, har veeret
testet pa Islands Brygge Bibliotek og Vigerslev Bibliotek. Forsggene med udvidet dbningstid og elektroniske
adgangssystemer pa kulturomradet har kebenhavnerne vist at tage til sig, og dermed er arbejdet med fleksible
dbningstider et led hen imod at imgdekomme det stigende kapacitetsbehov pd kultur- og idraetsomradet.

De fleksible dbningstider har hidtil veeret testet pd en raekke af Kebenhavns Kommunes kulturinstitutioner.
Kebenhavns Kommune gnsker imidlertid ogsd at implementere denne serviceudvidelse pa kommunale
idreetsanlaeg.

2.5 Kebenhavnerne kan selv — bade private initiativer og foreninger

En stor del af behovet for idretsfaciliteter i Kebenhavn dakkes af private initiativer. De streekker sig fra
fitnesscentre, privat danseundervisning og som et af de nyeste initiativer; fodboldfabrikken i Kedbyen. Samtidig
er der en rakke foreninger, der selv har taget initiativ til nye byggeprojekter, stottet af Kebenhavns Kommune.
Blandt disse er Copenhagen Beachvolley og Kebenhavns Bjerg- og Klatreklub, der har og er pd vej til at fa nye
faciliteter i gamle industribygninger pa Refshalegen.

Graensen mellem det private og det kommunale viskes ud. Flere foreninger kan og vil gerne tage et sterre
ansvar for de faciliteter, de selv ggr brug af. Tilsammen dbner det nye muligheder. Fokus er — og bgr ogsa
fremadrettet veere — hvor opgaven lgses mest hensigtsmaessigt.

2.6 Udviklingen i Kebenhavns |0 bydele

| bilag | kan man se befolkningsudviklingen i Kebenhavn fordelt pa bydele. Her kan man se, at tilvaeksten i
Kgbenhavns befolkning primart sker i de 6 byudviklingsomrader (Nordhavn, Sydhavn, Carlsberg, @restad, Valby
Syd og Nerre Campus) og ved Amager Strandpark. Derfor ber der vaere et naturligt fokus pa disse omrdder,
nar der skal etableres nye idreetsfaciliteter i byen.*

Trods dette fokus, er der alligevel flere af disse omrader, som ikke har nogen kommunale idratsfaciliteter. Det,
selvom der allerede bor og arbejder en del mennesker i omraderne. Det er iser et problem i Orestad og
Sydhavn, hvor det med tiden bliver svaerere og sveaerere at fa anlagt idreetsfaciliteter, da de tilbageveerende,
ledige grunde bliver solgt til andre formal.

Der bgr ogsa fokuseres pd, hvem der bor i de forskellige bydele. Der er feks. langt flere af anden etnisk
herkomst end dansk pd Ngrrebro end pd @sterbro og langt flere barn og unge under 20 dr i Brenshgj-Husum
end i Amager st (i procent). Der er flere fgrtidspensionister i Valby end i Vanlgse og langt flere grenne
omrader i Amager Vest end pa Vesterbro.

Det er altsd vigtigt bade at have de |0 bydeles fysiske kendetegn og begransninger for gje, samtidig med at
man inddrager den befolkning, som vil leve der. For selvom iszr sidstnaevnte faktor endrer sig frem mod 2025,
sa forventer prognoserne stadig, at de klareste kendetegn for hver enkelt bydel forbliver som i 2012.

* Som der ogsa er - bl.a. i det kommunale samarbejde om de arlige handlingsplaner.



3. Temaer i udviklingen af idreetsfaciliteter

Kgbenhavn vokser pt. med 1.000 nye indbyggere hver maned. Kebenhavnerne er mere og mere idreetsaktive.
Dette skal sammenholdes med, at der allerede i dag er fuld beleegning pd mange af byens idretsfaciliteter. Det
betyder, at der bade skal fastholdes et idreetsudbud og draftes om man kan og vil finde gkonomi og plads til
nye og anderledes idretsfaciliteter i en stadig teettere bebygget by.

Kapacitetsredegarelsen er struktureret under tre temaer:

e De "klassiske" faciliteter
e Byens rum til de selvorganiserede
e Specialanlzeg — mangfoldighed og elite

3.1 De "klassiske” faciliteter

Med den store veekst i antallet af berm og unge er der behov for flere faciliteter til de klassiske holdidreetter som
feks. handbold og fodbold. Her er det oplagt at se nermere pa folkeskolerne og de muligheder, der er for at
etablere skoleidreetshaller.

Der er pa det seneste placeret flere idreetsfaciliteter pad skoler, som idreetshaller pd Vanlgse Skole og Skolen ved
Islands Brygge, mindre idreetshaller pa Lykkebo Skole og Nyboder Skole samt udearealer pa Lykkebo Skole og
Ellebjerg Skole (2012). Der er tilmed planer om forslag om skole/idreetsprojekter i fremtiden — bl.a. med den
nye skole pd @sterbro og i Drestad Syd.

Det er helt centralt, at skole/idreetssamarbejdet fortsztter, da potentialet stadig er stort. Begrme- og
Ungdomsforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen har udarbejdet en oversigt over, hvilke skoler, der har
et potentiale for at blive udbygget med idretshaller. Det skennes, at der er mulighed for udbygning med
idreetshaller pa 21 skoler i Kgbenhavn. Her er de umiddelbart hgjst prioriterede skoler falgende: Brenshgj
Skole, Senderbro Skole, Tagensbo Skole, Lundehusskolen, Bellahgj Skole, Ellebjerg Skole og Strandvejsskolen.

Herudover rummer blandt andet Club Danmark Hallen gode muligheder for at Izse mange af holdidrettens
udfordringer. Det geelder bade i forhold til skolebgrn og foreningslivet.

Kabenhavns Kommune star endvidere over for store udfordringer med at tilbyde udendgrs faciliteter til de
mange fodboldaktive. Fodboldspillerne kappes om at fa tid pa fodboldbanerne pa byens idretsanlaeg, i parkerne
og i byrummets sma boldbure. Udfordringerne med efterspargslen pa fodboldfaciliteter vil alt andet lige vokse i
takt med, at byen vokser.

En anden stor udfordring er at tilpasse faciliteterne et foranderligt idreetsmenster. Tendenser i fodboldverdenen
peger i retning af en gget interesse for at spille 3-, 5- og 7-mandsfodbold pd sma baner samt fremveekst af nye
fodboldvarianter som futsal, street-soccer og beach-soccer. Hermed eftersperges andre fysiske rammer end de
traditionelle store | -mandsbaner.

Samtidig skal kvaliteten af de nuvarende fodboldbaner pa savel idreetsanleeg, skoler og i parker lgftes, og der
skal anlegges flere kunstgraesbaner, der gger banekapaciteten og banekvaliteten til gavn for iseer de mange
organiserede fodboldspillere pa byens fodboldanlaeg.



3.2 Byens rum

Med den store andel af selvorganiserede idreetsudgvere i Kebenhavn og den begrensede fysiske plads, er der
behov for at anvende s mange som muligt af friarealerne til aktivitet og bevaegelse. Der skal teenkes intelligent i
forhold til m2 og valg af faciliteter, og det skal veere let at vaelge et fysisk aktivt liv.

Foto: Jakob Boserup, Kulturhavn 201 | Foto: Koralbadet, Sluseholmen

Byen skal indrettes sa den indbyder til bevaegelse. Kebenhavnerne skal kunne bevaege sig sikkert rundt i byen til
fods og pa cykel, og beveegelse skal tenkes ind bade i udbygningen af nye byomrader og i lgftet af de
eksisterende. Parker, pladser og havneomradet skal dbnes for spontane aktiviteter og idreet. Kgbenhavn har
allerede stor succes med kultur- og fritidsfaciliteter i byrummet, som eksempelvis havnebade og
vinterskgjtebaner. Det nye og overraskende i byens rum skal udvikles som en serlig kvalitet ved kultur- og
fritidslivet i Kebenhavn. Byen skal eksperimentere med nye faciliteter, der overrasker og gleeder.

Det er allerede besluttet i Kommuneplan 2011, at der skal prioriteres arealer til bevaegelsesfremmende
indsatser i byplanlaegningen. Det er vigtigt i bade den teette by og i byudviklingsomrademe, for at skabe liv og
aktivitet i de smd rum mellem bygningerne, pa de grenne arealer og ved vandet. Her er et tet samarbejde
mellem alle kommunens forvaltninger nedvendigt, da bevagelse og aktivitetsfremmende indsatser gar pa tveers
af ressortomrader.

Et godt eksempel pd et samarbejde i forbindelse med byens rum er fire pladser — aktivitetsplads malrettet
voksne, udenders fitnessplads, udenders dansescene og vandidretslegeplads — der blev afsat midler til i budget
2012. De fire idéforslag blev bdret ind i budgetforhandlingerne efter interne droftelser mellem
Sundhedsforvaltningen, Teknik- og Miljgforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen.

De fire forslag drejer sig alle om fysisk aktivitet, men fokuserer pa vidt forskellige mal og aldersgrupper.
Aktivitetspladsen er mdlrettet de voksne, mens vandidretslegepladsen mest er for bem. Den udenders
dansescene fokuserer bl.a. pa at fa foreninger til at sta for aktiviteterne, mens fitnesspladsen primeert er for de
selvorganiserede, som kommer forbi pa deres Igbetur.

| byens rum spiller Kultur- og Fritidsforvaltningen ind med faciliteter som neeridreetsanleeg, havnebade, mindre
boldbaner, bedre adgang til vandet mv. Forslagene spander bredt fra en Sydlandsk Plads, over stattezoner til
den bld rute og hen til en aktivitetssti med zoner i Valby Idretspark. Sidstnavnte indgar som forslag til
omdannelsen af Valby Idratspark.



Forslaget om en aktivitetssti med zoner i Valby Idreetspark handler om at etablere en mangfoldig sti inkl. zoner hele vejen
rundt om det grenne omrade (boldbanerne).

Stien er bade til transport fra et sted til et andet, men kan ogsa anvendes til motion og leg. Derfor skal beleegningen pa
sadan en aktivitetssti veere multianvendelig, sa brugerne vil kunne lgbe, cykle, rulleskejte, sjippe, lege mm.

Aktivitetszonernes formal er, at man dér kan stoppe op og streekke ud, styrketrene, lege eller bare hygge sig. En zone
kunne veere en mindre kunstbelagt multibane, grenne oaser med siddepladser, en grillplads, et lege- og aktivitetsomrade til
mindre bgrn, bomme til udstraekning mm.

Selve stien skal ses i forhold til de faciliteter, som den gar forbi. Ved Valby Vandkulturhus kan man forestille sig, at der
placeres en aktivitetszone, som relaterer sig til vand og rekreation, mens der ned mod Valbyparken kan placeres en zone,
som er mere legende og rekreativ.

Anlaegssummen er skennet til 34.5 mio. kr.

3.3 Specialanlzeg — mangfoldighed og elite

Der arbejdes mere og mere med at parre malgruppe og facilitetstype i Kgbenhavn. Derfor bliver der i disse ar
anlagt flere og flere specialanlaeg, og den tendens forventes at fortsatte fremover.

Specialanleg er oftest en regional facilitet, som udbyder en idreetsgren/aktivitet, som kun en mindre del af
befolkningen dyrker. Eller som pd den regionale facilitet kan dyrkes pd eliteniveau. Et eksempel kan veere
Bellahgj Svemmestadion, som nu er blevet til et Team Danmark kraftcenter inden for svemning. Andre
eksempler er StreetMekka, hvor diverse gadeidretter holder til, nar de er indenders, og klatrehallen pa
Refshalegen.

~ e .

l'f'" & (\

Foto: Bellahgj Svammestadion Foto: Stinus Andersen, StreetMekka

Det er ogsd et mdl, at de specialiserede anleeg spredes ud over hele byen, sd alle bydele har minimum en
regional facilitet - og at de forskellige anleeg sa vidt muligt placeres der, hvor der er mange som gnsker at dyrke
den specifikke idreetsgren. Derfor arbejdes der f.eks. pa at placere et Kampsportens Hus pa Nerrebro, hvor der
i forvejen er mange, som dyrker kampsport. Dermed kan Kgbenhavns Kommune ogsa sikre sig, at anlaegget
bliver lokalt forankret i bydelen og en del af bydelens identitet.



Kampsportens Hus er et specialanleeg og felles center for, at den brede vifte af kampsportsgrene kan styrke klublivet, idet
kampsportsaktiviteterne samles under ét tag. Samtidig vil det opfylde efterspargslen pa en arena, der muligger afvikling af
store internationale kampsportsstaevner. Kampsportens Hus kan opferes med ca. 2.600 m2 og indeholde ca. 8
kampsportssale 4 200 m2, tilskuerpladser, omkleedningsfaciliteter og m@defaciliteter. Desuden vil det vaere relevant at
kunne omdanne de enkelte sale til et sterre rum, som gar huset fleksibelt i forhold til at rumme bade traenings- og
konkurrencefaciliteter.

Anleegget er skannet til 65 mio. kr.

En fokusering pd specialanleeg er ogsa vigtig, nar Kebenhavn gnsker fortsat at veere en attraktiv by i konkurrence
med andre europaiske storbyer. Kgbenhavn skal bade veere Danmarks hovedstad, en motor i udviklingen af
Qresundsregionen og en international metropol. Det kreever store investeringer pa kultur- og fritidsomradet.

| Kgbenhavn er der behov for at gere noget sarligt for de grupper i samfundet, som har sveerest ved at veere
fysisk aktive. Det kan gares ved at etablere szrlige faciliteter til eksempelvis handicappede, etniske kvinder/piger,
zldre osv. En anden mulighed er at indbygge muligheder i andre/alle kommunens faciliteter - altsd at
idreetsfaciliteterne bliver mere multianvendelige.

Der er feks. en tendens til, at piger med anden etnisk herkomst end dansk er markant mindre idreetsaktive end
andre bgm. Det kan der veere flere grunde til. Foreningerne taler om, at det er rekrutteringen af de etniske
piger, der er et problem — og ikke adgangen til lokaler. Men maske er rekrutteringen netop sd sveer, fordi
lokalerne ligger for langt veek og ikke er "pige-orienterede” nok?

Kultur- og Fritidsforvattningen oplever, at det, der pt. mangler af idretsfaciliteter til iszr kvinder, er mindre
lokaler til dans, gymnastik, yoga mv. De lokaler skal gerne kunne lukkes af (afskeermes) og ligge i en afstand fra
boligomraderne pa maksimalt 500 m., hvis de etniske piger ogsa skal have gleede af dem. Her viser det sig igen,
at neerhedsprincippet er en vigtig faktor i forhold til at veere fysisk aktiv eller inaktiv.

Samtidig har forvaltningen erfaret, at foreningerne netop nu oplever allermest efterspergsel inden for
pige/kvindesvemning. Det er ogsa her facilitetssituationen for alvor begreenser muligheden for at sztte flere
aktiviteter i vaerk. Der er simpelthen ikke nok svemmehaller i byen til at imadekomme den store efterspargsel
for at dyrke svemning.

Foto: Jakob Carlsen, Dansekapellet Foto: Henning Sjestram, Dansekapellet



Mange af de traditionelle faciliteter som idreetshaller, boldbaner mv. favoriserer drenge/mend, da de er
overrepraesenterede i de traditionelle idreetter som fodbold, handbold mv. Derfor bgr der arbejdes mere pd at
designe specialanleg, som appellerer mere til piger/kvinder.

Kultur- og Fritidsforvaltningen har gnsket at lzse nogle af de ovenstdende udfordringer for piger og kvinder ved
at etablere Dansekapellet i Bispebjerg, hvor der er et (mindre) rum til foreningslivets mange og vidt forskellige
danseudfoldelser. Faciliteten er resultatet af et teet samarbejde mellem Kagbenhavns Kommune, Nordea-fonden,
Lokale- og Anlaegsfonden og en raekke lokale ildsjeele. En anden lgsning kunne veere at etablere en Hal Q.

Formalet med Hal Q er at skabe en idraetsfacilitet, der ved sin moderne standard, indretning og udtryk understatter mange
kabenhavnske kvinders idraetsvalg samt deres gnske til indretning af idreets- og opholdslokaler. Det betyder, at der feks.
legges veegt pa mindre sale, som bedre kan anvendes til dans, aerobic, zumba og gymnastik, og sterre kvalitet i
omklaedningsrum, materialer mv. Hal Q skal give mulighed for at udvikle et attraktivt idrestsmiljg for kvinder i alle aldre og
pa deres praemisser.

Anleegget er skannet til 60 mio. kr.

Der er en mdlsetning i Kebenhavns Kommune om, at alle borgere skal kunne bruge byens idratsfaciliteter —
herunder ogsa handicappede og andre med fysiske udfordringer. Fokus er pa tilgeengelighed hen til og inde i
faciliteten og multifunktionel indretning af nye og eksisterende idreetsfaciliteter, som stimulerer til bevaegelse,
fysisk aktivitet og selvhjulpenhed.

Det handler om at etablere faciliteter, som eksempelvis de darligt gdende zldre gnsker at anvende og som
ligger teet pd, hvor de selv bor eller kommer ofte. Det taler for flere lokale idreetsfaciliteter til gymnastik,
svgmning mv., som er lettere at komme til. Her arbejdes der bl.a. med haller pd lokale skoler, men ogsd med
sammenlaegninger af kultur- og idreetsfaciliteter, s man kun skal ét sted hen, hvis man feks. vil dyrke motion,
men samtidig skal hente en bog pa biblioteket. Her er den foresldede sammenlagning af Ngrrebro Bibliotek og
Ngrrebrohallen en god lgsning pa mange zldres udfordring (se ogsa afsnit 2).

En anden mulighed er at etablere flere faciliteter i byens rum, hvor der er mulighed for giture, stavgang,
petanque mv. Her kan rekreative oplevelser parres med fysisk aktivitet, s3 de zldre — og alle andre — bevarer
"en sund sjeel i et sundt legeme”.

At fd de helt inaktive til at blive (fysisk) aktive vil sandsynligvis ogsa veere lettere med flere faciliteter i byens rum
— og faciliteter, der er placeret teet pa de inaktives hjem mv.> Her er samarbejde pa tvaers imellem skole, idreet
og sundhed ngdvendigt for at lgse denne samfundsudfordring (se ogsa afsnit 3.1).

Elitesatsningen

Parallelt med de evrige indsatser har Kebenhavns Kommune etableret Team Copenhagen, der arbejder
systematisk med at forbedre eliteidreettens vilkdr. Et veesentligt parameter er en rekke elitesatsninger — jf.
Kultur- og Fritidsudvalgets droftelser pa medet den 21. juni 2012. Nar der skal tages stilling til, hvilke initiativer,
der skal stgttes, indgar parametre som feks. satsning pd talentudvikling, prioritering mellem individuelle
sportsgrene og holdidraetter samt resultatpotentiale pa kort og lang sigt.

> ”Sport og motion i danskernes hverdag” af Maja Pilgaard (2009).



Blandt forslagene til en elitesatsning er en indenders atletikhal og sammenlaegninger af en rakke haller i
Negrrebrohallen. Forslag, der bdde stetter op om forbedrede treningsfaciliteter samt tidssvarende
opvisningsarenaer.

4. Perspektivering

P4 baggrund af udviklingen frem mod 2025, udarbejdede Kultur- og Fritidsforvaltningen i foraret 201 | et forslag
til, hvordan det stigende kapacitetsbehov pd kultur- og idreetsomradet kan imgdekommes. Det blev samlet i
investeringsplan 201 -2025.

Forslagene i investeringsplanen har bla. afset i flere af de ovenstdende faktorer: At de tydeligst voksende
grupper er bgm, unge og familier, at idraetsbilledet har @ndret sig hen imod den selvorganiserede idreet, at der
er vasentlige forskelle bydelene imellem og at Kebenhavn har en ambition om at veere en international
metropol.

Sidenhen er nogle forslag faldet vaek og andre er kommet til. Herunder er der listet en lang reekke forslag til nye
idreetsfaciliteter. Flere forslag er hverken politisk behandlet eller besluttet — og listen er heller ikke udtemmende.
Forslagene skal ses som en illustration af, hvad Kultur- og Fritidsforvaltningen pt. vurderer, der er behov for frem
mod 2025. Listen kan tjene til inspiration for de kommende drs budgetforhandlinger.



Forslag til nye idreetsfaciliteter

Forslag til nye idreetsfaciliteter Anleg i 1.000 kr. Bydel Udviklingsomrade
Idreetshal | @restad Syd (med tilskuerfaciliteter) 92.000 | Amager Vest Qrestad
Skejtehal | @restad Syd (restfinansiering) 13.500 | Amager Vest Qrestad
Skoleidreetshal | @restad Syd 35.000 | Amager Vest Qrestad
Svemmehal | @restad 160.000 | Amager Vest Qrestad
Lethal i @restad — stattefunktioner 5.000 | Amager Vest Qrestad
Kunstgreesbane pa Sundby Idreetspark 7.000 | Amager Vest

Udviklingsplan for Prismen 27.000 | Amager @st

Multiaktivitetsareal pa Klgvermarken 10.300 | Amager @st

Kunstgraesbane pa Klgvermarkens Idreetsanlaeg 4.000 | Amager Dst

Sydlandsk Plads (naeridreetsanlzeg) 4.000 | Amager @st

Skoleidraetshal, Senderbro Skole 35.000 | Amager @st

Opgradering af Bagsveerd Rostadion 145.000 | Bagsveerd Sg

Kunststofbaner til tennis og fodbold pa Genforeningspladsen 3.000 | Bispebjerg

Neeridreetsanleeg i Bispebjerg 4.000 | Bispebjerg

| |-mands kunstgreesbane pa Emdrup Idreetspark 7.000 | Bispebjerg

Skoleidreetshal, Tagensbo Skole 35.000 | Bispebjerg

Skoleidreetshal, Lundehusskolen 35.000 | Bispebjerg

Kunstgrees og bevaegelsesalléer i Husumparken 10.000 | Branshgj-Husum

7-mands kunstgraesbane i Tingbjerg Idraetspark 4.000 | Brgnshgj-Husum

Idreetshal, EnergiCenter Voldparken 35.000 | Brenshgj-Husum

Alterative boldbaner (pannafodbold, strandbaner mv.) 5.000 | Flere bydele

Grgn Plan (arlig bevilling) 3.500 | Flere bydele

Mountainbike klubhus 5.000 | Flere bydele

Havnebad ved Refshalegen 15.000 | Indre By/Christianshavn

Havnebad ved Nordatlantens Brygge 15.000 | Indre By/Christianshavn

Bld spots og stettepunkter i havnen 8.000 | Kgbenhavns Havn

Kampsportens Hus/Center for Kampsportsgrene 65.000 | Ngrrebro Ngrre Campus
Sammenlaegning - Ngrrebro Bibliotek og Ngrrebrohallen 36.000 | Ngrrebro

Forbedring af hal 3 i Ngrrebrohallen 4.000 | Ngrrebro

Nazeridreetsanlaeg pa Ngrrebro 4.000 | Ngrrebro

Sammenlaegning af Ngrrebrohallens hal 3 og 6 27.000 | Ngrrebro

Fodboldeksperimentarium/universet 20.000 | Valby Valby Syd
Aktivitetssti inkl. zoner i Valby Idreetspark 34.500 | Valby Valby Syd
Kunstgreesbane til hockey og fodbold 7.000 | Valby Valby Syd
Valby Boldklub klubhus 8.000 | Valby Valby Syd
Ombygning af Club Danmark Hallen 75.000 | Valby Valby Syd
| I-mands kunstgraesbane i Vigerslevparken 7.000 | Valby

Modernisering af Valbyhallen 21.800 | Valby

Skoleidreetshal, Bellahgj Skole 35.000 | Vanlgse-Brgnshgj

Skoleidreetshal, Brenshgj Skole 35.000 | Vanlgse-Brgnshgj




7-mands kunstgraesbane pa Vanlgse Idreetspark 4.500 | Vanlgse

Lille I'I-mands kunstgreesbane ved Grgndal Centret 7.000 | Vanlgse

Hal Q 60.000 | Vesterbro/Kgs. Enghave Carlsberg
Erstatningskunstgreesbane uden for Valby Idraetspark 7.000 | Vesterbro/Kgs. Enghave Carlsberg
Maritimt idreetscenter 30.000 | Vesterbro/Kgs. Enghave Sydhavn
Neeridreetsanleeg i Sydhavn 4.000 | Vesterbro/Kgs. Enghave Sydhavn
Skoleidreetshal, Ellebjerg Skole 35.000 | Vesterbro/Kgs. Enghave Sydhavn
Maritimt idreetscenter 30.000 | Dsterbro Nordhavn
Skoleidretshal i Nordhavn 35.000 | @sterbro Nordhavn
Tre midlertidige | |-mands greesbaner med omkleedning 5.000 | Dsterbro Nordhavn
Permanent skgjtehal pa @stre Gasvaerksgrunden 80.000 | Dsterbro Nordhavn
| 1-mands kunstgreesbane i Nordhavn 7.000 | Dsterbro Nordhavn
7-mands kunstgraesbane pd @stre Gasvaerksgrunden 5.000 | Dsterbro Nordhavn
Svemmehal i Nordhavn 160.000 | Dsterbro Nordhavn
7-mands kunstgraesbane pa Ryparkens Idretsanleg 5.000 | Dsterbro

| |-mands kunstgreesbane pa Svanemglleanlegget 7.000 | Dsterbro

Modernisering af Idreetshuset 0,480 | Dsterbro

Skoleidreetshal, Strandvejsskolen 35.000 | Dsterbro

Indenders atletikhal 30.000 | @sterbro (for eksempel)

| alt 1.648.580
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