Sundheds- og Omsorgsudvalget

Haringssvar: Forslag til effektiviseringer og budgetansker
2016

FAldreradet har med tilfredshed noteret, at der er lavet beregninger pa nogle af
radets gnsker til budget 2016. Aldreradet har prioriteret mellem forvaltningens
forslag til supplerende effektiviseringer, for at finde finansiering til disse
budgetensker samt til vigtige indsatser, der star til budgetophar i 2016. Det
betyder, at radet tager en raekke effektiviseringsforslag til efterretning.

Kommentarer til effektiviseringsforslag
Aldreradet opfordrer udvalget til at tage tre effektiviseringsforslag af bordet:

+ Forslag 3: Flere borgere pé spisetilbud og feerre borgere, der far mad med
udbringning. Borgerens selvbestemmelse er en hgijt prioriteret veerdi for
Eldreradet. Det gaelder ogsa muligheden for selv at bestemme, hvor og
med hvem man gnsker at spise sin mad. Denne selvbestemmelse
tilsidesaettes, hvis det fremover bliver muligt at visitere borgere til at spise
uden for deres hjem. &ldreradet gnsker, at den foresldede model gares
frivillig.

« Forslag 6: Reduktion af centrale sundhedsmidler. Det er vigtigt for
[Eldreradet, at TUE-projektet bibeholdes jf. bevillingsophar "National
handleplan for den aldremedicinske patient (TUE)”.

s Forslag 7: Andret hyppighed for renggring hos hjemmeboende borgere.
Dette forslag kan /Eldreradet ikke stotte. Det medfarer en forringelse af
rengering, der kan have sundhedsmaessige konsekvenser.

Kommentarer til budgetensker

[Eldreradet statter op om mange af SOUs budgetgnsker, herunder forslaget om
at styrke hjerneskadeomradet. Radet mener dog, at midlerne til hjerneskade-
omradet ngdvendigvis ma findes udenfor rammerne af SUFs budget.

/Eldreradet gnsker at fremheaeve fire af SOUs budgetgnsker:

s SU15: Fleksibilitet og valgfrined. Forslaget vil fremme to af de — efter radets
vurdering - vigtigste vaerdier pa asldreomradet, og radet bakker derfor op
om forslaget.

e SU19: Faste hjzlpere i hiemmeplejen. ZAldreradet mener, at alle forslagets
indsatser skal gennemfgres samtidig. Ud fra en realistisk vurdering af den
gkonomiske ramme, foreslar radet, at kun borgere, der far hjaelp il
personlig pleje, tilbydes 10 minutter ekstra hjeelp, hvis det er en aflgser, der
kommer hjem til borgeren (model 2). Radet mener, at det vil skabe en tryg
og respektfuld ramme for samarbejde mellem borger og aflgser.
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e SU20: Demenspakke: Radet bakker op om demenspakken i sin helhed og
gnsker, at demenspakken udvides med to supplerende indsatser:

1. Pilotforsgg med demenskampagne pa et plejecenter og i et
lokalomrade. Radet gnsker, at der som pilotforsgg gennemferes to
oplysningsindsatser om demensudredning pa hhv. et plejecenter og i et
lokalomrade. Méalet med kampagnerne er, at borgere med demenslignende
symptomer motiveres til at blive udredt, s& alle borgere med demens sikres
en malrettet demensfaglig behandling.

Pilotforsggene skal omfatte oplysning, radgivning og kompetenceudvikling
af borgere, pargrende og personale - samt udvikling af samarbejdet med
borgerens praktiserende leege. Indsatsen passer ind i demenshandle-
planens fokusomrade 1.

2. PPSR — ny tveerfaglig radgivning til pargrende til borgere med
demens. Radet gnsker, at der indfores en tvaerfaglig psedagogisk,
psykologisk og sundhedsmaessig radgivning til pargrende til borgere med
demens. Det er en pendant til PPR-radgivningen til bgrn og familier med
seerlige behov, som rédet gnsker udviklet til pargrende til borgere med
demens. PPSR vil kunne sikre en helhedsorienteret og koordineret indsats,
der tager afsaet i ressourcer og behov hos den pargrendes familie.
Indsatsen passer ind i demenshandleplanens fokusomrade 2.

o SU22: Udvidelse af klippekortordning: Aldreradet opfordrer udvalget til at
prioritere denne vigtige udvidelse af klippekortordningen, som vil kunne gge
livskvaliteten hos mange borgere.

Bilag 1 viser radets korte kommentarer til effektiviseringsforslag.
Bilag 2 viser rédets korte kommentarer til budgetgnsker og budgetophar.

Med venlig hilsen

Kirsten Nissen Merete Raaschou
Formand Formand, Budgetudvalget
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Kommentarer: Forslag til effektivisering til interne omstillinger ifm. bevillingsopher

Effektiviseringsforslag

AEldreradets kommentar

1. Skeerpede visitationskriterier for godkendelse
til plejebolig.

Tages til efterretning. Radet beklager, at det ikke
feengere biiver muligt at visitere sig selv til
plejehjem, hvis man fgler, at man ikke kan magte
hverdagen i hiemmet.

2. Effektivisering og feerre medarbejdere i
hjemmeplejen.

Tages til efterretning.

3. Flere borgere pa Spisetilbud og faerre borgere,
der far mad med udbringning.

Bgr bortfalde. Er et stort indgreb i borgeres
selvbestemmelse.

4. Feerre ventedage pa hospital.

Tages til efterretning. Radet er principielt enig i,
at antallet af ventedage pé hospitaler skal
reduceres. Radet er bekymret for, om den
kommunale kapacitet og kvalitet i
rehabiliteringspladser er tilstraskkelig.

5. Reduktion af ressourcer til borgerrettede
aktiviteter i forebyggelsescentrene

Tages til efterretning. Radet gnsker, at der laves
en evalueringen om to ar, for at se om malene for
stgrre borger- og medarbejdertilfredshed er
indfriet. Forslaget ma ikke medfere en reduktion i
den kommunale indsats til at forebygge ulighed i
sundhed.

8. Reduktion af centrale sundhedsmidler.

Bgr bortfalde. Forslaget vil ramme mange &ldre
medicinske patienter og andre svagelige grupper
af borgere.

7. /Endret hyppighed for renggring hos
hjemmeboende borgere.

Bar bortfalde. Medfgrer en forringelse af
renggringen, som kan have sundhedsmasssige
konsekvenser.

8. Brugerbetaling pa Indkebsordning.

Tages til efterretning. Svarer til, at der i dag er
brugerbetaling pa tgjvask.

9. Skeerpet visitation til indkgbsordningen.

Det er under bagatelgreensen for, hvad rédet vil
tage stilling til.

10. Omlesgning af madservice.

Tages til efterretning.

11. Omlaegning af mad med udbringning.

Tages til efterretning under forudsaetning af, at
alle borgere, der har brug for assistance til
spisning, fortsat modtager denne hjaslp.

12. Anvendelse af udisponerede midler fra
Sundhedspakke 2014.

Tages til efterretning.
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Kommentarer: Forslag til budgetensker og bevillingsopher 2016

Sundhedsomradet (SOUs budgetansker)

/Eldreradets kommentar

SU 2 — Alkohol og stoffer

/Eldre borgere skal vaere del af malgruppen for
indsatserne

SU 5 — Styrkelse af medicinomrédet

Medicinbokse kan skabe mere sikker handtering
af medicin.

SU7: Stette til pargrende

/R stgtter pargrendeuddannelse.

SUS: En indgang til hjerneskadeomradet

/R statter etablering af et hgjt specialiseret
fagligt fyrtarn pa hjerneskadeomradet, men
midlerne skal findes uden for SUFs budget.

Bevillingsopher 2016

SU9 : Forebyggelse af indlaeggelser - TUE

AER stgtter, at indsatsen forsastter. TUE er il
gavn for blandt andre seldre medicinske
patienter.

SU11: Sygdomsforebyggelse i
forebyggelsescentre

/ER statter, at indsatsen fortsastter

SU 12: Sundhedspakke — Telesundhed til
nydiagnosticerede diabetikere

/ER stotter, at indsatsen fortsestter

/Eldreomradet (SOUs budgetansker)

Aldreradets kommentar

SU 15 — Fleksibilitet og valgfrihed

/ER statter forslaget, der bidrager til
implementering af /ldrepolitikkens veerdier om
fleksibitet og valgfrihed

SU 18: Tilbud til borgere med tygge-synke-
problemer

ZER henviser til erfaringer fra handicapomradet.

SU 19: Faste hjzelpere i hjemmeplejen

Alle forslagets indsatser skal gennemfgres
samtidig. Kun borgere, der far hjeelp til personlig
pleje skal tilbydes 10 minutter ekstra hjaslp, hvis
det er en aflgser, der kommer hjem til borgeren
(model 2).

SU20: Demenspakken

/R bakker forslaget op. Radet gnsker to nye
indsatser i Demenspakken: Pilotforsag med
demenskampagne pa et plejecenter og i et
lokalomrade og PPSR-radgivning til pargrende til
borgere med demens.

SU22: Udvidelse af malgruppen for klippekort til
hjemmeboende borgere

AR bakker forslaget op. @ger livskvaliteten hos
eeldre borgere.

SU24 : Radgivning til kebenhavnere, der flytter i
plejebolig

/ER statter, at der ansasttes socialradgivere i
SUF il at sikre borgere en faglig kompetent
radgivning.

SU27: Driftsikre ngdkaldeanlaeg i eldreboligerne
i Kgbenhavn.

/ER stgtter forslaget. Ngdkaldeanlaeg skal virke.
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Til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Handicapradets horingssvar vedr. effektiviseringsforslag i SUF

Handicapradet takker for heringsmaterialet. Radet glaeder sig over at
blive inddraget i denne hering, om end fristen er noget kort.

Handicapradet har veeret rigtig glade for at deltage i budgetseminaret
den 4. marts 2015, hvor en del af forslagene blev dreftet. P4 baggrund
af dette, er Radet @rgerlig over, at der fremsendes flere
effektiviseringsforslag efterfalgende.

Overordnet set mener Handicaprddet, at det er problematisk, at de nye
forslag til effektiviseringer rammer byens svageste borgere, som er
athengige af nogle primere ydelser. Denne mélgruppe skal ikke igen
skal sta pa skud for besparelse og nedskeeringer.

Kebenhavns Kommune rummer en del &ldre mennesker med et meget
lavt manedligt radighedsbeleb. Denne gruppe har ikke rad til at
tilkebe sig ekstra ydelser, og de har ikke nedvendigvis et stort
netvaerk, der kan tage over, nar kommunen senker serviceniveauet.

Nedenfor har radet kommenteret forslagene enkeltvis.

NOTAT

08-06-2015

Sagsnr,
2015-0141152

Dokumentnr.
2015-0141152-2

Sagsbehandler
Johanne Munkesg Storm

Forslag Kommentarer
1. Skeerpede Handicapradet er bekymrede for den
visitationskriterier. gruppe borgere, der selvvalgt ensker at f&

en plejebolig, men som ikke vil kunne f4
det i fremtiden.

Dog er bekymringen endnu stetre ift. at
man gor plejeboligerne til et sted, hvor kun
de allerdarligste og plejekreevende &ldre
holder til. Hvis man mikser gruppen af
borgere, vil man kunne fa et andet og mere
opleftende milje for beboerne.

2. Effektiviseringer og feerre Handicapréadet finder dette forslag helt
medarbejdere i vacceptabelt, da det i forvejen er et omréade

hjemmeplejen under pres.




3. Flere borgere péa Spisetilbud
og faerre borgere, der far
Madudbringning

Dette forslag blev ogsa dreftet pa
budgetseminaret i marts.

Det er glaedeligt, at man vil fremme at
@ldre mennesker spiser sammen med
andre. Handicaprédet mener fortsat, at
kommunen skal sgrge for, at borgerne kan
kombinere spisetilbud med
madudbringning. Det er ikke sandsynligt,
at borgerne har overskud til at spise ude
mange dage. Desuden skal det bematkes,
at det skal vaere muligt for borgerne at
komme frem til spisestedet i al slags vejr.

4. Ferre ventedage pa hospital

Ingen kommentarer.

5. Reduktion af ressourcer til
borgerrettede aktiviteter i
Forebyggelsescentrene

Ingen kommentarer.

6. Reduktion af centrale
sundhedsmidler

Ingen kommentarer.

7. ZAndret hyppighed for
rengering hos
hjemmeboende borgere

Handicapradet mener, at man allerede i dag
kan kritisere kommunens serviceniveau,
nér det geelder rengering hos de ®ldre
borgere. Derfor finder vi ogsa dette forslag
om at reducere serviceniveauet yderligere
for at veere helt vacceptabelt

8. Brugerbetaling pa
indkebsordninger

Handicapradet mener, at det ikke er
acceptabelt at lave en abonnementsordning
pé en af kommunens kerneydelser, som
borgeren er helt afthangig af, og derfor ikke
kan fraveelge. Vi mener i ovrigt, at det er
en beskeden besparelse, der opnds pa
bekostning af vasentlig forringes af
borgerens rettigheder.

9. Skeerpet visitation til
Indkebsordningen

I lgbet af de kommende ar vil de =ldre
generationer blive stadig mere it-kyndige,
og derfor blive i stand til selvsteendigt at
betjene sig af de eksisterende online
indkebsordninger uden at inddrage
kommunen.

Indtil da ber kommunen péatage sig
ansvaret for at hjelpe borgerne med denne
opgave.

Handicapradet er glade for inddragelse af
parerende, men det skal ikke pahvile de
pérerende at varetage en kerneydelse,
ligesom borgeren ikke skal vare afhaengig
af familie og venner for at fa kebt ind.

10. Omleegning af Madservice —

Ingen kommentarer.

Side 2 af 3




optimering af kereruter

11. Omlegning af mad med
udbringning — MAP-pakket
leveret koldt to gange
ugentligt

Forslaget er i modstrid med alle andre
undersegelser, der viser, at borgerne skal
sikres en sund og narende mad for at holde
sig friske. En del af dette handler om, at
maden ikke kun skal indeholde den
nedvendige neting, men ogsé vare
appetitlig, s& den faktisk bliver spist.

Endvidere spiller speendende og varieret
kost en veesentlig rolle for menneskers
livskvalitet. Derfor frygter Handicapradet,
at dette forslag vil fere til, at borgernes
sunde livsstil ikke opretholdes, og at deres
livskvalitet forringes markant,

12. Anvendelse af udisponerede
midler fra Sundhedspakke
2014

Ingen kommentarer.

Med venlig hilsen

e S

Janne Sander
Formand for Handicapradet
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Center for HR

Til Sundheds- og Omsorgsudvalget

Horingssvar fra SUF MED til Sundheds- og Omsorgsudvalget vedr.
forslag til ekstra effektiviseringer til intern omstilling i Budget 2016.

SUF MED har den 5. juni 2015 modtaget forslag til ekstra effektiviseringer
til intern omstilling i Budget 2016, som er sendt i hering.

SUF MED har behandlet sagen p&d mede den 8. juni 2015.

SUF MED har folgende bemarkninger:

SUF MED udtrykker bekymring for de effektiviseringer og
serviceforringelser, der legges op til med flere af forslagene
sammenholdt med de mal, som Sundheds- og Omsorgsudvalget har
med Aldrepolitikken og Sundhedspolitikken. Eksempler i den
henseende er forslag 1, ”Skerpede visitationskriterier for
godkendelse til plejebolig”, som SUF MED vurderer ikke
harmonerer med indsatsen ift. mere liv p& plejecentre, samt forslag
5, “Reduktion af ressourcer til borgerrettede aktiviteter i
forebyggelsescentrene”.

SUF MED mener, at det er godt, at det tydeligt fremgér, nér
forslagene medforer serviceforringelser for borgerne. Men det er
samtidig vigtigt, at der ikke sker for store serviceforringelser for
borgerne pa lang sigt. Det er vigtigt, at medarbejderne har en klar
politisk prioritering og ledelsesmassig opbakning i en situation, som
kan afstedkomme kritik og klager fra borgerne.

Ift. forslag 3, “Flere borgere pa Spisetilbud / ferre Mad med
udbringning” og forslag 9, “Indkebsordning - Skeerpet visitation”
mener SUF MED, at det er vigtigt, at der medtenkes fokus pa
borgernes motivation samt stette til borgerne, hvis forslagene skal
have den enskede effekt.

Med venlig hilsen
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Lars Gregersen Marianne Rasch
Direktor FTR Dansk Sygeplejerad
SUF Nestformand i SUF MED
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