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KGBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

M Folkesundhed Kgbenhavn

g

Bilag 1: Mal og malsztninger i Rogfrit Kgbenhavn 2025

Rggfrit Kgbenhavn 2025 bygger pa en vision om, at vores hovedstad i
2025 er en foregangsby for rggfrihed — en sund og grgn metropol,
hvor bgrn og voksne kan ferdes uden at blive generet af tobaksrgg,
hvor nye generationer ikke begynder at ryge, og hvor mennesker, som
ryger, kan fa hjelp og stgtte til at blive rggfri.

Visionen udfolder sig i1 fglgende verdier:
e Stgtte og omsorg til mennesker, der gnsker at stoppe med at
ryge
e Hensyn og respekt — bade til mennesker, der ryger, og til
mennesker, der ikke ryger
e Mangfoldighed og lokalt ejerskab

Realiseringen af denne vision er lgbende blevet operationaliseret i mal
og malsztninger for at sikre retning og prioritering for indsatsen. Det
faglige udgangspunkt er anbefalingerne i Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakke om tobak fra 3. juni 2012 samt andre

nationale anbefalinger.

Nedenfor fremgar en kronologisk oversigt over politisk vedtagne mal
og malsatninger for Rggfrit Kgbenhavn 2025.

4. oktober 2012

I forbindelse med budgetaftalen 2013 tilfgrte

Borgerrepraesentationen Sundheds- og Omsorgsforvaltningen en varig
arlig bevilling pa 10 mio. til Rggfrit Kgbenhavn 2025 til "gratis
rygestopkurser pa private og offentlige arbejdspladser, partnerskab og
rygestopkampagner" (budgettekst).

13. december 2012

Pa Sundheds- og Omsorgsudvalgets mgde 13. december 2012
forelagde Sundheds- og Omsorgsforvaltningen en
implementeringsplan for 2013-16. Visionen om et rggfrit Kgbenhavn
blev defineret som max. 4 % daglige rygere 1 Kgbenhavn 1 2025.
Derudover godkendte Sundheds- og Omsorgsudvalget nedenstaende
mal for 2013-2016.

Malsatning Mal 2013-2016 | Beskrivelse

Dget aktivitet pa | 1.200-1.500 Dette betyder en arlig ggning
rygestop. I alt pa +500 borgere pa

5000 flere far rygestopkursus, set i forhold
hjeelp til til 2012-niveauet pa 950.
rygestop:
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Spontane 2.150-2.450 Dette betyder en ggning 1

rygestopforsgg perioden med 10 % svarende
gges: til 36.000 forsgg

Fzerre nye 600-800 I Igbet af perioden falder
rygere: andelen af rygere ved 18 ars

alderen med ca. 4
procentpoint over fire

argange.
I alt feerre 4.500 I Igbet af den firearige periode
daglige rygere: skal de ovennavnte aktiviteter

bidrage til at 4.500 ferre
ryger dagligt end hvis der
ikke blev ivaerksat en indsats.

Monitoreres via
Sundhedsprofilen.

23. januar 2014

Pa Sundheds- og Omsorgsudvalgets mgde den 23. januar 2014
godkendte udvalget folgende supplerende malseatninger for Rggfrit
Kgbenhavn 2025, som afspejlede prioriteringerne for 2014:

1. at ggre Rggfrit Kgbenhavn til et felles projekt for alle
kgbenhavnere,

2. at sikre et skreeddersyet tilbud til alle, der gnsker hjelp til
rygestop,

3. at Rggfrit Kgbenhavn 2025 bidrager til international branding
af Kgbenhavn som foregangsby for sundhed og miljg og bliver
del af kgbenhavnerfortellingen.
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