
Studietur

Vesterbro Lokaludvalgs 
studietur til Aarhus 27. og 
28. april 2024
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Rejse og ophold

Lørdag d. 27. April 2024

Afgang fra Hovedbanegården med 
lyntog kl. 08.56. (Vi mødes under uret
kl. 08.45).

Ankomst Aarhus Banegård kl. 11.42.

Vi stiller vores baggage på hotellet når vi 
er kommet til Aarhus, men indtjekning
er først senere.

Søndag d. 28. April 2024
Retur: Fra Aarhus Banegård kl. 17.15 
med lyntog. 
Ankomst København H kl. 20.02

Her skal vi bo: Comwell Aarhus, Dolce 
by Wyndham, Aarhus City Tower, 
Værkmestergade 2, 8000 Aarhus
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https://comwell.com/hoteller/comwell-hotel-aarhus


Program
Lørdag:

• Afg kbh 8.56 – ankomst 11.42. Vi går ca. 500 m til hotellet, hvor 
vi stiller evt. bagage. Herefter let frokost på Café Støj, 
Jægergårdsgade 150

Sydhavnskvarteret

• Kl. 13.00 – 15.00: Sydhavnskvarteret v. Sarah Jarsbo

Aarhus K

• Kl. 16.00 – 17:00: Institut for [X] v. Sean-Poul de Fré Gress

• KL. 17.30 – 20:00 Godsbanen v. Sean-Poul de Fré Gress inkl. 
middag hos Spiselauget

• Fri tid fra kl. 20.00

Søndag:

• Kl. 07.00 – 09.00: Morgenbuffetten er åben, check-ud

• Kl. 09.30 – 13.30: Tur til Aarhus Ø med stop v. Domen og 

Generationernes Hus. Inkl. frokost hos Piccolo på Irma 

Pedersens Gade 82.

• KL. 14 – 16.30: opdelte udflugter

• Stofindtagelsesrum. Mødested: Kalkværksvej 2

• C-Cube / Frontløberne, Jægergårdsgade 154c

• Kl. 17:15: Hjemrejse Aarhus Banegård (sandwich eller lign)

• Kl. 20:02: Ankomst København H
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https://cafestoj.dk/eat
https://foodfamilygroup.dk/spiselauget/
https://www.jakobsenco.dk/grappapiccolo-aarhusoe/


Forplejning
Tag selv drikkedunk med til turen – både til turen tur/retur København/Aarhus og evt. når vi er 
ude og besøge dette og hint i Aarhus, da vi i sekretariatet ikke kan slæbe rundt på drikkevarer. 
Der serveres selvfølgelig drikkevarer til frokost lørdag, og til middagen lørdag ( også vin/øl max 
1-2 genstande), samt drikkevarer til morgenmad og til frokost søndag.

Frokost kl. 12.00 når vi er ankommet til Aarhus: Cafe Støj, Jægergårdsgade 150: blandet tapas 
som består af noget ost, fisk, kød og grønt. 

Middag lørdag hos Spiselauget. Med forbehold for at menuen ændrer sig, så er det fastlagt: 

• Grillet Spidskål m. brunet smør, Gammelknas og Parmesan

• Rosé Rejer m. citron og aioli

• Bagte gulerødder m. gulerods sauce, piment creme og crumble

• Ribeye – helstegt & trancheret m. urtesmør

• Sprøde french fries m. tørrede urter og aioli

Morgenmad lørdag på hotellet

Frokost søndag kl. 12.30 Piccolo i Aarhus Ø : https://www.jakobsenco.dk/grappapiccolo/ der 
er Pizzaslices og salater på menuen. Piccolo ligger på Irma Pedersens Gade 82

Tur fra Aarhus til København – Joe & Juice Salatbowle eller sandwich. Valg mellem: Salat: (green Vegan eller green Tuna) , 
Sandwich: (club, avokado, tun, spicy tun, Serrano, kalkun, vegansk)
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https://cafestoj.dk/eat
https://foodfamilygroup.dk/spiselauget/
https://www.jakobsenco.dk/grappapiccolo/
https://www.joejuice.com/


Sydhavnskvarteret

Vores guide er Sara Jarsbo - forkvinde for foreningen Sydhavnen og 
Aarhus Kommunes bydelsforening for Sydhavnskvarteret, diplomat i 
bylivskontoret og selvstændig konsulent i Y Factory

Fra https://sydhavnskvarteret.dk/om-kvarteret/udviklingsplan

• Et moderne erhvervsøkosystem med masser af arbejdspladser, 
spændende byliv og plads til socialt udsatte. Aarhus Kommune har 
store visioner for fremtidens Sydhavnskvarter, og med en godkendt 
udviklingsplan kan omdannelsen af området for alvor gå i gang.

• Udviklingsplanen udpeger også en række åbningstræk, der skal sætte 
udviklingen i området i gang. Det gælder bl.a. omdannelsen af det 
gamle kulkranspor til en aarhusiansk high line, der skal skabe 
forbindelse mellem Sydhavnskvarteret og Frederiks Plads.
Forud for udviklingsplanen er gået et flerårigt forløb med en række 
møder, workshops og drøftelser med politiske udvalg, brugere og 
interessenter i området, og et advisory board af eksperter inden for 
byudvikling har bidraget med deres anbefalinger til udviklingen.

6

https://sydhavnskvarteret.dk/om-kvarteret/udviklingsplan


Godsbanen og Institut 
for (X) - Aarhus K
Aarhus K er en central bydel, hvor kreativitet og kultur - deraf K’et - kommer 
sanserne i møde med gamle godsbanebygninger, containere, skurvogne og 
eksperimenterende og nytænkende iværksættersjæle. Bydelen er en 
blanding af det frisind, du finder på Christiania og i Berlins iværksættermiljø.
• Aarhus K har mange kreative og kulturelle tangenter at spille på. Vi skal 

se nærmere på Godsbanen, hvor du finder værksteder, indendørs 
produktionslokaler, grupperum, udstillingsrum, mødelokaler, black boxe
(scene/produktionsrum), øvelokaler og store fællesarealer, blandt andet 
med skateboard-område. Men inden da skal vi et smut forbi Institut for 
(X), der er et område, hvor mange iværksættere holder til og præger 
bydelen med farver og kant. Her finder du også den nye Arkitektskole. 
Vores guide Sean er musiker, booker og eventarrangør og mange årigt 
medlem af Institut for (X). 

• Udviklingsplan for Godsbanearealerne. Aarhus K udgør lige nu 
godsbanearealerne, men planen er, at den kreative bydel skal vokse ud 
af det gamle jernbaneområde og blive til et større brokvarter. Bydelens 
kulturelle DNA vil, ifølge lokalplanen, blive krydret med restauranter, 
caféer, lejligheder, byhuse og nogle helt nye institutioner.

Sean-Poul de Fré Gress, som er musiker, booker og eventarrangør og mange 
årigt medlem af Institut for (X), viser os rundt på Institut for (X) og på 
Godsbanen
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https://www.visitaarhus.dk/aarhusregionen/planlaeg-din-tur/aarhus-k-gdk1094212
http://www.visitaarhus.dk/kulturproduktionscenter-godsbanen-gdk836811
https://institutforx.dk/
https://institutforx.dk/
https://godsbanearealerne.dk/media/kakdpemd/udviklingsplan-for-godsbanearealerne-2017-reduceret.pdf


Aarhus Ø

En helt ny bydel skyder op på havnefronten i disse år – Aarhus 
Ø. En levende og moderne bydel, som i dag er rammen om 
mange menneskers hverdag og fritid. Læs mere her: 
https://aarhusoe.dk/

Her stopper vi op:

Kl. 09.30-10.15: Domen v. bylivsmedarbejder Niels Høker 
Neumann: Et hus fyldt med aktiviteter året rundt, hvor
fællesskab, medborgerskab og bæredygtighed står øverst på
dagsordenen. https://xn--aarhus-gya.dk/livet-paa-aarhus-
oe/domen. Adresse: Yderste spids af Pier 2.

Kl. 10.30: Generationernes Hus v. Lone Blomquist 

https://generationerneshus.aarhus.dk/

Adresse: Thit Jensens Gade 3-11

Kl. 12.30: Frokost: kl. 12.30 Piccolo, Irma Pedersensgade 82, 
Aarhus Ø : https://www.jakobsenco.dk/grappapiccolo/ 
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https://aarhusoe.dk/
https://aarhusø.dk/livet-paa-aarhus-oe/domen
https://aarhusø.dk/livet-paa-aarhus-oe/domen
https://generationerneshus.aarhus.dk/
https://www.jakobsenco.dk/grappapiccolo/


C-Cube og Frontløberne
Jægergårdsgade 154c

• Vi besøger C-Cube v. Javier Esteves, som er en del af frontløbermiljøet. 
Siden 2019 har C-Cube været en kreativ civil forening med fokus på 
samfundsudvikling gennem kulturelle og kunstneriske initiativer. C-
Cube omfatter et træningsprogram, en græsrodsplatform, et 
internationalt musiksamarbejde og fællesskabshistorier via podcast. C-
Cube vil også introducere os til det mere brede frontløber-miljø.

• Frontløberne er et fællesskab af unge kreative, der har til formål at 
skabe kulturel og social værd. Frontløberne er en forening med en 
bestyrelse, en ledelse og et medlemsdrevet fællesskab. Medlemmerne 
er unge kulturskabere mellem 16-35 år. Medlemskabet opnås ved aktiv 
deltagelse i Frontløbernes arbejde. 

• Frontløberne er støttet af Aarhus Kommune (Aarhus Kommune) med 
et årligt driftstillæg på ca. 1 mio. kr., der dækker vores husleje og 
administrative omkostninger. Alt, hvad vi gør udover det, er baseret på 
projekter, en aktivistisk ånd og engagement. Fra tid til anden sikrer vi 
projektstøtte, der sættes direkte ind på at skabe mere ungdomskultur i 
Aarhus - og hele Danmark.

• Læs mere om Frontløberne her: https://frontloberne.dk/Home

• Læs mere om C-Cube her: https://www.c-cube.nu/
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https://frontloberne.dk/Home
https://www.c-cube.nu/


Kirkens Korshærs 
stofindtagelsesrum

Aarhus Kommune og Kirkens Korshær i Århus har i fællesskab etableret et 
stofindtagelsesrum med tilhørende sundhedsrum. Med henblik på at hjælpe 
og behandle begge rums brugere er der ansat medarbejdere med både 
sundshedfaglige og pædagogiske kompetencer. Aarhus Kommune estimerer, 
at Stofindtagelsesrummet vil blive brugt af en gruppe på ca. 75 personer. 

Læs mere her: https://kirkenskorshaer.dk/aarhus/saadan-hjaelper-
vi/sundhedsrummet-stofindtagelsen

Mads L. Andersen, afdelingsleder ved Naapiffik og Stofindtagelsesrummet har 
lavet følgende progra, for os:

Kl. 14.00           Velkomst og kaffe i Det Grønlandske Værested, Naapiffik
Kalkværksvej 2, 8000 Aarhus C                        

Mads Andersen fortæller om Kirkens Korshærs sociale tilbud i samarbejde 
med Aarhus Kommune, herunder om stofindtagelsesrummet, driften og de 
brugere, der anvender tilbuddet

Kl. 15.00           Fremvisning af Stofindtagelsesrummet
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https://kirkenskorshaer.dk/aarhus/saadan-hjaelper-vi/sundhedsrummet-stofindtagelsen
https://kirkenskorshaer.dk/aarhus/saadan-hjaelper-vi/sundhedsrummet-stofindtagelsen
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