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DPEN EIKREDE INETITUTION

Ansegning til eleviegatet til Det Kongelige Opfostringshus

Ansgger:
Senderbro — Den Sikrede Institution, Sundholmsvej 42, 2300 Koebenhavn S

Projekt:

Der anseges om 495.000 kr. til etableting af udenders treningsanlzeg med tilherende udstyr til
funktionel trening ved hjzlp af egen kropsvagt, kombineret med sansemotorisk trening. Det er
projektets mal at styrke institutionens evne til arbejde malbart med udvikling af de unges fysiske og
mentale sundhed ved brug af fysisk trening, herunder motorik- og sansetrening. En stor del af
institutionens medarbejdete er aktive sportsudover og har en hej grad af teoretisk viden omkring sport
og bevzgelse, hvotfor vi ser det som et naturligt udviklingsomrade at arbejde mere malbart med de
unges fysik, saledes at de unges motoriske evner indenfor koordination, stabilitet, balance, at kunne
hoppe, sptinge, rulle, dreje, sigte, kaste og sparke til en bold 1 hejere grad ogsa bliver afsats til den
nedvendige grad af social ferdighedstrening, fagfaglig undervisning mm.

Baggrund for ansggningen:

Senderbro finder i stigende grad grundlag for at teste og trene institutionens unge 1 aktiviteter og
udfoldelsesmuligheder, som specifikt har afszt i udvikling og understettelse af de unges fysiske,
mototiske sanselige evner. Dette anses ikke alene at have positiv pavirkning pa de unges mentale
sundhed, men i lige sd hej grad ses det at have indflydelse pi graden af succes i kombination med
traditionel undervisning og social ferdighedstraning.

Malgruppen viser nemlig ofte tegn p4 mangelfuld udvikling af motorisk og sanselig fornemmelse af
egen krop, hvilket er et centtalt element i udvikling af evnen til at lanne tilpasse sig #ndringer i
opgavet, fastholde opmazrksomhed/koncentration, regulerer impulsreaktioner m.m. Motorisk udvikling
dakker over de processer i kroppen, der er involveret i leringen af nye og forbedring af allerede
indlzette bevagelser. Disse evner skal udvikles aktivt, fortrinsvis igennem den tidlige barndom, for at
skabe forudsztningerne for at kunne modtage lering senere i livet, blandt andet 1 skolen. Overordnet
kommer det til udtryk som manglende evne til at regulere igangvarende, malrettede adfzrd i forhold tl
omstzndighederne, mangelfuld kropsbevidsthed, usikker balancefunktion, mangelfuld hinddominans,

mangelfuldt sprog, generelle indleringsvanskeligheder samt hyper- og inaktivitet.

Ligeledes ses det bade i form af grovmotoriske vanskeligheder som f.eks.
e datlig koordination af krop og lemmer
e tung lebeform
e tendens til at stede ind i ting

Samt finmotoriske vanskeligheder som f.eks.
o darlig koordination af hind og fingre,
e umodent greb om blyanten
¢ tendens til at tabe ting.
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Dette udfordrer forudsztningerne for den unges modtagelighed overfor Jzring og udvikling.
Institutionens nuvarende faciliteter giver kun 1 begrenset omfang mulighed for at kunne arbejde
konkret med denne problemstilling 1 det daglige

Om Segnderbro

Senderbro er en af landets i alt 8 sikrede institutioner og et placeret i Kebenhavn. De unge er mellem
12 og 18 ar og kan vare anbragt i varetzegtssurrogat, padagogisk observation eller som led i en
ungdomssanktion. Indsatsen pa institutionerne tilrettelegges ud fra den overordnede formélsparagtaf i
serviceloven kapitel 11 om "satlig stotte til born og unge". Loven indebzrer blandt andet at de sikrede
mstitutioner skal skabe de bedst mulige opvakstvilkar for bernene og de unge, sa de kan opna de
samme muligheder for personlig udvikling, sundhed og et selvstendigt voksenliv som deres
jevnaldrende.

De sikrede insttutioner skal lose en bade samfunds-, opdragelses-, udviklings- og dannelsesmassig
opgave. Et faellestreek for majoriteten af institutionens unge et, at de har alvorlige sociale, personlige og
til tider psykiatriske problemer, hvis adfard bedst kan beskrives som yderst udfordrende for deres
omgivelser. Typisk kommer dette til udtryk som koncentrationsbesvaer og ADHD adfzrd ligesom at
fremstar de generelt udadreagerende, vrede og aggressive, hvilket jeevnligt giver sig til kende i samspillet
med andre mennesker i form af vold, intimiderende adfzrd og edelzeggelsestrang.

Fysiologisk set er der stor variation i forhold til den kronologiske alder, da malgruppen er i
pubertetsarene, hvor den enkelte unges udvikling er individuel baseret. Ligeledes er de unge som
hovedregel ikke fagligt alderssvarende, da manglende eller sporadisk skolegang i Lengerevarende
perioder ofte er et faktum ved indskrivningen pa institutionen. Hettil kommer, at de unges kognitive
funkuon ofte er lav, hvilket har betydning for deres erhvervelse og indizring af viden samt omsetning
heraf til kompetencer og iklke mindst konkrete handlinger. De unge er ofte involveret i forskellige
former for kriminalitet og har haft et misbrug gennem lengere petioder.

Anbringelsesvarigheden pa Senderbro har i gennemsnit ligget pd ca. 30 dage i de seneste 6 mdr., serligt
da uledsagede flygtningeberm har udgjort 45% af institutionens belegning pa 80%. Det betydet, at vi i
lobet af 6 maneder har betjent 70 unge fordelt pa institudonens 18 pladser. Netop detfor ser vi et
behov for at arbejde endnu mere intensivt med de unge, hvor den fysisk trening er barende og har
afgorende betydning for, om hvorvidt vi skaber resultater, som ogsa anses for at have vardi efter endt
anbringelse. Fysiske aktivitet er ogsa nart knyttet tl de unges muligheder for lzring og udvikling i
sociale sammenhzange, sivel som i skoleundervisningen. Nar sport og forskellige fysiske akdviteter
frlder meget i1 dagsskemaet, handler det dels om at skabe det bedst mulige grundlag for lering og
mental udvikling og dels om at skabe alternativer dl det frindsliv de unge har haft inden deres
anbringelse pa Senderbro. Et fritidsliv der ofte har varet praget af misbrug, kriminalitet og “usunde”
venskaber. Aktiviteterne har dermed til hensigt at give de unge indsigt i, hvordan man kan udfvlde en
hverdag pa en fornuftig mide. Derudover far de unge gennem deltagelse i aktiviteterne udviklet deres
evner til at indga i sociale sammenhznge - evner som kan videreferes til andre omrider end bate det
spotts- og aktivitetsbaserede. De unge trenes dermed 1 at manevrere 1 samspil andre mennesker, og
leringen herfra kan bruges i det videre padagogiske arbejde med de unge.

Bevzgelse og sport bruges ogsa konkret 1 skoletiden hvor der f.eks. trenes dansk og matematik
gennem forskellige mat- og ordlege, mens der 1 fodboldkampen trenes sociale ferdigheder og

sxttes fokus pa de unges positive ressourcer og kompetencer til mere foretrukne handle- og
tankemenstre. Endvidere arbejdes der pa Senderbro mellem pedagoger og psykolog tvatfagligt

med at nedbringe de unges forbrug og ofte misbrug af hash, idet kriminaliteten for langt

sterstedelen af de unges vedkommende er knyttet hertil. Ogsa her anvendes den fysiske
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udfoldelse og det tilharende sociale fellesskab som et verktoj og alternativ til misbruget. Sidst
men ikke mindst giver en sund og aktiv hverdag livsmod og eget selvvard, hvilket skaber storre
sandsynlighed for succesoplevelser pa andre udviklingsomrader.

Det er videnskabeligt dokumenteret at fysisk aktivitet er med til at forbedrer kognitionen 1 forhold til
problemlosning, logisk tenkning og selvopfattelse hos bern og unge. Ligeledes er fysisk aktivitet med til
at dannelsen af stoffer i hjernen, der kan fremme strukturelle og funktionelle zndringer gennem lering
og erfaring. Laring fremmes bedst, hvis den fysiske aktivitet er udfordrende, varieret og indebzerer
succesoplevelse. Nar fysisk aktivitet bliver integreret 1 den almindelige undervisning er det med tl at
fremme Lering. Udover lering er fysisk aktivitet med til at styrke helbred og selvvzard.

Proces og skonomi

Anlzggenes vil i deres udformning hente inspiration fra Pakour og OCR-trening (forhindringsbaner),
hvor udstyret er beregnet til kropstraning der udvikler basale og grundlzggende bevegelsesmonstre og
sanset, samt styrker led, sener og mindre muskelgrupper. Baneme etableres 1 forbindelse med
institutionens tre afdelinger, siledes at kan benyttes i forlengelse af idretsundervisning, men ligeledes
vere tilgengelige for de unge uden for skoletiden.

Grundet den store ungeomsztning pa institutionen, ages desuden behovet generelt for installationer
der er solide og slidsterke ligesom at brugervenlighed og sikkerhed skal vare i top, hvortil udstyret fra
fornavnte treningsformer 1 bade kvalitet og design allerede er szrdeles egnet.

Banerne opbygges af henholdsvis stativer og forskelligt enkeltstaende udstyr, som kan benyttes samlet
som en setie af forhindringer eller hver for sig med fokus pa bestemte avelser;

Udstyr Effekt Pris
Stativer/stilladser med Egnet til atmgang og klatre-, 200.000 kr.
forskellige niveauer kravle-, krybeevelser som

optimerer kroppens adrethed

og grundstyrke, forbedre
mobilitet og rumsans samt giver

alsidig motoriktrening
Balancebomme/vandrette stiger, | Malrettet til balanceavelser pa 150.000 kr.
enmandstrampoliner m.m. forskellige underlag og i

forskellige hojder. Ivelserne

atbejder med kroppens

balanceevne, stabilitet og
reaktionskapacitet, styrker

mindre muskelgrupper og

forbedre koordinationsevnen.
Skridsikkert faldunderlag af Optimerer en sikker brug af 145.000 kr.
gummifliser udstyr. Beskytter i forbindelse

med fald.
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