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Bilag 1 – Uddybning af ansøgninger 
 

 

Af nedenstående tabel 1 fremgår en uddybning af formål og vurdering af indkomne ansøgninger til Pulje til civilsamfundets udvikling af fællesskaber og aktivi-

teter for sårbare ældre for tilskudsperioden 2026-2027. Ansøgningerne er rangeret i tabellen efter forvaltningens vurdering, fra højest til lavest, baseret på 

deres overensstemmelse med puljens kriterier. Der skal tages forbehold for, at der kan være budgetposter, som SUF ikke kan imødekomme ved en nærmere 

gennemgang af ansøgernes budgetter. Dette forventes kun at medføre mindre justeringer til indeværende oplæg til tilskud. 

Tabel 2 nederst i bilaget indeholder en uddybning af tidligere udmøntede midler fra puljen. 

Tabel 1. Uddybning af ansøgninger i indeværende ansøgningsrunde opstillet i prioriteret rækkefølge 

# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

1 Sydhavnens 

Seniorer 

Aktiviteter for ældre ukrainske flygtninge, 

bl.a. i form af fællesspisninger, bevægelse 

og kreative værksteder. Frivillige ældre fra 

Sydhavnens Seniorer undervises i det in-

terkulturelle møde, hvorefter de står for 

at arrangere og facilitere aktiviteterne for 

målgruppen. 

722.840 

(361.420 i 2026 og 

361.420 i 2027) 

Tilskud: Alternativ fi-

nansiering.  

For at kunne støtte flest 

mulige ansøgere, finan-

sieres aktiviteten gen-

nem puljen til senior-

klubber med midler 

prioriteret til § 6 ind-

satser for minoritetset-

niske ældre. 

 

Sydhavnen 2024: 0,1 mio. kr. 

2. december 2025  

Edoc sagsnummer:  

2025-0072687 

 

F2 sagsnummer: 

2025-4581 

 

 

Sagsbehandler 

Asbjørn Jensen Feldthaus  



 

Afdeling for Fællesskaber  2/16 

 

 

# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

Begrundelse for til-

skud: Projektet vurde-

res i høj grad at leve op 

til puljens kriterier, da 

der er et fagligt stærkt 

fokus på at aktivere 

målgruppen i frivillige 

fællesskaber. 

2 Fonden for 

Socialt Ansvar 

Etablering og drift af fem seniorklubber 

for særligt sårbare minoritetsetniske æl-

dre. Klubberne har fokus på at afholde ca-

féer, fællesspisning og andre aktiviteter. 

Herudover afholdes oplysningsarrange-

menter og opkvalificering, hvor målgrup-

pen uddannes til at engagere sig som fri-

villige i klubben. 

1.691.620 

(838.380 i 2026 
og 853.240 i 
2027) 

Tilskud: Delvist beløb 

(900.000 kr.).  

Etabling af to nye seni-

orklubber finansieres 

med puljen, mens drift 

af eksisterende klubber 

finansieres gennem 

puljen til seniorklubber 

med midler prioriteret 

til § 6 indsatser for mi-

noritetsetniske ældre. 

Begrundelse for til-

skud: Projektet har et 

stærkt fokus på aktive-

ring af målgruppen 

som frivillige mhp. for-

ankring af klubberne. 

Nørrebro, Amager, 

Sydhavnen, Nordvest 

og Vanløse 

2024-2025: 1,2 mio. 

kr.  
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

3 Social Sund-

hed 

Brobygning og følgeskab ud i foreningsli-

vet og sundhedsvæsenet for sårbare æl-

dre. Brobygningen foretages af frivillige 

brobyggere, som støtter de ældre i kon-

takten og adgangen til civilsamfundet. De 

frivillige uddannes til rollen som brobyg-

ger. 

1.167.694 

(590.027 i 2026 

og 577.667 i 

2027) 

Tilskud: Fuldt beløb. 

Begrundelse for til-

skud: Højt fagligt niveau 

og fokus på at udvikle 

metoder, som skaber 

adgang for en sårbar 

målgruppe med ind-

dragelse af frivillige. 

Hele København, men 

særligt Amagerplanen 

- 

4 Læseforenin-

gen 

Læsefællesskaber faciliteret af frivillige 

læseguider på plejehjem og aktivitetscen-

tre. De frivillige læseguider undervises og 

understøttes i tilgangen ’guidet fælleslæs-

ning’ forud for aktiviteterne i læsefælles-

skaberne. 

723.760 

(361.880 i 2026 og 

361.880 i 2027) 

Tilskud: Fuldt beløb. 

Begrundelse for til-

skud: God organisering 

af frivillige der gør fæl-

lesskaberne mulige at 

fortsætte efter projekt-

perioden. Herudover 

fokus på adgang for 

målgruppen. 

Hele København 2023: 0,6 mio. kr. 

2024: 0,5 mio. kr. 

2025: 0,5 mio. kr.  

5 Depressions-

foreningen 

Café og aktiviteter for psykisk sårbare æl-

dre med fx depression, bipolar lidelse, 

angst, stress eller OCD. Aktiviteterne om-

handler bl.a. fællesspisning, faglige oplæg 

om psykisk sårbarhed, kreative værkste-

der og ture ud af huset. Caféen og aktivi-

teterne faciliteres af frivillige. 

150.000 

(75.000 i 2026 og 

75.000 i 2027) 

Tilskud: Fuldt beløb. 

Begrundelse for til-

skud: Projektet er for 

en særligt sårbar mål-

gruppe med behov for 

indsatser. Herudover 

gode planer for 

Indre by - 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

uddannelse og inddra-

gelse af frivillige. 

6 DareGender Mandegrupper for ældre mænd der står 

overfor- eller allerede gået på pension. 

Formålet med grupperne er skabe fælles-

skab og opbygge ressourcer, som gør 

målgruppen mere robuste overfor en-

somhed i overgangen fra arbejdslivet. 

Målgruppen engageres som frivillige og 

modtager undervisning i selv at drive 

grupperne. 

999.998 

(499.999 i 2026 

og 499.999 i 

2027) 

Tilskud: Nedjusteret 

beløb (989.998 kr.) 

Tilskuddet foreslås 

nedjusteret med 

10.000 kr., da der ikke 

er krav om revision af 

projekter under 

500.000 kr. årligt. 

Begrundelse for til-

skud: Projektet inde-

holder pædagogiske 

metoder af høj faglig 

kvalitet. Herudover fo-

kus på at gøre fælles-

skaberne bæredygtige 

efter projektperioden. 

Hele København 2025: 72.500 kr.  

7 Muhabet Aktiviteter, uddannelse og brobygning for 

særligt sårbare minoritetsetniske ældre, 

som er svære at inkludere i Muhabets ek-

sisterende tilbud. Målgruppen mødes 

ugentligt, hvor de indgår i aktiviteter eller 

støttes i brobygning til kommunale og pri-

vate tilbud, fx plejehjem, boligsociale ind-

satser, civilsamfund eller Muhabets andre 

tilbud. Indsatsen understøttes af en 

811.182 

(405.591 i 2026 og 

405.591 i 2027) 

Tilskud: Fuldt beløb. 

Begrundelse for til-

skud: Projektet er for 

en særlig udsat mål-

gruppe med stort be-

hov for indsatsen. Her-

udover god sammen-

tænkning til Muhabets 

Nørrebro 2023: 0,2 mio. kr. 

2024: 0,5 mio. kr. 

2025: 0,5 mio. kr.  
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

socialrådgiver og frivillige inddrages i at 

understøtte aktiviteterne. 

eksisterende organise-

ring med fokus på bro-

bygning. 

8 Frivilligcenter 

Vesterbro 

Udbredelse og udvikling af metoden om 

gruppefrivillighed, hvor grupper af frivil-

lige fra særligt uddannelsesinstitutioner, 

men også virksomheder, understøttes i at 

afholde aktiviteter for ældre i hjemmeple-

jen, på aktivitetscentre eller på plejehjem. 

Aktiviteterne styres af frivilliggruppen og 

kan fx være gåture, cykelture, kreative 

værksteder eller kulturelle oplevelser. 

1.006.994 

(500.997 i 2026 

og 505.997 i 

2027) 

Tilskud: Fuldt beløb. 

Begrundelse for til-

skud: Projektet inde-

holder udvikling af nye 

metoder for opsporing 

af målgruppen samt 

frivilligkoordination, 

som kan komme mål-

gruppen til gavn. 

Hele København 2024: 0,5 mio. kr. 

2025: 0,7 mio. kr. 

9 Forum for 

Mænds Sund-

hed 

Mødested for ældre mandlige pårørende 

til personer med demens. I mødestedet 

afholdes aktiviteter efter målgruppens 

behov, fx madlavning eller brætspil. Her-

udover arrangeres udflugter og målgrup-

pen undervises i emner som livsmestring, 

sygdom og foreningsliv. Målgruppen ind-

drages og understøttes selv som frivillige i 

indsatsen. 

376.000 

(376.000 i 2026) 

Tilskud: Nedjusteret 

beløb (346.000 kr.) 

Tilskuddet foreslås 

nedjusteret med 

30.000 kr., tilsvarende 

en budgetteret evalue-

ring. Det vurderes ikke 

hensigtsmæssigt at fi-

nansiere en evaluering 

med dette udgiftsni-

veau. 

Begrundelse for til-

skud: Projektet har et 

stærkt fokus på 

Valby eller Sydhavnen 

(pt. uafklaret) 

- 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

opsporing og aktivering 

af målgruppen, som 

gør fællesskaberne bæ-

redygtige efter endt 

projektperiode. 

10 Blossom Opstart af fem Aktivitetsforløb for ældre 

socialt udsatte kvinder, som bl.a. indehol-

der fællesspisning, stoleyoga, kreativ sam-

talecafé og ture ud af huset. Forløbene fa-

ciliteres af frivillige, som uddannes og 

støttes i opgaven. 

1.091.763 

(519.735 i 2026 og 
572.028 i 2027) 

Tilskud: Fuldt beløb. 

Begrundelse for til-

skud: Projektet er mål-

rettet en særlig udsat 

målgruppe, som har 

behov for en speciali-

seret indsats. Herud-

over fokus på uddan-

nelse af frivillige. 

Sydvest 2025: 0,3 mio. kr. 

 

11 DRC Dansk 

Flygtninge-

hjælp 

Oprettelse af fire samtalecaféer/senior-

fællesskaber for ældre (55+) med flygt-

ninge- eller minoritetsetnisk baggrund, 

som er forankret i indkvarteringsboli-

gerne i København. En stor del af mål-

gruppen er ukrainere. Fællesskaberne har 

til formål at styrke målgruppens danske 

sprog og viden om livet i Danmark. Dette 

sker bl.a. gennem fællesspisning, lege, 

brætspil mv. Fællesskaberne faciliteres af 

frivillige, som uddannes til opgaven. Mål-

gruppen søges engageret som frivillige.  

2.472.584 

(1.216.474 i 2026 
og 1.256.110 i 
2027) 

 

Tilskud: Delvist beløb 

(skal afklares, men for-

ventet 630.000 kr.). 

Projektet har karakter 

af et udviklingsprojekt. 

Der lægges derfor op til 

at give finansiering til 

én ud af fire af de an-

søgte seniorfællesska-

ber. Ved gode erfarin-

ger vil der efterføl-

gende kunne søges om 

Nordvest, Nørrebro, 

Amager og Sydhavnen 

- 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

midler til en opskale-

ring. 

Begrundelse for til-

skud: Tilbud til særligt 

sårbar målgruppe med 

stort behov. Godt fokus 

på adgang til tilbuddet 

ved at forankre i ind-

kvarteringsboliger. 

12 DGI Storkø-

benhavn 

Udvikling af otte eksisterende cykelfælles-

skaber samt oprettelse af et nyt fælles-

skab på Nørrebro. Cykelfællesskaberne er 

for ældre bredt set, dog med fokus på re-

kruttering af ældre enlige mænd og enke-

mænd. Cykelfællesskaberne afholder 

ugentlige cykelture med en efterfølgende 

social ’tredje halvleg’. Grupperne facilite-
res af en frivillig cykelguide og målgrup-

pen inddrages løbende i driften af grup-

perne. 

349.100 

(228.000 i 2026 
og 121.100 i 2027) 

Tilskud: Fuldt beløb. 

Begrundelse for til-

skud: Højt niveau af 

pædagogisk faglighed, 

bl.a. med inddragelse 

af ABC for mental 

sundhed. Herudover 

stærkt fokus på foran-

kring af indsatserne i 

bæredygtige forenin-

ger. 

Hele København, men 

særligt Nørrebro 

2023: 0,1 mio. kr. 

2024: 0,2 mio. kr. 

2025: 0,2 mio. kr. 

13 Røde Kors 

Hovedstaden 

Videreførsel af en række af Røde Kors Ho-

vedstadens eksisterende aktiviteter, her-

under besøgs-, gå- og plejehjemsvenner, 

julearrangementer, seniorcafé, herre-

klubben, tryghedsopkald og vågetjene-

sten. Aktiviteterne omhandler både 1:1 in-

terventioner og gruppeaktiviteter, som 

3.687.293 

(1.690.999 i 2026 
og 1.996.294 i 
2027) 

Tilskud: Delvist beløb 

(skal afklares, men for-

ventet 700.000 kr.).  

Besøgsvenner på pleje-

hjem og julearrange-

menter modtager 

Hele København 2023: 1,8 mio. kr. 

2024: 1,8 mio. kr. 

2025: 1,6 mio. kr. 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

understøttes af Røde Kors’ mange frivil-
lige. 

tilskud. Aktiviteter, der 

er 1:1 indsatser mellem 

frivillige og ældre mod-

tager afslag og finansie-

res istedet med en et-

årig bevilling fra en-

somhedsmidlerne, 

som midlertidige sam-

arbejdsaftaler mellem 

SUF og Røde Kors. Se-

niorcafé og herreklub-

ben finansieres gen-

nem puljen til senior-

klubber efter Ældrelo-

vens § 6.    

Begrundelse for til-

skud: Besøgsvenner på 

plejehjem og julearran-

gementer skaber et 

grundlag for bæredyg-

tige fællesskaber. Der-

udover stort fokus på 

frivilligfaglighed i ind-

satserne. 

14 Frivilligcenter 

SR-Bistand 

Brobygning og følgeskab for ensomme 

ældre til foreninger i civilsamfundet. Bro-

bygningen foretages af seniorværter, som 

er ældre borgere med en eksisterende til-

knytning til en forening. Der oprettes 

1.764.000 

(757.000 i 2026 
og 757.000 i 
2027) 

Tilskud: Nedjusteret 

beløb (1.514.000 kr.) 

Tilskuddet foreslås 

nedjusteret med 

Nørrebro, Nordvest og 

Bispebjerg 

- 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

sideløbende et netværk for seniorvær-

terne, som forankres i Frivilligcenter SR-

Bistand. Netværket oprettes for at dele vi-

den mellem foreningerne og for at ud-

vikle den samlede brobygningsindsats. 

 250.000 kr. tilsvarende 

budgetterede tilskud til 

foreninger, der indgår 

samarbejde med Frivil-

ligcenter SR-Bistand i 

projektet. Det vurderes 

uhensigtsmæssigt at 

lade ansøgeren ud-

mønte midler til for-

eninger, som antages at 

arbejde frivilligt. 

Begrundelse for til-

skud: Projektet udvikler 

metoder for brobyg-

ning og følgeskab, hvil-

ket der er stor efter-

spørgsel efter i SUF og 

civilsamfundet. 

15 Hjertelyd 

Podcast 

Erindringsgrupper for plejehjemsbebo-

ere på Solgaven og Dronning Ingrids 

Hjem. Grupperne mødes ugentligt om at 

de ældre kan dele deres livserfaringer 

med de andre i gruppen. Samtalerne op-

tages og udstilles på plejehjemmene. Er-

indringsgrupperne faciliteres af frivillige.  

242.000 

(242.000 i 2026) 

 

Tilskud: Fuldt beløb. 

Begrundelse for til-

skud: Projektet har et 

godt fokus på at skabe 

adgang til aktiviteten 

for målgruppen. Her-

udover opmærksom-

hed på det 

Valby 2023: 0,2 mio. kr. 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

organisatoriske samar-

bejdet med plejehjem-

mene. 

16 DBU Fodboldfællesskaber for ensomme æl-

dre, som ikke er foreningsvante. Fælles-

skaberne forankres i fodboldklubberne i 

København, hvor de mødes til ugentlige 

fodboldtræninger med efterfølgende so-

cial ’tredje halvlej’. Der fokuseres på op-
sporing af målgruppen i de kommunale 

sundhedshuse. Fællesskaberne faciliteres 

af frivillige i de enkelte fodboldklubber og 

målgruppen søges inddraget som frivil-

lige.  

800.000 

(410.000 i 2026 og 
390.000 i 2027) 

Tilskud: Delvist beløb 

(595.000 kr.).  

Det foreslås at nedska-

lere aktiviteten i 2026, 

da ansøgningen vurde-

res i mindre grad at op-

fylde puljens kriterier 

sammenlignet med de 

resterende ansøgnin-

ger, der får tilskud. 

Herudover foreslås til-

skuddet nedjusteret 

med 20.000 kr. i 2027, 

tilsvarende en budget-

teret evaluering. Det 

vurderes ikke hensigts-

mæssigt at finansiere 

evalueringen med 

dette udgiftsniveau. 

Begrundelse for til-

skud: Højt niveau af 

faglighed ift. den pæda-

gogiske indsats med 

målgruppen. Herud-

over fokus på 

Hele København 2023: 0,2 mio. kr. 

2024: 0,2 mio. kr. 

2025: 0,1 mio. kr. 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

bæredygtig forankring 

lokalt i fodboldklub-

berne. 

17 Verdens kvin-

der i Danmark 

Besøgsvenner for minoritetsetniske æl-

dre. Besøgsvennerne og de ældre mat-

ches pba. deres modersmål. Besøgsven-

nerne er frivillige og oplæres forud for 

mødet med de sårbare ældre.  

2.220.939 

(1.095.529 i 2026 
og 1.125.410 i 
2027) 

Afslag.  

Der henvises til at søge 

om tilskud til senior-

klubber efter Ældrelo-

vens § 6 til en 1-årig be-

villing. 

Begrundelse for afslag: 

I vurderingen er lagt 

vægt på, at projektet al-

lerede er et etableret 

tilbud i drift. Det vur-

deres, at Besøg på mo-

dersmål kan være med 

til at modvirke ensom-

hed for ældre køben-

havnere gennem 1:1-

indsatser for en min-

dre delvis finansiering. 

Ansøgningen vurderes 

samlet set i den lave 

ende, sammenlignet 

med de resterende an-

søgninger, da der bl.a. 

mangler fokus på at 

Hele København 2022-2023: 0,9 

mio. kr. 

2024-2025: 1.2 mio. 

kr.  
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

skabe fællesskaber 

blandt de ældre.  

Herudover beskrives 

rekruttering af frivillige 

ikke tilstrækkeligt, 

selvom det vurderes 

som essentielt for pro-

jektet. 

18 S/I Sang-

kraftsentret 

Storbyen 

Synger 

Fem sundhedskor på aktivitetscentre i 

København samt udvikling af koncept om 

frivillige syngevenner. Sundhedskorene 

faciliteres af en professionel korleder, 

men frivillige inddrages til at støtte de æl-

dre i deres deltagelse. 

525.000 

(525.000 i 2026) 

Afslag. 

Begrundelse for afslag: 

Projektets primære ak-

tivitet afholdes af en 

lønnet korleder, mens 

frivillighed blot har en 

støttende funktion. 

Mangler fokus på fæl-

lesskabets bæredygtig-

hed efter endt projekt-

periode. 

Nørrebro, Indre by, 

Valby og Amager 

2024: 250.000 kr. 

19 Historiske 

Venner 

Erindringsklubber på plejehjem i De 

Gamles By. Klubberne finder sted hver 2. 

måned og afholder erindringsbaserede 

samtaleforløb for de deltagende ældre. 

Møderne faciliteres af en uddannet histo-

riker.  

192.000 

(96.000 i 2026 og 
96.000 i 2027) 

Afslag. 

Begrundelse for afslag: 

Projektets primære ak-

tivitet faciliteres af en 

lønnet historiker. 

Mangler fokus på 

Nørrebro 2025: 67.000 kr. 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

inddragelse af frivillige i 

aktiviteten. 

20 Cykling Uden 

Alder 

Udvidelse af Cykling Uden Alders aktivite-

ter, hvor frivillige cykelpiloter cykler ture 

med ældre borgere. En stor del af initiati-

vet omhandler implementeringen af en 

ny organisationsmodel, hvor der oprettes 

lokale mødesteder for cykelgrupperne og 

der uddannes frivillige tovholdere. Her-

udover udvikles et koncept med funktio-

nelle cykelture, hvor ældre cykles til prak-

tiske ærinder, fx lægebesøg. Cykelpiloter 

og tovholdere på mødestederne er frivil-

lige.  

2.669.000 

(1.666.000 i 2026 
og 1.003.000 i 
2027) 

Afslag. 

Begrundelse for afslag: 

Projektet omhandler 

primært udvikling af 

Cykling Uden Alders 

organisation. Mangler 

fokus på fællesskabet 

mellem de ældre i mål-

gruppen. 

Nørrebro og Sydhav-

nen 

2023: 30.000 kr.  

2024: 30.000 kr. 

2025: 30.000 kr. 

21 RwanDane 

Entertain-

ment A/S 

Arrangering og afholdelse af et intimt 

tværkulturelt kulturarrangement for æl-

dre med begrænset netværk – særligt 

med fokus på ældre med afrikansk bag-

grund. Som en del af arrangementet vil 

der være musikalske indslag fra kendte 

kunstnere, en tromme- og dansework-

shop, fællessang og en picnic med dansk 

og afrikansk mad. Frivillige inddrages i 

planlægning og facilitering af arrange-

mentet. 

150.000 

(150.000 i 2026) 

Afslag. 

Begrundelse for afslag: 

Projektet afholdes blot 

på én dag og det vurde-

res, at der ikke skabes 

tilstrækkeligt grundlag 

for tilbagevendende 

fællesskaber mellem 

de ældre i målgruppen. 

Brønshøj - 

22 Peder Lykke 

Centret 

Ugentlige fællesspisninger for ældre der 

kommer i Peder Lykke Centrets aktivitets-

center eller hjemmeboende, som er 

771.500 Afslag. Amager - 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

screenet ensomme af hjemmeplejen 

Amager. Til fællesspisningerne vil der 

være fællessang faciliteret af en korleder 

samt kulturelle indslag. Herudover er der 

fokus på at gøre spiseoplevelsen spæn-

dende og inspirerende. Fællesspisninger 

arrangeres og faciliteres af frivillige. 

(348.750 i 2026 
og 422.750 i 
2027) 

Begrundelse for afslag: 

Peder Lykke Centret er 

en selvejende institu-

tion under SUF, hvor-

for de som organisa-

tion ikke lever op til 

puljens krav. Puljen er 

målrettet civilsamfun-

det. 

 

23 Valby Være-

sted 

Sociale, kulturelle og sundhedsfrem-

mende aktiviteter for sårbare ældre i 

Valby. Aktiviteterne består af en 

gågruppe, sundhedsforedrag om diverse 

emner, sommeroplevelsesture (fx tivoli-

tur og bustur til Dyrehaven) og et musik- 

og dansearrangement. Aktiviteterne un-

derstøttes af en gruppe af frivillige som 

modtager undervisning i omsorgsarbej-

det med målgruppen. 

98.584 

(46.792 i 2026 og 
52.792 i 2027) 

Afslag. 

 

Begrundelse for afslag: 

Det er et kriterie, at der 

ansøges om minimum 

150.000 kr. Ansøgnin-

gen henvises til Puljen 

til Ældrefællesskaber. 

Valby Flere mindre bevil-

linger over de sene-

ste år. 

24 Mormors 

Smil 

Aktiviteter for sårbare ældre fra forskel-

lige kulturer. Aktiviteterne omhandler 

bl.a. fælles gåture, kreative værksteder, 

udflugter, et julearrangement med fokus 

på dansk og afrikansk kultur samt ugent-

lige workshops, hvor ældre lærer børn 

om lege fra deres barndom. Arrange-

menterne understøttes af frivillige som 

inddrager målgruppen i planlægningen. 

50.000 

(50.000 i 2026) 

Afslag. 

 

Begrundelse for afslag: 

Det er et kriterie, at der 

ansøges om minimum 

150.000 kr. Ansøgnin-

gen henvises til Puljen 

til Ældrefællesskaber. 

Nordvest - 
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# Organisation Projektets formål Ansøgt beløb (kr.) Tilskud/afslag Placering i København Tidligere bevilling* 

25 Erindringsfa-

brikken 

Udvikling og afholdelse af erindringsgrup-

per for plejehjemsbeboere med kognitive 

udfordringer. Frivillige uddannes og støt-

tes i at facilitere grupperne og videreføre 

dem efter endt tilskud. 

82.000 

(82.000 i 2026) 

Afslag. 

Begrundelse for afslag: 

Det er et kriterie, at der 

ansøges om minimum 

150.000 kr. Ansøgnin-

gen henvises til Puljen 

til Ældrefællesskaber. 

Nørrebro 2022: 62.000 kr. 

26 Ældre Sagen 

København 

City 

Fællesspisningsarrangement med fælles-

sang for ældre der har besøgsvenner eller 

modtager tryghedsopkald. De frivillige, 

som enten foretager tryghedsopkald eller 

er gåvenner, vil understøtte samtalerne 

hos de ældre under fællesspisningen. 

17.000 

(17.000 i 2026) 

Afslag. 

Begrundelse for afslag: 

Det er et kriterie, at der 

ansøges om minimum 

150.000 kr. Ansøgnin-

gen henvises til Puljen 

til Ældrefællesskaber. 

Hele København Flere mindre bevil-

linger over de sene-

ste år. 

Samlet, ansøgt 20.952.558    

Samlet, forslag til tilskud 11.217.491    

Note: *Tidligere bevillinger dækker både over bevillinger fra Puljen til Ældrefællesskaber og midler på ensomhedsområdet, som nu er overført til Pulje til civilsamfun-

dets udvikling af fællesskaber og aktiviteter for sårbare ældre. 
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Tabel 2. Uddybning af ansøgninger i tidligere ansøgningsrunde / tidligere godkendte ansøgninger  

Nr. Organisation Projektets formål Tilsagn om bevilling (kr.) 

1 ICDA v/ Vi-Se-

nior 

Uddannelse af 24 frivillige trivselsagenter samt igangsættelse af fællesskabsaktiviteter. Fællesskabsakti-

viteterne drives af trivselsagenterne, som opsporer hhv. frivillige og ældre minoritetsetniske borgere, 

hvorefter der dannes en forening, som kan afholde diverse aktiviteter efter behov. 

909.000 

2 Frivilligcenter 

Vesterbro 

Netværks/selvhjælpsgrupper for ældre barnløse faciliteret af frivillige. Indholdet i gruppernes fælles-

skab og aktiviteter samskabes løbende ud fra gruppernes egne behov. 

712.595 

3 Sammen På 

Tværs 

Besøgsvennetjeneste mellem udlændinge og ældre uden netværk i borgerens eget hjem. Foreningen 

matcher og opsporer hhv. frivillige og borger. 

801.000 

4 Boldklubben 

Skjold 

Idrætsaktiviteter for ældre som ikke almindeligvis deltager i foreningsfællesskaber, herunder fx floor-

ball, bordtennis, fodbold, petanque, cykling, billard. Aktiviteterne udføres flere forskellige steder i Kø-

benhavn af frivillige. 

297.389 
 

5 Blossom Aktivitetsforløb for socialt udsatte ældre kvinder (+55) med bl.a. fællesspisning, yoga, samtalecafé og 

tur ud af huset. Herudover vinter/sommer fællesskaber, fx grillarrangement, udflugt eller banko. Forlø-

bene faciliteres af frivillige. 

423.518 
 

6 Friberg For-

midling ApS 

Oprettelse af kulturklubber for demensramte ældre, deres pårørende og frivillige kulturvenner i sam-

arbejde med forskellige kulturinstitutioner (fx SMK). Kulturklubben mødes hver 3. uge om demens-

venlige kulturoplevelser. Kulturvennerne følger de ældre borgere til og fra aktiviteten. 

1.636.475 
 

7 Musik For Alle 

København 

Sangaktiviteter på to plejehjem med demensramte ældre borgere. Frivillige sårbare ældre tilknyttes 

udefra til at facilitere musik og aktiviteter. 

377.500 
 

Samlet, tilsagn om bevilling 5.157.477 

 


