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Notat

Til Berne- og Ungdomsudvalget

Orientering om droftelse af barn og unge i mistrivsel i 24-03-2023

sundhedsklynge Byen

Sagsnummer | F2

Sundhedsklyngerne er et nyt samarbejdsforum for kommuner, 2022 -15070
praktiserende leeger og hospitaler (bilag 1). "Sundhedsklynge Byen” Dokumentnummer i F2
skal have en politisk temadrgftelse om bgrn og unge i mistrivsel den 2. 2963281

maj 2023. Da Berne- og Ungdomsforvaltningen har bidraget til Sagsnummer i eDoc
indholdet af mgdet, og da Sundhedsborgmesteren deltager i 2022-0311064

dreftelsen, orienteres udvalget.
Sagsbehandler

Sanne Andersen Sepstrup
P& Berne- og Ungdomsforvaltningens omréde er det saerligt dreftelsen

af PPR's rolle i balancen mellem kommunal forebyggelse i det brede
feellesskab overfor behandling med et individorienteret fokus fra bl.a.
praktiserende leeger, psykiatrien, foreeldre mv. relevant.

Udvalget far med dette notat indsigt i Sundhedsklyngens drgftelse og
materiale.

Hovedpunkter i oplaeg til Sundhedsklynge Byens dreftelse om bern
og unge i mistrivsel

Tvaersektorielt samarbejde og roller

Unge i mistrivsel kan have komplekse forlgb, der gar pé tveers af
sektorer, forvaltninger og forskellige lovgivninger. Samarbejdet mellem
de forskellige aktgrer er derfor centralt. For aktgrerne i
sundhedsklyngerne er der falgende overordnede roller:

- Forebyggelse (kommune)
- Tidlige indsatser (kommune og praksissektor)
- Udredning og behandling (regional psykiatri)

Berne- og Ungdomsforvaltningen, Socialforvaltningen og Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen har til brug for drgftelsen udarbejdet en
oversigt over tilbud finansieret af kommunen til unge, der kan forbygge

eller mindske mistrivsel. Oversigten er vedlagt som bilag. Herudover

. . . Center for Politik og HR
deltager Kgbenhavns Kommune i en raekke indsatser pa tveers af g
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e  Styrket tveersektoriel indsats for bern og unges
mentale sundhed (STIME)
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e Koordineret Indsats pa Tveers (KIT)

e Netvaerksmgder ved samarbejde om konkret barn/ung

e  Psykologisk hjeelp til skolebarn med felelsesmeaessige og
adfeerdsmaessige vanskeligheder (Mind my Mind)

Hovedpunkter, der droftes i Sundhedsklynge Byen
Sundhedsklyngens temadrgftelse tager udgangspunkt i en raekke
hovedpunkter i samarbejdet mellem aktgrerne. For Berne- og
Ungdomsforvaltningens omréde er seerligt nedenstdende omréder
relevante:

e PPR'srolle og prioritering af tid til det generelle forebyggende
arbejde og til arbejde med trivsel i det brede bgrnefaellesskab
vs. tid til individuelle udredninger og diagnoser

e Overgange mellem sektorer og ved opstart/afslutning af forlab,
herunder PPR's rolle

e Stigende forventninger fra eksterne aktgrer som fx psykiatri,
leeger og foreeldre (samt regeringens psykiatriplan vedr. lettere
behandlingsindsatser) ift. PPR’s fremadrettede rolle.

e Barn og unge med autismespektrumforstyrrelse (ASF) hari
stigende grad andre udfordringer ogsé sdsom angst,
depression, spiseforstyrrelse mv. som ferst opdages sent pga.
udfordringerne relateret til ASF (eller omvendt)

Notatet er vedlagt materiale, som ogsé indgér i Sundhedsklynge Byens
droftelse.
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Notat

Til Berne- og Ungdomsudvalget

Nye sundhedsklynger med deltagelse af Kesbenhavns
Kommune, region og praktiserende laeger

Udvalget orienteres med dette notat om de nye sundhedsklynger - en
ny samarbejdsform, som saetter en ramme for et forpligtende
samarbejde mellem kommmuner, region og de praktiserende laeger.
Sundhedsklyngerne beslutter selv deres fokusomrader og vil pé berne
og ungeomrddet bl.a. beskaeftige sig med bern og unge i mistrivsel
samt overgang mellem hospital og kommune for familier med nyfedte.
Sundhedsklyngerne kan koordinere indsatser og traeffe feelles
beslutninger, hvor der ikke allerede ligger en myndighedsbefgjelse hos
en af deltagende parter.

Sundhedsklynger som ny samarbejdsform mellem kommuner, region
og praktiserende laeger

Den 1.juli 2022 trddte den nye samarbejdsstruktur pa
sundhedsomradet i kraft. Hermed etableredes der blandt andet
sundhedsklynger, hvor koommuner, region og praktiserende laeger er
repraesenteret og har ansvar for de feelles borgere i sundhedsklyngen.
Sundhedsklyngerne skal bl.a. veere med til at styrke indsatsen pa tveers
af sundhedsomradet og veere med til styrke forebyggelse, kvalitet og
omstilling til det neere sundhedsvaesen.

Kgbenhavns Kommune er repraesenteret i to sundhedsklynger -
Sundhedsklynge Byen tilknyttet Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
og Sundhedsklynge Syd tilknyttet Amager og Hvidovre Hospital For at
sikre ensartede hospitalstiloud pa tveers af Kebenhavns Kommune er
der i samarbejde med Region Hovedstaden desuden etableret
koordinationsforum, der skal sikre ensartede hospitalstilbud for de
kebenhavnske borgere pa tveers af sundhedsklyngerne.

Klyngestrukturen bestar af to niveauer - et fagligt samt et politisk
niveau. | det politiske niveau er det sundheds- og omsorgsborgmester
Sisse Marie Welling, der deltager for Kebenhavns Kommune. |
sundhedsklynge Byen har Kebenhavns Kommune to pladser. Her
deltager ogsé naestforperson i sundheds- og omsorgsudvalget Line
Ervolder. Socialborgmester Karina Vestergdrd Madsen og berne- og
ungdomsborgmester Jakob Naesager kan deltage i stedet for
sundheds- og omsorgsborgmesteren, hvis det er mere relevant i
forhold til dagsordenen.

Sundhedsklyngerne er ikke nye myndigheder. Myndighedsansvaret
ligger som hidtil i regionen og kommunerne. Sundhedsklyngerne kan
udvikle og aftale lokale modeller for udvalgte mélgrupper samt
igangseette konkrete indsatser med fokus pé fx bedre og mere
sammenhangende forlgb for borgere og patienter.
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Sundhedsklyngerne vil herudover kunne koordinere indsatser, s& der i
praksis kan falges en feelles strategi og laves koordinerede tiltag.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har nedsat et internt KK-
klyngesekretariat pé tveers af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen,
Socialforvaltningen og Berne- og Ungdomsforvaltningen, der skal sikre
koordination og viden ind i sundhedsklyngernes arbejde.

Politiske fokusomrdader

Det politiske niveau i sundhedsklyngerne Byen og Syd har pé
saettemoaderne den 28. september 2022 haft en indledende dregftelse
om fokusomréder i klyngerne, og nogle af omraderne vil greense op til
berne- og ungeomradet. Det geelder bl.a:

e Bornog unge i mistrivsel (begge sundhedsklynger)

e Fgdeomradet - optageromréadet (hvilket hospital, man som
borger herer til) og sektorovergange mellem hospital og
kommune (i sundhedsklynge Byen)

¢ Ammeindsats (i sundhedsklynge Syd)

¢ Indsats om overveegt evt. til berneomradet (i sundhedsklynge
Syd)

P& made i politisk sundhedsklynge Byen den 10. januar 2023 skal der
veere temadrgftelse pé fedeomradet, hvor der blandt andet skal drgftes
overgang mellem hospital og kommune. Der skal veere en
temadroftelse om bern og unges i mistrivsel forventeligt pd medet i
den politiske sundhedsklynge Byen den 2. maj 2023.

Hvis temadrgftelserne indebaerer forslag eller ideer af relevans for
Berne- og Ungdomsudvalget, vil forvaltningen sgrge for at foreleegge
det for udvalget samti gvrigt holde udvalget orienteret, hvor det er
relevant.
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Oversigt over indsatser til at
forebygge eller mindske
mistrivsel hos born og unge

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Borne- og
Ungdomsforvaltningen og Socialforvaltningen
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INDLEDNING

| det felgende preesenteres en samlet oversigt over Kebenhavns Kommunes indsatser til bern og
unge, som har til formal at fremme trivsel, forebygge eller mindske mistrivsel. Indsatserne
spander fra mental sundhedsfremme, forebyggelse, tidlig opsporing, lettere behandlingstilbud
til sociale stgtteforanstaltninger.

Oversigten er bestilt af Sundhedsklynge Byen den 28. september 2022 og er et gjebliksbillede til
brug for videre draftelser i sundhedsklyngen. | oversigten indgar bdde permanente og
midlertidige tiloud, men listen er ikke udtemmende.

Oversigten indeholder kommunens indsatser i Socialforvaltningen, Barne- og
Ungdomsforvaltningen og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og gar pa tveers af lovgivninger,
budgetter og formal. Barn og unges trivsel er pé forskellig vis en vaesentlig del af lovgivningerne
og arbejdet i alle forvaltningerne, men de tager sigte pa forskellige forhold og aspekter.

Indsatserne er valgt ud fra kriteriet om, at de driftes eller finansieres af Kebenhavns Kommune og
er serligt relevante i forhold til at fremme mental sundhed eller forebygge eller mindske
mistrivsel. Foruden indsatserne i oversigten, findes en lang raekke tilbud i civilsamfundet, som har
betydning for bern og unges mentale sundhed og trivsel, fx i patientforeninger, NGO’er og idreets-
og fritidsforeninger.

Mistrivsel er et komplekst fenomen med mange mulige &rsagskomponenter, og det vides ikke
hvorfor en stigende andel barn og unge mistrives. Mistrivsel vil ofte skabes, formes og forandres i
komplekse samspil mellem det enkelte barn/unge og en lang reekke andre faktorer i omgivelserne.
Det kan fx veere samspillet med de tidlige omsorgspersoner eller betydningsfulde
livsbegivenheder i familie eller skolegang. Bern og unges relationer og adfeerd har ogsé betydning
for deres trivsel, fx hvilke feellesskaber de indgér i, sevnvaner, digitale vaner, nikotin- eller
rusmiddelforbrug. Derudover preeger kulturelle udviklingstendenser de normer bgrn og unge
lever under og de forventninger, de har til sig selv og hinanden. Det gaelder fx udvikling i
uddannelsessystemet, praestations- og perfekthedskultur.

Kompleksiteten i drsagerne betyder ogsg, at indsatser i relation til bern og unges trivsel og
mistrivsel speender bredt over bade strukturelle og individuelle indsatser.

Oversigten illustrerer den store bredde af tiltag i Kebenhavns Kommune. P& baggrund af
oversigten er det dog ikke muligt at udlede forbedringspotentiale, sdsom hvor der mangler tiltag
eller kapacitet.

LASEVEIJLEDNING

Oversigten omfatter indsatser til alle barn og unge fra 0-18 &r, samt de indsatser der gér ind i det
tidlige voksenliv. | kapitel 1-5 findes en kort beskrivelse af de udvalgte indsatser, som indgaér i
Indsatstrappen fordelt pa 5 niveauer fra "trivsel” til "svaer mistrivsel”. Som supplement findes i
kapitel 6 en beskrivelse af ‘understattende strukturer og radgivning til fagprofessionelle’ (fx
peedagogisk tilsyn i dagtilbud og etnisk konsulentteam), i kapitel 7 ‘kortlaeggende indsatser (fx
Kgbenhavns Barnesundhedsprofil) og i kapitel 8 fremgar en raeekke udvalgte '18+ indsatser’, som
er seerlig relevante i forhold til unge i svaer mistrivsel.



BEGREBSAFKLARING

Indsatserne er inddelt med udgangspunkti trivselslinealen.

Trivselslinealen er bygget op omkring serviceloven og byger pd beskyttelses- og risikofaktorer,
forhold i familie og netveerk, barnets alder og foraeldrenes kompetencer (KL).

Trivselslinealen er et redskab til at vurdere, hvor udsat et barn eller en ung er pé sin udvikling og
trivsel. De tre forvaltninger arbejder til dagligt med andre méder at strukturere indsatser p4, s&
oversigten med trivselslinealen som udgangspunkt er en tillempet version af de oversigter og
tilbudsvifter, der findes i kommunens respektive forvaltninger.

Trivselslinealen er opdelt i fem kategorier, der er med til at indikere, hvor udsat barnet eller den
unge er pa sin trivsel og udvikling. | neerveerende oversigt er udsatheden/trusselsniveauet omsat
til fem niveauer af trivsel, som indsatserne er placeret efter pd baggrund af mélgruppens behov.

Indsatserne pa forste trin "I trivsel” er malrettet alle bern og unge, mens det sidste trin er mélrettet
bern og unge i sveer mistrivsel. Mistrivsel vil ofte variere i intensitet og kan veere forbigédende,
tilbagevendende eller langvarig. Indsatserne er placeret pé lavest mulige indsatstrin (hgjest
mulige trivsel), men mange tilbud vil ogsé veere relevante pd de hgjere indsatstrin, dvs. for barn
og unge i darligere trivsel".

1. 1 trivsel
Bern og Unge i trivsel og i positiv og alderssvarende udvikling, med de almindelige
udsving, der kan veere. Foraeldre yder god omsorg.

2. Moderat trivsel
Born og unge som generelt trives, men som kan have behov for stette i forbindelse
med starre, forbigdende belastninger. Foreeldre yder generelt god omsorg.

3. Begyndende mistrivsel (sarbar)

Bern og unge som viser gentagne tegn pa mistrivsel, og som er sarbare pga.
midlertidige eller afgreensede belastninger.

Foreeldres omsorg kan veere midlertidigt reduceret.

4. Mistrivsel (udsat)

Bern og unge, hvor der er tydelige tegn p4, at udvikling og trivsel er i fare. De oplever
langvarige, betydelige og vidtraeekkende sociale belastninger. Faktorerne kan vaere de
samme som ved "sveer mistrivsel” (truet), men med lidt mindre omfang eller tyngde.

5. Sveer mistrivsel (truet)

Bern og unge, hvor der ses tydelige tegn p4, at udvikling og trivsel er i fare, med evt.
dysfunktion til falge. Barnet/den unge oplever langvarig, betydelig og vidtraekkende
social belastning eller alvorlig psykisk sygdom.
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1. Indsatser til bearn/unge i trivsel (alle)
1. Graviditetsbesgg til forstegangsfedende

SUNDHEDSPLEJEN
Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Tilbud til alle ferstegangsfedende

Beskrivelse af indsats

Graviditetsbesgget skal give mulighed for at seette ind,
allerede inden familien havner i en mulig sérbar position og
give et godt fundament for bes@gene, nar barnet er fadt.
Besgget daekker ogséa de fa familier, der venter flere barn
(tvillinger/trillinger) og ikke er farstegangsfedende, da der
er stgrre risiko for at fade fgr termin og tidlig mistrivsel.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen

2. Sundhedsplejens generelle besag til 0-arige

SUNDHEDSPLEJEN

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Alle 0-arige

Beskrivelse af indsats

5-6 hjemmebesgg til nybagte familier, der har til formal at
vurdere barnets helbred, trivsel og udvikling og at drefte
familiens behov for vejledning og stette i den ferste tid.
Indholdet af hjemmebesggene tager altid udgangspunkt i
barnet og foreeldrenes fysiske og psykiske trivsel, hvor der
vil blive fulgt op pé tidligere samtaler og afklaret
fremadrettede behov.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen

3. Generelle sundhedssamtaler i skolesundhedsplejen

SUNDHEDSPLEJEN

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Mélgruppe

EleveriO., 5. 0og 8. klasse

Beskrivelse af indsats

Individuelle sundhedssamtaler mellem sundhedsplejerske
og elev med fokus pé sundhed bredt og mental trivsel.

Adgang til indsats

Via skolens sundhedsplejerske

4. Trivselsvurderinger i dagtilbud
DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Born i alderen 0-6 aridagtilbud.

Beskrivelse af indsats

Alle bgrn i dagtilbud skal trivselsvurderes to gange éarligt
i TOPI. Trivselsvurderingen er en forskningsbaseret
screening, der fungerer som en tidlig opsporende
indsats.

Hvis det peedagogiske personale er bekymret for et barns
trivsel, skal de igangseette en paedagogisk indsats i
samarbejde med foraeldre.
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Adgang til indsats
5. Bern og Bevaegelse (BOB)

DAGTILBUD OG SKOLE
Placering pé indsatstrappen

Alle dagtilbud. Varig indsats.

Indsats til bern/unge i trivsel (alle) og moderat trivsel

Malgruppe

Supportfunktioner, dagtilbud, KKFO og indskoling.

Beskrivelse af indsats

Indsatsen har fokus pé kroppens betydning for barnets
trivsel, udvikling, skoleparathed og inklusion. Indsatsen
sikrer hgj kvalitet i det peedagogiske arbejde med krop,
sanser, motorik og bevaegelse i dagtilbud, indskoling og
KKFO, samt sikrer et blik pé kroppen i de eksisterende
opsporings- og indsatsstrukturer i BUF.

Indsatsen indeholder desuden aktiviteter og redskaber til at
styrke berns sansemotorisk udvikling samt regulering af
arousal-niveau og beroligelse et stresset nervesystem.

Adgang til indsats

Dagtilbud, skole, tveerfaglig support

6. Idreet og samvaer (ISA)
SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til be@rn/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Kommunale skoler (udvalgte skoler).

Beskrivelse af indsats

Indsats hvor skoler far midler til at frikebe ressourcer til at
etablere idraetsaktiviteter i regi af skolen mhp. at fa bern
inkluderet i foreningsfeellesskaber - pa sigti de lokale
idreetsforeninger.

Adgang til indsats

Skoler kan indga aftale om at blive ISA-skole.

7. Fritidsguiderne KBH

SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Skolebarn

Beskrivelse af indsats

Hjeelp til at f& bern i gang med en fritidsaktivitet og pa den
made indga i feellesskaber. Gratis for udsatte bgrn i
alderen 3-17 ar.

Adgang til indsats

Via Kultur og - Fritidsforvaltningen
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8. Flere Born i Faellesskaber

SKOLE
Placering pé indsatstrappen Indsats til bern/unge i trivsel (alle)
Malgruppe Indskoling og mellemtrin pa to udvalgte skoler (Peder

Lykke skolen og Dyvekeskolen). Seerligt fokus pa bern og
familier, som har behov for stgtte (skonomisk, praktisk
eller andre strukturelle barrierer) i forhold til at kunne
deltage i fritids- og foreningsliv.

Beskrivelse af indsats Formalet er at flere bern deltager i steerke feellesskaber i
fritids- og foreningsliv. Der er fokus pa nem adgang for
bernene i deres neermiljg samt understeottelse af barn og
familier - bade i forhold til adgang og fastholdelse i fritids-
og foreningsfaellesskaberne. Indsatsen styrker
samarbejdet mellem civilorganisationer (Red Barnet,
Mgdrehjeelpen, DGl og DBU) og skoler og berns
deltagelse i feellesskaber i fritids- og foreningsliv indgar
som ledelsesunder-stgttet element i skolernes
trivselsdagsorden

Adgang til indsats Gennem de deltagende skoler, Peder Lykke Skolen og
Dyvekeskolen.

9. Rammemodel for overgang til ungdomsuddannelse

SKOLE

Placering pé indsatstrappen Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Mélgruppe Elever fra 0.-9. klasse & iseer udskolingselever

Beskrivelse af indsats Uddannelse er vigtigt for at klare sig godt videre i livet. Men

der er for f& unge, der afslutter folkeskolen i Kebenhavn,
som gennemfgrer en ungdomsuddannelse. Derfor har BUF
igangsat et program, der skal styrke og understgtte
folkeskolernes arbejde med at forberede unge
kebenhavnere til at veelge en ungdomsuddannelse - i et teet
samarbejde med foraeldrene. Med en ny feelles systematik
og leeringsorienteret tilgang til overgang til
ungdomsuddannelse er der fokus p4, at:

e Styrke folkeskolernes arbejde med karrierelaering og
uddannelsesparathed

e Styrke folkeskolernes arbejde med at fremme
elevernes praksisfaglige kompetencer og refleksion
over deres kompetencer og valgmuligheder

e Styrke indsatser for unge i risiko for at ende uden
ungdomsuddannelse.

Adgang til indsats Skolerne kan bl.a. treekke pa tilbud, der kan bidrage til at
styrke alle elever fagligt, personligt, socialt og/eller
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praksisfagligt og tilbud, der kan lgfte unge i risiko for at
ende uden ungdomsuddannelse.

10. Feedbacksamtaler (Rammemodel for overgang til ungdomsuddannelse)
SKOLE

Placering péa indsatstrappen Indsats til bern/unge i trivsel (alle)
Mdalgruppe Alle folkeskoleeleveri 8. og 9. klasse.
Beskrivelse af indsats 3 arlige individuelle samtaler mellem leerer og elev.

Samtalerne fokuserer pé elevens metafaglige udvikling og
faglige trivsel.
Adgang til indsats Via skoleleerer.

11. Forebyggelse og handtering af mobning pa folkeskoler

Placering pé indsatstrappen Indsats til bern/unge i trivsel (alle)
Malgruppe Alle folkeskoler
Beskrivelse af indsats Alle skoler har en antimobbestrategi samt en handleplan for

digital mobning og antidiskrimination (lovpligtigt), som
udarbejdes af en bred deltagerkreds pa skolen, herunder
ogsa elever.

Strategien skal sikre at alle skoler arbejder for at forebygge
mobning og diskrimination, sikre et trygt
undervisningsmiljg og feellesskab, samt handler hvis der
opstadr mobning.

Se desuden den kommunale mobbe-klageinstans under
understgttende strukturer.

Adgang til indsats Alle skoler skal have en antimobbestrategi.

12. Trivselspolitik pa ungdomsuddannelser

UNGDOMSUDDANNELSE

Placering pé indsatstrappen Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Mélgruppe Alle elever pd ungdomsuddannelserne

Beskrivelse af indsats Tilbud om at understgtte ungdomsuddannelserne i at

udforme en trivselspolitik. Sundhedskonsulenter fra
Center for Forebyggelse og Folkesundhed faciliterer en
raeekke workshops, hvor ledelse, vejledere, leerere og elever
involveres i udarbejdelsen af uddannelsens trivselspolitik.

Trivselspolitikken fokuserer péa feellesskaber pa
uddannelsen, undervisningsmilje og elever med behov for
stotte.

Adgang til indsats Workshopsene afholdes som en del af Kgbenhavns
Kommunes "Partnerskab om bedre trivsel og sundhed
blandt unge”, som er indgdet med ungdomsuddannelser i
kommunen. Workshopsene bookes via
ungdomsuddannelsens kontaktperson i Center for
Forebyggelse og Folkesundhed.
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13. Forebyggelse og handtering af mobning pa ungdomsuddannelserne
UNGDOMSUDDANNELSE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bgrn/unge i trivsel (alle)

Mdalgruppe

Alle elever pd ungdomsuddannelserne

Beskrivelse af indsats

Tilbud om at understgtte ungdomsuddannelserneii at
udforme eller revidere deres antimobbestrategi.
Sundhedskonsulenter fra Center for Forebyggelse og
Folkesundhed faciliterer et mgde, hvor ledelse, vejledere,
leerere og elever kan involveres i udarbejdelse af
antimobbestrategien.

Desuden tilbydes et oplaeg for medarbejdergruppen pé
ungdomsuddannelserne, som giver viden og redskaber til
arbejdet med at forebygge og hdndtere mobning.

Adgang til indsats

Sparringsmede og oplaeg afholdes som en del af
Kgbenhavns Kommunes "Partnerskalb om bedre trivsel og
sundhed blandt unge”, som er indgdet med
ungdomsuddannelser i kommunen. Tilbuddene bookes
via ungdomsuddannelsens kontaktperson i Center for
Forebyggelse og Folkesundhed.

_14. Oplag til medarbejdere pa ungdomsuddannelseromungeogsevn
UNGDOMSUDDANNELSE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til be@rn/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Alle elever pd ungdomsuddannelserne

Beskrivelse af indsats

Opleegget er mélrettet ansatte pd ungdomsuddannelser
og formélet er at klaeede de ansatte pa til at skabe gode
rammer for elevernes sgvn.

Opleegget giver viden om sgvn, unges sgvnvaner og
sgvnens betydning. Under opleegget praesenteres
undervisningsmaterialet ReloadMe udviklet af Just Human
og Red Barnet, som kan anvendes pa
ungdomsuddannelser. Undervisningsmaterialet har til
formal at hjeelpe eleverne med at skabe gode sgvnvaner
og en bedre balance mellem sgvn og det digitale liv.

Adgang til indsats

Opleaegget aftholdes som en del af Kebenhavns Kommunes
"Partnerskab om bedre trivsel og sundhed blandt unge”,
som er indgéet med ungdomsuddannelser i kommunen.
Opleegget bookes via ungdomsuddannelsens
kontaktperson i Center for Forebyggelse og
Folkesundhed.

15. Digital Balance - oplaag om digital sundhed og trivsel

UNGDOMSUDDANNELSE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til begrn/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Forstedrs elever pd ungdomsuddannelserne

Beskrivelse af indsats

Digital Balance er et dramatisk iscenesat og involverende
foredrag for elever pa 1. &rgang péa en
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ungdomsuddannelse. Foredraget belyser hvilke fordele,
ulemper og konsekvenser brug for digitale og sociale
medier har for unges dannelse og mentale sundhed.
Foredraget omhandler bl.a. hvordan det péavirker sundhed,
trivsel og dannelse, og der gives gode rad til, hvordan
eleverne kan a&ndre uhensigtsmeessige digitale vaner.
Undervejs laves online mélinger af sundhedsvaner.

Adgang til indsats

Foredragene er en del af Kebenhavns Kommunes
"Partnerskab om bedre trivsel og sundhed blandt unge”
som er indgéet med ungdomsuddannelser i kommunen.
Foredraget bookes via ungdomsuddannelsens
kontaktperson i Center for Forebyggelse og
Folkesundhed.

16. Oplaeg om skaerm til smabgrnsfamilier

UNGDOMSUDDANNELSE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Kaebenhavnske foreeldre med barn i alderen 0-3 ar.

Beskrivelse af indsats

Sundheds- og sygeplejersker saetter fokus pa gode
skeermvaner i smabgrnsfamilier med viden om, hvordan
barnets brug af skaerm kan pavirke udvikling, tilknytning
og mentale sundhed. Oplaeggene handler ogsd om,
hvornér skeermtid kan veere godt, hvordan familier kan
saette rammer for skaermtid, og give bern gode
skeermoplevelser.

Adgang til indsats

Lgbende online oplaeg for alle med SMS-tilmelding.

17. SNAK MED - indsats om digital dannelse

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Eleveri 4.-8. klasse

Beskrivelse af indsats

'‘Snak med’ er en kommunikationsindsats (hjemmeside,
webinarer, konkrete dialogveerktejer) til foreeldre, der skal
kleede dem pé til at tage dialogen med deres barn om
digital dannelse, trivsel og sundhed. Nar bgrn og unge har
det sveert, er det vigtigt, at de har nogen at snakke med.
Det geelder ogsé, hvis det, de kede af eller har sveert ved,
foregar online.

Adgang til indsats

Aben hjemmeside med verktgjer, rdd og webinarer
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2. Indsatser til bern/unge i moderat trivsel

18. Graviditetsbesgg til sarbare og udsatte

SUNDHEDSPLEJEN

Placering péa indsatstrappen Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe Sarbare og udsatte gravide

Beskrivelse af indsats Graviditetsbesgget skal give mulighed for at seette ind,

allerede inden familien havner i en mulig sérbar position
og give et godt fundament for besggene, nar barneter
fedt. Besgget daekker ogsa de fa familier, der venter flere
bern (tvillinger/trillinger) og ikke er ferstegangsfedende,
da der er storre risiko for at fede for termin og tidlig
mistrivsel.

Adgang til indsats Sundhedsplejen

19. Sundhedsplejens behovsbesgag til smaborn

SUNDHEDSPLEJEN

Placering pé indsatstrappen Indsats til sdrbare bgrn/unge i moderat trivsel, sdrbare og
udsatte

Mélgruppe Behovsbgrn

Beskrivelse af indsats Hjemmebesgg til familier med @get behov, fx pga. trivsel,
vaekst, udvikling mm.

Adgang til indsats Sundhedsplejen

S ————

SUNDHEDSPLEJEN

Placering pé indsatstrappen Indsats til sdrbare bgrn/unge i moderat trivsel, sdrbare og
udsatte

Malgruppe Born uden for dagtilbud og i udsatte boligomrader

Beskrivelse af indsats Hjemmebesgag til sdrbare og udsatte familier, samt familier i

udsatte boligomrader, uden for dagtilbud. Formalet er at
sikre trivsel og udvikling i hjemmemiljget eller sikre en
daginstitutionsplads.

Adgang til indsats Sundhedsplejen

21. Behovssamtaler og aben der i skolesundhedsplejen

SUNDHEDSPLEJEN

Placering pé indsatstrappen Indsats til bern/unge i moderat trivsel, sdrbare og udsatte
Mélgruppe Skoleelever

Beskrivelse af indsats Individuelle sundhedssamtaler mellem sundhedsplejerske

og elev med fokus péa det emne eleven/familien
henvender sig med, eller sundhedsplejersken vurderer
behov for opfelgning pa.

Sundhedsplejen har desuden et tilbud til familier med
barni0.-5. klasse med moderat overvaegt. Indsatsen
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bestar af 4 samtaler med barn og foraeldre, med fokus pé
at sikre trivsel gennem sunde vaner.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen

22. Basispladser
DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel/sérbare

Malgruppe

Bgrn med saerlige behov

Beskrivelse af indsats

Dagtilbudspladser til barn med seerlige behov. Pladserne
ligger i almindelige dagtilbud.

Adgang til indsats

Dagtilbud, tveerfaglig support

23. Specialdagtilbud

DAGTILBUD
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sérbare barn/unge/sérbare

Malgruppe

Barn med multiple handicap, gennemgribende
udviklingsforstyrrelser, udviklingsheemmede

Beskrivelse af indsats

Seerlige dagtilbud med udvidet samarbejde med flere
faggrupper.

Adgang til indsats

Dagtilbud, sundhedspleje, tvaerfaglig support

_24. Dagtilbuds Ressourceforvm
_DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel, sdrbare og udsatte

Malgruppe

Bgrn i dagtilbud

Beskrivelse af indsats

Ressourceforum bestar af interne og eksterne vejledere og
ressourcepersoner, bl.a. fra den tveerfaglige support.

De arbejder bl.a. med trivselsmaessig vejledning bade
vedr. enkelte bgrn og generelle problemstillinger.

Adgang til indsats

Dagtilbud

25. Aben anonym radgivning

DAGTILBUD OG SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel, sdrbare og udsatte

Malgruppe

Foreeldre til bern 0-6 &r og skoleelever

Beskrivelse af indsats

Der er tale om radgivning og vejledning til barn, foreeldre
med begrn i dagtilbud og skole samt i hjemmet for barn,
der passes/undervises her. Desuden tilbydes anonym
rddgivning til foreeldre der er bekymret for deres barns
udvikling og trivsel.

Adgang til indsats

R&dgivningen kan kontaktes via barnets dagtilbud, skole,
tvaerfaglig support eller kommunens hjemmeside
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26. Talentforlab (Rammemodel for overgang til ungdomsuddannelse)

SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Folkeskoleelever

Beskrivelse af indsats

Tiltaget er for elever, der savner udfordringer og dermed i
risiko for faldende trivsel. Det kan bade veere bade af
teoretisk og praktisk art.

Adgang til indsats

Skolen

27. Intensive leeringsforleb (Rammemodel for overgang til ungdomsuddannelse)

SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Folkeskoleleveri 8. og 9. klasse.

Beskrivelse af indsats

Intensive leeringsforlgb er for elever, der eri risiko for ikke
at komme i ungdomsuddannelse. Der er fokus pa
udvikling af elevernes faglige, sociale og personlige
kompetencer, for at Iefte den generelle trivsel og
motivation.

Indsatsen bestéar bade af forleb med camp for 160 elever i
8. klasse, samt preveforberedende forlgb for 9. klasses
elever.

Adgang til indsats

Alle skoler kan ansgge om deltagelse.

28. Erhvervsplaymaker (Rammemodel for overgang til ungdomsuddannelse)
SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Eleveri 7.-10. klasse.

Beskrivelse af indsats

Hjeelper folkeskoler med at rekruttere virksomheder til

praktikforlgb og elever med at ansgge om praktik. Arbejder
bl.a.

med leengerevarende forlgb med industrivirksomheder i
teet

samarbejde med erhvervsskoler. Kan bl.a. hjeelpe skoler
med:

- fritidsjob med mentor
- praktikforlgb til skoletreette elever (jf.
folkeskolelovens § 9 stk. 4 og § 33 stk. 4-73).

Adgang til indsats

Alle skoler kan henvende sig til erhvervsplaymakeren.
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29. Skolernes Ressourcecenter og paedagogiske laeringscentre (RC/PLC)

SKOLE
Placering péa indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel, sdrbare og udsatte

Mdalgruppe

Skolebarn fra 0.-9. klasse

Beskrivelse af indsats

Ressourcecentrene bestar af interne og eksterne vejledere
og ressourcepersoner, bl.a. fra den tvaerfaglige support.
De arbejder bl.a. med faglig- og trivselsmaessig vejledning
bade vedr. enkelte elever og generelle problemstillinger.

Adgang til indsats

Klasseleerer retter henvendelse. Alle skoler
Der er bevilget 9,9 mio. kr.i 2022 til styrkelse af skolernes
ressourcecenter.

30. BUF-flex
SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel/sarbare

Mélgruppe

Bgrn/unge i malgruppen for specialskole

Beskrivelse af indsats

Et BUF-flextilbud gives til elever, som er i malgruppen til
en plads pé en specialskole eller specialklasseraekke, og
som samtidig kan profitere af at forblive i almenskolen
med tildeling af seerlige ressourcer til at lave en
ekstraordinaer indsats for eleven.

Adgang til indsats

Skole og tveerfaglig support

31. Specialskoler
SKOLE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel/sarbare

Malgruppe

Barn med forskellige kategorier af problemstillinger,
udviklingsforstyrrelser og handicap, fx
indleeringsvanskeligheder, autismespektrumsforstyrrelser,
ADHD, fysiske funktionsnedseettelser og
udviklingsheemmede

Beskrivelse af indsats

Der findes specialklasseraekker og specialskoler for
forskellige kategorier af problemstillinger,
udviklingsforstyrrelser og handicap, hvor bgrnenes behov
imgdekommes.

Adgang til indsats

Skole og tveerfaglig support

32. Lokale grupper, fx sorggrupper eller skilsmissegrupper for skoleelever

SKOLE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Skolebgrn i mistrivsel eller risiko herfor

Beskrivelse af indsats

Lokale grupper, fx sorggrupper, skilsmissegrupper mm. for
skoleelever

Adgang til indsats

Skolen
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33. Sundhedstjek
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Mdalgruppe

Alle ungeialderen 16-24 &r

Beskrivelse af indsats

Unge kebenhavnere kan booke en tid til et sundhedstjek,
som er en samtale med en psykolog eller en
sundhedsplejerske omkring ens fysiske, psykiske og/eller
seksuelle sundhed og trivsel. Center for Barn og Unges
Sundhed tilbyder ogs& mere generel faglig rddgivning og
sparring om bgrn og unges sundhed.

Adgang til indsats

Unge bosat i Kebenhavns Kommune kan selv booke tid til
et Sundhedstjek i Center for Barn og Unges Sundhed via
telefon eller mail. Derudover afholdes Sundhedstjek pé de
kebenhavnske ungdomsuddannelser efter aftale. Her kan
uddannelsens elever booke tid til en samtale via telefon.

34. Madrehjaelpen - Ung mor pa vej
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Sérbare gravide og foreeldre under 30 &r bosat i
omrdderne Sydhavnen, Valby og Vesterbro.

Beskrivelse af indsats

Projektet "P& Vej" tilbyder rddgivning og statte til gravide
og foreeldre under 30 ar, s& deres robusthed og
handlekraft styrkes og de far en god start pé& familielivet.
Radgivningen har desuden fokus pé, at overgangen fra
barsel til enten job eller uddannelse bliver sd nem som
muligt, s& madrene kan blive selvforsgrgende og social
ulighed forebygges. Projektet har ogsa et stort fokus pa
sundhed i familien - bl.a. gennem samtaler om sundhed,
kost og motion.

Tilbuddet rummer fx gruppeforlab for unge, sarbare
medre

individuelle samtaler til bAde mor og far,
mentorordninger, gkonomisk radgivning (f.eks. kontakt til
kreditorer), budgetplanleegning, uddannelses- og
erhvervsvejledning, psykologforlgb, sundheds- og
motionsforlgb for mgdre samt lebende aktiviteter som for
eksempel kokkeskole.

Adgang til indsats

Via Sundhedsplejen eller Mgdrehjeelpen

35. Ressource Center Ydre Norrebro - RCYN
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Mélgruppe

Unge mellem 13-18 &r pa Ydre Narrebro

Beskrivelse af indsats

Ressource Center Ydre Narrebro (RCYN) er et
inkluderende aktivitetscenter med leering og positive
feellesskaber.




Det huser r&dgivning og frivillige foreninger, hvor de unge
kan engagere sig i sport, lektier, undervisning eller selv-
startede projekter og derved indgé i positive feellesskaber,
fa rollemodeller og etablere nye bekendtskaber. Dét, der er
feelles for alle aktiviteter pd RCYN er laering og personlig
udvikling.

Adgang til indsats

Aben adgang. Telefonisk henvendelse eller fysisk
fremmeade ved en lektiecafeens frivillige.

36. Sjakket
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Bern og unge mellem 6-17 &r og deres familier med anden
etnisk oprindelse end dansk fra socialt udsatte
boligomrader

Beskrivelse af indsats

Sjakket tiloyder bl.a. en helhedsorienteret peedagogisk
indsats med seerligt fokus pé skole, uddannelse og fritidsliv.
Indsatsen arbejder med inddragelse af foreeldre, familie og
netvaerket, sd bernene/de unge integreres i deres
naermiljg/samfundet.

Adgang til indsats

Ops@gende indsats i lokalsamfundet og henvisning fra fx
Styrket Modtagelse i SOF

37. Aben radgivning og vejledning for bern, unge og familier

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern og unge i moderat trivsel og sérbare
barn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Bern, unge og familier, herunder vordende familier. Op til
det 23. Ar for barn og unge i mélgruppe for Borgercenter
Handicaps tilbud.

Beskrivelse af indsats

Et dbent, anonymt radgivningstilbud i regi af hhv.
Borgercenter Barn og Unge og Borgercenter Handicap.
Borgere kan henvende sig med deres problemer og
spgrgsmal. R&dgiverne er uddannet til at give rdd og
vejledning om stort og smat, fx skole, uddannelse,
familieproblemer, alkohol, hash, ensomhed, mobning og
kriminalitet. Desuden radgives om fx problemstillinger, der
pavirker hverdagen i familien sdsom autismepaedagogiske
strategier, sgaskendekonflikter og sorg ved barnets
diagnose. Det kan ogsé vaere ungerddgivning om
eksempelvis konflikter med forzaeldre og s@skende,
ensomhed og skole vaegring. Aben radgivning tilbyder
o0gséa opleeg og workshops malrettet foraeldre og pargrende
til b@rn og unge med handicapdiagnoser om fx
konflikthandtering og udvikling og trivsel hos begrnene
samt foraeldrecafé, hvor foraeldre til barn med
handicapdiagnoser kan mgdes.
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Adgang til indsats

Borgercenter Bern og Unge: Fri adgang og altid telefonisk
henvendelse, derefter vurderes behov for en personlig
samtale.

Borgercenter Handicap: Fri adgang og der tilbydes
radgivning ved telefonisk eller personlig henvendelse.

38. En God Familiestart

SUNDHEDSPLEJEN
Placering pé indsatstrappen

3. Indsatser til sarbare bern/unge (begyndende mistrivsel)

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Smaéabgrnsfamilier i sdrbare og udsatte positioner

Beskrivelse af indsats

En God Familiestart er et vejledningsforlgb for gravide og
familier med barn 0-2 ar, der statter foraeldre til at skabe
en god og tryg tilknytning og stabile relationer til deres
barn. Det er et tveerfagligt samarbejde mellem BUF og
SOF og varetages af sundhedsplejerske, psykolog fra BUF
og familiebehandler fra SOF.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen / dagtilbud

39. Overgang til dagtilbud

SUNDHEDSPLEJEN
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel) og
udsatte

Malgruppe

Sarbare og udsatte bgrn i 8 mdneders alderen

Beskrivelse af indsats

Sikring af en god overgang fra hjem til dagtilbud.
Indsatsen skal understgtte kontinuiteten i det enkelte
barns leering og trivsel ved bl.a. at sikre, at viden fra
sundhedsplejen for sarbare familier falger med barnet og
familien ind i dagtilbud gennem samarbejde mellem
familie, sundhedsplejerske og dagtilbud.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen / dagtilbud

40. Udvidet foraeldresamarbejde
DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare bgrn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Born i alderen 0-6 &r generelt og bgrn i udsatte positioner i
saerdeleshed. Indsatsen kan tages i anvendelse nar der er
bekymring for et barns trivsel, udvikling, laering og
dannelse.

Beskrivelse af indsats

Et udvidet foreeldresamarbejde er en systematisk tilgang
til et intensivt foreeldresamarbejde, der skal styrke barnets
trivsel, udvikling, leering og dannelse pa tveers af dagtilbud
og hjem. Indsatsen varer 3-6 maneder og bestér af:

e  Minimum tre foreeldresamtaler




e Entilgangtil videndeling og gensidig dialog med
foreeldre
e Ensystematik for arbejdet med faelles mal og
handlestrategier pa tveers af dagtilbud og hjem.
e En systematik for refleksion og tilpasning af
leeringsmiljget.
Et udvidet foreeldresamarbejde er en tidlig forebyggende
indsats, der med fordel kan tages i anvendelse, for der
etableres et samarbejde med den tveerfaglige support.

Adgang til indsats

Alle dagtilbud kan igangseette indsatsen. Indsatsen
igangseettes pa baggrund af personalets faglige vurdering
af behovet, dette sker i samrédd med foraeldrene. Varig
indsats (der falger ingen finansiering med indsatsen)

41. Bornecenter Kebenhavn og Den Ambulante Borneterapi
DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge i Kebenhavn mellem 0-18 &r med
funktionsnedseettelser

Beskrivelse af indsats

Bornecenter Kgbenhavn er en specialrddgivning og
samling af de mest specialiserede tilbud til b@rn og unge
med sveere funktionsnedsaettelser pa Barne- og
Ungdomsforvaltningens omréde.

| Legeteket kan barn og familier, som er tilknyttet
Barnecenter Kgbenhavn, fa rdd og vejledning i forhold til
leg, aktivitet og kommunikation. Oralmotorisk Team yder
rad og vejledning i forhold til bern med vanskelige
oralmotoriske problemstillinger. Den Ambulante
Borneterapi er et ergoterapeutisk og fysioterapeutisk
tilbud til bern der pd grund af nedsat fysisk og/eller
psykisk funktionsevne har brug for behandling, samt til
bern der har behov for genoptraening efter operation eller
brud.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen, bgrneleeger mm

42. Skole- og daginstitutionssocialradgivere

DAGTILBUD OG SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare bgrn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Born i 0.-9. klasse pa alle folkeskoler og udvalgte fri- og
privatskoler, og barn i daginstitutioner pd udvalgte
institutioner.

Beskrivelse af indsats

Socialrddgiverne yder rdd og vejledning til personalet,
herunder kvalificering af underretninger. De kigger
ligeledes p& bekymrende fraveer med skolen. Her kan de
enten selv tilbyde rdd og vejledning eller visitere videre til
f.eks. familierddgivning, ungeréddgivning eller
skolefamiliekonsulent (SFK). Malet med indsatsen er at
sikre, at der bliver taget hdnd om begyndende sociale
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vanskeligheder hos bern og deres familier, s& det kan
undgés, at deres problemer pé sigt vokser.

Adgang til indsats

Skolesocialrddgiverne og daginstitutionssocialradgivere er
ansat i Socialforvaltningen men har deres daglige gang péa
skolerne og daginstitutionerne, hvor de fungerer som
frontposter for den tidlige og opsegende indsats. Adgang
via skolens Ressourcecenter (RC) eller Peedagogisk
leeringscenter (PLC)

43. Tveerfaglig support, herunder PPR
SKOLE OG DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Alle bern med behov.

Beskrivelse af indsats

Den tveerfaglige support, herunder PPR, understgtter den
forebyggende og tidlige tvaerfaglige indsats for bern og
unge. Der arbejdes med at skabe de bedste leerings- og
deltagelsesmuligheder i skoler og daginstitutioner ved at
hjeelpe og vejlede de professionelle voksne omkring barn
og unge i udviklingsmeaessige, faglige og sociale
vanskeligheder i samarbejde med foreeldre.
Ressourcepersoner fra den tveerfaglige support er fx tale-
here-laerer, skole-socialrddgiver, psykolog,
sundhedsplejerske, stattepeedagog.

Adgang til indsats

Skole eller dagtilbud retter henvendelse. Foreeldre kan
ogsa rette henvendelse. Finansiering varig

eesdebioepullerpavnepior,.
SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Malgruppen er bgrn og unge i klassetrinene 0-10 klasse,
som har behov for en seerlig indsats for at blive fastholdt i
folkeskolen og der kan veere tale om et kontinuerligt forlgb
for nogle.

Beskrivelse af indsats

Formalet med skoleflex er at have et kombineret
socialpeedagogisk og specialpaedagogisk tiloud, der
matcher den enkelte barn og families behov (som
udgangspunkt dagbehandling) samtidig med, at
barnet/den unge forbliver i almenskolen.

Skoleflex. Skoleflex er et fleksibelt tilbud for barn/unge,
som er i malgruppen for dagbehandling, men som kan
profitere af at blive i deres almene skole. Det varer et &r og
er et samarbejde mellem BUF og SOF om en
specialpaedagogisk indsats i skolen og en social indsats fra
Socialforvaltningen.

SkoleflexMini. Malgruppen for SkoleflexMINI er
bern/unge, der ogsa ville kunne bevilges ordinaer Skoleflex,




men har behov for en indsats i en kortere periode.
SkoleflexMini forlgber som en ordinaer skoleflex, men i
kortere perioder af op til 6 méneder.

SkoleflexPlus. Mdlgruppen til SkoleflexPLUS har
problemtyper af en tyngde, der gor, at almindelig Skoleflex
ikke er statte nok.

Med SkoleflexPLUS sikres barnets/den unges behov for
stotte sdvel fagligt som socialt, sédledes at tilknytningen til
det almene miljg kan bevares. SkoleflexPlus varer et ar.

Tilbageslusningsflex indeholder en specialpaedagogisk
indsats i skolen og en social indsats fra Socialforvaltningen.
Indsatsen giver ekstra stotte til bern og unge i overgangen
fra dagbehandling til almenskolen, sé& overgangen til
almindelige skolegang bliver sa god som muligt.

Adgang til indsats

Ansggning til Skoleflex kan ske hele &ret gennem det lokale
Beslutnings- og Koordinationsudvalg (BEKU)

45. Cool kids og Chilled

SKOLE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare og udsatte bern/unge (begyndende
mistrivsel)

Malgruppe

Born, unge og foreeldre med specifikke udfordringer med
utryghed, angst og bekymring.

Beskrivelse af indsats

Gruppebehandlingsforlgb, der leerer bern, unge og
foreeldre konkrete redskaber, som ger det nemmere at
hédndtere og overvinde utryghed, angst og bekymring i
hverdagen. Forlgb formidles via skolens psykolog.

Adgang til indsats

Skole og tveerfaglig support. Der er i perioden 2022-25
bevilget 4,36 mio. kr. til indsatsen.

46. Mind My Mind

SKOLE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til sérbare barn/unge (i begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Born med angst, depression eller adfeerdsvanskeligheder

Beskrivelse af indsats

Evidensbaseret individuelt program med 9-13 sessioner til
bern der endnu ikke er havnet i psykiatrien. Der anvendes
kognitiv adfeerdsterapi.

Adgang til indsats

PPR i Omrade Brgnshgj/Vanlgse. Satspulje - udlgber 2023

47. headspace
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare bern/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Alle bgrn og ungeialderen 12-25 ar

Beskrivelse af indsats

Gratis rddgivningstilbud til bern og unge, der oplever
problemer (store som smé&). Rddgivningen varetages af




frivillige ungerddgivere og rddgivningen tilbydes bade over
telefon, chat og ved samtaler.

Adgang til indsats

Aben adgang. Kontakt via telefon eller chat.

48. LGBT+ Danmark - Transit
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Trans-, non-binzere og kensdiverse personer samt
personer med overvejelser om kensidentitet.
Aldersgruppen er fra 15 &r og opefter.

Beskrivelse af indsats

Gruppesamtaleforlgb der bidrager til at fremme
deltagernes psykiske sundhed og sociale trivsel ved at
styrke identitetsfolelse og skabe sociale netvaerk. Mlet er
at bryde med den negative effekt, der karakteriserer
malgruppen ift. minoritetsstress, oplevelsen af ensomhed
og selvmedicinering, og som udspringer af manglende
social anerkendelse. Indsatsen kan virke
selvmordsforebyggende.

Forlgbet faciliteres af to trans-identificerede gruppeledere
og varer i otte uger. Der kan deltage 10 personer pr. forlgb.
Grupperne inddeles i aldersgrupperne 15-24-arige og
25+ arige.

Adgang til indsats

Tilmelding sker via mail til Transit Kbh. Kgbenhavns
Kommune finansierer fire forlgb arligt fra 2023-2026
(OBS venteliste over 1 ar).

49. Stotte ved angst, depression og stress

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare bgrn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Unge mellem 15-22 ar, der oplever lette til moderate
symptomer pé angst, depression eller et hgjt niveau af
stress.

(OBS der findes lignende tilbud til unge og voksne over 18
ar, som er bosat i Kgbenhavns Kommune)

Beskrivelse af indsats

Forlabene foregar i Center for Mental Sundhed og ledes af
en psykolog og bestéar af enten individuelle samtaler,
gruppemaeder eller en kombination af begge dele. Under
forlgbet far de unge viden om angst, depression eller
stress samt idéer til, hvordan de kan handtere deres
problemer i hverdagen og far hjeelp til at forebygge at
problematikken vender tilbage.

Adgang til indsats

Unge bosat i Kgbenhavns Kommune kan henvises via egen
leege, headspace, Sundhedstjekket eller studievejleder,
hvis den unge er tilknyttet en ungdomsuddannelse i
Kgbenhavn.

Derudover afholdes arligt 6-7 stressforlgb lokalt pa
udvalgte gymnasiale uddannelser i Kgbenhavn.

25



Eksklusionskriterier: tilouddet er ikke rettet mod unge, der
har en tungere behandlingskraevende psykiatrisk lidelse
eller et behandlingskreevende stof- eller alkoholmisbrug.

50. Ung i Forandring
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare bgrn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Unge mellem 15-30 ar, der oplever sociale, psykiske
og/eller personlige problemer og som har brug for nogen
at tale med.

Beskrivelse af indsats

Samtalerne varetages af psykologer og foregér i Center for
Mental Sundhed. Under samtalerne kan den unge tale om
det, der fylder og som maske stiller sig i vejen for at
gennemfgre en ungdomsuddannelse.

Adgang til indsats

Unge der er tilknyttet en af nedenstédende
ungdomsuddannelser, jobcentre eller tilbud:

Center for Kompetence og Brobygning, FGU Negrrebro,
FGU Valby, FGU Vesterbro, FGU @sterbro, Hotel- og
Restaurantskolen, Jobcenter Kgbenhavn - Ungecentret,
NEXT, Niels Brock, SOSU H, Ungdommens
Uddannelsesvejledning.

Eksklusionskriterier: tilbuddet er ikke rettet mod unge, der
har en tungere behandlingskravende psykiatrisk lidelse
eller et behandlingskreevende stof- eller alkoholmisbrug.

Henvisning foregdr gennem vejleder eller kontaktperson
pé stedet.

51. Samtaleforleb for familier bergrt af kraeft

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Familier med hjemmeboende bgrn/unge, hvor en
foreelder er ramt af kreeft.

Beskrivelse af indsats

Samtaleforleb med en psykolog med hjeelp og inspiration
til, hvordan foreeldre kan stgtte deres barn i at handtere, at
deres foreelder har kreeft. Hele eller dele af familien kan
veere til stede under samtalerne, som kan foregd i Center
for Mental Sundhed eller i familiens hjem.

Adgang til indsats

Familien skal bo i Kgbenhavns Kommune. Familien kan
selv henvende sig til Center for Mental Sundhed for
derefter at blive kontaktet af tilbuddets psykologer.
Derudover kan familien f& hjeelp til henvendelsen i fx
Center for Kraeft og Sundhed, eller den afdeling pé
Rigshospitalet, hvor behandlingen foregar.
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52. Samtaleforlgb for familier med unge i mistrivsel

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Unge i alderen 13-15 &r, som befinder sig i normalomradet
i forhold til indleering og socialt virke, og som er i mental
mistrivsel eller alvorlig mental mistrivsel.

Beskrivelse af indsats

Samtaleforlgbene foregér i Center for Mental Sundhed.
Forlgbet er en tidlig, forebyggende indsats, der kan sikre,
at mental mistrivsel hdndteres inden, at problemer vokser
sig for store og kan have betydning for bl.a. muligheden
for at gennemfere grundskolen og efterfalgende
ungdomsuddannelse. Indsatsen kan bade besté af
individuelle samtaler, gruppeforlgb og familiesamtaler. En
vigtig del af tilbuddet er samarbejdet med foreeldre eller
naere voksne i netvaerket omkring den unge.

Adgang til indsats

Unge med bopel i Kebenhavns Kommune, som henvises
af enten almen praksis, sundhedsplejen (BUF), PPR (BUF)
og skolesocialradgivere (SOF).

OBS. 2-arig indsats fra 2023-2025. Indsatsen udvikles i 1.
kvartal 2023 og afpreves og igangseettes fra 2. kvartal
2023.

53. Fritidsliv og fritidsjob med Mentor

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare og udsatte bern/unge (begyndende
mistrivsel)

Malgruppe

Fritidsliv med mentor:

Mdalgruppen er bern og unge i alderen 0-17 %2 &r med
kontakt til Borgercenter Bern og Unge samt en lille eller
ikkeeksisterende tilknytning til det etablerede foreningsliv.

Fritidsjob med mentor:

Malgruppen er bgrn og ungei alderen 14-17 Y2 4r med
kontakt til Borgercenter Bern og Unge samt en lille eller
ikkeeksisterende tilknytning til arbejdsmarkedet. Den unge
skal have mindre end et halvt &r tilbage af deres 9. klasse.

For begge indsatser geaelder, at det kan vaere bade sarbare
bern og unge med behov for forebyggende
foranstaltninger, eller det kan veere b@rn og unge med
sterre sociale problemer, der behandles med flere
sidelgbende indsatser.

Beskrivelse af indsats

Fritidsliv med mentor: statter bern og unge i at blive
tilknyttet og fastholdt i en forening, og styrker samtidig
foreningers mulighed for at fastholde méalgruppen i
foreningslivet. Barnet/den unge tilknyttes en frivillig
foreningsmentor.
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Fritidsjob med mentor: bygger bro til fritidsjob for unge.
Den unge ansaettes pd ordinaere vilkdr pé arbejdspladsen,
men tilknyttes en mentor fra arbejdspladsen.

Adgang til indsats

Fagperson fra Borgercenter Barn og Unge kan indstille til
indsatsen

S4.ldretsprojektet
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering péa indsatstrappen

Indsats til sdrbare og udsatte bern/unge (begyndende
mistrivsel)

Malgruppe

Idreetsprojektet: bekymrende adfeerd ift kriminalitet (10-17
ar): Barn og unge med en bekymrende adfeerd i forhold til
kriminalitet i udvalgte udsatte boligomrader.

Idreetsprojektet, fleksible skoletilbud (6-17 ar): Barn og
unge, som er ved at falde ud af positive feellesskaber i
skolen, eller som allerede star uden for faellesskaberne, og
som er fx udadreagerende, kriminalitetstruede og/elleri
psykiske vanskeligheder.

Idreetsprojektet: fritids- og hverdagsindsats (3-18 (23) ar):
Bern og unge, som star i udsatte positioner, fx pga. psykisk
sygdom i familien, vold i naere relationer eller misbrug,
og/eller som selv er udadreagerende, kriminalitetstruede
og/eller i psykiske vanskeligheder som fx ADHD eller
autisme.

Beskrivelse af indsats

Idreetsprojektet bestar af flere typer af indsatser, fx stotte-
kontaktperson, aktivitetstiloud, og stgtte med henblik pé et
sammenhangende hverdagsliv. Der er fokus pa
brobygning til fritidsliv, skole, uddannelse og beskaftigelse.

Adgang til indsats

Visitation pa baggrund af bernefaglig undersggelse. |
Idreetsprojektets arbejde i udvalgte udsatte boligomréader
kreeves ikke en bernefaglig undersggelse for visitation.

55. Social Cantina
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare barn/unge

Malgruppe

Bern og unge i sérbare positioner.

Beskrivelse af indsats

Social Cantina er Borgercenter Bgrn og Unges kantine pé
Negrrebro, City-@sterbro og Brgnshgj-Husum-Vanlgse, men
er ogsa en foranstaltning, der giver mulighed for at dbne
almenfeellesskab op for de unge i udsatte positioner. De
unge inviteres ind i kekkenet og i tilblivelsen af maden.

Adgang til indsats

Visitation pd baggrund af en bgrnefaglig undersggelse.
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56. Kebenhavnerteamet
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til bern og unge i moderat trivsel, sarbare og
udsatte bgrn og unge

Malgruppe

Den primaere mélgruppe er kriminelle eller staerkt
kriminalitetstruede piger og drenge fra 13-25 &r. Den
sekundaere mélgruppe er, unge som bor og opholder sig i
udsatte boligomrader, hvor miljget har marginaliserede
den unge, og det er sveaert at komme i arbejde eller
uddannelse.

Beskrivelse af indsats

Kgbenhavnertemaet er en by-daeekkende gadeplansenhed,
der er opsggende, forbyggende, brobyggende og
tryghedsskabende.

Teamet er pd gaden 6 dage om ugen, seerligt i
aftentimerne og tilpasses efter saerlige perioder.
Kgbenhavnerteamet har base i Grendal Multicenter, hvor
der i vejledningscafe tilbydes dben rddgivning og
vejledning i forhold til uddannelse, job, CV, geeld eller
andre personlige udfordringer.

Adgang til indsats

Teamet er opsegende og derover er der mulighed for
fysisk fremmeade i vejledningscafeen

57. Barndom i Balance - Opvaekst og rusmidler (BiBa)

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare og udsatte bern og unge

Méalgruppe

Spaedbern, bern og unge (0-25 &r) i familier, hvor en eller
begge foreaeldre eller andre betydningsfulde voksne i
familien har eller har haft problemer med alkohol eller
andre rusmidler.

Desuden tilbydes raddgivning til foreeldre eller primeaere
omsorgspersoner, pdrgrende og fagpersoner.

Beskrivelse af indsats

BiBa har forskellige typer af indsatser, alt efter det konkrete
behov. Det straekker sig fra dben og anonym radgivning,
tidlig og forebyggende indsats med korterevarende forlgb
af ca. 3 mdr. varighed og leengerevarende forlgb pé op til 11
mdr. Der kan veere bdde individuelle samtaler,
gruppetilbud, legeterapi, familie- og netveerkssamtaler,
familiegruppe, spaedgruppe mv.

BiBa tilbyder ogsa undervisning af fagpersoner og har
desuden et teet samspil med Rusmiddelbehandling
Kebenhavn og kan sikre brobygning til bl.a. TUBA og Bern,
Unge og Sorg.

Adgang til indsats

Aben adgang eller visitation efter en bagrnefaglig
undersggelse, alt efter typen af indsats og graden af
kompleksitet. Telefonisk henvendelse.
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58. Familiehusene i Borgercenter Born og Unge og Familiehuset i Borgercenter Handicap

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare og udsatte bern/unge

Malgruppe

Bern og unge mellem 0-17 &r og deres familier med
konkrete afgreensede problemstillinger, der resulterer i
mindre stgttebehov.

Borgercenter Handicaps Familiehus deekker over tilbud
rettet mod bern og unge med nedsat fysisk og/eller
psykisk funktionsevne og deres familier.

Beskrivelse af indsats

Familiehusene i Borgercenter Bgrn og Unge tilbyder
forebyggende indsatser for at seette tidligt ind, inden
problemerne i barnets, den unges eller familiens liv vokser
sig sé store, at der bliver behov for mere omfattende
foranstaltninger.

Som forebyggende, kortere forlgb kan familiehusene
tilbyde:
- R&d, r&dgivning og psykoedukation til familien

og/eller netveerket ved en afgraenset
problemstilling
- Gruppeforlgb f.eks. DUA, PMTO eller COOL KIDS
- Afslutnings eller vedligeholdelsesforlgb ift. tilleerte
redskaber, forstdelser og adfeerd opndet efter
familiebehandling.
Desuden tilbyder familiehusene familiebehandling (fx
gruppeforlgb, individuelle forlab, psykologbehandling
mv.) og hjemmmebaserede indsatser til familier.

Familiehuset i Borgercenter Handicap tiloyder indsatser,
som har til formal at hjaelpe familierne med at hdndtere
udfordringer i hverdagen. Fx grundkursus i
autismespektrumsforstyrrelse, seskendegrupper og
selvforstaelsesgrupper samt forlab om autisme og angst.
Herudover tilbydes eksempelvis ogsa familiebehandling,
kontaktpersoner, praktisk peedagogisk stotte.

Adgang til indsats

Tidlige, forebyggende forlgb efter henvisning fra
sagsbehandlere. Visitation til familiebehandling og
hjemmebaserede indsatser pa baggrund af bernefaglig
undersggelse.

59. De Unges Hus - radgivning og gruppeforleb

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til sérbare og udsatte bern/unge (i mistrivsel)

Mélgruppe

Unge mellem 12-23 &r, som er sdrbare og lever udsatte liv.

Beskrivelse af indsats

De Unges Hus tilbyder dben, anonym réddgivning og/eller
at blive en del af et feellesskab gennem fleksible og
handholdte forlgb.

Nedenfor fremgér forskellige indsatser i De Unges Hus.

30



- Vilde liv: 8bent anonymt r&dgivningsforlgb i en
skurvogn udenfor Christiania og ops@gende
gadeplansarbejdere omkring unge.

- Pigegruppen: et gruppeforlgbs-tilbud til socialt

udsatte og udadreagerende pigerialderen 13-18 ar.

Tilbyder individuel stgtte samtinddragelse i
feellesskab.
- Qlubb1: dbent anonymt rddgivningsprogram de

yder gruppeforlgb for LGBT+ unge mellem 12-18 ar.

- De 4 arstider: tilbyder gruppeforlgb og cafeaftener
til unger, der af forskellige arsager ikke kan bo med
deres foraeldre.

De Unges Hus tilbyder ogsé et aflastningsophold af kortere
varighed, hertil er malgruppen udsatte unge mellem 13-18
ar, som har pauser fra deres familie/anbringelsessted for at
nedtrappe konflikter.

Adgang til indsats

Abent tilbud, fleksibel visitationsproces. Visitation af
sagsbehandler til forlgb, aflastningsophold mv.

60T
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare og udsatte barn/unge

Malgruppe

Unge under 25 &r med et forbrug af rusmidler, som
pavirker deres trivsel og som selv er motiveret for
forandring eller gnsker statte.

Derudover foreeldre/péarerende/plejeforeeldre til unge i
malgruppen.

Beskrivelse af indsats

U-Turn tilbyder béde forebyggende raddgivning,
afgraensede forlgb, hvor unge og parerende har mulighed
for at veere anonyme. Det bestar af op til 5 anonyme
samtaler i omfanget typisk 1 gang ugentligt.

Desuden tilbyder U-Turn misbrugsbehandling evt. i
kombination med et fleksibelt skoletilbud i samarbejde
med Ungdomsskolen, hvor den unge har mulighed for at
tage Folkeskolens Afgangspreve i dansk og matematik.

U-Turn tilbyder ogsé i samarbejde med Udsigten en
afrusningstur, som en del af et mere overordnet
paedagogisk/psykologisk forlab, som ofte foregéari U-Turn.

Adgang til indsats

Aben rddgivning. Tidlige, forebyggende forlgb efter
henvendelse direkte til tilbuddet. Sagsbehandler visiterer
til misbrugsbehandling, afrusning og fleksible skoletilbud.
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61. ROBUS
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til sdrbare bgrn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge med selvskadeerfaring i alderen 12-17 &r og
bern og unge i risiko for at udvikle en spiseforstyrrelse op
til 23 &r. Tilbuddet omfatter bdde barn og unge, deres
foreeldre og andre péaferende.

Beskrivelse af indsats

ROBUS er et rddgivnings- og behandlingstilbud til bern og
unge, der har udfordringer med selvskadende adfeerd,
spiseforstyrrelse, eller er pa vej til at udvikle en
spiseforstyrrelse. ROBUS tilbyder radgivning og
sam-taleforlgb til bern, unge og deres familie, for at hjeelpe
med at bryde det spiseforstyrrede eller selvskadende
menster, ligesom de tilbyder statte til at vende tilbage til
hverdagen efter indleeggelse i psykiatrien for bern og
unge, der har behov for det.

ROBUS tilbyder ogsé rddgivning og vejledning til
fagpersoner, der er i kontakt med mélgruppen.

ROBUS er en del af STIME-samarbejdet med sporene 'Nar
tanker om krop og mad fylder for meget’' og ‘Nar sveere
folelser forer til selvskade'.

Adgang til indsats

Henvendelse direkte til tilbuddet.

62. Behandlingsenheden Fonix

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til sérbare og udsatte bern/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge mellem 0-18 &r, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb eller som har bekymrende seksualiseret
adfeerd.

Beskrivelse af indsats

Behandlingsenheden Fanix er et tilbud til bern og unge og
deres familier, nér der er behov for behandling som fglge af
seksuelle overgreb, eller nar der er behov for udredning af
et barn med bekymrende seksualiseret adfeerd.

Fonix tiloyder:

- forebyggende forlgb med rddgivning og vejledning
ved afgreensede problemstillinger, hvor et
korterevarende rddgivningsforlgb vurderes at veere
tilstraekkeligt (1 - max. 5 samtaler).

- Udredning og behandling i form af familieterapi,
individuel behandling, psykologiske undersggelser,
supervision til professionelle omkring barnet

Adgang til indsats

Henvendelse direkte til tilbuddet for forebyggende forlgb
og rddgivning. For udredning og behandling kraeves
visitation fra sagsbehandler.
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63. Brobyggerne - specialiseret kontaktpersonordning og psykologtilbud

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til sdrbare og udsatte bern/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Bern og ungeialderen 5-18 (23) ar med socioemotionelle
eller psykiatriske udfordringer. Vanskelighederne ses
beskrevet med diagnoser som autisme, psykoser/skizofreni,
personlighedsforstyrrelse, emotionelle forstyrrelser eller
opmeaerksomhedsforstyrrelser samt belastningsreaktioner
med angst, depression mv.

Beskrivelse af indsats

Brobyggerne er en specialiseret kontaktpersonsordning og
Psykologtilbud som tilbyder skreeddersyede
behandlingsforlgb til bern, unge og deres familier med
vanskeligheder indenfor psykiatri.

Brobyggerne arbejder veek fra de mere traditionelle og fast
definerede anbringelser i dag- og degnbehandling mod
fleksible og helhedsorienterede indsatser i barnets, den
unges og familiens hverdagsliv, herunder hjemmet, skoler,
berne - og ungdomspsykiatrien, institutioner og
organisationer og i familiens neermilje

Brobyggerne tilbyder bl.a.:

*  Familiesamtaler forankret i kognitiv adfaerdsterapi

* Hands on statte, samtaler og psykoedukation til
foreeldre/netveerk og barn/ung

* Vejledning, sparring, anvisning og strategier til
mestring og h&ndtering i familien og i forhold til
barn/unges vanskeligheder.

* Kontaktperson til at stotte barnet/den ungei
hverdagslivet ud fra en individuelt tilrettelagt handle-
og behandlingsplan.

* Funktionstreening med eksponering, kravhandtering,
vredeshé&ndtering, social feerdighedstreening mv.

* Terapeutiske samtaler, guidning og stette til foreeldre og
omsorgspersoner mv.

* Observation i klasse, frikvarter, fritidsordning og
overgange

* Hjeelp til skole med at stotte barnet/den unge med
seerlige behov

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.

64. Koordineret indsats pa tvaers (KIT)
BORN, UNGE, FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare bgrn/unge (begyndende mistrivsel)

Méalgruppe

Malgruppen er bgrn og unge fra 0-18 ar, som er under
udredning i psykiatrien og indkaldt til netvaerksmede i
BUC.

Beskrivelse af indsats

KIT giki luften den 1. januar 2023 og er et samarbejde
mellem Socialforvaltningen (SOF), Barne- og
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Ungdomsforvaltningen (BUF) og Berne- og
Ungdomspsykiatrisk Center (BUC). KIT skal styrke
forlgbene pé tveers af regionen og kommunen, sa barn,
unge og deres familier, far den bedst mulige og
sammenhangende indsats.

Adgang til indsats

SOF og BUF skal i hgjere grad koordinere viden og tilgang
til sagen, imens barnet eller den unge udredes og der
stilles en diagnose i BUC. Som et nyt element skal der nu
som en fast del af samarbejdet afholdes et kort virtuelt
koordinerende mgde mellem BUF og SOF inden et
netveerksmgde i BUC.

4. Indsatser til udsatte bern/unge - i mistrivsel

SKOLE

e DO ° d ofeo P olge gel€ DIE o o

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte bern/unge

Malgruppe

Solbakken og Frederikshgi: Elever i alderen 6-17 ar, som har
lette til moderate psykiske udfordringer, ofte har
psykiatriske vanskeligheder, har kognitive evner indenfor
eller teet pd normalomradet og har behov for et tilrettelagt
behandlingstilbud og specialundervisning.

Jakob Michaelsens Minde: Barn og unge teet pé eller
indenfor normalomradet og skolepligtige mellem 13-17 ar
med alvorligere/mere komplekse psykiatriske
problematikker taet pé psykiatrien

Beskrivelse af indsats

Indsatsen tilbyder dagbehandling til skolepligtige
bern/unge med henblik pa at nedbryde de primeere
barrierer for, at barnet eller den unge kan veere i et mindre
indgribende tilbud som specialskole eller folkeskole.
Dagbehandlingen tilbyder undervisning i
overensstemmelse med folkeskoleloven tilrettelagti en
mentaliseringsbaseret miljgterapeutisk ramme, hvor
hverdagens struktur og aktiviteter bruges behandlende.

Der findes falgende tilbud:
Solbakken, Frederikshgj og Jakob Michaelsens Minde

Adgang til indsats

Sagsbehandler indstiller til de lokale Beslutnings-og
Koordinationsudvalg (BEKU). Matchningsudvalget matcher
til tilbud i forhold til malgruppe, kategori og ledige pladser.

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte b@rn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Udsatte og kriminalitetstruede bgrn og unge i alderen 12-17
ar.

34



Beskrivelse af indsats

VIFU Forebyg arbejder for at sikre udvikling og trivsel ved
stabilitetsopbygning p& de omrader af den unges og
familiens liv, hvor det matte vaere hensigtsmeessigt og
ngdvendigt.

Der kan bl.a. veere tale om:

- Kontaktperson, som yder personlig statte til
etableringen af en meningsfuld hverdag med
prosociale fritidsaktiviteter. Kontaktpersonen
hjelper barnet/den unge med at fa styr pa
hverdagens praktiske ggremal, fastholde
uddannelse eller beskeeftigelse og med at hdndtere
konflikter eller lignende.

- Familiebehandling mhp. pd nye hensigtsmaessige
samspilsformer og dynamikker

- Vredeshéandteringsforlgb/diamantforlgb

- Aflastningspladser, hvor den unge far stillet et
megbleret veerelse til rddighed, i trygge og rare
rammer, som kan benyttes i kortere perioder, nar
den unge har behov for at komme vaek hjemmefra.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.

A - ebase A 0

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Mélgruppe

Familier med bern fra 0-8+. Familierne er ofte praeget af
komplekse psykosociale udfordringer.

Flightteam - akut familiestotte: Barnefamilier i udsatte
positioner med bgrn i alderen 0-14 ar.

Beskrivelse af indsats

Hjemmebasens social- og peedagogiske familiebehandling
foregari hjemmet og evt. i netvaerket. Familie- og
foreeldresamtaler foregar alle ugens dage (inkl.
weekender/helligdage) mellem kl. 7 og 22.

Formalet med familiebehandlingsindsatserne er at
stabilisere og videreudvikle foraeldreskabet, s& foraeldrene
bliver i stand til at varetage omsorgen for barnet, herunder
at skabe en forudsigelig og struktureret dagligdag for hele
familien med fokus pé trivsel og udvikling. Som led i
familiebehandlingen er der bl.a. fokus pa samarbejde med
andre aktgrer i familiens liv, som fx sundhedspleje,
institutioner, behandling, psykiatri mv.

Arild har desuden et sdkaldt “Flightteam”, som pé akutbasis
yder stgtte med henblik p4, at familiens barn er i sikkerhed,
ikke lider overlast og har mulighed for at opretholde deres
daglige rytme.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.
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68. Kontaktperson, hos MY-enhederne

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge mellem 10-18 (23) &r og familier med flere
problemstillinger og motivation for forandring.

Beskrivelse af indsats

Kontaktpersonen i Borgercenter Barn og Unges
myndighedsafdeling. Kontaktpersonen etablerer en
samarbejdsrelation til barnet eller den unge og dennes
familie for gennem samtaler og aktiviteter at stotte til at bl.a.
at deltage i skole/ uddannelse eller sege og fastholde job,
strukturere hverdagen, opbygge og fastholde venskaber, og
styrke relation til familie og netvaerk osv.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.

69. Hybelinstitutionen

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte og truede barn/unge (i mistrivsel)

Méalgruppe

Udsatte unge i alderen 12-23 ar, der bor hjemme eller i
egen bolig, men hvor der er bekymring for trivsel og
udvikling. Den unge har behov for at bo med
socialpaedagogisk stotte i et vist omfang.

Beskrivelse af indsats

Fleksibel, forebyggende indsats, der understatter de unges
mestring og overgang til et selvsteendigt voksenliv med
tilknytning til familie, skole, netvaerk og almensamfundet.
Der er tale om individuelt tilpassede forlgb.

Forlgbet kan bl.a. omfatte
Kontaktperson
- Anbringelse pd Hybelinstitutionen
- CTI (Critical Time Intervention)
- Stette i hjemmet
- Overgang efter anbringelse til at bo i egen bolig

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.

70. Den korte snor

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte og truede bern/unge

Malgruppe

Den primeaere mélgruppe er unge mellem 10-17 &r, som er
involveretivold, personfarlig kriminalitet eller uroskabende
adfeerd. Det kan fx vaere unge, der har begéaet grov vold,
almindelig vold, reveri, trusler eller vidnetrusler.

Beskrivelse af indsats

Det er en intensiv familierddgiver- og kontaktpersonindsats,
der skal sikre hurtig opfalgning pé unges uroskabende og
truende adfeerd eller begyndende kriminalitet.

Den unge bliver tilknyttet en kontaktperson og en
familierddgiver, som sammen med barnet/den unge og




familien leegger en plan. Planen vil ofte handle om
skole/uddannelse, fritid, venskabsrelationer og familieliv.

Blandt 10-15-arige kan der vaere arsag til visitation hvis
- Den unge har vagt bekymring i skolen, pa
ungdomsklubben eller hos SSP.
- Familiemeessig baggrund, herunder eldre
sgskende, der har begéet kriminalitet

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Unge mellem 15-18 &r, der er interesserede i at arbejde og
opfylder mindst et af falgende kriterier:
Kan ikke modtage et skoletiloud i det almindelige
skolesystem
- Har ikke et arbejde eller har mulighed for at passe et
arbejde pa almindelige vilkar
- Har erfaring med kriminalitet. Flere af Spydspidsens
unge har modtaget dom/domme
- Har et betydeligt forbrug af rusmidler, f.eks. hash
- Haren opveaekst med mange brud og svigt og kan
veere anbragt uden for hjemmet
- Er bevilget en kontaktperson

Beskrivelse af indsats

| Spydspidsen tilbydes unge virksomhedspraktikker for at
give meningsfuldtindhold i hverdagen og motivation for
udvikling. De unge féar indsigt i arbejdsmarkedets vilkar og
en forstéelse af sammenhangen mellem krav, engagement,
ansvar og muligheder.

Nogle af de indskrevne unge kan starte i intern skole. Der
undervises i dansk og matematik med fokus p4, at eleverne
skal fa lyst til at ga i skole igen.

SPYDSPIDSEN+ Spydspidsen etablerer ogsé forlgb for 18-
23arige (som leverandegr til BIF). Der er sdledes mulighed
for at hjeelpe den unge med overgangen, samt etablere et
samarbejde med jobcenteret i forhold til fx at fortseette et
praktikforlgb.

LUDO bestar af undervisningsforberedende aktiviteter til
unge ml. 14 og 18 r, der pt. ikke passer ind i andre tilbud
eller som har en pause i et forlab. Her kan de unge bl.a. gve
sigiatindgdietlaeringsrum samt opné faglige-, praktiske-
og personlige kompetencer.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.
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72. Huset Wibrandtsvej, familiebehandling og aflastning
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte bgrn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Udsatte bgrn i alderen 6-13 &r, som bor hjemmme, og deres
familier

Beskrivelse af indsats

Huset Wibrandtsvej tilbyder familiebehandling og praktisk
paedagogisk statte i hjemmet. Forméalet er gennem
systematisk familiearbejde at sikre barnets trivsel og
udvikling og styrker foraeldrenes kompetencer som
omsorgsgivere, s familien far bedre forudsaetninger for at
forblive sammen.

Der arbejdes sammen med foreeldrene for at opna
hensigtsmaessige omsorgsstrategier og hjelpe med til at
lzse opgaverne som foraeldre. Indsatsen kan fx finde sted
forud for eller som afslutning pé et aflastningsforlgb.

Der er ogsd mulighed for aflastning og en kombination af
familieindsats og aflastning.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet

73. Toppen, aflastning

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Méalgruppe

Born og unge med autisme og eventuelle falgediagnoser i
alderen 6-18 ar

Beskrivelse af indsats

Toppen tilbyder aflastning til bern og unge med autisme og
eventuelle felgediagnoser. @nsket er at skabe et rummeligt,
hjemligt og trygt sted, hvor der er fokus pé venskaber,
oplevelser, kost, hygge og en aktiv hverdag, ligesom det er
Toppens mal, at alle bern og unge udfordres, trives og
udvikler sig.

Der arbejdes sammen med foreeldrene og der er fokus pé at
fastholde familierelationer og venskaber for de bgrn og
unge, som har aflastningsophold. Derfor er venner og
familie velkomne pé stedet.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet

74. Skovhusene, aflastning

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte bgrn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Bern og ungeialderen 0-25 &r med varig og betydelig
nedsat funktionsevne. Der er tre afdelinger.

Kvisten: Bern og unge i alderen 0-18 &r med autisme med
varierende funktionsniveau. Nogle har et verbalt sprog og
er i hgj grad selvhjulpne, mens andre har et vaesentligt
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lavere funktionsniveau og kraever stotte til alle dele af
hverdagen.

Skovsneglen: Barn og unge i alderen 0-18 &r med multiple
funktionsnedsaettelser.

Skovtours (matrikellgst weekendaflastningstilbud):
Hjemmeboende bgrn og unge i alderen 12-25 &r med
udviklingsheemning.

Beskrivelse af indsats

Skovhusene er inddelti tre malgruppespecifikke afdelinger
for henholdsvis udviklingsheemmede bgrn med autisme,
bern og unge med multiple funktionsnedseettelser samt
unge udviklingsheemmede. Hver afdeling tilretteleegger
indsatser og aktiviteter med udgangspunkt i den specifikke
malgruppe, og afstemmer struktur, pleje, omsorg,
oplevelser og socialt samveer til mélgruppen og til de
enkelte bgrn og unge. Indsatserne tager udgangspunkt i
beskrivelser af det enkelte barn eller ung og tilpasses
Igbende til barnets trivsel.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet

o< of< A °

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte og truede bern/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Mdalgruppen er 0-9 &r+ op til 12 &r, hvor barnet vurderes
truetisin udvikling. Familier med sveere sociale
problematikker og hgj belastningsgrad.

Beskrivelse af indsats

Der er tale om en fleksibelt tilrettelagt degnophold for
familier. Det kan veere akutforlgb, undersggelsesforlab og
behandlingsforlgb.

Indsatsen bidrager med opkvalificering af foreeldres evne til
at varetage omsorg, udviklingsstgtte og skabe et godt
hverdagsliv for familien med seerligt fokus pé barnets behov

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet

O A °

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge mellem 0-18 &r, der har seerligt brug for
voksenstgtte, omsorg og oplevelser i et andet miljg end det
daglige.

Beskrivelse af indsats

Aflastning i netvaerksplejefamilie henvender sig til bern og
unge, der péa forhand har en relation til en voksen i
netvaerket, der er egnet til at tage vare pé barnet/den unge.

Der er desuden mulighed for aflastning i plejefamilie, som
ikke er en del af netveerket.
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Aflastningsfamilien bliver en ekstra familie, der fungerer
som frirum og giver adgang til oplevelser, som barnet ikke
far i dets egen familie. Samtidig far foreeldre via
aflastningsordningen et frirum til at opnd mere overskud i
hverdagen

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Fritidsfamilie: Barn i alderen 6-12 ar, som befinder sigien
udsat position men uden anbringelsesgrundlag
Mentorfamilie: Unge i alderen 13-17 ar, som befinder sig i
en udsat position men uden anbringelsesgrundlag

Beskrivelse af indsats

Formdalet med indsatsen er at give hjemmmeboende, udsatte
bern adgang til voksne stattepersoner, som kan give dem
ro, stette og stabilitet i faste rammer i en midlertidig
periode.

Fritidsfamilie: Fritidsfamilien statter op efter skole 4
hverdage om ugen og 1 weekend om méneden. De henter
bernene efter skole, sgrger for et sundt maltid mad, stetteri
fritidsaktiviteter, og kerer bernene hjem igen efter ca. 4
timer.

Mentorfamilie: Mentorfamilien star til rddighed hele ugen
(24/7) og statter op om de unge efter behov. De unge har
fx mulighed for at overnatte, nar fx konfliktniveauet hjemme
bliver for hgjt, igesom mentorfamilien er opsggende ift
skole, fritidsaktiviteter mv.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte bgrn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Udsatte hjemmeboende bgrn i alderen 6-13 ar og deres
familier. Foreeldre og primeere omsorgsgivere, der har
behov for at blive understgttet, for at kunne varetage den
ngdvendige omsorg for barnet. Der er ikke grundlag for
anbringelse, men aflastning, der kan styrke barnets
forudseetninger for trivsel og foreeldrenes foraeldreevne.

Beskrivelse af indsats

Tilbuddet fra Nyholm akut- og korttidstilbud bestar af
familiebehandling og praktisk stgtte i hjemmet med henblik
pa, at foraeldrene kan opné hensigtsmaessige
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omsorgsstrategier og hjaeelpe med at lzse opgaverne som
foreeldre.

Familiebehandlingen kan variere i intensitet. Fra intensiv
familiebehandling i situationer, der ellers ville have udlgst
en anbringelse, til mindre omfattende statte pa enkelte
specifikke omréder, der understatter barnets trivsel.

Praktisk statte til foreeldre og familie i forhold til degnrytme
og daglige rutiner, der kan f& hverdagen til at heenge
sammen. Fx i forhold til madlavning, gkonomi, oprydning,
koordinering af kontakt med offentlige instanser samt
inddragelse og samarbejde med netveerk og @vrige akterer.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

5. Indsatser til truede born/unge - i svaer mistrivsel

79. Sikkerhedsplan

Placering pé indsatstrappen Indsatser til udsatte og truede barn/unge (i mistrivsel)
Malgruppe 1: Bern og unge, der er udsatte og truede pé deres
sikkerhed/udvikling og trivsel. Det vurderes, at der inden for
6-12 méneder, kan skabes stabilitet og trivsel for barnet/den
unge, og sagen herefter kan overgé til en mindre
indgribende indsats eller lukkes helt.

2: Bgrn og unge der er anbringelsestruet

3: Bern og unge der hjemgives fra anbringelser, hvor det
vurderes, at en sikkerhedsplansindsats kan skabe den
forngdne sikkerhed, udvikling og trivsel for barnet/den
unge.

Beskrivelse af indsats Sikkerhedsplansindsatsen er en meget intensiv indsats, der
har til formal at stabilisere og skabe sikkerhed og trivsel for
barnet eller den unge, samtidigt med at indsatsen er med til
at undgé at barnet eller

den unge bliver anbragt.

Indsatsen er en intensiv og kort foranstaltning med teet
opfelgning, hvor familiebehandler og myndigheds-
sagsbehandler samarbejder om at skabe sikkerhed for
barneti hjemmet.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen. En sikkerhedsplanssag
har i gennemsnit en varighed pa op til et &r. Er der fortsat
brug for en indsats efter et ar, vurderes familiens behov
med henblik pa en anden relevant foranstaltning.
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80. Netvaerksanbringelse

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Barn og unge mellem 0-18 (23) ar.

Netveaerksplejefamilie henvender sig til bern og unge, der
pa forhand har en relation til en voksen i netveerket, der er
egnet til at tage vare pé den daglige omsorg for barnet/den
unge. Det kan fx veere bedsteforaeldre, andre
familiemedlemmer, en klassekammerats familie eller andre
med en god kontakt til barnet eller den unge

Beskrivelse af indsats

Anbringelse i netvaerksplejefamilie, hvor familien yder
stotte til barnet/den unges normaludvikling. Det bestar her i
en forudsigelig hverdagsstruktur, omsorg, opdragelse,
ekstra stotte og stimulering ift. trivsel og udvikling, men ikke
egentlig behandling.

Godkendelse af netvaerksplejefamilien sker ift., hvorvidt
familien er konkret egnet til at tage vare pd det bestemte
barn/ung. Godkendelse varetages af Familieplejen
Kgbenhavn. Understattelse af selve anbringelsen varetages
i de respektive bernefamilieenheder af
netvaerkskonsulenter.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

81. Plejefamilie
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge mellem 0-18 (23) ar.

Beskrivelse af indsats

Alt efter barnets/den unges stottebehov yder plejefamilien
en malrettet peedagogisk indsats i en af nedenstdende
godkendte plejefamilietyper:

Almen plejefamilie: Til bern og unge med let til moderat
stattebehov, der ikke er egentlig behandlingskraevende.
Plejefamilien yder stgtte til barnets normaludvikling og yder
stette til faglig og social udvikling samt en god kontakt med
biologisk familie.

Forsteerket plejefamilie: Til bern og unge med moderate til
sveere stottebehov. Plejefamilien yder statte til barnets
udvikling, og skal understatte igangveerende
behandlingsforlgb med fx professionelle behandlere eller
tilbud.

Specialiseret plejefamilie: Til b@rn og unge med sveere og
mere specialiserede stottebehov. Specialiserede
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plejefamilier har saerlige kompetencer til atindgé i
behandling.

En styrket anbringelse adskiller sig fra en ordinaer
anbringelse hvad angér barnets stgttebehov samt omfanget
af den understgttelse, som plejefamilien modtager for at
kunne lykkes med anbringelsen. Plejefamilien skal veere
forsteerket eller specialiseret godkendt og har seerlige
socialpeedagogiske forudsaetninger

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

82. Nyholm akut- og korttidstilbud

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)
Méalgruppe Udsatte og truede barn (4-14 ar) i akutte og uafklarede
problemstillinger, der knytter sig til barnet eller familien.

Beskrivelse af indsats Tilbuddet pd Nyholm akut- og korttidstiloud har til formal
akut eller med kort varsel, at sikre barnets sikkerhed,
udvikling og trivsel.

Dette sker via en kortvarig anbringelse, hvor der er fokus pé
krisebearbejdning, basal omsorg, ro og forudsigelig, bevare
tilknytning til familie, skole og netveerk, bidrag til
bernefaglig undersggelse og samarbejde med familie og
professionelle om videre forlgb.

Det akutte arbejde bestar af to overlappende dimensioner:

- Herognuindsatsen: barnet har behov for et andet
sted at bo her og nu pga. en pludselig begivenhed,
der kan true barnets sundhed og udvikling.

- Indsats med henblik pé intervention og videre
udredning: barnet og familiens situation er
kompliceret og der er behov for udredning og
undersggelse af barnets behov og samlede situation
for at kvalificere videre indsats.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

83. Faseopdelt anbringelse - Barne- og familiehuset Arild

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen
Malgruppe Bornialderen 0-8 ar (op til 12 ar ved sgskende) som i en
periode ikke kan bo i hjemmet. Barnene er karakteriseret
ved at veere i svaer mistrivsel eller fejludvikling, bl.a. med
tilknytningsforstyrrelser.

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)
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Beskrivelse af indsats Formaélet er at skabe sikkerhed for barnet og igennem
tveerfaglige specialiserede behandlingsindsatser at hjeelpe
barneti trivsel og udvikling pé alle udviklingsomréader.

Indsatsen bestér af en faseopdelt anbringelse med enten
akutte eller planlagte anbringelser, samt en
behandlingsindsats til barnet og/eller familien néar
hverdagen er kommet pa plads.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

84. Dogninstitution - Baunegard

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Mélgruppe Bern og ungeialderen 8-18 &r med autisme og eventuelt
tilleegsdiagnoser som fx ADHD eller
indlaeringsvanskeligheder

Beskrivelse af indsats Born og unge med autisme og eventuelt tilleegsdiagnoser
som fx ADHD eller indlaeringsvanskeligheder.

Baunegérd straeber efter at skabe et rummeligt, hjemligt og
trygt sted, hvor der er fokus péa venskaber, oplevelser, kost,
hygge og en aktiv hverdag, ligesom det er vores faste mél,
atalle bern og unge udfordres, trives og udvikler sig.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

85. Dagninstitution - Neerumgard

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede barn/unge (i sveer mistrivsel)

Méalgruppe Born og ungeialderen 0-18 &r med mental retardering,
autisme og andre fglgediagnoser. De fleste har
udfordringer med sanseintegration og sensorisk felsomhed
og er serligt sérbare ift. stress og arousalregulering.

Beskrivelse af indsats Gruppe 1 0g 2 er fysisk i et hus pé hver sin etage. Der er 6
bern i hver gruppe og de har eget vaerelse. Det er bern, derii
nogen grad kan rumme at veere sammen med andre barn,
men samtidig har brug for teet paeedagogisk opfelgning i alle
geremal. Normeringen er oftest 6 barn og 3 peedagogiske
personaler.

Gruppe 3 er bgrn, der grundet deres adfaerd ikke kan veere
sammen med andre begrn. Der kan veere mange arsager til,
at et skeermet tilbud er et godt sted at starte for barnets
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udvikling. Der arbejdes altid mod et mindre indgribende
tilbud. Det er en specialiseret indsats, hvor det enkelte barn
modtager 1:1 stotte i alle vdgne timer. Der er vdgen
nattevagt.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

86. Dagninstitution - Svanehuset

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering péa indsatstrappen Indsatser til truede barn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe Born og unge med autismespektrumforstyrrelser,
udviklingsheemning og forskellige fysiske handicap i
alderen 0-18 ér.

Beskrivelse af indsats Dammen: barn fra 0-18 &r med svaere multiple
funktionsnedseettelser

Hatten: barn fra 0-18 &r hvor grundproblemstillingen er
deres udviklingshaeemning, men hvor der ogsé ses
tilleegsdiagnoser omkring ADHD, kommunikation og social
kognition

Stubben: Bgrn fra 0-18 &r hvor grundproblemstillingen er
en kombination af udviklingsheemning og en
autismespektrum-forstyrrelse. Der ses ogsé
tilleegsdiagnoser omkring ADHD og
tilknytningsforstyrrelser.

Svanehuset arbejder indenfor en overordnet teoretisk
ramme, der badde kan rumme barnets almindelige udvikling
og udviklingen hos det barn, hvis neurale og fysiske
beredskab til udvikling er sveekket/afvigende og
udviklingen hos det barn, hvis tilknytning til andre
mennesker er svag.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

87. Dagninstitution - ElImehuset, Rampen/Hyblerne

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Maélgruppe Rampen er en dggnafdeling for unge i alderen 14-18 ar.
Hyblerne er en degnafdeling for unge i alderen 16-23 ér.
Malgruppen er primaert normaltbegavede bgrn og unge
med autismespektrumforstyrrelser.
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Beskrivelse af indsats

P& Rampen/Hyblerne bor 20 unge mennesker i alderen 14-
23,som alle er optagede af at leve et ungdomsliv og
forberede sig pd uddannelse, udflytning, og hvad der ellers
folger med til et godt voksenliv.

Nogle af b@rnene og de unge har flere diagnoser som fx
OCD, ADHD, Tourettes syndrom. Endvidere kan der
indimellem ogsa konstateres en gget stressfalsomhed,
sanseforstyrrelser, lavt selvveerd osv.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

88. Dagninstitution - Josephine Schneiders bernehjem

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Truede og udsatte bern og unge i alderen 6-18 ar (23) med
svagt eller uafklaret netveerk, med risiko for marginalisering.

Beskrivelse af indsats

Formadlet er at sikre barnets/den unges udvikling, trivsel og
seerlige behov, herunder at understgtte skolegang og
uddannelse samt kontakten til familie, lokalsamfund og
netvaerk.

Tilbuddet har 16 midlertidige degnpladser, hvor der
arbejdes med at etablere et stabilt hverdagsliv, der
understgtter skolegang, uddannelse, arbejde og
fritidsaktiviteter. Inddragelse og styrkelse af familienetveerk,
styrkelse af tro pa egne evner og handlekompetencer, samt
forberedelse pé et selvsteendigt livi egen bolig.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

89. Dagninstitution - Udsigten

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Ungeialderen 13-18 ar (23) som lever i udsatte positioner
med felgevirkninger af omsorgssvigt, misbrug, voldsom
adfeerd, problematiske forhold til foreeldrene.

Beskrivelse af indsats

Akut modtagelse af unge, som har brug for en saerlig og
fleksibel dggnindsats, herunder hjeelp til at sikre den basale
omsorg, afklaring af problemstillinger, feerdigheder, hjeelp
til at sikre stabilitet/udvikling.
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Tilbuddet skal sikre basal omsorg og statte, vedligehold
eller etablering af kontakt til skole eller arbejde,
koordinering af forlgb omkring den unge.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

90. Dggninstitution - Jacob Michaelsens Minde

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Ungeialderen 13-17+ ar (mulighed for efterveern), som:

- kognitivt er indenfor eller teet pd normalomradet (ift.
begavelse)

- har komplekse og alvorlige psykiske lidelser som psykoser,
skizofreni, bipolare lidelser, spiseforstyrrelser,
personlighedsforstyrrelser og autismespektrum-
forstyrrelser.

- har angst, depression, OCD og ADHD, der er sekundeert i
forhold til det samlede symptombillede.

- adfeerdsmeessigt har vanskeligheder, der kan vise sig ved
selvskadende adfeerd, selvmordstrusler, affektlabilitet og
brug af rusmidler, der ses som en sekundeer folge af
psykiske vanskeligheder (selvmedicinering).

Beskrivelse af indsats

Dagnanbringelse med henblik pd socialpsykiatrisk
behandling/udslusning. Der er mulighed for
skreeddersyede forlgb pa institutionen og/eller i
samarbejde med andre tilbud.

Tilbuddet bestéar af socialpsykiatrisk stabilisering, statte og
behandling individuelt tilrettelagt i en kognitiv
miljoterapeutisk ramme, hvor hverdagens struktur og
aktiviteter bruges behandlende og for at understgtte
mestring og selvsteendighed med henblik pd overgang til
voksenlivet. Teet samarbejde med Barne- og
Ungdomspsykiatrien.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

91. Dogninstitution - Ungehuset Emdrup

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Méalgruppe

Ungeialderen 13-18 ar (23 ar ved efterveern) med
komplekse psykiske vanskeligheder, der:

- kognitivt er indenfor eller taet pad normalomrédet (ift.
begavelse)

- har komplekse og alvorlige psykiske lidelser som psykoser,
skizofreni, bipolare lidelser, spiseforstyrrelser,
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personlighedsforstyrrelser og autismespektrum-
forstyrrelser (ikke voldsomt udadreagerende).

- har angst, depression, OCD og ADHD, der er sekundeert i
forhold til det samlede symptombillede.

- adfeerdsmeessigt har vanskeligheder, der kan vise sig ved
selvskadende adfeerd, selvmordstrusler, affektlabilitet og
brug af rusmidler, der ses som en sekundeer folge af
psykiske vanskeligheder (selvmedicinering).

Beskrivelse af indsats Dggnanbringelse med henblik péd socialpsykiatrisk
stabilisering og behandling. Tilbuddet tager udgangspunkt
i en individuelt tilrettelagt behandlingsplan, som
udarbejdes med den unge og foraeldrene. Der arbejdes bl.a.
med Kognitiv Adfaerdsterapi og Low Arousal.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

92. Doggninstitution - VIFU Degn

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede barn/unge (i sveer mistrivsel)
Mélgruppe Udsatte og kriminalitetstruede unge i alderen 14-18 (23) ar.
De unge har typisk psykosociale, personlige og/eller
emotionelle vanskeligheder. Der kan vaere konfliktfyldte
familieforhold, negative skoleerfaringer, mangelfuld
skolegang, hashmisbrug eller vanskeligheder ved at indgé i
socialt samspil med andre.

Beskrivelse af indsats Korte eller lengerevarende degnanbringelser med henblik
pa at sikre aktuel trivsel og udvikling og skabe de bedste
forudseetninger for fremtidig trivsel og for et fremtidigt
voksenliv.

Det fokuseres bl.a. pd at hjeelpe de unge med strukturi
hverdagen gennem uddannelse, job og sundhed og et
aktivt fritidsliv. Desuden kleedes de unge pa til at kunne klare
sig selv efter endt forlab eller der sikres blad overhang til
hjemmet ved brug af hjemgivelsesplaner, hvis der er tale
om korte anbringelser.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

93. Dggninstitution - Fensmarksgade

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede barn/unge (i sveer mistrivsel)

Maélgruppe Udsatte og kriminalitetstruede unge i alderen 12-18 (23) ar.

Beskrivelse af indsats Dggnanbringelse uden for hjemmet med henblik pé at
skabe en tryg hverdag med familieliv, venner og aktiv fritid,
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skole, uddannelse eller arbejde. Via socialpadagogisk
indsats understgttes bernene og de unge i at udvikle
konstruktive relationer og feellesskaber, bdde p& og uden for
institutionen. Indsatsen inddrager familie og netveerk og
laver brobyggende samarbejde med skole, politi,
foreningsliv og @vrige civilsamfundsakterer.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

94. Aben og delvist lukket degninstitution - Skodsborg

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Mélgruppe Bern og ungeialderen 12-17+ &r, som har:

- Ekstrem udadreagerende og selvskadende adfeerd
og i perioder kan veere selvmordstruede.

- | perioder kan have behov for skeermning.

- Har komplekse psykiske og psykiatriske
vanskeligheder, som personlighedsforstyrrelser,
psykiske udviklingsforstyrrelser, affektive lidelser og
psykoser.

- Kan have sidediagnoser som angst og depression

- Kognitivt befinder sig indenfor normalomrédet.

Beskrivelse af indsats Dggnbehandling pd almindelig &ben og delvist lukket
afdeling. Miljgterapeutisk ramme, hvor hverdagens struktur
og aktiviteter er behandlende. Tilbuddet bestar bl.a. af KAT-
samtaler (kognitiv adfaerdsterapi), Low Arousal som
paedagogisk tilgang og Motiverende samtaler med henblik
pé at fremme indre motivation.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

95. Aben og delvist lukket degninstitution - Nexus_____________

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede barn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe Born og ungeialderen 14-18 ar, der typisk af flere af
nedenstdende vanskeligheder:
- Erkriminelle eller steerkt kriminalitetstruede
- Har diagnostiske vanskeligheder af forskellig
karakter
- Ermisbrugende
- Har generelle sundhedsrelaterede vanskeligheder
- Har sveert ved affektregulering og mentalisering

Desuden skal der veere stor risiko for, at den unges sundhed
eller udvikling lider alvorlig skade.
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Beskrivelse af indsats

Dggnbehandling med et helhedsorienteret syn pd de unges
udvikling og med seerlig fokus péa kost og motion. En sund
og aktiv hverdag skal give livsmod og @get selvveerd og
skabe stgrre sandsynlighed for succesoplevelser pa andre
udviklingsomréder. Indsatsen har en bred vifte af aktiviteter,
der har til formal at skabe fysisk og psykisk trivsel.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

96. Sikret dagninstitution - Senderbro

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Ungeialderen 14-18 ar (med mulighed for anbringelse fra
12 ar).

Beskrivelse af indsats

Dggnanbringelse pé sikret institution som del af en
afsoning af idemt foranstaltning eller som alternativ til
vareteegtsfeengsling, eller med henblik at afvaerge selvskade
eller skade pd andre eller kriminalitet.

Indsatsen har til formal at hjeelpe, forbedre og motivere den
unge tik at forbedre sin situation samt at skabe forbedring
pé& den unges sociale, kulturelle, materielle og personlige
situation, sd den unge har bedre handlemuligheder efter
endt ophold. Institutionen har en intern skole, hvor
deltagelsen har hgj prioritet. Derudover rummer tilbuddet
sportsmuligheder, veerksteder, produktionskakken, mv.
hvor de unge kan preve kraefter med egne projekter eller
bistad i den daglige drift.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen

50



6. Understottende strukturer og radgivning til fagprofessionelle
Paedagogisk tilsyn i dagtilbud

DAGTILBUD
Malgruppe Alle bgrn
Beskrivelse af indsats Kommunen skal ifglge dagtilbudsloven fgre tilsyn med

kvaliteten af de paedagogiske laeringsmiljger i alle
dagtilbud. | Kebenhavns Kommune gennemfores arligt
paedagogisk tilsyn med observationer af de peedagogiske
leeringsmiljger. Observationerne gennemferes ud fra faste
kriterier, der er samlet under temaerne Samspil og
relationer mellem bgrn og voksne, Bgrnefaellesskaber og
leg samt Sprog og beveegelse. Kriterierne handler om,
hvordan det peedagogiske personale i dagligdagen skaber
rammer og konkrete interaktioner, der understoatter
bernenes trivsel, leering, udvikling og dannelse.

Adgang til indsats Forvaltning. Varig finansiering

_Kompetencecentre

SKOLE OG DAGTILBUD

Malgruppe Born med saerlige behov og leeringsmiljgerne omkring
barnene.
Beskrivelse af indsats Seks kompetencecentre pé skoleomrédet og to

kompetencecentre pd dagtilbudsomradet yder support

i specialomradet/inkluderende feellesskaber. Fx
kompetencecenter for ledelse af barne- og
arbejdsfeellesskaber, skole-hjem-samarbejde og psykisk
sarbare begrn i udsatte positioner, hvor skoler kan fa hjeelp
og vejledning til at udvikle og praktisere faglige og sociale
feellesskaber, hvor der er trygt og udviklende at veere for
alle.

Adgang til indsats Skoler og dagtilbud kan henvende sig til
kompetencecentrene med forespgrgsler om support
primeert via ledelsen eller RC/PLC. Omradeledelser kan
ogsa tildele skoler og dagtilbud support fra et
kompetencecenter.

Varig grundbevilling. Der er i fra 2019-2023 afsat
yderligere 4,5 mio. kr. arligt til styrkelse af
kompetencesupporten og kapacitetsopbygning af
kompetencecentrene i co-teaching.




Styrkelse af den praksisnaere specialsupport via aktionslaering
SKOLE

Malgruppe

Skoledrgange hvor der efterspgrges psykologfaglig
bistand, er elever i BUF-flex og/eller er udfordringer i det
inkluderende leeringsmilja.

Beskrivelse af indsats

| indsatsen arbejder leerere, peedagoger, RC/PLC og
psykologer sammen om at udvikle inkluderende
leeringsmiljger gennem et @get og systematisk
samarbejde om aktionsleering. Indsatsen skal bidrage til, at
alle elever sikres faglige og sociale deltagelsesmuligheder,
at bernenes perspektiver inddrages i udviklingen af
leeringsmiljget og at bade psykologfaglig, almen- og
specialdidaktisk/-paedagogisk viden bringes i spil i
undervisningen.

Adgang til indsats

Indsatsen implementeres gradvist pad skolerne i &rene
2019-2023. Der er fra 2019-2023 afsat 10,1 mio. kr. arligt til
styrkelse af specialsupporten (PPR) til leerere og
paedagoger via aktionslaeringsforlgb.

Den Kommunale Klageinstans mod Mobning

SKOLE

Malgruppe

Alle kommunale og private skoleelever

Beskrivelse af indsats

Den Kommunale Klageinstans mod Mobning behandler
klager over skoleleders hédndtering af udfordringer i det
psykiske undervisningsmiljg jf. Undervisningsmiljslovens
Kapitel 1a. Det er elever eller elevers
foreeldremyndighedsindehaver, der kan indgive en klage
over mobning eller lignende mellem elever og mobning
eller lignende mellem underviser og elev/elevgrupper.
Den Kommunale Klageinstans har 20 hverdage til at
behandle en klage og skal treeffe en afggrelse om, hvorvidt
der gives medhold, delvis medhold eller ikke medhold i
klagen.

Adgang til indsats

Klager kan sendes til Dansk Center for Undervisningsmiljg
eller direkte til Den Kommunale Klageinstans mod
Mobning.

Etnisk konsulentteam

BORN, UNGE OG FAMILIE

Malgruppe

Familier med eeresrelaterede problemstillinger, hvilket
forstds som problemstillinger relateret til familiens
forstaelse af, hvad der péavirker sleegtens og
familiemedlemmernes ere.

Beskrivelse af indsats

Etnisk Konsulentteam tilbyder gratis konsulentbistand i
form af sparring, rddgivning, risikovurdering,
konfliktmeegling og undervisning til ansatte i Kebenhavns
kommune i sager om a&resrelaterede problemstillinger.
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Der ydes konsulentbistand i sager omhandlende bade
bern, unge og voksne.

Henvendelserne omhandler typisk kontrol, pres og
begraensninger, dobbeltliv, tvangsaegteskaber, ufrivillige
udlandsophold, mgdomsmyter og kvindelig
kenslemlaestelse.

Adgang til indsats

Ansatte i Kebenhavns Kommune kan kontakte Etnisk
Konsulentteam

Psykiatrifagligt konsulentteam

BORN, UNGE OG FAMILIE

Malgruppe

Barn, unge og familier bergrt af psykisk sygdom,
udviklingsforstyrrelser, belastningssymptomer mm.

Beskrivelse af indsats

Psykiatrifagligt konsulentteam tilbyder specialiseret viden
om psykiske sygdomme, udviklingsforstyrrelser,
belastningssymptomer mm. samt deres betydning for
barn og unges trivsel og udvikling. Tilouddet skal
understotte, at de kommunale indsatser kvalificeres og
understgtter disse barn, unge og familiers behov.

Psykiatrifagligt konsulentteam tilbyder vederlagsfri
rddgivning og sparring til alle ansatte i BBU-myndighed,
nar der er behov for supplerende ekspertise, viden og
erfaring.

Tilbuddet bestér af:

e Lettilgeengelig sparring ved deltagelse i MY -
gruppemeader og dben rddgivning pé de enkelte
enheder

e Gennemlasning af relevante sagsakter mhp.
vurdering af, om der er psykiatrirelaterede
udfordringer pa spil

¢ Vejledning, r&dgivning og sparring pé konkrete
sager, med fokus pa stette- og behandlingsbehov

¢ Vidensdelingi relation til berne- og
ungdomspsykiatriske temaer

e Atbidrage med en forstaelse af og tilgang til
foraeldre, som selv har psykiske vanskeligheder
eller psykiatriske lidelser

e Deltagelse i relevante netvaerksmeader,
samarbejdsmgder med psykiatrien eller lignende

Adgang til indsats

Sagsbehandlere i Borgercenter Barn og Unge kan
henvende sig til psykiatrifagligt konsulentteam ved
spergsmal eller behov for sparring.

53



Netvaerkskonsulenter
BORN, UNGE OG FAMILIE

Malgruppe

Barn, unge og deres familier, hvor barnet/den unge eri
aflastning, anbringelse eller andre indsatser.

Beskrivelse af indsats

Alle enheder i Borgercenter Barn og Unge har lokale
netveaerkskonsulenter, der kan hjeelpe med systematisk
inddragelse af familie og netveaerk.

Familie og netvaerk er for langt de fleste barn og unge helt
afgerende for at finde gode, holdbare Igsninger - uanset
om barnet bor hos foraeldrene, eller er anbragt uden for
hjemmet. Netveerks-konsulenterne kan hjeelpe med at
inddrage barnets og den unges netvaerk som mulig
lasning ved aflastning, anbringelse og andre indsatser.

Adgang til indsats

Alle enheder i Borgercenter Barn og Unge kan kontakte
den lokale netveerkskonsulent.

7. Kortleeggende indsatser

National trivselsmaling

SKOLE

Mélgruppe

Alle kommunale skoleelever.

Beskrivelse af indsats

National trivselsmaéling hvert forar. Skolen far kortlagt
trivslen pa skolen, og kan traekke egen rapport efter endt
undersggelse. Mdlingen kan understatte trivselsarbejdet
pa skolen.

Adgang til indsats

Via UVM. Obligatorisk alle klasser

Bornesundhedsprofilen

SKOLE

Malgruppe

Borni 3., 6. 0g 9. klasse pd kommunale skoler i Kabenhavn,
samt privatskoler der gnsker at deltage

Beskrivelse af indsats

Kgbenhavns Kommunes undersggelse af sundhed, trivsel
og fritid i 3., 6. 0og 9. klasse. Kortleegger trivsel i et bredere
perspektiv, ogsd uden for skoletiden.

Adgang til indsats

Undersggelsen gennemfgares i skolen. Det er frivilligt for
eleven at deltage. Alle skoler. Der er forelgbig bevilget
midler til gentagelse af BSP i 2023.

Ungeprofilundersagelsen

Malgruppe

Unge mellem 15-30 &r pd ungdomsuddannelser i
Kebenhavns Kommune. Herunder gymnasiale
uddannelser, erhvervsuddannelser, Forberedende
Grunduddannelse, ungdomsskolen og 10. klassecentre.

Beskrivelse af indsats

Kegbenhavns Kommunes undersggelse af trivsel og
sundhed blandt elever pa de kgbenhavnske




ungdomsuddannelser. Undersggelsen kortleegger trivsel i
et bredere perspektiv, ogséd uden for skoletiden.

Adgang til indsats

Undersggelsen gennemfgares i skolen. Det er frivilligt for
eleven at deltage. Alle ungdomsuddannelser som indgar i
Kgbenhavns Kommunes "Partnerskalb om bedre trivsel og
sundhed blandt unge”, som er indgdet med langt de fleste
ungdomsuddannelser i Kgbenhavn.

8. Udvalgte 18+ indsatser

18+ Enheden

Malgruppe

Kriminalitets- og bandetruede unge mellem 18-25 &r

Beskrivelse af indsats

18+ enheden bestar af fire indsatser, hvor der arbejdes
med relations- og motivationsarbejde, brobygning,
individuelle tveerfaglige forlgb, aktiviteter og opsegende
arbejde i lokalomrédet. Formalet er at praesentere de unge
for positive feellesskaber, s& de kan se og realisere egne
potentialer som aktive medborgere i samfundet.

Adgang til indsats

Aben adgang. Frivilligt og anonymt tilbud. Fysisk
fremmeade

Ungehus CPH - aktivitets- og samveaerstilbud

Malgruppe

Ungeialderen 18-34 &r med psykisk sdrbarhed

Beskrivelse af indsats

Ungehus CPH er et aktivitets- og samvaerstilbud for sdrbare
unge.

Ungehus CPH har en bred vifte af sociale aktiviteter,
herunder bade drop-in muligheder som fitness, NADA,
musik, krea og sund frokost, feellesspisning og samveer
omkring vores kakken og Café Spiren. Indsatsen tilbyder
desuden kursus- og gruppeforlgb af forskellig intensitet og
varighed, der har fokus pé at skabe den gode hverdag samt
at blive klar til en fremtid med uddannelse eller
beskaeftigelse.

Fremtidsfabrikken 24-uger, 20 t/u & én times individuel
vejledning

Dagsveerket 12 uger, 8 t/u

Maskinrummet 10 uger, 1,5 t/u

Adgang til indsats

Aben adgang. Nye inviteres til en velkomstsamtale og
rundvisning i huset hver fredag kl. 11.

Hjemlgseenhedens ungeenhed
Malgruppe

Kriminalitets- og bandetruede unge mellem 18-25 &r

Beskrivelse af indsats

18+ enheden bestér af fire indsatser, hvor der arbejdes
med relations- og motivationsarbejde, brobygning,
individuelle tveerfaglige forlgb, aktiviteter og opsggende
arbejde i lokalomrédet. Formalet er at praesentere de unge
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for positive faellesskaber, s de kan se og realisere egne
potentialer som aktive medborgere i samfundet.

Adgang til indsats

Aben adgang. Frivilligt og anonymt tilbud. Fysisk
fremmeade

Huset for tidligt forebyggende indsatser (ung med autismespektrumforstyrrelse)

Malgruppe

Forlgb for unge i alderen 17, 5 ar til 25 &r (og eeldre)

Beskrivelse af indsats

UNG-i-Feellesskaber gruppeforlgb for unge, som har en
autismediagnose og erialderen 17,5-25 4r og som enten
er hjemmeboende eller udeboende.

Forméalet med UNG-i-Faellesskab er at understatte en god
overgang for den unge til voksen-tilvaerelsen. Mélet er, at
den unge gennem konkrete metoder og redskaber far
tilfert viden om ASF, opnér selvindsigt og fér treenet evnen
til at strukturere sin hverdag med henblik pé at gere det
lettere for den unge at skabe overblik og klare praktiske
hverdagsopgaver. Forlgbet understatter den unges
mulighed for at fa treenet sociale feerdigheder og opbygget
et socialt netveerk. Formélet er derudover, at den unge far
viden om sine rettigheder og forpligtelser i voksenlivet bl.a.
i forhold til uddannelse og beskeeftigelse.

Gruppeforlgb og individuelle forlgb for unge med autisme
og angst17,5-25 ér.

Formalet er, at unge far stotte og konkrete redskaber til at
h&ndtere sine angstproblematikker, sd den unge oplever
en bedre udvikling mod at komme i gang med et
selvstaendigt voksenliv.

Social feerdighedstraening (SFT)

Malgruppen for SFT-gruppeforlgb er borgere mellem 18-
35 ar eller 35+, der har en diagnose indenfor
autismespektrumsforstyrrelse (ASF) samt mulige former
for komorbiditet, sésom angst, stress, depression m.m. Det
overordnede formal er, at borgeren gennem treening af
sociale feerdigheder i gruppe i hgjere grad kan begé sig
socialt i medet med andre. Formalet er ogsé borgeren far
indsigt i egne udfordringer og problemer og tilegner sig
metoder og strategier, der statter til en mere
velfungerende hverdag med et sget selvveerd og
selvsteendighed.

Leeringsforlgb i grupper
Leeringsforlgbet er et 10-ugers psykoedukativt
gruppeforlgb malrettet voksne i alderen 18-65, som enten
er nydiagnosticeret med autisme eller som eftersparger
viden og forstaelse for autismen. Malet er
e atden unge sger sin selvforstdelse og evne til at
kunne udtrykke og have sprog for stattebehov
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relateret til autismen f.eks. i studie-og
jobsammenhaenge.

e atden unge efterfelgende har et steerkere
fundament til selv at kunne stressreducere og
tilpasse krav og forventninger.

e atden unge mader andre autister at spejle sig i og
danne netvaerk med.

Adgang til indsats

Via sagsbehandler
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