Afrapportering pa
trivselsstrategien



Vores bgrn - Kebenhavns fremtid

Afrapportering pa trivselsstrategien bestar af to dele:

Del 1 - status pa indsatser, som viser eksempler pa, hvad vi ggr i Ksbenhavns
Kommune, og hvordan det virker. Indsatserne er udvalgt, fordi de afspejler
fokusomréaderne i trivselsstrategien og samtidig gar pa tveers af forvaltningerne.
Indsatserne udspringer ikke af trivselsstrategien, og der er ikke afsat midler til
indsatserne via trivselsstrategien. For hver indsats fremgar det, hvilket niveau af
trivsel og mistrivsel indsatsen relaterer sig til - med udgangspunkti kommunens
feelles forstaelse af trivselsbegrebet.

Del 2 - status pa trivsel, som viser hvordan det gar det med udvikling af barn og
unges trivsel. Data afspejler de forskellige niveauer af trivsel og mistrivsel med
udgangspunkti kommunens faelles forstaelse af trivselsbegrebet.
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Del 1: Status pa indsatser - Eksempler pa hvad gor vi

Med Mangfoldige bernefallesskaber skal skoler og daginstitutioner blive bedre til at inkludere alle bgrn, ogsd dem med seerlige
behov. Flere barn skal blive i deres lokale skole og trives i feellesskabet ved, at omgivelserne tilpasses barnet - ikke omvendt. Skolerne
har fdet midler til anseettelse af overgangspaedagoger, to-voksenordninger i indskolingen, ekstra ledelse og den nye visitationsmodel
er blevet implementeret.

Kebenhavns Kommune indgér i et forpligtende partnerskab med byens ungdomsuddannelser for at forbedre unges trivsel og
sundhed og dermed sikre, at flere unge gennemfgrer deres uddannelse. Partnerskabet fungerer som én feelles indgang for bade
interne og eksterne samarbejdspartnere.

Med indsatsen Sund Digital Trivsel er Kebenhavns Kommune med til at fremme en god dialog med grundskoleelever og foraeldre om
sunde digitale vaner, og hvordan skeerm, sgvn og fysisk aktivitet har indvirkning pd bern og unges trivsel.

Kgbenhavn har flere tveergdende indsatser, der skal age bgrns glaede ved bevaegelse, laesning og kultur og sikre, at flere barn bliver en
del af positive feellesskaber. Det sker blandt andet via Skole OL, LaeseLiga samt Flere foreninger ind i skoler/KKFO'er, som bygger
bro mellem skoler, KKFO'er og idreetsforeninger.

Det lettilgengelige behandlingstilbud er en feelles indgang til eksisterende behandlingstilbud i SUF, SOF og BUF, hvor kebenhavnske
barn, unge og deres foreeldre kan fa lettilgeengelig hjeelp og vejledning ved psykisk mistrivsel.

Kebenhavns Autismehus samler hjelp og statte ét sted for bgrn, unge og voksne med autisme - og deres familier. Formalet med
Autismehuset er at gore det lettere at f& den rette hjaelp og skabe bedre sammenhaeng i tilbuddene.

Kebenhavns Kommune har en raekke indsatser, der skal hjaelpe bern med bekymrende skolefravaer. Flere indsatser er et samarbejde
mellem Bgrne- og Ungdomsforvaltningen og Socialforvaltningen.

En God Familiestart stgtter foraeldre med smé barn i at skabe trygge rammer og gode relationer til barneti de ferste leveér.
Foreeldrene far hjeelp til at blive trygge i deres rolle. Indsatsen forebygger mistrivsel hos barnet ved at styrke barnets tryghed og
relationer tidligt i livet.

Alle forvaltninger samarbejder bredt med civilsamfundsakterer med afsaet i forskellige samarbejdsformer som partnerskaber,
tilskudsaftaler, netvaeerksmeder mm. Der ses et potentiale i at styrke samarbejdet yderligere fx ved at anvende civilsamfundet
strategisk, hvor de inddrages b&de problemdefinerende og problemlgsende.
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Del 2: Status pa trivsel - hvordan gar det med udviklingen af bern
og unges trivsel?

o De fleste bern og unge har det godt.. Der er dog stadig en gruppe barn, der ikke er glade i skolen.
e Flere bgrn og unge er aktive i foreninger, men vi ser stadig at foreningsdeltagelsen falder med alderen.

e Efter enstigningiandelen af elever med lav trivsel de seneste fem ar - fx elever, der bliver mobbet, er ensomme eller ikke kan lide
frikvartererne - ses nu for farste gang et fald i andelen af elever i den kebenhavnske folkeskole med lav trivsel.

e Det er stadig naesten hver fjerde elev, der har mindst 10 procent fravaer, og der ses en lille stigning i andelen af elever med
meget fraveer fra 2023/24 til 2024/25.

e P4 kebenhavnske erhvervsskoler og gymnasiale uddannelser er andelen af elever med mere end 15 procents fravaer marginalt
faldende.

e Andelen af unge pa ungdomsuddannelserne, der angiver at de foler sig ensomme er faldet siden 2022.

e Andelen af unge, der scorer lavt pA WHO's trivselsindeks og dermed har reel risiko for bl.a. depression og stress, er faldet
kontinuerligt og er nu reduceret med lidt over en tredjedel de sidste fem &r. En storre andel kvinder end maend er placereti den
laveste ende af indekset, og for non-binsere og transkennede er andelen markant hgjere.

e Andelen af unge med selvskadende adfserd fortsatter med at falde. Samlet er gruppen reduceret med lidt over en tredjedel fra
den toppede i 2021. Det er dog stadig teet pd hver 10. unge, der rapporterer selvskadende adfeerd.

e Socialforvaltningen i Kebenhavn modtager stadig flere underretninger for barn, der er bekymringer for. Den sterste andel af
underretninger kommer fra skolen og psykiatrien.

e Fra 2009 til 2021 faldt antallet af unge i Kesbenhavn, der hverken var i beskeeftigelse eller uddannelse. Siden 2022 er antallet
steget.



Rammer, der styrker trivsel

Det gor vi i Kabenhavn

Med Mangfoldige barnefaelleskaber skal skoler og daginstitutioner tilpasse sig, sé flere barn kan oo @ 0o
veere en del af de almene feellesskaber - ogsd dem med seerlige behov. Flere barn skal blive i deres 0o . 0o
lokale skole og veere en del af feellesskabet. | stedet for at eendre pé barnet, skal vi eendre pé

omgivelserne omkring barnet, sd bgrnene far bedre mulighed for at trives og leere.

Tiltagene er i gang med at blive implementeret ude pa skolerne og i omraderne. Skolerne har féet

midler til ekstra ledelse, ansaettelse af overgangspaedagoger, der skal vaere med til at sikre bedre

overgange mellem dagtilbud og KKFQO'er, to-voksenordninger i indskolingen og styrket ﬂ n n ﬂ
samarbejde med den tveerfaglige support. 1 2025 blev den nye visitationsmodel implementeret,

som indbefatter at skolerne selv kan treeffe afgerelse om specialpsedagogisk bistand i almen og

igangseette indsatser med det samme. £ndringerne sker gradvist og vil straekke sig frem til 2036.

Potentialer:

I .
Implementeringen af mangfoldige bgrnefeellesskaber kan f& indflydelse pé faellesskaberne ikke v::::de
kun i skolen og dagtilbuddene, men ogsé i fritiden. For at vi kan lykkedes med at inkludere alle | budget 2025

beorn i de almene feellesskaber, er det vigtigt at de voksne i fritids- og foreningslivet ogséa har er der sat 570
kompetencerne til at kunne skabe mangfoldige barnefaellesskaber. millioner
kroner over

de neeste fire
Trivsel é r
Let mistrivsel
Mistrivsel
Svar mistrivsel




Rammer, der styrker trivsel

Det gor vi i Kebenhavn

Kgbenhavn
Kgbenhavns Kommune indgér i et forpligtende partnerskab med byens samarbejder
ungdomsuddannelser for at forbedre unges trivsel og sundhed og dermed sikre, at flere unge med 33
gennemfgrer deres uddannelse. Partnerskabet fungerer som én feelles indgang for bade ungdomsuddann
interne og eksterne samarbejdspartnere. elser og nér ca.

15.000 unge
Partnerskabet skal medvirke til at skabe gode rammer og strukturer pé skolerne, sdésom
trivselspolitikker, en sund pausekultur og initiativer, der styrker klassefaellesskabet. Samtidig
bygges bro til tilbud for unge, der oplever udfordringer fx relateret til stress eller angst. Igang-

varende

Potentialer: Viden om Varen

Partnerskabet gor det muligt at igangseette initiativer, der tager udgangspunkti de unges Ved budget 2025 blev der

interesser og udfordringer pd ungdomsuddannelserne. Samtidig &bner det op for afsat midler til en ny
samarbejde med relevante civilsamfundsaktgrer - for eksempel headspace Kgbenhavn, som ~ forebyggende og
tiloyder unge tidlig stette ved personlige udfordringer eller problemer i deres relationer. Det trll\:/Z?rlifa‘rleeTeszs(j;rfszaet&
kan 0gsa vaere forleb med lokale kulturaktgrer og idreetsforeninger, der bygger bro til kultur- A e
og foreningslivet og skaber nye feellesskaber. og mestringsstrategier til at

hdndtere ungdomslivets
naturlige op- og nedture, sé
flere kan bevare en god

Trivsel trivsel gennem
Let mistrivsel d .
Mistrivsel ungaomsarene.

Swvaer mistrivsel




Rammer, der styrker trivsel

Det gor vi i Kabenhavn

Med indsatsen Sund Digital Trivsel er Kgbenhavns Kommune med til at fremme en god oo @ oo
dialog med elever og foreeldre om sunde digitale vaner, og hvordan skaerm, sgvn og 0o . 0o
fysisk aktivitet har indvirkning péd b@rn og unges trivsel.

Indsatsen er et tilbud til alle grundskoler i Kebenhavn og bestér af et klassemgde og et
foreeldremeade.

En evaluering af Sund Digital Trivsel i 2026 peger p4, at forlgbene styrker foreeldrenes

handlekompetencer ift. at fastsaette rammer for skeermvaner i familien. Derudover ﬂ n ﬂ n
oplever barnene, at det er blevet nemmere at tale med deres foraeldre om skeerm, og
laererne har fdet inspiration til at arbejde videre med temaerne i deres undervisning.

Potentialer: Igang-
Skeerme fylder megeti bgrn, unge og familiers liv, og Sund Digital Trivsel har madt en varende
stor eftersporgsel og tilfredshed blandt foreeldre og leerere. For at fremme et vedvarende
fokus pé sunde digitale vaner og feellesskaber, er der et potentiale i at supplere indsatsen
med kompetenceudvikling af leerere.

| alt 45 skoler og
144 klasser har i
perioden fra
oktober 2023 til
marts 2026 haft
besag af Sund
Trivsel Dlgltal Trivsel

Let mistrivsel
Mistrivsel
Swvaer mistrivsel




Positive faellesskaber for alle

Det gor vi i Kebenhavn —

vaerende

Kgbenhavn har flere forskellige tveergdende indsatser, der skal styrke

barns glaede ved bevaegelse, laesning og kultur og sg@rge for, at alle bern
. . : Skole OL

og unge oplever at veere en del af positive faellesskaberi skolen og i Fallesskabsorienterede
fritiden ved at bygge bro mellem skoler og institutioner og det lokale idraetsaktiviteter og
kultur- og fritidsliv. Indsatserne har fokus pé barn og unges trivsel, staevner for skoleklasser,
faellesskab og udvikling af nye feerdigheder. der afholdes i teet

samarbejde med lokale
Potentialer: idreetsforeninger.

: Igang-
Der er potentialer for, at bern med seerlige behov bliver et fokusomrade i v:,.e:de
de tveergdende indsatser. P4 denne made kan kultur- og fritidslivet veere
med til at understatte ambitionerne i Mangfoldige barnefeellesskaber, sé
: . . : Flere foreninger ind i
flere bern og unge trives og udvikler sig i feellesskaberne i skolen. skolor/KKn:;'er LeselLiga
Med Budget 2026 er der Forlgb over et helt

szt o skolear for eleveri

fritidskoordinatorer pa seks 4. klasse med fokus pa
skoler/KKFO'er, der skal leesegleede, feellesskab
styrke barns trivsel og _og kendskab til
deltagelse i positive bibliotekerne. Der er

feellesskaber via samarbejde seerligt fokus pa skoler i
mellem det [okale udsatte boligomréader.

:ri:fse:l o foreningsliv og
et mistrivse /
Mistrivsel skolen/KKFQ’en

Sveer mistrivsel



Tidlig hjeelp, der forebygger

Det gor vi i Kabenhavn

Det lettilgaengelige behandlingstilbud er i Kebenhavns Kommune etableret med én indgang - varende
Indgang til bedre mental sundhed hvor kabenhavnske bgrn og unge i psykisk mistrivsel og deres familier
kan henvende sig og hjeelpes til det rette tilbud. Indgangen bemandes af erfarne fagpersoner med

indgdende kendskab til bAde malgruppen og de relevante tilbud i kommunen. Det lettilgeengelige 2. januar 2025
behandlingstiloud ger det muligt at seette tidligt ind og forebygge, at problemerne vokser sig sterre. dbnede det

lettilgaengelige
Antallet af henvendelser er stigende, og omhandler en bred vifte af mistrivselsproblematiker. De farste behandlings-
erfaringer viser, at henvendelserne primart omhandler bgrn og unge i aldersgrupperne 9-12 ar, 15 ar og tilbud
seerligt piger.

Potentialer:
Med regeringens aftale om en 10-&rsplan for psykiatrien fra 19. maj 2025, er der lagt op til en udvidelse
og styrkelse af de lettilgeengelige behandlingstilbud med tilfgrsel af yderligere midler. Yderligere skal det

i en evaluering, der gennemfgres i 2026, bl.a. afklares, om malgruppen begr udvides til ogsa at omfatte de Et samarbejde
0-5-4rige, og om tilbuddet bgr udvides med socialfaglige og paedagogiske indsatser. Desuden er der mellem SUF, SOF
potentiale i at styrke samarbejde med @vrige kommunale funktioner, herunder skoler, Kultur- og og BUF der skal
Fritidsforvaltningen, Socialforvaltningen og med eksterne aktgrer sdsom civilsamfund og almen praksis. sikre hurtig og

koordineret statte
til bern og unge i
psykisk mistrivsel

4 @ Let mistrivsel
' Mistrivsel




Tidlig hjeelp, der forebygger

Det gor vi i Keabenhavn

Kebenhavns Autismehus er et sted, hvor barn, unge og voksne med autisme -
og deres familier - kan f& hjeelp og statte samlet pé ét sted. Autismehuset er
forankret i SOF.

Huset gor det let for personer med autisme at f& den hjaelp, de har brug for, og at
skabe bedre sammenhang i tilbuddene. | huset er samlet en vifte af tilbud,
herunder bl.a. r&dgivning, kortere kurser og forlgb fx i forhold til selvforstdelse og
mestring. Desuden er der mulighed for individuelle behandlingsforlab,
gruppeforlgb, forlgb for pdrerende, samt en dben cafe med daglige aktiviteter,
som fx kreaveerksted, beveegelse, lektiehjeelp og sociale feellesskaber.

Potentialer:

Der er potentiale for at indsatsen kan styrke sammenhangen mellem kommunens
tilbud og skabe en mere helhedsorienteret statte for kebenhavnere med autisme
- badde nu og i fremtiden.

did \ Let mistrivsel
A ' Mistrivsel

Igang-

vaerende

Autismehuset
abnede i august
2025

24,4 mio. kroner
er afsat i perioden
2024-2028 til
etablering af huset
og udvikling af
tilbuddene.




Igang-

o0
Det gﬁl‘ Vil Kﬁbenha\ln vaerende
Kebenhavns Kommune har en raekke indsatser, der skal hjeelpe bern med
bekymrende skolefravaer. Flere indsatser er et samarbejde mellem Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen og Socialforvaltningen og er forankret i enkelte omréader.
Kebenhavns Kommune har séledes ikke en faelles bydaekkende indsats (udover
sygeundervisning ved Holbergskolen). Der er ivaerksat en tveergdende analyse om
fravaer og tabt arbejdsfortjeneste i samarbejde mellem @konomiforvaltningen, Bgrne-
og Ungdomsforvaltningen og Socialforvaltningen, som skal belyse risikofaktorer og
drsagssammenhange. Resultaterne af analyserne forventes at veere offentliggjort i
forste halvar af 2026.

Potentialer:
Det er aftalt, at Barne- og Ungdomsforvaltningen og Socialforvaltningen med afsaet i
en kortlaeegning af eksisterende indsatser og sygeundervisning ved Holbergskolen

U-start
Indsats pd Amager, der
skal hjeelpe bgrn med
bekymrende og
omfattende fraveer tilbage
i skolen. Indsatsen bestér
af et teet samarbejde
mellem bl.a. familien,

Igang-

skolen og medarbejderen varende
fra U-start.
Koordineret
fraveersindsats

Indsatsen understgtter
skoler med réddgivning, og
kan bidrag med konkret
hjeelp ved behoy, fx falge
barnet eller den ungei

Skolefraveers-
radgivere
Hjeelper bern og unge
med bekymrende fravaer
og deres familier til at fa
vendt de manstre, der
spaender ben for et
stabilt fremmade.
Afpreves i Nord.

samt resultaterne fra den tveergdende analyse skal afdeekke eventuelle behov for
nye tiltag for at forebygge og reducere bade kortere og leengerevarende fraveer.
Der er desuden et potentiale i at inddrage civilsamfundsakterer i arbejdet med
bekymrende fravaer, da de kan udgegre en vigtig ressource ift. at

definere og lgse problemet.

skole. Afproves i
Valby/Vesterbro/Kgs.
Enghave.

Igang-

vaerende




Det gor vi i Kabenhavn

En God Familiestart hjeelper foraeldre med bgrn i 0-2 ars alderen med at
skabe en tryg tilknytning og god relation til deres barn. Foraeldrene far tid
og hjeelp til at reflektere over deres foraeldrerolle samt blive trygge i
foraeldreskabet.

| 2023 blev tilbuddet udvidet til hele byen, hvilket har betydet, at langt
flere familier nu kan f& hjeelp.

Potentialer:
Indsatsen kan medvirke til at forebygge mistrivsel hos barnet ved at skabe
tryghed og gode relationer tidligti livet.

Erfaringerne fra indsatsen - herunder muligheden for at opskalere, sé

flere kan hjeelpes - kan muligvis inspirere andre indsatser for foreeldre, sé
flere kan fa statte til foreeldreskabet, nar det er sveert - ogsa selvom deres
barn er eeldre.

Igang-

vaerende

Antal besggte familier
Antal besaggte familier i En God Familiestart, fordelt p&d omrader
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Faelles ansvar

Det gor vi i Keabenhavn

| Kebenhavn arbejder vi allerede sammen med civilsamfundsorganisationer

Med trivselsstrategien har vi fokus pa at mistrivsel er en sammensat udfordring, der skal Igses i
feellesskab. Vi ensker derfor at styrke samarbejdet med civilsamfundet og interesseorganisationer for at
bygge bro mellem de mange aktgrer, der med hver deres ekspertise kan veere med til at Igfte opgaven.

Forvaltningerne har siden sidste afrapportering opbygget et feelles vidensgrundlag om Kgbenhavns
Kommunes samarbejde med civilsamfundet om bgrn og unges trivsel. De fire forvaltninger
samarbejder allerede bredt med civilsamfundsaktarer om bgrn og unges trivsel.
Civilsamfundsorganisationer bidrager til @get variation i skoledagen, flere deltagelsesmuligheder i
faellesskaber samt styrket trivsel og mere mangfoldige barnefaellesskaber. Samarbejdet spaender over
forskellige former som partnerskaber, tilskudsaftaler, netveerksmg@der mm. Der samarbejdes i nogle
tilfeelde med de samme aktaerer pé tveers af forvaltningerne, men om forskellige indsatser.

Potentialer:
Der ses et potentiale i at styrke og koordinere det strategiske samarbejde med civilsamfundet, bl.a. med

henblik pd at inddrage civilsamfundsaktgrer i bdde problemdefinerende og problemlgsende processer.

Civilsamfundet ber sdledes ikke alene inddrages i udviklingen af Igsninger pa konkrete udfordringer,
men ogsa tidligt i processen, hvor problemer identificeres, prioriteres og afgreenses. Yderligere ses et
potentiale i at afsege mulighederne for at styrke samarbejdet med civilsamfundet indenfor den
nuvaerende gkonomiske ramme.

Trivsel
Let mistrivsel

Mistrivsel

Svar mistrivsel

Sammen med

civilsamfundet vil
vi sikre, at alle bern og

unge trives ved at give
dem adgang til
inkluderende og
meningsfulde
feellesskaber - bade i
og uden for
kommunale tilbud.

Civilsamfundet bidrager til trivsel pa
mange mader, fx:

- kan bgrn og unge medes i andre arenaer
end kommunale tilbud og familiens
rammer, fx i lokale foreninger eller
organisationer som Ventilen

- faciliterer Ngrrebro United og CIK
Brydning feellesskaber for bgrn og unge i
skole- og KKFO-tiden

- kan bgrn og unge fa andre voksen-
relationer (baseret pé frivilligt
engagement) fx gennem
mentorordningen "Barnets Ven” og "Hjem
til Os"” begge fra Red Barnet

- gennem tilbud som EmpowR fra GirlTalk
og supplerende seksualundervisning fra
Sex & Samfund, der supplerer og

understgtter den kommunale kernedrift




Trivsel

Del 2: status pa trivsel

Let mistrivsel

Mistrivsel




Storstedelen af born og unge i Kebenhavn har det godt eller rigtig godt i...

De fleste bgrn og unge .
har det godt - seerligt — L 1
derhjemme og i . _ -
fritiden. | 3. klasse | 3. klasse i 3. klasse
i 6. klasse | 6. klasse i 6. klasse
i 9. klasse | 9. klasse i 9. klasse
Svarkategorierne for "Hvordan har du det
hhv. derhjemme, i skolen og i fritiden?” pé ungdoms_ pé ungdoms_ pé ungdoms_
varierer pa tveers af Ungeprofilen og de tre
klassetrin i Bgarnesundhedsprofilen, hvilket uddannelser uddannelser uddannelser

betyder, at resultaterne ikke kan
sammenlignes pa tveers.

Det kan veere en del af forklaringen p3,
hvorfor resultaterne blandt eleverne pa
ungdomsuddannelserne er hgjere end i
grundskolen. Samtidig kan variationen i
svarkategorierne have betydning for, at
resultaterne er lavere blandt elevernei 3.

klasse. Kilde: Barnesundhedsprofilen 2025 og Ungeprofilen 2025/2026



Deltagelse i foreningsliv falder i takt med, at eleverne bliver aldre

Andelen af eleveri 6. og
9. klasse, der deltageri én
eller flere fritidsaktiviteter
i foreninger hver uge, er
steget siden 2021.

For elever pé
ungdomsuddannelserne
er deltagelsen i
foreningslivet stabil over
tid.

Samtidig falder andelen
af elever, der deltager i
ugentlige
fritidsaktiviteter i
foreningslivet, markant,
jo eeldre eleverne bliver.

Figuren viser bern og unges deltagelse i
foreningslivet bredt, herunder deltagelse i
sport, e-sport, teater, musik, spejder mv.

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

77%

24%

2021

83%
81%

24% 25%
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6. klasse 9. klasse

mEn forening MTo eller flere foreninger

Kilder: Bernesundhedsprofilen 2025 og Ungeprofilen 2025/2026
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Andelen af barn og unge med lav trivsel i den kebenhavnske folkeskole, er

faldende

16%

14%

Efter en kraftig 12%
stigning de seneste

fem ar ses nu for farste

gang et fald i andelen 10%
af elever i den
kebenhavnske
folkeskole med lav
trivsel.

8%

6%
Her er tale om elever
der fx oplever
mobning, ensomhed,
ondti maven og ikke
kan lide frikvartererne. 29,

4%

0%

9,6%

2019/2020

11,4%

2020/2021

12,6%

2021/2022

14,4%

2022/2023

14,6%

12,9%

202372024 2024/2025

Kilde: Den nationale trivselsundersagelse



Mange folkeskoleelever har hgjt skolefravaer

Andelen af elever i den
kebenhavnske
folkeskole med 10
procent fraveer eller
mere.

Selvom der efter
covidi19 er set et fald i
andelen af elever med
mindst 10 procent
fraveer er det stadig
naesten hver 4. eley,
der har meget fraveer
og andelen er
stigende.
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Kilde: Barne- og Undervisningsministeriet



Andelen af elever med mere end 15 procent fravaer pa erhvervsskoler og
gymnasiale uddannelser er marginalt faldende

Figuren viser andelen af
elever med 15 procent
fraveer eller mere pé de
gymnasiale uddannelser og
erhvervsskoler i Kgbenhavn.

For erhvervsskolerne ses en
tendens til, at fraveeret har
veeret faldende siden 2022.

Blandt eleverne pé de
gymnasiale uddannelser ses
en tendens til en marginal
stigning af fraveeret frem til
2023/2024, hvorefter
andelen er faldet fra 25
procent til 21 procent i
2024/2025.

Fraveersdata for gymnasiale uddannelser
opgeres per skolear, mens det for
erhvervsskoler opggres per kalenderéar.

Fraveersdata er kun tilgeengeligt for tre af de
syv erhvervsskoler, som er en del af
Kgbenhavns Kommunes partnerskab med
ungdomsuddannelser.
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Kilde: Uddannelsesstatistik.dk



Faerre unge pa ungdomsuddannelserne foler sig ensomme

Andelen af unge pé
ungdoms-
uddannelserne, der
angiver at de fgler sig
ensomme ofte eller
meget ofte er faldet
siden 2022.
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Kilde: Ungeprofilen 2025/2026



Andelen af unge pa ungdomsuddannelser, der scorer lavt pa WHO's
trivselsindeks, er faldende

40%

Siden 2022 har der 36%
veeret et fald i andelen af 35%
unge pad ungdoms- 31%
uddannelser, der scorer 30%
lavt pd WHO's
trivselsindeks. 25%
En sterre andel kvinder 20%
end mand er placeret i
den laveste ende af 159, 14%
indekset, og for non- ° oL 12%
bineere og transkennede °10% 10% o0,
er andelen markant 10% 8% o
hajere. II 6% 6%

5% I

0%

Samlet Kvinder Meaend Non-binaer + transkgnnet

2022 m2023 m2024 m2025

Kilde: Ungeprofilen 2025/2026



Andel af unge, der bevidst har gjort skade pa sig selv er faldende

Ombkring 9 procent af
unge pa ungdoms-
uddannelserne i
Kgbenhavn har bevidst
gjort skade pé sig selv
indenfor det seneste
ar.

Siden 2021 har
andelen af unge, der
bevidst har gjort skade

pa sig selv veeret
faldende.
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Kilde: Ungeprofilen 2025/26



Flere born mistrives i en grad, sa Socialforvaltningen involveres
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——Antal bgrn med underretningeri alt

— Antal bgrn med underretning fra psykiatrien

Figuren viser hvor mange bgrn og unge,
Socialforvaltningen far underretninger om
og som en delmangde heraf hvor mange
bern, der underrettes om fra psykiatrien*

Kilde: Din Sociale Indgang - Barn i SOF.
*Socialforvaltningen har valgt at rapportere data ud fra en anden opgerelsesmetode end tidligere, som vurderes at veere mere
retvisende. Data med den nye opgerelsesmetode varierer i mindre grad ift. tidligere opgerelse. Tendensen i data er fortsat den

samme.




Antallet af unge mellem 16 og 24 ar, der er uden job og uddannelse

Opggrelsen viser antallet af unge uden for
job og uddannelse pa et givent tidspunkt
og er dermed et gjebliksbillede.
Opggrelsen tager derfor ikke hgjde for
unge, der kun midlertidigt befinder sig
mellem job og/eller uddannelse.
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Kilde: Danmarks Statistik. Det nyeste tilgeengelige data er fra
2023, fordi Danmarks Statistik, har en vis forsinkelse i deres
opgerelser og derfor endnu ikke har publiceret nyere tal.



