
Løbenr.
Målgr
uppe

Ansøger
navn

Projektets 
titel

Aktivitet Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydel

Antal 
borgere 

 pr. 
måned

Antal 
frivillige 
tilknyttet 

 
projektet

 Tidligere bevillinger   Tidligere ansøgt beløb  Ansøgt beløb 
Hvad er konsekvensen af en mindre 

bevilling end det ansøgte

 Søges 
tema 

"Beskæ
ftigelse 

og 
frivillig
hed" 

Søges 3-
årig

Ansøgt 
som 

samska
belsespr

ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 Forvaltningens 

indstilling 

Hvilke 
aktiviteter 

gives 
bevillingen 

til.

Begrundelse
Samskab

else

3-årig 
bevillin

g

Tema 
Beskæft
igelse 

og 
frivilligh

ed

Høringsfo
rvaltning

UNDERUDVAL
GETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 35% 
reduktion 

ift. sidste års 
bevilling 

efter møde 
med 

underudvalg

1

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

AIDS-
Fondet

Støtte- og 
selvhjælpsg
rupper for 
transperson
eri

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Formålet med projektet er at oprette støtte-/selvhjælpsgrupper for transpersoner, som ikke 
har råd eller mulighed for at benytte etablerede behandlingssteder. Herunder at uddanne og 
træne transpersoner til at lave opsøgende arbejde blandt transpersoner. Diskrimination, 
stigma og social udstødelse er en udbredt problematik for transpersoner i Danmark. Mange 
har erfaringer med diskrimination, ensomhed og isolation, og gruppen er derfor særligt svær 
at nå. Der findes ganske få steder, hvor transpersoner kan søge støtte og rådgivning, - og 
kompetencer og viden i forhold til transpersoner er lav blandt sundhedsprofessionelle 
generelt. Det medfører blandt andet, at transpersoner ofte fravælger at søge hjælp ved 
behov, herunder at blive hiv-testet. 

Hele 
København

30 90
2016: 20.000
2015: 0
2014: 0

2016: 124.300
2015: 0
2014: 0

                  117.700 

Med en reduceret bevilling kan projektet 
ikke gennemføres som planlagt. Det vil dog 
være muligt at
gennemføre nogle af projektets aktiviteter 
med en mindre bevilling ved at lade 
komponenter udgå eller
ved at nedjustere kadencen på samme.

 Ja Nej Nej Nej.                    15.000 
opsøgende 
arbejde, 
supervision

Det vurderes, at projektet er relevant og løfter en gruppe 
mennesker, som lever med problemstillinger, der kan være 
behov for at tale om med mennesker i lignende situation. 

Nej Nej Nej SOF               15.000  Nej 

2

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

ArticMin
d

Kulturproje
kt for 
udsatte 
(psykisk 
sårbare, 
førtidspensi
onister mv.)

Andet

Der er identificeret et problem med at inddrage udsatte grupper i den digitale udvikling. Der 
er samtidig identificeret et kreativt potentiale hos udsatte grupper. Projektets formål er at 
udvikle en digital platform for udstilling og salg af kreative/kulturelle produkter, der kan 
skabe livskvalitet i den enkeltes liv og en platform for at blive en del af den generelle 
samfundsudvikling med brug af digitale værktøjer.

Hele 
København

30 35
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  320.000 
Det vil have den konsekvens, at projektet 
måske kun kan blive i 
projektudviklingsfasen.

 Nej Ja Ja Nej.                            -   Afslag

Der gives afslag. Effekterne for brugerne er uvisse, og det 
vurderes som meget usikkert om den teknologiske løsning, 
som beskrevet, kan udvikles indenfor et år med de nævnte 
midler og ressourcer.

Nej Nej Nej SOF                       -   
Ingen 
bevilling 
sidste år

3

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Bedre 
Psykiatri 
 
Ungdom

Bedre unge 
pårørende i 
København

Aktivitet
er 
målrettet 
 
pårørend
e

Bedre Psykiatri Ungdom’s (BPU) lokalforening København består af 30 frivillige i alderen 18-
30 år, der arbejder for at forbedre vilkårene for unge pårørende til psykisk syge. Formålene er 
følgende:
- At skabe et frirum, hvor unge pårørende kan støtte hinanden, dele erfaringer, samt indgå i 
sociale fællesskaber, der hjælper dem til at blive bedre til at passe på sig selv og på deres 
nære 
- At forebygge at unge pårørende selv udvikler psykiske lidelser som stress, angst og 
depression 
- At give unge de nødvendige værktøjer til at navigere i det livsvilkår det er, at være 
pårørende til en psykisk syg, både nu og i fremtiden 

Hele 
København

25 30
2016:
2015: 12.000
2014: 

2016:
2015: 50.500
2014:

                    15.000 (Nej)  Nej Nej Nej Nej.                    10.000 
til det 
ansøgte

Socialforvaltningen ønsker at støtte Bedre Psykiatri 
Ungdom i deres arbejde og tilbud, da støtte til pårørende 
kan have en effekt i forhold til efterfølgende at øge den 
pårørendes overskud til at støtte mennesket med 
sindslidelse.

nej nej nej SOF               10.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

4

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Brugerfo
reninge
n

Brugerforen
ingen - for 
aktive 
stofbrugere

Social 
café/vær
ested

BF fungerer som interesseorganisation og talerør for aktive stofbrugere herunder heroin- og 
metadonbrugere i substitutionsbehandling. BF driver desuden et dagligt åbent værested der 
yder trygge og stabile rammer for et velfungerende socialt netværk for foreningens 
medlemmer og giver endvidere et sikkert ståsted i hverdagen for de stofafhængige, der står 
uden primært netværk og ofte kun med et meget spinkelt sekundært netværk. Deltagelse i 
foreningens sociale netværk fremmer livskvaliteten for hver enkelt, ligesom ethvert frivilligt 
bidrag til driften påskønnes og fremmer selvværd og livsglæde hos den enkelte. 

Nørrebro 200 20
2016: 550.000
2015: 600.000
2014: 0

2016: 750.000
2015: 750.000
2014:0

                  750.000 -  Ja Nej Nej

Der findes ikke tilsvarende tilbud til  
aktive stofbrugere om aktivitveter, 
samvær og beskæftigelseslignende 
muligheder i kommunen.

                 550.000 
til det 
ansøgte

BrugerForeningen har gennem en lang årrække vist sig som 
et solidt og trygt samlingssted for en gruppe aktive 
stofbrugere, som ellers udelukkende ville færdes på gaden 
og/eller leve isoleret. BrugerForeningen tilbyder brugerne 
et fællesskab og styrker deres evner og muligheder for at 
begå sig i større fællesskaber. Brugerforeningen driver 
ligeledes Sprøjtepatruljen, som opsamler sprøjter og 
kanyler på Vesterbro.

Nej Nej Nej SOF             550.000 Nej

5

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Brugern
es 
Akademi

Brugernes 
Akademi

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Brugernes Akademi arbejder for bedre vilkår og højere livskvalitet for alle stofbrugere. Vi 
arbejder især på 2 planer: formidling af viden og netværksdannelse. Vi har i BA en helt særlig 
ekspertviden om stoffer, stofbrug, behandling osv., og bidrager med vores viden og sparring i 
alle sammenhænge, hvor det kan komme brugerne til gavn. Særligt byder vi ind i det politiske 
og faglige arbejde med at skabe bedre og mere bæredygtige tiltag, tilbud og retningslinjer på 
området, og har allerede samarbejder med bl.a. Københavns kommunes Socialforvaltning.

Hele 
København

50 10
2016:140.000
2015:150.000
2014:

2016:888.280
2015:771.000
2014:

               1.014.000  Ja Ja Ja

Der findes ikke tilsvarende 
fortalervirksomhed, ej heller tilbud 
til stofbrugere ude af miljøet, som 
ikke er 12-trins prægede. 

                 145.000 

Til det 
ansøgte, 
herunder 
løn og 
husleje til 
større 
lokaler, der 
også kan 
fungere 
som 
værested 
for de 
brugere, 

Brugernes Akademi løfter en stor opgave ift. at tale aktive 
som ikke-aktive stofbrugeres stemme i politiske og 
udviklingsmæssige sammenhænge. Brugernes Akademi er 
med til at udvikle kommunens tilbud, står til rådighed for 
sparring og inputs på konkrete initiativer mm. Brugernes 
Akademi er, udover at være en politisk stemme, en vigtig 
spiller på den samlede stofscene herunder i form af 
rådgivning, bisidderordning og orientering om Hepatitis C-
spredning og forebyggelse.

Nej Ja Nej SOF             145.000  Nej 

6

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Clean 
House

Værestedet 
 Clean 
House

Social 
café/vær
ested

Værestedet Clean House er et velfungerende og værdsat tilbud til stoffri- og kriminalitetsfrie 
borgere i og omkring København, der har brug for et fællesskab og netværk til at støtte 
hinanden i at forblive stof- og kriminalitetsfri. Clean House har i mange år haft stor tilslutning 
ved de traditionsrige arrangementer i julen og påsken, hvor en brugere deltager med deres 
børn. Brugerne med til at arrangere og afholde diverse aktiviteter, og ved at vise tillid til 
deres evner og engagement i forhold til arrangementerne, kan vi se dem vokse med ansvaret 
og turde tage ansvar på andre områder af deres liv. Clean House vil gerne bibeholde de 
nuværende traditioner, som har stor værdi for mange af vores brugere, der ikke har familie 
eller netværk at holde jule med, og desuden udvide med et par arrangementer (f.eks. 
juletræsfest og en fastelavnsfest) målrettet brugernes børn, som hygger sig gevaldigt i 
værestedet med deres forældre under arrangementerne.  

Hele 
København

50 20-30
2016:100.000
2015:
2014: 250.000

2016:290.000
2015:
2014: 375.000

                  250.000 

Konsekvenserne vil være at vi kun kan 
dække en del af brugeres behov, og ikke 
får fat i de brugere (blandt andet 
kvinderne), som måske har mere brug for 
støtte og hjælp til netværksdannelse og til 
at finde nye veje og muligheder for den 
enkelte. Endvidere vil Clean House ikke 
have mulighed for at tilbyde 
arrangementer specifikt rettet til brugernes 
børn. Arrangementer medvirker til at 
støtte forældrenes ”sociale træning” og 
fremme lysten og motivation til at 
fastholde et stoffrit og kriminalitetsfrit liv, 

 Nej Nej Nej
Der er lignende tilbud for 
målgruppen, men projeket vil kunne 
understøtte den kommunale indsats.

                   95.000 
Til det 
ansøgte.

Der er tale om en målgruppe med et begrænset netværk. 
Brugerstyrede aktiviteter styrker ansvarsfølelse,  selvværd 
og fællesskab. Arrangementer som julefrokost og 
påskefrokost fastholder traditioner og skaber inklusion.

Nej Nej Nej SOF               95.000 Nej

7

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Danner

Krise- og 
konflikthån
dtering til 
kvalificering 
 af den 
frivillige 
rådgivning 
af 
voldsudsatt
e 

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Formålet med projektet er at opkvalificere og styrke den frivillige ambulante rådgivning af 
voldsudsatte kvinder, der henvender sig til Danners Krisecenter. Krise- og krisehåndtering er 
en væsentlig grundforståelse for at kunne imødekomme brugere i krise. Med et øget 
kendskab til brugernes udgangspunkt kan Danner styrke kvaliteten af rådgivningen af 
voldsudsatte og herigennem hjælpe flere ud af volden.

Hele 
København

180 100
2016: 165.000
2015: 200.000
2014: 0

2016: 304.000
2015: 322.500
2014: 0

                  260.000 

Projektet bliver reelt ikke dimensioneret 
med dygtige eksterne oplægsholdere eller i 
samme omfang implementeret i 
organisationens virke fremadrettet, 
såfremt der ikke sker en tilnærmelsesvis 
fuldfinansiering af ansøgningen.

 Nej Nej Nej

Der findes ikke et samlet 
rådgivningstilbud til målgruppen, 
men Kommunen tilbyder rådgivning 
om relevante tilbud til målgruppen. 
Derudover kan voldsramte kvinder 
altid henvende sig til et krisecenter. 

                 170.000 
Til det 
ansøgte

Det er Socialforvaltningens vurdering, at Danner er et 
ambitiøst og professionelt tilbud, der har fokus på at sikre 
høj kvalitet i deres tilbud til voldsramte kvinder. Danner er 
en vigtig aktør på krisecenterområdet og en vigtig 
samarbejdspartner for Socialforvaltningen. Danner yder en 
stor indsats i forhold til at rådgive en meget sårbar 
målgruppe, og det er derfor vigtigt, at der sikres en høj 
kvalitet i den frivillige rådgivning. Danner har en stor 
brugergruppe af københavnske borgere.

Nej Nej Nej SOF             200.000 

 Ansøger vurderes 
at være en 
veldrevet forening, 
der rammer en 
sårbar målgruppe. 

 Nej 

8

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

DareGen
der

DareGender
s 
Mandegrup
per – et nyt 
initiativ på 
køn og 
ligestillings
området

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

DareGender er en nyopstartet frivillig forening, hvis vision er at fremme ligestillingsvilkår. Vi 
inddrager, involverer og engagerer mænd i det konkrete og forandringsskabende køn- og 
ligestillingsarbejde.
Det vil vi bl.a. gøre ved at oprette og drive mandegrupper ledet af frivillige mænd fra 
foreningen. Målgruppen er mænd som oplever at det dominerende, traditionelle 
mandebilledet er problematisk og begrænsende for deres dagligdag. Vi ønsker at række ud til 
mænd, som befinder sig på kanten af det sociale fællesskab med det mål at støtte mænd i en 
reflektions- og netværksproces med fokus på intimitet, sundhed og ligestilling.

Nørrebro 12 36-40
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    50.000 
Konsekvenserne er, at vi får dårligere 
lokaler.

 Nej Nej Nej Nej.                      8.000 

Til 
aktiviteter 
og 
administrat
ion.

DareGender er en nyopstartet frivillig forening, der vil 
opstarte mandegrupper for mænd på kanten af det sociale 
fællesskab mhb. på at skabe sociale netværk, bekæmpe 
ensomhed og forebygge problematiske manderoller. 
Socialforvaltningen vurderer, at der er et stort potentiale i 
forebyggende tiltag som dette, både i forhold til målet om 
at bekæmpe ensomhedsproblematikker, men også som 
voldsforebyggende indsats. Dog er det et bekymringspunkt, 
at DareGender ikke har beskrevet tydeligt, hvordan de 
forventer, at kunne komme i kontakt med udsatte borgere 
fra Socialforvaltningens målgrupper.  

Nej Nej Nej SOF                 8.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

Side 1 af 30



9

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Den 
Sociale 
Retshjæl
ps Fond

Hjælp-til-
selvhjælpsk
urser 
målrettet 
socialt 
udsatte 
borgere

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Projektet består af to forskellige hjælp-til-selvhjælpsprogrammer målrettet borgere i 
Københavns Kommune, der er i gang med eller har gennemført et sagsforløb hos DRSF: et 
gældskursus i at håndtere ens privatøkonomi og et ”coaching”-initiativ, der fokuserer på de 
mere sociale aspekter af borgernes sagsforløb. Formålet er at engagere borgerne i deres eget 
sagsforløb. Mere specifikt skal gældskurset understøtte målgruppen i at håndtere deres 
privatøkonomi og derigennem forebygge deres risiko for at udvikle gæld, mens formålet med 
coachinginitiativet er at klæde dem på til fremadrettet at kunne håndtere processen selv. 

Hele 
København

30

180 (inkl. 
praktikan
ter og 
lønnede)

2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    50.000 

Færre udsatte borgere vil kunne få gavn af 
vores kurser, og det vil derudover 
begrænse mulighederne for at udarbejde 
en systematiseret model af programmerne, 
som fremover kan fungere som 
supplement til især vores gældsrådgivning. 

 Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har en 
økonomisk rådgivning, der også 
rådgiver om økonomi og 
gældsproblematikker. Men 
projektet har et langsigtet 
perspektiv, modsat de lignende 
tilbud.

                   35.000 
Kurser og 
coachingfor
løb

Det foreslåede projekt adskiller sig fra de eksisterende 
rådgivninger ved ikke at have fokus på den akutte 
situation, men mere være orienteret om længere forløb. 
Jobreformens fase 1 (kontanthjælpsloft + 225-timers regel) 
og udvidelsen af målgruppen for integrationsydelse kan 
give et øget behov for økonomisk rådgivning, særligt for de 
borgere, der ikke kommer i arbejde som følge af 
ændringerne og derfor må tilpasse økonomien.

Nej Nej Nej SOF               35.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

10

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Det 
Grønlan
dske 
Hus

ILIK 
Mentorord
ning

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Projektet er et integrationsprojekt for grønlandske tilflyttere. Projektet skal bidrage til at 
skabe forebyggende og inkluderende forandring for målgruppen på både praktisk-og socialt 
plan, via råd- og vejledning og aktiviteter med frivillige mentorer. 


Hele 
København

5 15
2016: 0
2015: 80.000
2014: 0

2016: 0
2015: 481.457
2014: 0

                  524.050 
Færre timeantal til at koordinere de 
frivillige indsats i form af færre 
opfølgningssamtaler m.m

 Ja Ja Ja

Der findes ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen, som støtter nytilkomne 
grønlændere mhp. at integrere dem 
bedst muligt i det danske samfund.

                 170.000 

Til 
koordinatio
n, 
supervision 
og 
rekruttering 
 af frivllige 
og 
igangsættel
se af 
aktiviteter

Der er behov for en indsats, der tager hånd om de 
nytilkomne og sikrer en tryg og god opstart i København 
med fokus på brobygning til uddannelse, beskæftigelse, 
netværksdannelse osv.

Nej Ja Nej SOF             170.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

11

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Exitcirkl
en- Nej 
til 
Psykisk 
vold

Exitcirklen- 
Nej til 
Psykisk vold

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Exitcirklen- Nej til psykisk vold tilbyder ugentlige samtalegrupper for kvinder som er udsat for 
psykisk vold, social kontrol og religiøs social kontrol. Exitcirklen har selvhjælpsgrupper i 
henholdsvis København, Odense og Århus.  Alle Selvhjælpsgrupper består af max 10 
deltagere samt fagprofesionelle herunder psykologer og kognitive terapeuter samt 
erfaringspersoner, som selv har oplevet psykisk vold.  Exitcirklens samtalegrupper består af 
strukturerede 10-ugers forløb med fokus på livshistorier, den psykiske volds konsekvenser og 
introduktion af kognitive redskaber. Herefter evalueres forløbet af deltagerne og nye forløb 
startes op. 
Det er muligt for den enkelte at fortsætte i et nyt samtalegruppeforløb sålænge behovet er 
tilstede.
Formål:  
at udfordre vedligeholdende psykiske voldsmønstre
at komme ud af ensomheden

Hele 
København

70 43
2016: 0
2015: 35.000
2014: 0

2016: 0
2015: 200.000
2014: 0

                  370.000 

Det er af afgørende betydning for 
projektets bæredygtighed og 
samtalegruppernes enorme efterspørgsel, 
at der prioriteres midler til koordinering af 
det frivillige arbejde, idet Exitcirklen siden 
sin start i sep. 2014 er vokset eksplosivt.

 Nej Ja Nej

Projektet tilbyder en indsats, som 
kommunen ikke selv tilbyder, men 
som kan supplere de 
rådgivningstilbud der findes i 
kommunen. Projektet dækker et 
specifikt behov hos en målgruppe, 
som har vanskeligt ved at finde 
tilbud. 

                   40.000 
Til det 
ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er med til at sikre 
en tidlig indsats overfor unge og voksne kvinder udsat for 
vold i nære relationer, hvilket understøtter forvaltningens 
fokus på tidlige indsatser. Projektet etablerer et fællesskab 
og netværk blandt sårbare kvinder, som har oplevet eller 
oplever psykisk vold eller andre former for social kontrol.

Nej Nej Nej SOF               40.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

12

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Fonden 
Morgen
café for 
Hjemløs
e

Morgencafé 
 for 
Hjemløse

Social 
café/vær
ested

Morgencafé for Hjemløses hovedformål er at tilbyde akut hjælp og yde omsorg til 
Københavns Dårligst stillede medborgere. Vi Lægger vægt på at anerkende hjemløse og 
socialt udsatte som ligeværdige individer med personlige ressourcer, og Morgencaféen Virker 
som bindeled mellem den socialt udsatte og det offentlige system samt sundhedsvæsenet. 
Ad Den vej ønsker vi at medvirke til at sluse den socialt udsatte tilbage som en vigtig 
ressource i samfundet. Morgencaféens Brugeres dagligdag er fyldt op med helt basale 
gøremål som at skaffe det næste måltid, få et bad, skaffe tøj, håndtere helbredsmæssige 
problemer og finde et sted at sove. Da Morgencaféen Hjælper brugerne med disse gøremål, 
afgives der overskud og luft hos den enkelte til at tage sig af sine større og mere 
komplicerede problemstillinger. 

Nørrebro 500 50
2016: 70.000
2015: 0
2014: 0

2016: 300.000
2015: 0
2014: 0

                  300.000 
Tilbuddet vil blive væsentligt forringet og 
have kapacitet til færre brugere, som må 
afvises.

 Nej Nej Nej
Der findes lignende tilbud til 
hjemløse i kommunen, men ikke 
specifikt til unge hjemløse borgere.

                   65.000 
Til det 
ansøgte.

Tilbuddet er et supplement til kommunens
hjemløseindsats, der bidrager til at forøge livskvaliteten for 
hjemløse borgere. Dertil har Morgencafeen et særligt 
beskæftigelsesprojekt for unge hjemløse. Morgencaféen fik 
en bevilling på 500.000 kr. i budget 2016 og har også fået 
500.000 fra Bikuben Fonden.

Nej Nej Nej SOF               65.000 Nej
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Forening
en 
Borgerre
tshjælpe
n

Dialog-og 
Bisidderord
ning

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Formålet med ordningen er at bygge bro mellem offentlige myndigheder/private aktører og 
marginaliserede borgere. Dette søges opnået via en gratis dialog- og bisidderordning. Med 
ordningens øges det at reducere risikoen for misforståelser, fejlkommunikation og unødigt 
langvarige sagsbehandlingsforløb. Den deraf følgende risiko for klager over forvaltningen vil 
derfor reduceres som følge af ordningens tilbud. Projektet bidrager til en bedre og mere 
konstruktiv kommunikation mellem offentlige myndigheder og de borgere som har brug for 
den hjælp myndighederne tilbyder. 

Hele 
København

25-30 8-10
2016: 100.000
2015: 75.000
2014:

2016: 172.260
2015: 171.840
2014:

                    99.930 

Langt færre borgere vil blive hjulpet, og på 
længere sigt har det den konsekvens, at 
der kan opstå flere konflikter mellem 
borgere og offentlige og private aktører, 
samt manglende udbredelse af 
brugerfladen

 Nej Nej Nej

Projektet supplerer den kommunale 
indsats som f.eks. boligrådgivere, 
hjemmevejledere og SKP'er kan 
have funktioner, hvor de bistår med 
at forstå henvendelser generelt fra 
det offentlige. 

                   85.000 

Fortsættels
e af 
hidtidigt 
projekt om 
bisidderord
ninger i 
forhold til 
borgere 
med 
udsatte 
problemati
kker.

Kommunens medarbejdere, som kan yde tilsvarende 
støtte, vil ofte ikke blive opfattet som uafhængige af den 
enkelte borger. Samtidig  er det ikke alle borgere med 
udsatte-problematikker, der har en visiteret støtte (som 
f.eks. hjemmevejleder). Ordningen kan være et godt 
supplement til visiteret støtte.

nej nej nej SOF               85.000  Nej 
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Forening
en Den 
Boligsoci
ale 
Fond, 
lokalko
mite for 
Københ
avns 
kommu
ne

Din 
Livskvalitet!

Andet

Projektet har til formål at forebygge og hjælpe unge i alderen 18-35 år, der har 
livskvalitetsproblemer i form af manglende overskud og energi i hverdagen. For en del unges 
vedkommende skyldes det vægtproblemer. Det sker gennem en proces, hvor frivillige unge 
hjælper unge med udsatte problemer. Processen vil give de unge mere energi og overskud i 
hverdagen, som igen kan hjælpe dem med de daglige gøremål og derigennem øge trivslen. Da 
det ofte ses at unge der ikke har energi og overskud, er usikre på tilværelsen og egen 
identitet, presses af omverden og trækker sig tilbage, og derfor har vanskeligt ved at 
gennemføre en uddannelse eller opnå tilknytning til arbejdsmarkedet. 

Hele 
København

210 15
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  123.280 
Projektets omfang vil blive reduceret 
tilsvarende.

 Ja Nej Nej

Ventilen driver KOMsammen 
København, der hjælper 
målgruppen med kost og 
motionsråd, samtidig med at de 
danner et fællesskab for udsatte, og 
ofte ensomme overvægtige unge. 
Derudover henvender 
Børnevægtscentret sig også til 
målgruppen.

                           -   Afslag
Der gives afslag, da det er uklart hvor mange københavnske 
unge, der vil komme i berøring med tilbuddet. Derudover 
findes der allerede lignende tilbud i København.

Nej Nej Nej SOF                       -   
Ingen 
bevilling 
sidste år
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Forening
en for 
Aseksuel
le i 
Danmar
k (FAD)

Opstart af 
forening og 
aktiviteter 
rettet mod 
udsatte 
borgere

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Projektets målgruppe er aseksuelle personer. Disse borgere møder særlige udfordringer både 
på det personlige plan og i forhold til det omgivende samfund. Undersøgelser peger på, at 
aseksuelle personer har en højere forekomst af psykisk mistrivsel end 
befolkningsgennemsnittet.Hovedformålet er:
- at forebygge udsathed, ensomhed og mistrivsel gennem at tilbyde et værested for 
aseksuelle personer og deres pårørende.  
- at skabe rammer for samvær og netværk med andre aseksuelle personer.

Hele 
København

50 15
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    25.000 Nej  Nej Nej Nej
Forvaltningen har ikke kendskab til 
lignende tilbud.

                   10.000 
Til det 
ansøgte

Aseksuelle personer er en minoritetsgruppe, der møder 
særlige udfordringer, og som har en højere forekomst af 
psykisk mistrivsel end befolkningsgennemsnittet.

Nej Nej Nej SOF               10.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Forening
en 
Mennes
kebibliot
eket

Udvidelse 
af 
Menneskeb
ibliotekets 
Bogdepot i 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Menneskebiblioteket er i vækst og vi har derfor et akut behov for at udvide vores kapacitet 
og få involveret endnu flere frivillige i Menneskebibliotekets Bogdepot i København. Vores 
projekt går ud på at gennemføre en omfattende rekrutterings- og oplærings kampagne. Pt. 
Har vi 25 frivillige bibliotekarer, ti administrative hjælpere og halvfems frivillige mennesker, 
der udlånes til svære samtaler om stigma,
fordomme og emner der er tabu. Hver bog repræsenterer en udsat gruppe i samfundet. 
Hvorfor vores bogdepot er fyldt med handicappede, hivsmittede, transkønnede, flygtninge, 
skitzofrene, veteraner, døvblinde, arbejdsløse, bipolare, lesbiske, autister, muslimer, jøder, 
romaer, politibetjente, journalister
og mange, mange flere. 

Hele 
København

100-120 125
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  750.000 

Vi vil ikke kunne nå ud til den mængde 
borgere, som er nødvendig for at øge vores 
kapacitet til at imødekomme den 
nuværende og fremtidige efterspørgsel, 
eller have personalemæssige ressourcer til 
at imødekomme interessen og  uddanne 
nye borgere.

 Ja Nej Nej Nej.                    70.000 

Rekrutterin
g og 
oplæring af 
nye 
'bøger'/frivi
llige 
fortællere 
til 
menneskebi
blioteket

Et velfungerende projekt, hvor de frivillige holder oplæg på 
diverse uddannelsessteder og virksomheder, inden for 
emnet tabu, stigmatisering, fordomme mm. 
Menneskebiblioteket giver mulighed for at lære den 
enkelte 'bogs' historie og på den måde nedbryde 
fordomme mm.

Nej Nej Nej SOF               50.000 
Prioriterer andre 
udsatte grupper

Ingen 
bevilling 
sidste år
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Forening
en 
Sjælland
sgade 
Bad

Sjællandsga
de Bad 
Sjællandsga
de Bad - 
ansøgning 
om tilskud 
til frivilligt 
socialt 
arbejde to 
01-09 136 
KB  

Andet

Formålet med projektet er at udbygge Sjællandsgade Bads aktiviteter til i højere grad at 
inkludere socialt udsatte borgere i fællesskabet og driften af Sjællandsgade Bad. Borgere med 
forskelligartede problematikker bl.a. ensomhed, hjemløshed og psykisk sårbarhed. Ved aktivt 
at fokus på denne målgruppe, skabes rum for kontakt mellem foreningens medlemmer på 
tværs af baggrunde og ressourcer. Netværk skabes, samt styrkelse af selvtillid til at løse 
problemer. Desuden er det et formål at inkludere studerende fra professionshøjskoler og 
andre uddannelser i dette udviklingsarbejde, for at tilbyde et relevant læringsrum i den 
praktiske verden og at evaluere på de praktiske erfaringer med dette.

Nørrebro 300 100
2016:
2015: 60.000
2014:

2016:
2015: 336.474
2014:

                  220.000 Ikke angivet  Nej Nej Nej

Der findes offentlige badeanstalter i 
Københavns Kommune, men disse 
har ikke et socialt og kulturelt 
formål.

                   55.000 
Til det 
ansøgte

Socialøkonomisk virksomhed, der giver udsatte borgere 
mulighed for at komme i bad, og endvidere laver 
aktiviteter, der integrerer udsatte borgere i 
lokalsamfundet. Sjællandsgade Bad når ud til en stor 
gruppe brugere.

Nej Nej Nej SOF               25.000 

 Ansøger får 
ligeledes 
finansiering i 
budgetaftale 2017 

 Ingen 
bevilling 
sidste år 
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Forening
en til 
ernærin
gslæren 
og 
motione
ns 
fremme

Salon 
Prana – en 
socialinnov
ativ 
sundhedsca
fe på 
Nørrebro

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Formålet er, at etablere et nyskabende sundhedstiltag i en frivillig forening. Et åbent tilbud 
med fokus på at sammenkoble social- og sundhedsfaglig kompetence, med en udsat 
målgruppe som typisk har meget svært ved at tage imod sundhedsfremmende tilbud på 
traditionel vis. Foreningens primære formål er at fremme forståelsen for naturlige, 
forebyggende og helbredende udviklingsmetoder. At styrke deltagernes viden om egen 
sundhed gennem oplysning efter ”hjælp til selvhjælps princippet”.
At hjælpe borgere i at omlægge deres sundhedstilstand og livsstil ved et stærkt fokus på 
ernæring, fysisk træning, yoga, mindfulness, undervisning og samtale etc.
Det sker ved at have en sundhedscafe hvor social- og sundhedsfagligt personale får mulighed 
for at stille sig frivilligt til rådighed for borgere der befinder sig i en udsat situation. 


Nørrebro 50-75 8-13
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  470.000 

Visionerne bag projektet til ikke kunne 
indfries i det omfang og i det tidsperspektiv 
vi tilstræber. 
Vi har dog vedhæftet et alternativt budget, 
hvor vi langsomt trapper os ud af 
puljemidlerne. Det ligger i tråd med vore 
mål at forankre projektet som en 
socialøkonomisk virksomhed efter endt 
projektperiode, bilag: Alternativt budget. 


 Nej Ja Ja

Idrætsforeningen Kæmperne har 
lignende tilbud om deltagelse i 
sundhedsfremmende aktiviteter og 
idræt, dog kun målrettet psykisk 
sårbare borgere.

                   55.000 

Til 
istandsætte
lse, 
frivilligpleje 
 og 
aktiviteter

Projektet henvender sig til en bred gruppe udsatte, og vil 
udover de sundhedsfremmende aktiviteter fremme 
fællesskab og skabe en meningsfuld hverdag for ensomme 
og isolerede borgere. 

Nej Nej Nej SOF               55.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Forening
shuset 
Sundhol
m 8

TRYGGE 
VEJE TIL 
NYE 
FÆLLESSKA
BER

Frivillighe
dsformidl
ing

Projektets formål er, at give udsatte københavnere en mulighed for at blive inkluderet i det 
lokale civilsamfund, blive del af nye fællesskaber og få adgang til de menneskelige ressourcer, 
som et udvidet netværk giver. Udgangspunktet for projektet er Foreningshuset Sundholm 8, 
som i 2015 over 600 frivillige aktiviteter drevet af ca. 50 foreninger og projekter. Den primære 
målsætning er altså at øge målgruppens trivsel gennem inklusion i civilsamfundet. 

Amager Øst 25 160
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  172.500 

Ved færre midler til projektkoordinering vil 
projektet fokusere på en mere afgrænset 
målgruppe, og
antallet deltagere fra målgruppen og antal 
frivillige må forventes at være nedskaleret.

 Nej Nej Nej

I Københavns Kommune findes fem 
frivilligcentre, som alle bl.a. har til 
formål at øge samspillet mellem 
kommunale tilbud og den frivillige 
verden.

                   65.000 

Der gives 
midler til 
at øge 
aktiviteter, 
der 
målrettet 
har til 
formål at 
øge 
udsatte 
borgeres 
deltagelse i 
civilsamfun

Der gives ikke fuld bevilling, da en stor del af det beskrevne 
projekt forventes indeholdt i det at drive et kommunalt og 
statsligt finansieret frivilligcenter.   Det vurderes, at en del 
af projektets aktiviteter også bør foregå for de allerede 
modtagne bevilinger (herunder den faste bevilling til 
Frivilligcenteret og sidste års tre-årige bevilling på 130.000 
kr. til fællesskabs-samarbejde omkring Sundholm).

Nej Nej Nej SOF               65.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Frivilligc
enter 
SR-
Bistand

Rådgivning, 
selvhjælp 
og 
bisidderord
ning i 
Frivilligcent
er SR-
Bistand

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Frivilligcenter SR-Bistand har til formål at yde gratis og anonym social- juridisk rådgivning, 
gældsrådgivning samt bisidderordning uanset den hjælpsøgendes køn, alder, etnicitet, 
religiøse og politiske overbevisning. Hjælp til selvhjælp er et gennemgående princip i 
rådgivningerne, ligesom Frivilligcenter SR-Bistand også opretter selvhjælpsgrupper. Fra 
efteråret 2016 har Frivilligcenter SR-Bistand herudover startet en tværgående 
bisidderordning, som indgår som endnu et tilbud til borgerne. Borgere der er tilknyttet et af 
husets projekter har mulighed for at få en bisidder med til møder i kommunen, på hospitalet 
m.fl. 

Hele 
København

270 55
2016: 65.000
2015: 70.000
2014: 80.000

2016: 150.000
2015: 200.000
2014: 200.000

                  150.000 
Konsekvenserne for projektet vil være at 
færre borgere kan få mulighed for at få den 
rådgivning, de har brug for.

 Nej Nej Nej

Der findes forskellige tilsvarende 
tilbud om gældsrådgivning, 
bisidderordning, netværksstøtte 
osv., men projektet supplerer disse. 

                   45.000 
Til det 
ansøgte

Med Kontanthjælpreformens konsekvenser vil flere familier 
formentlig have behov for eksempelvis gældsrådgivning. Da 
der allerede gives 350.000 kr. til SR Bistands 
rådgivningstjeneste i kraft af frivilligcenter-bevilling, 
vurderes det ikke hensigtsmæssigt at give fuld bevilling.

Nej Nej Nej SOF               45.000 Nej
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Fødevar
ebanken

Fødevareba
nken

Andet
Det overordnede sociale formål er at give modtagerorganisationerne mulighed for at servere 
flere, bedre og mere varierede måltider end ellers. Modtagerorganisationerne er forskellige, 
men hos mange gøres der også meget ud af samværet omkring måltidet. 

Hele 
København

2650 120
2016: 90.000
2015: 100.000
2014: 110.000

2016: 150.000
2015: 337.229
2014: 436.500

                  144.000 

Færre indtægter end budgetteret, vil alt 
andet lige betyde besparelser i forhold til 
budgettet og derfor også i forhold til de 
planlagte aktiviteter. 

 Nej Nej Nej Nej.                    75.000 
Til det 
ansøgte.

Fødevarebanken bidrager til, at udsatte borgere får en 
sundere, mere varieret og billigere kost, samt at de får et 
fællesskab omkring måltiderne. Derudover sørger 
Fødevarebanken for, at  modtagerorganisationerne kan 
bruge ressourcer på andet end madindkøb.

Nej Nej Nej SOF             100.000 

 Ansøger hjælper 
en udsat 
målgruppe, og 
understøtte andre 
organisationer i 
deres sociale 
arbejde. 

 Nej 
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

GraceKB
H 
drevet 
af Blå 
Kors 
Danmar
k

GraceKBH 
drevet af 
Blå Kors 
Danmark

Social 
café/vær
ested

GraceKBH er en morgencafe (værested) for hjemløse og andre udsatte grupper. Vi får besøg 
af både Danske såvel som udenlandske hjemløse.  
Vi ønsker i højere grad at lave aktiviteter og projekter med vores brugere således at vi kan 
inspirere dem og give dem mulighed for på sigt at komme ud af hjemløsheden. Vi har et 
bredt samarbejde med de andre væresteder i København.

Via flere aktiviteter såsom ugentlig fodboldkampe, movienights, madkurser m.m vil vi kunne 
integrere flere brugere i aktiviteter således at de ikke blot får en passiv tilgang til hverdagen.

Vi søger til at kunne øge vores brugerrelaterede aktiviteter som kan drives af de frivillige i på 
værestedet

Nørrebro 10 50
2016: 50.000
2015: 50.000
2014: 50.000

2016: 300.000
2015: 300.000
2014: 300.000

                    50.000 
Ved en mindre bevilling vil vi skulle 
mindske de frivillig relateret poster

 Nej Ja Nej

Der fidnes lignende tilbud så som 
Fonden Morgencafé for Hjemløse, 
men Grace KBH tilbyder  aktiviteter 
til både hjemløse og udsatte 
borgere, og projektet faciliterer 
samtidig sociale aktiviteter. 

                   25.000 

Til bruger- 
og 
frivilligrelat
erede 
udgifter i 
forbindelse 
med 
fodboldkam
pe og 
filmaftener. 

Socialforvaltningen vurderer, at sociale aktiviteter, som 
filmaftener og fodboldkampe vil bidrage til at øge 
livskvaliteten for hjemløse borgere. GraceKBH yder også en 
vigtig og nødvendig indsats overfor udenlandske hjemløse. 
Ansøger får også 190.000 kr. i §18-særpuljen.

Nej Nej Nej SOF               25.000 Ja
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Hjemløs
ekoret, 
Hjemløs
es 
landsorg
anisatio
n SAND

Hjemløseko
ret – et 
socialt-
kulturelt 
projekt

Andet

Støtte og aktivere hjemløse til at få et struktureret liv og tro på eget værd. Der fokuseres 
særligt på to grupper: Hjemløse med en kaotisk hverdag, præget af misbrug. De ”stille” 
hjemløse, oftest med psykiske problemer. Vi arbejder målrettet mod næste koncert, hvor 
hver enkelt har en funktion, et par verselinjer solo, eller en ”spontan bemærkning”. De 
musikalske har til opgave at løfte os andre. Forståelsen for, at man er nødvendig for at koret 
kan fungere, motiverer deltagerne til at komme regelmæssigt. Vi lægger vægt på at udvikle et 
socialt netværk, og ser det bruges til også mere private gøremål.

Hele 
København

20 1
2016: 15.000
2015: 0
2014: 0

2016: 100.000
2015: 0
2014: 0

                  100.000 Ikke angivet  Nej Nej Nej

Grace KBH tilbyder sociale 
aktiviteter for hjemløse, men ikke i 
den kunsteriske afdeling, som 
Hjemløsekoret beskæftiger sig med.

                   15.000 
Til det 
ansøgte.

Projektet er et kulturelt forløb som gennem positive 
fællesskaber, kreativ aktivitet og brugerinddragelse kan 
støtte borgere i hjemløshed til et mere struktureret liv. 
Projektet har gennem 2016 haft succes med at få faste 
brugere tilknyttet og afholder ca. 18 koncerter årligt. 
Projektet har fokus på relationsdannelse og ejerskab i 
arbejdet med en meget udsat gruppe. Det vurderes at 
projektet understøtter socialstrategiens pejlemærke om 
højere livskvalitet for borgere med særlige behov.

Nej Nej Nej SOF               15.000  Nej 
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

IOGT  
Københ
avn

Tryghed i 
eget hjem

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Formålet er at møde borgeren i eget  hjem hvor man føler sig tryggest. Projektet udspringer 
af øget pres og ønske fra borgere og vores brugere for netop hjælp i eget hjem. Kommunen 
har svært ved at løfte byrden med hjemmebesøg og det går ud over vores målgruppe. Der er 
derfor behov for et tilbud der kan bygge bro mellem rådgiving, hjemmebesøg, diverse 
institutioner og arbejdsmarkedet.  Målgruppen for ”tryghed i eget hjem” er misbrugsramte 
familier og enlige mænd og kvinder i alle aldre, med og uden børn. Personer med en længere 
social deroute og som ofte i længere årrække har været i misbrugsbehandling flere gange, 
men stadig ikke lykkes med at fuldføre behandlinger og blive ude af misbrug.

Ved hjemmebesøg er det vores erfaring at kunne overvinde denne barriere og skabe grobund 
for personlig vækst hos den enkelte. Erfaringen stammer fra et år med et lignende projekt i 
IOGT Herning. Ved hjælp til kontakt og ledsagelse til forskellige instanser som kommune, 
skole og andre instanser, samt rådgivning undervejs, motiveres brugere til deltagelse i IOGT 

Hele 
København

50 4
2016: 45.000
2015: 45.000
2014: 55.000

2016: 460.000
2015: 146.000
2014: 144.000

                  230.000 

Så bliver projektet mindre, men vi ønsker 
et driftsamarbejde med Københavns 
Kommune, i stil med hvad vi har med 
Aalborg og Herning kommuner.

 Ja Ja Ja

Der er overlap til aktiviteter i det 
kommunale behandlingssystem, 
men IOGT når sandsynligvis en lidt 
anden målgruppe.

                   40.000 
Til det 
ansøgte

IOGT kan supplere den kommunale indsats og understøtte 
den sociale mobilitet ved hjælp af hjemmebesøg og 
ledsagelse til kommunale instanser. 
Samskabelsesperspektivet er ikke tilstrækkeligt udfoldet til 
at prioritere projektet som et samskabelsesprojekt.

Nej Nej Nej SOF               40.000 Nej

25

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

KAB, 
Boligafd
eling 
Abildgår
den

Mad for 
fællesskabe
t

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Abildgården er en boligafdeling i KAB fællesskabet og har 370 boliger, hvoraf en stor andel er 
anvist af Københavns Kommune. Det betyder at der er en bred sammensætning af beboere, 
der kan gøre det vanskeligt at skabe et sammenhold på tværs i afdelingen. Dette projekt 
ønsker at lade mennesker mødes over et gratis, sundt og nærende måltid mad, der er lavet af 
beboerne selv. Projektet skaber et rum for beboerne, hvor de mødes om et fælles projekt, i 
form af adlavning og fællesspisning. Beboernes klædes på til at lave den gode mad, gennem 
tilbud om deltagelse på et hygiejnekursus og undervisning fra en diætist om næringsfuld og 
sund kost. 

Amager Øst 50 10
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    54.500 

Det vil betyde at der enten vil være 
egenbetaling på spisningen, der dermed vil 
ekskludere dem der har færrest ressourcer 
eller at der vil være færre fællesspisninger. 
Det kan skabe behov for at lave regler om 
tilmelding hvilket vil være uoverskueligt for 
nogle beboere. Der vil være færre 
ressourcer til at sende de frivillige på et 
hygiejnekursus, der senere kan give adgang 
til arbejdsmarkedet. Der vil være færre 
ressourcer til at hyre en diætist til at 
undervise i hvad sund og nærende mad 
indeholder.

 Ja Nej Nej
Der findes forskellige lokale 
samværstilbud, men der stadig 
behov for ansøgers projekt.

                   40.000 

Til det 
ansøgte 
pånær 
revision 
(dette er 
ikke 
nødvendigt 
for 
bevillilnger 
under 
500.000 
kr.) og 
administrat

Projektet støtter op om Socialforvaltningens ønske om at 
mindske ensomhed og isolation blandt københavnere og 
skabe netværk på tværs af borgere.

Nej Nej Nej SOF               40.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

26

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Kirkens 
Korshær 
 
Drejerve
j

Kirkens 
Korshær 
Drejervej, 
Socialt 
Hjælpearbe
jde i 
København 
NV

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Kirkens Korshær har i mange år været en aktiv aktør blandt de udsatte borgere i København.  
Vort projekts omdrejningspunkt er derfor også at varetage de mange funktioner, som 
kommer disse borgere til gode. Det kan være støttende rådgivning, samtaler eller dybere 
rådgivning som inkluderer en bisidderfunktion.  Vi tilbyder hjælp til etablering i egen bolig, 
tøj, og mad.  Vore tilbud er målrettet til at understøtte og fastholde de forandringsprocesser, 
der kan ske på trods af en hverdag med store komplekse problematikker. Ofte er vi 
brobygger mellem det offentlige og borgeren, da mange af vore brugere ikke magter 
kontakten. 


Bispebjerg 200 20
2016: 25.000
2015: 25.000
2014:

2016: 200.000
2015: 230.000
2014:

                  200.000 
Færre aktiviteter, evt. indskrænket 
åbningstid.

 Nej Nej Nej

Projektet supplerer kommunens 
egne rådgivningstilbud, og faciliterer 
samtidig hjælp til andre 
problematikekr målgruppen kunne 
have.

                   40.000 
Til det 
ansøgte

Projektet tilbyder åben rådgivning og støtte samt 
netværkstilbud til danske kvinder og kvinder med etnisk 
minoritetsbaggrund. Derudover tilbydes tøjuddeling til 
udsatte borgere. Socialforvaltningen lægger vægt på, at 
tilbuddet fungerer som brobygger til kommunen og andre 
relevante tilbud.

Nej Nej Nej SOF               40.000 Nej
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Kirkens 
Korshær 
 
Herberg 
Hillerød
gade

Oprettelse 
af 
frivilligkorp
s på 
Kirkens 
Korhærs 
Herberg 
Hillerødgad
e

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

KKH ønsker at starte et frivilligkorps til at supplere den eksisterende 
driftsoverenskomstmæssige indsats. Igennem frivilligkorpset vil KKH kunne tilbyde en 
merydelse, der vil kompensere for nogle af de udfordringer målgruppen møder, og som ikke 
er reguleret igennem andre ydelser eller indsatser, som fx følgevirkninger af (for) lange 
opholdstider samt begrænsede åbningstider i Natcaféer, der tilbyder nødovernatning for de 
allermest udsatte.

Nørrebro 130 60
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  600.000 

Ansættelse af frivillighedskoordinator i 
færre timer vil betyde: Eksempel 1: Færre 
timer kunne betyde, at projektet skal 
starte med færre frivillige og projektet vil 
være langsommere i opstarten.  Eksempel 
2: Frivillighedskoordinatoren opstarter 
frivilligkorps kun i en enkel afdeling.  
Eksempel 3: I opstartsfasen skal 
koordinatoren være tovholder på at samle 
og fastholde kontakten mellem 
samskabelsesaktørerne. Færre timer vil 
kunne betyde færre aktører, da det er 
tidskrævende at skabe denne form for 

 Ja Ja Ja

Kommunen har herberg, men 
projektet supplerer disse ved at 
have fokus på at hjælpe borgeren 
videre fra herberene.

                 145.000 
Til det 
ansøgte.

Projektet vil støtte op om kommunens målsætning om at 
skabe et større flow ind og ud af herbergene, således at § 
108 reelt bliver et midlertidigt ophold og ikke langvarigt, 
som vi ser i dag. Ved en frivillig indsats vil projektet arbejde 
på at styrke den enkeltes evne til at begå sig i samfundet 
på egen hånd, bevare netværk og sociale kompetencer og 
troen på et selvstændigt liv. Projektet prioriteres som et 
samskabelsesprojekt, idet det ønskes at følges tæt mhp. at 
opnå viden om hvilke indsatser, skabt i fællesskab mellem 
kommunale, frivillige og private instanser, der kan styrke 
hjemløse i at komme tættere et selvstændigt liv i egen 
bolig.

Ja Ja Nej SOF             145.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

28

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Kirkens 
Korshær 
 
Københ
avn

Forandrings
proces i 
Kirkens 
Korshær 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Kirkens Korshær København er i begyndelsen af en omorganisering, der er sat i væk for at 
sikre bedre og mere målrettet service af vores brugere; hjemløse og udsatte i København. 
Formålet med projektet er at støtte denne forandringsproces gennem aktiviteter, hvor vi i 
fællesskab skal skabe vores nye historie sammen, samt udarbejde nye aktiviteter og fælles 
målsætninger i arbejdet. Dette skal føre til et stærkt ejerskab og en fælles forståelse af 
værdier, metoder og mål i arbejdet.

Indre By 150 50
2016: 0 
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    58.000 Færre aktiviteter  Nej Nej Nej Nej.                    10.000 

Til 
aktiviteter 
for de 
frivillige. 
Ikke til 
aktiviterer 
og kurser 
for 
medarbejde
re. 

Kirkens Korshær leverer en vigtig indsats overfor 
Københavns hjemløse og udsatte. Foreningens nye 
hjemløsehus forventes at få kontakt til en stor gruppe 
brugere, og Socialforvaltningen vurderer, at det er 
nødvendigt at de frivillige klædes på til opgaven.  

Nej Nej Nej SOF               10.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

29

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Kirkens 
Korshær
s 
Herberg

Håndlanger
ne – 
Kirkens 
Korshærs 
Herbergs 
Arbejdsfæll
esskab

Andet

Håndlangerne er et arbejdsfællesskab for hjemløse med komplekse sociale- og 
sundhedsmæssige udfordringer, eksempelvis misbrug og sindslidelser. Projektet henvender 
sig primært til Kirkens Korshærs Herbergs (KKH) brugere og beboere, hvoraf en stor del har 
været hjemløse længe. Mange har fundet et fællesskab i hjemløsheden og har bevæget sig 
væk fra arbejdsmarkedet og det almindelige dagligdagsliv, hvilket ofte resulterer i at faglige 
og sociale kompetencer ikke er blevet vedligeholdt.
Vi ser en unik mulighed for at bruge opholdstiden på KKH til at skabe fællesskab og arbejde 
empower- mentorienteret i gruppen og med den enkelte beboer og bruger.

Bispebjerg 130-150 20
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  430.000 

Færre koordinerende kræfter, hvilket vil 
føre til, at færre frivillige aktiviteter i det 
daglige vedligehold vil blive rammesat og 
der er mindre tid til at udføre det 
motiverende arbejde. På den måde vil vi nå 
ud til færre brugerfrivillige. 

 Ja Ja Ja

Sundholm aktiverer socialt udsatte 
borgere, men projektet er relevant 
da det supplerer kommunens tilbud 
og derved når en bredere 
målgruppe.

                 145.000 

Koordinerin
g af den 
frivillige 
dimension 
af 
Håndlanger
ne.

Håndlangerne er et projekt, der vil styrke de hjemløses 
sociale kompetencer via empowermentorientering i 
grupper, for at gøre opholdet på herberget kortere, så den 
hjemløse kan komme tilbage til det ordinære samfund. 
Projektet har foreløbigt samarbejde med Novozymes, 
boligforeninger, Teknik- og Miljøforvaltningen og 
beskæftigelse Sundholm. Samskabelsen vil styrke projektet, 
så beboerne på herberget får skabt kontakt til 
lokalsamfundet.

Ja Ja Ja SOF             145.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

30

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Kontakt
center 
Klippen

Cirkelines 
æske

Social 
café/vær
ested

Cirkelines Æske er et hjælp til selvhjælpsprojekt. Cirkelines Æske er en genbrugsforretning der 
sælger børnetøj i alderen fra 0-14 år samt legetøj. Cirkelines Æske fungerer som 
beskæftigelses- og hverdagslivstræning for tidligere hjemløse, misbrugere og prostituerede, 
som vi har fået kontakt til, bl.a. gennem Kontaktcenter Klippen. Projektets formål: At drive 
en genbrugsbutik, hvor tidligere hjemløse, misbrugere og prostituerede kan beskæftiges i 
dagligdagen som forebyggelse af tilbagefald til misbrug og prostitution, for at opnå forbedret 
livskvalitet og skabe et velfungerende liv med arbejde og familie, samt give personer med 
psykiske lidelser en hverdag med indhold. At tilbyde ældre frivilligt arbejde. At give 
økonomiske mindrebemidlede familier på Nørrebro mulighed for at købe legetøj og tøj billigt. 
På sigt at generere overskud til såvel Cirkelines Æskes som Kontaktcenter Klippens sociale 
arbejde.

Nørrebro 12 20
2016:35.000
2015:35.000
2014:35.000

2016:40820
2015:50.000
2014:50.000

                    71.000 

Niveauet for forplejning, aktiviteter og 
uddannelse samt Livsstilssamtaler vil falde 
ved en mindre bevilling. Forplejning, 
aktiviteter og Livsstilssamtaler, der har stor 
betydning for at fastholde og motivere 
brugerne i arbejdet.

 Ja Nej Nej Nej.                    55.000 
Til det 
ansøgte

Cirkelines æske tilbyder meningsfulde aktiviteter for 
udsatte borgere, der skaber struktur på hverdagen, en 
fællesskabsfølelse og et medansvar, som styrker 
brugerne/de frivillige i at nærme sig det ordinære 
arbejdsmarked. Samtidig skaber Cirkelines æske positiv 
udvikling i hele lokalsamfundet, hvor mindrebemidlede 
københavnere har mulighed for at købe genbrugsvarer 
billigt.

Nej Nej Ja SOF               55.000 Nej
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Kontakt
center 
Klippen

Kontaktcen
ter Klippen

Social 
café/vær
ested

Kontaktcenter Klippen er et socialt arbejde blandt nogle af de mest udsatte mennesker i 
Danmark. Vi hjælper hjemløse, alkoholikere og stofmisbrugere i Københavns Kommune. 
Klippen driver et værested på Vesterbro for ovenstående målgruppe. Klippen har også god 
kontakt til de handlede kvinder på indre Vesterbro og driver derudover et Kørselsteam, der 
hver eneste uge besøger mange af de kendte hænge-ud pladser for hjemløse og misbrugere 
rundt i hele København.

Vesterbro/K
gs. Enghave

275 – 
325 

30
2016:55.000
2015:60.000
2014:70.000

2016:145.000
2015:100.000
2014:100.00

                  146.000 

Vi håber på dækning af mindst udgifterne 
til mad og tøj, men med en mindre 
bevilling vil vi ikke kunne afholde så mange 
sociale aktiviteter som brugerne i høj grad 
har brug for, da det er via fællesskab og at 
få flyttet grænser, at brugerne udvikler sig.

 Nej Nej Nej Nej.                    50.000 

Til tøj, mad 
og sociale 
aktiviteter 
målrettet 
projektets 
brugere 
samt 
opkvalificer
ing af 
frivillige.

Det vurderes, at Kontaktcenter Klippen yder en bredt 
favnende og nødvendig indsats for udsatte borgere i 
kommunen. Værestedets formål er, at hjælpe og motivere 
udsatte grupper til behandling. Kørselsteamet fungerer 
som et opsøgende gadeplansteam. Der lægges vægt på, at 
projektet støtter op om Socialforvaltningens fokus på at 
møde københavnerne hvor de er, gennem opsøgende og 
kontaktskabende arbejde.

Nej Nej Nej SOF               50.000  Nej 

32

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

LIVa - 
Forening 
 mod 
skadevir
kninger 
af 
prostitu
tion

 Hjælp til 
selvhjælp 
via 
beskæftigel
sesfremme
nde 
aktiviteter 
for 
mennesker 
med 
prostitution
sskader, 
vold, incest 

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at kunne tilbyde, udbrede og udvikle netværksdannende og 
beskæftigelsesfremmende aktiviteter. Borgerne kan være tilknyttet 
beskæftigelsesfremmende aktiviteter sammen med frivillige så de får mod til at udvikle sig 
selv. Derudover kan borgerne hjælpe sig selv ved at danne netværk sammen med frivillige og 
andre i lignende situationer, så de kan komme ud af deres isolation. 

Hele 
København

40 til 50 10
2016:140.000
2015:130.000
2014:200.000

2016:330.000
2015:326.000
2014:434.000

                  481.000 

Konsekvenserne for en mindre bevilling 
kan være at vi ikke kan tilbyde forplejning 
og psykologsamtaler. Derudover skal der 
tilpasses omfanget af aktiviteter efter 
bevillingens størrelse.

 Ja Ja Ja Nej.                  295.000 

Lokaleleje, 
projektmed
arbejder, 
forplejning 
og 
supervision 
af frivillige.

Projektet henvender sig til en målgruppe - borgere med 
prostitutionserfaring, senfølger af seksuelle overgreb og 
problematikker forbundet med transkøn - som Københavns 
Kommune har svært ved at komme i kontakt med. 
Projektet vil i den grad medvirke til, at brugerne vil kunne 
få behandlet psykiske udfordringer forbundet med deres 
baggrund og via netværksdannelse, kompetenceopbygning, 
fællesskab og deltagelse i produktion, både komme 
nærmere en meningsfuld og god hverdag - og potentielt 
beskæftigelse. Ansøger har en igangværened tre-årig § 18-
bevilling på 140 t.kr.

Ja Ja Ja SOF             295.000 Nej

33

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Mariatje
nesten/
Kirkens 
Korshær

Efteruddan
nelse af 
frivillige og 
sociale 
aktiviteter 
for brugere 
af 
Kvindenødh
erberget 
(KNH) og 
Mariatjenes
ten (MT)

Social 
café/vær
ested

Efteruddannelse af frivillige medarbejdere gennem kurser, studiedage og månedlige 
mødeaftener med det formål at uddanne de frivillige til bedre at kunne varetage arbejdet 
blandt udstødte mennesker. Indholdet af efteruddannelsen vil være af samfundsfaglig, 
psykologisk og pædagogisk art. Der afholdes sommerlejer for frivillige og brugere af MT g 
KNH, samt udflugter. At indgå i et meningsfuldt samvær har afgørende betydning. Brugere 
oplever at de er i stand til at yde noget i et fællesskab. Sommerlejeren regnes for at være 
højde punktet for de mange udstødte mennesker, lige som det også er det for de mange 
frivillige, der på mange måder kommer tættere på hinanden.

Hele 
København

150-200 75
2016:65.000
2015:70.000
2014:100.000

2016:130.000
2015:125.000
2014:150.000

                  150.000 Ikke angivet  Nej Nej Nej Nej.                    60.000 

Til 
opkvalificer
ing af det 
frivillige 
personale, 
sociale 
aktiviteter 
med 
brugere, 
samt en 
sommerlejr 
for 
målgruppen

Projektet vurderes til at yde en vigtig indsats for 
Københavns udsatte og hjemløse borgere, bl.a. gennem 
brugerinddragelse og meningsfuldt samvær i sociale 
aktiviteter. Hjemløshed er fortsat et socialt problem i 
København, og det vurderes derfor at der er et behov for 
projektets indsatser. Projektet arbejder med nogle af 
samfundets mest udsatte grupper, derfor prioriteres 
behovet for faglig opkvalificering og uddannelse af de 
frivillige.

Nej Nej Nej SOF               60.000  Nej 

34

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Misbrug
sportale
n

Brug 
Bolden 
København

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at tilbyde væresteds og foreningsbrugere med svære sociale 
problemer, herunder brugere med nuværende eller tidligere misbrugsproblemer et 
interessebaseret netværk til, som bidrager til at de opnår øget struktur og livskvalitet, lyst til 
forandring og et sundere alternativ til misbrugs- og kriminalitetsmiljøet. Projektet ”Brug 
bolden” tilbyder gennem brugerorganisering og frivillige kræfter, netværksdannende 
aktiviteter og regelmæssig fodboldtræning for målgruppen gennem træningsdage med åben 
tilgang, deltagelse i løbende mesterskaber og turneringer for udsatte, korte turneringsophold 
og sociale fodboldsammenkomster.

Hele 
København

60 15
2016:
2015: 70.000
2014: 80.000

2016:
2015: 450.000
2014: 420.000

                  100.000 

Kvaliteten og succesraten for projektet vil 
være forringet uden den ansøgte støtte, da 
der er behov for faste faglige kompetencer 
og ressourcer i projektet, gennem en 
lønnet frivilligleder/projektkoordinator 
som minimum på deltid.

 Ja Nej Nej Nej.                    55.000 
Til det 
ansøgte

Projektet vil gennemføre flere aktiviteter for flere borgere i 
målgruppen. Idræt skaber sammenhold og giver den 
enkelte misbruger følelsen af at være en del af et hold. 
Projektet skaber ligeledes et sundere netværk for den 
enkelte, hvilket styrker og hjælper i deres videre liv.

Nej Nej Nej SOF               55.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

35

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Misbrug
sportale
n

Misbrugspo
rtalens 
rådgivning 
for 
misbrugsra
mte og 
pårørende

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Formålet med rådgivningen er at dække behovet for kvalificeret anonym rådgivning til 
misbrugsramte og pårørende med udgangspunkt i hjælp til selvhjælp.
Rådgivningens kerneopgave er at rådgive, lytte og være rådsøgers anonyme samtalepartner. 
Målet er at kunne præsentere rådsøgerne for mulige løsninger og redskaber, så de kan 
komme tættere på en positiv forandring samt reflektere over deres problemstilling.

Hele 
København

100 50
2016:
2015: 70.000
2014: 80.000

2016:
2015: 450.000
2014: 420.000

                  100.000 

Det kan få konsekvenser for uddannelsen 
af vores frivillige rådgivere samt 
rådgivningens videre udvikling. Det kan 
samlet set have en negativ indvirkning på 
målet om at opretholde vores høje 
kvalitetsstandard i rådgivningen

 Nej Nej Nej
Projektet bygger bro til det 
kommunale behandlingssystem

                   55.000 
Til det 
ansøgte

Rådgivningen understøtter en tidlig opsporing af borgere 
med en misbrugsproblematik gennem kontakt til de 
pårørende. Rådgivningen fungerer endvidere som 
brobygger til det kommunale behandlingssystem.

Nej Nej Nej SOF               55.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

Side 4 af 30



36

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Nattera
vnene i 
Husum

Natteravne
ne i Husum

Andet

Vi er frivillige og ansvarlige voksne, der bidrager til at skabe tryghed og sikkerhed i vores 
bydel, hvor der er flere områder, der er socialt meget belastet, f.eks. Voldparken, 
Gadelandet, Tingbjerg m.m. Natteravnene i Husum/Tingbjerg er med til at skabe øget social 
værdi gennem omsorg og forebyggende indsats og medvirke til en øget livsglæde, trivsel og 
integration blandt børn og unge i det offentlig rum.

Brønshøj-
Husum

700 28
2016: 25.000
2015: 25.000
2014: 30.000

2016: 35.000
2015: 75.000
2014: 71.000

                    69.000 
Projektet vil ikke kunne gennemføres for 
en mindre bevilling end det ansøgte.

 Ja Nej Nej

Supplerer opsøgende 
gadeplansarbejde under Center for 
Udsatte og Kriminalitetstruede Unge 
og Center for Forebyggelse og 
Rådgivning.

                   25.000 
Transport 
og diverse 
kurser. 

Natteravnene i Husum tildeles midler til at fortsætte deres 
frivillige opsøgende arbejde i de udsatte boligområder med 
store kriminalitetsudfordringer. Effekten af projektet er at 
skabe tryghed, sikkerhed og integration.

Nej Nej Nej SOF               25.000 Nej

37

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

NEFOS 
– 
Netværk
et for 
Selvmor
dsramte

Støtte og 
rådgivning 
af 
pårørende 
og 
efterladte 
efter 
selvmordsh
andlinger i 
København
s Kommune

Aktivitet
er 
målrettet 
 
pårørend
e

1) At støtte og rådgive efterladte efter selvmord samt støtte og rådgive pårørende, der i 
familien eller blandt det nære netværk har personer, der er selvmordstruede/selvskadende. 
Dette arbejde gøres for at mindske mistrivsel og forebygge selvmord blandt de efterladte og 
pårørende, så hverken de selv eller deres familie vælger selvmord som en mestringsstrategi. 
2) At være sparringspartner for fagpersoner i Københavns Kommune.
3) Bibeholde lokalafdelingen, så vi kan støtte og rådgive selvmordsramte borgere i hele 
Københavns Kommune. 


Hele 
København

50 8
2016: 0
2015: 20.000
2014: 0

2016: 0
2015: 79.000
2014: 0

                    80.000 

De mest nødvendige udgifter må på den 
baggrund prioriteres yderligere. Det kan 
have konsekvenser for formidling af vores 
tilbud til København Kommunes borgere, 
da dette er en stor udgift. Dertil kommer, 
at vi ikke kan tilbyde brugere en kop kaffe 
eller te og ikke kan aflønne 
administratoren af afdelingen/nedsætte 
lønudgiften eller timeantallet. Det kan i 
yderste konsekvens betyde, at 
administratoren ikke har mulighed for at 
sørge for lokalafdelingens aktiviteter. 
Resultatet er, at tilbuddet ikke kan bringes 

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har 
forskellige indsatser og 
samarbejdspartnere til forebyggelse 
af selvmord, men der er stadig 
behov for ansøgers projekt.

                   30.000 
Til det 
ansøgte. 

 En frivillig forening, der tilbyder hjælp til efterladte til 
selvmord er et godt supplement til kommunens 
eksisterende indsatser på området. Foreningens aktiviteter 
kan også bidrage til at nedbryde tabu om selvmord.

nej nej nej SOF               30.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

38

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Normsto
rmerne

Normstorm
ernes 
opkvalificer
ende 
studietur

Andet

Formålet er at Normstormernes frivillige opkvalificeres ved at få inspiration fra andre 
projekter, organisationer og frivillige i Norge og Sverige, som arbejder med det samme felt, 
dvs.normkritisk skolearbejde der modarbejder diskrimination, social eksklusion og mobning 
af LGBT*-personer.

Andet 200 30
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  100.650 

Ved en mindre bevilling end det ansøgte vil 
studieturen skulle forkortes og nogle 
aktiviteter skal
fravælges.

 Nej Nej Nej
Der er lignende tilbud i kommunen, 
bl.a. LGBT.

                           -   Afslag
Der gives afslag på ansøgningen, da der ikke prioriteres 
midler til studieture i udlandet.

Nej Nej Nej SOF                       -   
Ingen 
bevilling 
sidste år

39

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Nåleøjet
s Venner

Nåleøjets 
Venner

Andet

At fastholde medlemmernes stoffrihed. At medvirke til at fastholde nybehandlet bruger 
indskrevet i Københavns Kommune, i stoffrihed. Samt være en del af stoffrit netværk. At 
medvirke til både foreningens medlemmer og brugere af Nåleøjets Venners arbejder 
målrettet på en intergration i samfundet.

Hele 
København

12 12
2016: 100.000
2015: 100.000
2014: 100.000

2016:
2015:
2014: 250.000

                  250.000 

Det er at der er mindre midler til 
arktiviteter som er med til at fastholde 
medlemmernes stoffrihed samt til at 
vidrergive om et liv i stoffrihed.

 Nej Ja Nej
Projektet supplerer kommunens 
arbejde, samtidig med de virker 
netværksskabende for målgruppen.

                   80.000 
Til sociale 
aktiviteter

Foreningen understøtter borgere, der er lykkedes med at 
blive stoffri. De skaber struktur og fælleskab. Nåleøjet lader 
sig også konstruktivt inddrage i forvaltningens arbejde med 
at omlægge behandlingen.

Nej Nej Nej SOF               40.000 
 Projekt når relativt 
få borgere 

 Ja 

40

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

OMBOL
D

OMBOLD- 
gadefodbol
d for 
hjemløse 
og udsatte

Andet

Hovedformålet med OMBOLDs aktiviteter er at give hjemløse og udsatte borgere i 
København en reel mulighed for at blive en del af et idrætsfælleskab. Dette sker med henblik 
på at:
- Forbedre udsatte og hjemløse´s sundhedstilstand
- Forøge udsattes borgers livskvalitet gennem idræt og det sociale sammenhold der opstår 
ved deltagelse i vores aktiviteter
- Reduceremisbruget hos de deltagende spillere

Hele 
København

60 20
2016: 
2015: 200.000
2014:

2016: 
2015: 500.000
2014:

                  400.000 
At OMBOLDs aktivitets niveau i 
Københavns Kommune ikke kan 
opretholdes.

 Nej Ja Ja

Forvaltningen har diverse 
idrætsprojekter for socialt udsatte, 
dog ikke med særskilt fokus på 
hjemløse og fodbold. 

                 170.000 

Til afvikling 
og 
etablering 
af stævner 
samt 
opsøgende 
arbejde 
hos 
misbrugsce
ntre og 
væresteder

Det vurderes, at projektet kan forbedre udsatte borgeres 
livskvalitet og sundhed, samt modvirke social isolation.

Nej Nej Nej SOF             170.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

41

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Reden 
Københ
avn

Reden i 
Gaden – 
forebyggen
de og 
skadesredu
cerende 
arbejde på 
gadeplan

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Reden København har i 2016 – efter bevilling fra §18 – oprettet gadeplansprojektet, ”Reden i 
Gaden”. Projektets formål var – og er – at få tidlig kontakt til unge, danske kvinder eller 
andre nye ansigter i Vesterbros misbrugsmiljø. Denne gruppe af nye misbrugere er i en særlig 
udsat position, da de ikke kender miljøet og derfor har større risiko for seksuelle overgreb, 
tyveri, overdoser mv. Det ses desuden, at disse nye misbrugere ikke bruger Reden eller de 
andre sociale og sundhedsfaglige tilbud før deres sociale og sundhedsmæssige tilstand er så 
dårlig, at deres livskvalitet er svær at forbedre og deres exit fra misbrugsmiljøet yderst 
vanskelig.

Vesterbro/K
gs. Enghave

120 20
2016: 90.000
2015:
2014:

2016: 587.000
2015:
2014:

                  268.000 ikke angivet  Nej Ja Ja Nej.                    85.000 
Reden i 
gaden

Reden i gaden vil skabe et mobilt mødested i gader på 
Vesterbro hvor der særligt er mange unge kvinder i misbrug 
og prostitution. Projektet vil via to socialarbejdere opsøge 
de udsatte netop der hvor de selv befinder sig, og kan på 
den måde nå ud til en gruppe af borgere, som kan være 
svære for kommunen at tage hånd om. Ansøger får 300 
t.kr. i budgetaftale 2017 samt to tre-årige § 18-bevillinger 
på 125 t.kr. og 190 t.kr.

Nej Nej Nej SOF               85.000  Nej 

42

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Reden 
Københ
avn

Kvalitetssikr
ing og 
udvidelse 
af 
rådgivnings- 
 og 
vidensporta
len, 
RedenUng

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Projektets formål er at kvalitetssikre og udvide rådgivningsportalen, RedenUng 
(www.redenung.dk), så flere unge og fagfolk kan søge rådgivning og oplysning: RedenUng 
ønsker, at kvalitetssikre rådgivningen via opbygning af et frivilligt rådgiver- og 
underviserkorps, så (1) åbningstiderne på telefon- og chatrådgivningen kan blive udvidet og 
flyttet, og (2) rådgivningen får tilført nye kompetencer.

Hele 
København

5 4
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    99.800 
Konsekvenserne vil formodentligt blive, at 
forventningen må nedjusteres ift. 
”Projektets omfang”.

 Nej Ja Ja

Kommunen har ikke tilsvarende 
rådgivningstilbud udelukkende 
målrettet unge med 
prositutionserfaring eller 
gråzoneproblematikker. Der findes 
øvrige rådgivningstilbud, som har 
andre specialiseringer.

                   10.000 
til det 
ansøgte

Projektet støtter op om Københavns Kommunes ønske om 
at forebygge unges indtræden i prostitutionslignende 
adfærd, samtidig med at der tages hånd om nogle af de 
problemer, unge med prostitutionserfaring lever med, 
således at disse problemer ikke vokser sig uoverstigeligt 
store. Der er behov for anonym og let tilgængelig 
rådgivning til unge - også (især) i aftentimerne. Projektet 
rammer dog meget få borgere. Ansøger får 300 t.kr. i 
budgetaftale 2017 samt to tre-årige § 18-bevillinger på 125 
t.kr. og 190 t.kr.

Nej Nej Nej SOF               10.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

43

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Repair 
Café 
Danmar
k

Repair Café 
Danmark

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Repair Café er et bæredygtigt udviklingskoncept, hvor frivillige ildsjæle, kaldet ”fixere” 
tilbyder lokale borgere, at reparere genstande som fx tøj, elektronik, smykker, eller møbler 
uden betaling. Reparationen foregår som fælles projekt borgerne imellem og er således ikke 
konkurrenceforvridende. Repair Café konceptet er et internationalt kendt koncept og vi ser 
store muligheder for at udvikle konceptet i Danmark. Foreningens formål er at skabe 
community og fællesskaber på tværs af sociale, kulturelle og religiøse forskelle. Herunder er 
målet empowerment af frivillige udsatte borgere – øge deres selvværd og få dem til at opleve 
sig selv som en vigtig ressource. 

Hele 
København

200-400 250-500
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  449.000 
Konsekvenserne bliver nedjustering af mål 
og ambitioner for foreningen.

 Nej Ja Ja
Der er ikke tilsvarende projekter i 
kommunen.

                   45.000 
Til det 
ansøgte

Det vurderes at projektet kan modvirke social isolation 
blandt udsatte borgere i kommunen, samt øge 
livskvaliteten og livsglæden blandt disse borgere.  

Nej Nej Nej SOF               45.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

44

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

SAND 
Hovedst
aden

SAND 
Hovedstade
n

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

At støtte og udvikle hjemløse og tidligere hjemløse til en tilværelse på samfundets normale 
betingelser. At være talerør for hjemløse og tidligere hjemløse. At skabe et socialt netværk, 
som er stof- og alkoholfrit. At støtte brugere af væresteder og boformer i at få indflydelse på 
stedet, ved at hjælpe dem med at oprette brugerråd, afholde brugermøder og komme i 
dialog med ledelsen. At samarbejde med andre organisationer for at opnå kendskab til og 
kontakt med borgere, der er i umiddelbar fare for at blive hjemløse, så vi kan sætte ind med 
forebyggende foranstaltninger. At vi som interesseorganisation arbejder på at blive inddraget 
i offentlige fora, så vi kan udveksle viden og erfaring. 

Hele 
København

300 50
2016:75.000
2015:75.000
2014:80.000

2016:125.000
2015:250.000
2014:266.000

                  196.600 
Det vil være nødvendigt at reducere 
antallet af boformsbesøg og andre 
aktiviteter

 Nej Nej Nej
Kommunen har ikke en tilsvarende 
indsats, hvor tidligere hjemløse yder 
rådgivning og støtte.

                   70.000 
Til det 
ansøgte.

Socialforvaltningen vurderer, at SAND har et unikt og bredt 
kendskab til hjemløseområdet, og at de er en vigtig 
ressource ift. kommunens øvrige tilbud til målgruppen. 
Projektets fokus på støtte til hjemløse borgere gennem 
netværksaktiviteter og støtte i overgangen til egen bolig, 
supplerer Socialudvalgets fokus på at flere københavnere 
har egen bolig og kan klare sig i den.

Nej Nej Nej SOF               70.000 Nej
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Settlem
entet
på
Vesterbr
o

Frivilligkoor
dination
med 
ankerfunkti
on
for bruger-
-- og
ressourcefri
villige

Frivillighe
dsformidl
ing

Vi ser, at flere og flere udsatte borgere falder ud af samfundets arbejdsmæssige og sociale 
fællesskaber, ofte med en kaotisk, inaktiv og ensom hverdag til følge for den enkelte borger.
Projektets formål er derfor at støtte voksne borgere med udsatte-problematikker (herunder 
misbrug, periodevis hjemløshed, kronisk og psykisk sygdom) til at opnå en aktiv, stabil og 
meningsfuld hverdag, der kan bane vejen til beskæftigelse og bedre social integration i 
lokalområdet. Mere specifikt er målet via en 3---årig frivilligkoordineringsindsats at fremme 
den Enkelte borgers aktive deltagelse i Saxogadens arbejdsfællesskaber, inklusion i 
lokalmiljøets fællesskaber samt brug af relevante tilbud (eksempelvis Settlementets egne 
tilbuds såsom vores socialfaglige rådgivning) eller kommunale tilbud (eksempelvis 
sundhedsfremmende tilbud)

Vesterbro/K
gs. Enghave

60 150
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  519.200 

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, dog vil det indebære, at 
der skæres ned på
projektets aktiviteter (én eller flere af de 
beskrevne funktioner afhængigt af 
bevillingens størrelse),
hvorved effekten af projektet vil 
formindskes.

 Ja Ja Nej
Projektet er relevant da det 
supplerer kommunens tilbud og 
derved når en bredere målgruppe.

                   70.000 

Til delvis 
dækning af 
løn til 
frivilligheds
koordinator
, samt 
kurser og 
materialer 
til 
rekruttering 
 af frivillige 

Det vurderes, at projektet kan understøtte kommunens 
fokus på at inkludere udsatte borgere i lokalmiljøet så 
social isolation mindskes og livskvalitet forbedres. 
Herunder er rekruttering, støtte og opkvalificering af 
foreningens bruger- og ressourcefrivillige med til at sikre 
kvaliteten af foreningens projekter. Har i forvejen en tre-
årig bevilling fra 2016-2018 på 175.000 til et andet projekt. 
Får §79 fra SUF.

Nej Nej Ja SOF               70.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

46

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Social 
Sundhe
d 

Social 
Sundhed – 
brobyggere 
i 
sundhedsv
æsenet

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Social Sundhed - brobyggere i sundhedsvæsenet, er en frivillig social forening, der arbejder 
for nedbringelse af den sociale ulighed i sundhed. Foreningen er grundlagt i Århus, og er her 
meget velfungerende. Århus afdelingen har 50 brobyggere, rigeligt med opgaver og stærke 
samarbedjsrelationer inkl. En samskabelsesaftale med kommunen. Med baggrund i og i tæt 
samarbejde og sparring med moderforeningen i Århus, vil vi starte foreningen op i 
København. Vores formål er todelt:  
1.De frivillige (brobyggerne) ledsager og støtter udsatte og sårbare borgere i deres kontakt 
med sundhedsvæsenet. I det relationsbaserede arbejde, omsætter brobyggeren sin viden og 
erfaring fra en sundhedsfaglig uddannelse til praksis i kontakt med borger og 
sundhedsvæsen. Derved er formålet at borgeren vil opleve bedre og lettere kontakt med det 
etablerede sundhedsvæsen. Det vil resultere i en bedre kontakt mellem sundhedsvæsenet og 
borgeren samt  en evt. bedre sundhedstilstand, der på sigt vil kunne resultere i flere leveår 
og mere lighed i sundhed. 2.Vores brobyggere er studerende fra de sundhedsfaglige 

Hele 
København

15 25
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  156.100 

Omfanget af borgere, der vil kunne 
ledsages vil ændres alt efter hvad 
mulighederne er for at få dækket 
transportudgifter.

 Nej Nej Nej
Projektet er relevant da det 
supplerer kommunens tilbud og 
derved når en bredere målgruppe

                   60.000 

Til at 
hverve og 
uddanne 
frivillige 
som er i 
gang med 
en 
sundhedsvi
denskabelig 
 
uddannelse
, 
opsøgende 

Social sundhed har med opstart i Århus nu mod på at starte 
et lignende tilbud i København til sårbare borgere, der ikke 
har, eller har dårlig kontakt til sundhedsvæsenet. Projektet 
arbejder for nedbringelse af den sociale ulighed i 
sundheden.

Nej Nej Nej SOF               60.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

47

Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Spor – 
Landsfor
eningen 
for 
voksne 
med 
senfølge
r af 
seksuell
e 
overgre
b i 
barndo

Cafémøder 
for voksne 
med 
senfølger 
af seksuelle 
overgreb i 
barndomm
en

Social 
café/vær
ested

Cafémøderne formidler viden om senfølger til alle interesserede og skaber en ramme for at 
udveksle erfaringer og danne netværk blandt ramte. Mødet med andre i samme situation er 
en social ressource i kraft af åbenheden om et ellers tabubelagt emne. Udvekslingen blandt 
ligestillede forstærker egen recovery og kan inspirere og indgyde håb for andre voksne med 
senfølger.

Hele 
København

30 6
2016: 25.000
2015: 30.000
2014: 0

2016: 60.000
2015: 61.350
2014: 0

                    45.000 

Ingen trykte årsprogrammer for 
cafémøderne. Cafémøderne er ellers 
velegnet i forhold til den gruppe af 
senfølgeramte voksne, som er søgende, 
usikre og ønsker at være anonyme, og 
dermed svære at få kontakt med.

 Nej Nej Nej

Projektet er relevant da det 
supplerer kommunens 
støttekontakttilbud, men projektet 
rammer en særlig målgruppe, som 
kommunens tilbud muligvis ikke 
dækker.

                   20.000 

Lokaleleje, 
workshop, 
transport 
og 
forplejning 
af frivillige

Cafémøder er et netværkstilbud til mennesker med 
senfølger efter seksuelle overgreb, hvor borgerne kan møde 
andre i samme situation og samtidig få mulighed for at 
høre oplæg af forskellig art, der vedrører senfølge-
problematikken. Café-formen er åben og uforpligtende, og 
tilbuddet kan dermed bruges til at undersøge og afklare et 
ellers tabubelagt område, uden at skulle identificeres 
(stigmatiseres) som ramt. 

nej nej nej SOF               20.000  Nej 
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Spor – 
Landsfor
eningen 
for 
voksne 
med 
senfølge
r af 
seksuell
e 
overgre
b i 
barndo

Hovedstade
ns Spor for 
voksne 
med 
senfølger 
af seksuelle 
overgreb i 
barndomm
en

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Senfølger er en overgribende kategori, men typiske problemer er misbrug, fysiske og psykiske 
sygdomme (PTSD, angst, depression, træthedssyndrom, spiseforstyrrelse m.m) og en 
dysfunktionel familiedynamik. Fælles for alle senfølgeramte er følelsen af skam, ensomhed og 
tomhed. Lokalafdelingen Hovedstaden Spor drives af aktive medlemmer og skaber 
synliggørelse med bl.a. den årlige Synlighedsdag og faciliterer lokale netværk for ramte med 
månedlige cafémøder med oplæg om senfølger. Frivilliggruppen arbejder på baggrund af 
etiske retningslinjer.

Hele 
København

30 12
2016: 15.000
2015: 20.000
2014: 0

2016: 80.000
2015: 136.800
2014: 0

                    70.000 
Uden eget lokale vil brugere med behov for 
anonymitet trække sig fra tilbuddet. 

 Nej Nej Nej Nej.                    15.000 

Udgifter til 
afholdelse 
af 
månedlige 
lokalgruppe
møder 
med 
deltagelse 
af 4-8 
voksne 
med 
senfølger 
af 

Det vurderes, at projektet kan hjælpe borgere med følger 
af seksuelle overgreb til at skabe et netværk og mødes med 
ligesindede således at det bliver muligt at komme tættere 
på en meningsfuld og struktureret hverdag.

nej nej nej SOF               35.000 

Projektet har en 
overset målgruppe, 
som prioriteres 
yderligere.

Nej
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Spor – 
Landsfor
eningen 
for 
voksne 
med 
senfølge
r af 
seksuell
e 
overgre
b i 
barndo

Synlighedsd
ag for 
voksne 
med 
senfølger 
af seksuelle 
overgreb i 
barndomm
en – Tema: 
Håb

Andet

Synlighedsdagen er en årlig temadag for voksne, der har været udsat for seksuelle overgreb i 
barndommen eller ungdommen. Pårørende og andre med interesse i emnet er også meget 
velkomne. Konsekvenser af overgreb i opvæksten kan være både fysiske, psykiske, 
følelsesmæssige og sociale problemer. På Synlighedsdagen er det muligt at møde og indgå i 
et fællesskab med ligestillede. Her mødes den hjemløse prostituerede, den skilsmissetruede 
far der ikke tør skifte sit barn, den stressramte sygeplejerske, den tidligere tvangsindlagte 
musiker osv. Senfølger af overgreb i barndommen spænder vidt, men er ifølge Else 
Christensen, SFI, den samlende faktor for social udsathed.

Amager Vest 200 8
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 50.000
2015: 79.400
2014: 0

                    30.000 Ingen faglige oplægsholdere.  Nej Nej Nej                            -   Afslag

Afslag. Socialforvaltningen vælger at prioritere Spors 
arbejde med cafe- og lokalgruppemøder til borgere med 
senfølger fremfor aktiviteter, der skal skabe synlighed om 
senfølger.

nej nej nej SOF                       -   
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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re 
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 af 
udsatt
e-
proble
matik
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Sydhavn
sCompa
gniet

Frivilligheds
udvikling 
og 
interessefæ
llesskaber.

Social 
café/vær
ested

Projektets overordnede formål er konkret, at imødekomme et behov for de efterfølgende 
skitserede indsatser. Herunder at udvikle frivillighedsarbejdet i Sydhavnen og 
afhjælpe/forebygge sociale problemer for udsatte borgere. Hovedparten af vores frivillige er 
borgere som oftest også selv er modtagere af vores sociale indsatser, brugerfrivillige. Det er 
formålet, at den enkelte borger gennem projektets aktiviteter vil opnå forandring i form af 
mulighed for udvikling af nye positive fællesskaber, og konkrete realkompetencer. Med 
aktiviteterne har vi en forventning om, at disse vil udmønte sig i en positiv forandring for den 
enkelte udsatte borgers livsmestring. Aktiviteternes hovedformål er, at danne en platform for 
social integration, dannelsen og styrkelsen af sociale relationer blandt alle borgerne. En 
indsats der bidraget til at afhjælpe/forbygge sociale og helbredsmæssige problemer såsom 
ensomhed, utryghed, overforbrug/misbrug af alkohol eller euforiserende stoffer, psykiske 
problematikker m. m.

Vesterbro/K
gs. Enghave

60-100 20-40
2016: 225.000
2015: 250.000
2014: 150.000

2016: 501.167
2015: 322.000
2014: 175.000

                  412.000 

Såfremt der ikke bevilges det fulde beløb 
vil konsekvensen blive, at der kan 
forekomme færre aktiviteter end det 
beskrevne, eller at aktiviteter helt 
udelades, afhængig af bevillingsrammen.

 Nej Ja Ja

Kommunen har forskellige samværs- 
og aktivitetestilbud, men 
SydhavnsCompaniget henvender til 
borgere, der ikke komme i de 
kommunale samværstilbud.

                   45.000 

Udvikling 
af frivillig 
for 
aktivitetsfæ
llesskaber

Gennem nye tiltag vil projektet skabe større social inklusion 
via udvikling af frivillige og medfrivillige samt ved at oprette 
flere aktiviteter der fremmer fællesskabet for udsatte 
borgere i Sydhavnen. Ansøger har i forvejen to 
igangværende 3-årige § 18-bevillinger på 100 t.kr. og 125 
t.kr.

Nej Nej Nej SOF               45.000 Ja
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re 
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 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Sydhavn
sforenin
gen

Frivillighed 
og 
maritime 
oplevelser 
med 
udsatte 
borgere 

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Projektet har til formål at imødekomme et stort behov for maritime aktiviteter for 
foreningens medlemmer, samt at sikre maritime til bud til udsatte borgere - baseret på 
frivillig arbejdskraft. Vi vil sikre mulighed for maritime oplevelser i form af sejlture og 
fisketure – og derigennem forandre/styrke udsatte borgeres adgang til et mere aktivt 
friluftsliv. Disse aktiviteter vil bidrage til (forandre), at den enkelte borgers fysiske, psykiske 
og sociale trivsel forbedres. Det sker ved at være bruger eller frivillig i de fællesskaber og 
netværk, som opstår ved deltagelse i aktiviteterne. Sydhavnsforeningen har fået en båd 
doneret Vi mangler flere frivillig skippere til at kunne imødekomme den efterspørgsel der 
forekommer for maritime oplevelser. Vi mangler midler til at få nogle frivillige uddannet til at 
varetage sejladsopgaven forsvarligt – samt at sikre reparationer, løbende drifts- og 
vedligeholdelsesopgaver etc. 

Hele 
København

30-60 20-40
2016: 15.000
2015:
2014:

2016: 24.500
2015:
2014:

                    95.000 

Færre uddannes og aktiveres omkring 
frivillighedsfællesskabet, færre 
foreningsmedlemmer og udsatte borgere 
får adgang til maritime oplevelser, mindre 
samarbejde organisationer som vil 
resultere i mindre samskabelse. 

 Nej Ja Ja Nej.                    40.000 

Uddannelse 
 af 
skippere 
samt 
løbende 
reperatione
r af båd og 
materiel. 

Bidrager til inklusion af socialt udsatte borgere ved hjælp af 
fællesskab og netværk i form af deltagelse i diverse 
maritime aktiviteter. Dette er bl.a. i tråd med 
socialstrategiens fokus på at ’arbejde for at mindske 
ensomheden hos københavnere med handicap og sociale 
problemer’.

Nej Nej Nej SOF               40.000  Nej 
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Tingbjer
g Sogns 
menighe
dspleje

Mad til Alle
Social 
café/vær
ested

Siden september 2015 tilbydes hver uge en gratis og sund buffet med forskellige retter 
fremstillet af overskudsvarer til social udsatte, marginaliserede borgere i Tingbjerg. 
Måltiderne bliver fremstillet af en gruppe frivillige indenfor Tingbjerg Sogns 
menighedspleje.Formålet med projektet Mad til Alle er at skabe trivsel og danne fællesskaber 
på tværs i Tingbjerg, at give vores gæster et pusterum, at øge deres livskvalitet og at skabe 
overskud – samt minimere madspild.

Brønshøj-
Husum

100-140 14
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    10.000 
At det bliver svært at kunne supplere 
maden  for at tilgodese de mange deltagere

 Nej Nej Nej Nej.                    10.000 

Et gratis 
måltid om 
ugen til 
socialt 
udsatte og 
marginalise
rede 
borgere i 
Tingbjerg

Projektet skaber et fælles rum for udsatte borgere i 
nærmiljøet i Tingbjerg, ved at invitere på et gratis måltid 
lavet af gratis varer fra Fødevarebanken. 'Mad til alle' 
skaber et pusterum og sikrer at udsatte og resourcesvage 
borgere kan få mad med næring én gang om ugen. 

Nej Nej Nej SOF               10.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Tom 
Jæger v. 
Væreste
det 
Sydhavn
scompa
gniet 

Southhaven 
 Loch Ness 
Expedition

Andet

At Undersøge, be- og afkræfte myterne i Søen Haveforeningen Frem. Hæfte over eventet, 
bliver udfærdiget og skal skabe grobund for at udvikle Sociale netværk omkring de faglige 
undervandsopgaver i Københavns kommune, involverende frivillige medborgere

Vesterbro/K
gs. Enghave

Ikke 
angivet

30
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    19.000 
Det er kun ansøgt til det mest basale i 
projektet.

 Nej Nej Nej Nej.                    19.000 

Projektet 
vil bygge 
bro mellem 
beboere 
fra 
forskellige 
sociale lag i 
sydhavnen

Projektet er meningsskabende for krigsveteraner, der får 
lov til at bruge deres faglige erfaringer ved at lære fra sig. 
Aktiviteterne bliver derfor meningsskabende for alle der 
deltager, men især for krigsveteranerne. OBS på at 
ansøgningen er meget mangelfuld, og der må indstilles til 
afslag, hvis ikke manglende informationer modtages. 

Nej Nej Nej SOF               19.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

Ungdom
mens 
Røde 
Kors

Aktivitetshu
s for unge 
hjemløse

Social 
café/vær
ested

Ungdommens Røde Kors ønsker, i samarbejde med Ungeprojektet (København Kommunes 
Socialforvaltning), Hovedstadens Røde Kors, SAND og Projekt Udenfor, at medvirke til at 
vende denne udvikling ved etablering af et aktivitetshus for unge hjemløse. Vi ønsker at 
lægge fundamentet for et brugerdrevet rum, hvori unge hjemløse sammen med frivillige og 
en lønnet faglig konsulent, kan skabe aktiviteter der skal give de unge hjemløse mulighed for 
at finde og udleve egne kompetencer. 

Nørrebro 70 30
2016: 100.000
2015: 100.000
2014: 100.000

2016: 315.000
2015: 286.000
2014: 286.000

                  630.000 

Konsekvensen vil være færre aktiviteter i 
aktivitetshuset. En mindre bevilling vil 
betyde, at der søges yderligere finansiering 
fra andre sponsorer. 

 Nej Ja Ja
Der findes lignende tilbud til 
hjemløse i kommunen, men ikke 
specifikt til unge hjemløse borgere.

                   95.000 
Til det 
ansøgte

Projektet vurderes som meget relevant for en meget udsat 
målgruppe, der har behov for meningsfulde 
hverdagsaktiviteter og fællesskaber, der kan fastholde dem 
i en positiv udvikling.

Ja Ja Nej SOF               95.000 Nej
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re 
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udsatt
e-
proble
matik
ker

Valbyspi
l

Valbyspil
Social 
café/vær
ested

Gennem teater og dramaøvelser, at styrke og udvikle socialt udsatte og kronisk syges 
selvværd, samt give dem en viden om egen udstråling og kropssprog. At lære vores 
medlemmer at begå sig i sociale sammenhænge, uden at følr sig anderledes eller udstillede. 
Vi giver også tørlagte alkoholikere et forum, hvor de kan være sammen med andre i et 
fællesskab, uden at alkohol er en del af billedet.
Resultatet er gladere mennesker, der tør være sig selv, der tør udfordre sig selv, og leve livet 
fuldt ud. Det får vores medlemmer ud af deres isolation og ensomhed. 

Valby 55 25
2016:45.000
2015:75.000
2014:90.000

2016:217.700
2015:95.000
2014:90.000

                  120.000 Ja  Nej Ja Nej

Forvaltningen har ikke kendskab til 
andre foreninger der med afsæt i 
drama og teater opbygger 
fælleskaber.

                   40.000 
Til det 
ansøgte

Gennem tilbuddet får brugerne mulighed for selvudvikling, 
fællesskab og hyggeligt samvær med  drama og teater som 
omdrejningspunkt. Indsatsen er med til at bryde isolation 
og genlære medlemmerne sociale færdigehder.

Nej Nej Nej SOF               40.000  Nej 
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Borge
re 
berørt 
 af 
udsatt
e-
proble
matik
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Væreste
det linie 
14 

Værestedet 
 linie 14 

Social 
café/vær
ested

Linie 14 er et værested for tidligere misbrugere, som drives og ledes af foreningen af clean 
narkomaner, formålet er at skabe et rum / værested for dem der har det svært efter et ofte 
meget langt misbrug, og et sted at skabe nye stoffrie bekendskaber, samt hjælpe og støtte 
hinanden via samvær og aktiviteter, og selvhjælpsgrupper bla. NA og CA møder  som 
værestedet dagligt stiller lokaler til rådighed for.

Nørrebro 300-350 30-50
2016: 300.000
2015: 350.000
2014: 350.000

2016: 500.000
2015: 112.000
2014: 0

                  500.000 

Det ansøgte beløb  500,000 kr er beregnet  
til en 37 timers stilling som det har været 
frem til 2015 hvor vi blev nødt til at 
nedsætte timetallet for stillingen til 28 
timer pr uge da vi kun fik  350,000 kr i en 3 
års bevilling.

 Ja Ja Ja

Der findes flere forskellige frivillig-
cafeer og væresteder i Københavns 
Kommune, men der er stadig behov 
for ansøgers projekt.

                 295.000 
Til det 
ansøgte

Værestedet skaber et rum for tidligere stofmisbrugere, 
hvor der er mulighed for at stifte nye stoffrie 
bekendtskaber. Værestedet får bevilliget 100.000 kr. i 
budgetaftalen for 2017.

Nej Nej Nej SOF             295.000 Nej
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Væreste
det 
Ryes 
Café

Køkkenet 
for frivillige 
i 
værestedet 
Ryes Café

Social 
café/vær
ested

Værestedet Ryes Café tilbyder netværksopbygning, tryghed, omsorg og god og sund mad for 
alle i lokalområdet ved at involvere brugere i aktiviteter, f.eks. foredrag, udflugter og 
udstillinger. Der organiseres forskellige arrangementer i løbet af måneden, bl.a. 
samtale/selvhjælpsgrupper, koncert, foredrag, osv. Én gang om året holdes en uge 
sommerferie til både brugere og frivillige. Caféen drives af cirka 25 frivillige og er tilknyttet 
Fredens-Nazaret kirker. 

Østerbro 60 25
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    15.000 

Hvis vi mangler en godkendt 
opvaskemaskine er konsekvenserne, at vi 
får en bøde fra fødevarestyrelsen samt et 
påbud om at få det i orden. Caféen må ikke 
fungere uden denne.  I forhold til det 
manglende komfur kan der ikke laves mad 
til op til 50 mennesker med kun ét komfur. 


 Ja Nej Nej

Der findes flere forskellige frivillig-
cafeer og væresteder i Københavns 
Kommune, men der er stadig behov 
for ansøgers projekt.

                   15.000 

Til det 
ansøgte 
(nyt brugt 
komfur og 
ny 
industriopv
askemaskin
e)

Værestedet skaber gode og trygge rammer for en gruppe 
meget sårbare og ensomme københavnere. Værestedet 
støtter op om Socialforvaltningens fokus på forebyggelse af 
ensomhed, øget sammenhængskraft og Københavns 
Kommunes Sundhedspolitik.

Nej Nej Nej SOF               15.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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Borge
re 
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 af 
udsatt
e-
proble
matik
ker

WeShelt
er

Dyrkningsh
aven, 
Bispebjerg

Social 
café/vær
ested

WeShelter har i samarbejde med Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg åbnet en mindre 
Dyrkningshave i hospitalets gamle parkanlæg. Haven skal primært bestå af blomstrer og 
urter, som syner og dufter dejligt, men som også skal forskønne de mange afdelinger på 
hospitalet med buketter. Derved skabes der beskæftigelsesfremmende aktiviteter og gives 
plads til brugerfrivillige der kan passe haven og hjælpe med det praktiske. Men haven skal 
også blot fungere som et åbent værested for socialpsykiatrien, samt være til gavn og glæde 
for både patienter, pårørende, medarbejdere og besøgende til hospitalet.

Hele 
København

15 40
2016: 85.000
2015: 0
2014: 0

2016: 536.000
2015: 0
2014: 0

                  215.600 

Færre aktiviteter, færre frivillige 
ressourcer, dårligere muligheder for at 
etablerer ordentlige 
beskæftigelsesfremmende aktiviteter. 
Projektet vil ligeledes heller ikke kun 
opretholde de antal borgere som anført. 

 Ja Nej Nej

Der findes forskellige lokale 
byhaver, som drives med stor 
succes, men der opleves en stigende 
efterspørgsel efter denne type 
projekter.

                   75.000 
Til det 
ansøgte

Projektet arbejder med naturpleje og meningsfulde 
aktiviteter som led i psykisk sårbares bedringsprocesser, og 
bygger på et ønske om, at flere psykiatribrugere skal få 
adgang til naturskønne områder, mens nogle skal opbygge 
og holde haven som led i en beskæftigelseslignende 
indsats. Bevillingen går også til projektet vedr. Valby Have.

Nej Ja Ja SOF               75.000 Nej
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re 
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WeShelt
er

Økonomirå
dgivning 
for 
hjemløse 
og socialt 
udsatte

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Formålet med rådgivningen er at reducere brugernes gæld, samt skabe en økonomisk stabil 
situation for den enkelte, der skaber ro, overblik og bedrer livskvaliteten. Rådgivningen er 
målrettet de brugere, der ikke har ressourcer til at opsøge tilsvarende tilbud ’ude i byen’. 
Økonomirådgivningen arbejder med læring i centrum. Målet er, at brugerne bliver i stand til 
selv at styre deres økonomi, derfor laves sagsbehandlingsarbejdet så vidt muligt sammen 
med brugerne. 

Hele 
København

20 16
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  125.000 

Det kan få konsekvenser for projektets 
omfang, og afhængigt af nedgangen måske 
få betydning for hvor
mange borgere vi kan nå.

 Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har en 
økonomisk rådgivning, der også 
rådgiver borgere om økonomi og 
gældsproblematikker.  

                   35.000 
Til det 
ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at der på nuværende 
tidspunkt er et øget behov for økonomisk rådgivning til 
udsatte borgere. Jobreformens fase 1 (kontanthjælpsloft + 
225-timers regel) og udvidelsen af målgruppen for 
integrationsydelse kan give et øget behov for økonomisk 
rådgivning, især for de mest udsatte borgere, der ikke 
forventes at komme i job som følge af reformen. Dertil 
vurderer Socialforvaltningen, at WeShelter med dette 
projekt kan nå nogle borgergrupper, som ikke nødvendigvis 
søger økonomisk rådgivning i kommunens eksisterende 
tilbud.

Nej Nej Nej SOF               35.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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WeShelt
er

Værestedet 
 i Sydvest 
(WeShelter)

Social 
café/vær
ested

Værestedet i Sydvest er et brugerstyret fristed for en gruppe lokale udsatte mennesker. 
Stedet har ca. 40 faste brugere, hvoraf nogle mødes på stedet næsten dagligt, mens andre er 
mere sporadisk tilknyttet.  Grundideen vedrørende Værestedet i Sydvest, er at give 
medlemmerne et selvstyrende fristed, hvor de kan mødes og have en hverdag og nogle 
aktiviteter sammen med ligesindede uden at samværet alene er at drikke øl. I værestedet har 
de mulighed for at skabe et meningsfuldt fællesskab, der bygger på at tage ansvaret for at 
drive og vedligeholde værestedet og udfylde stedets rammer på egne præmisser, med støtte 
og administration af støtteforeningen Værestedets Venner. 


Vesterbro/K
gs. Enghave

35 35
2016: 15.000
2015: 0
2014: 0

2016: 31.000
2015:
2014:

                    35.000 Ikke angivet  Nej Nej Nej

Der er andre væresteder i byen. 
Tilbuddet er dog baseret på 
brugerstyring, der bygger på at 
brugerne/ medlemmerne i 
foreningen har ansvaret for at drive 
og vedligeholde værestedet.

                   15.000 
Drift og 
aktiviteter

Tilbuddet er baseret på brugerstyring, der bygger på at 
brugerne/ medlemmerne i foreningen har ansvaret for at 
drive og vedligeholde værestedet, hvilket kan medvirke til 
at skabe en meningsfuld hverdag for projektets målgruppe.

nej nej nej SOF               15.000 Nej
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e-
proble
matik
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WeShelt
er 

Styrket 
sundhed 
for socialt 
udsatte og 
hjemløse

Andet

Hovedformålet er at videreudvikle mad-, motions- og velværeaktiviteterne for hjemløse, 
stofbrugere og socialt udsatte psykiatribrugere på WeShelters herberger og væresteder.
Projektet tilbyder attraktive sundhedsaktiviteter i et trygt og misbrugsfrit fælleskab, der 
fokuserer på madlavning, socialt samvær, motion og kropsbevidsthed. Vi arbejder ud fra et 
bredt sundhedsbegreb, hvor sundhed ikke kun er et spørgsmål om fysisk men også psykisk 
sundhed, social trivsel og livskvalitet.

Hele 
København

100 - 
600

88
2016: 60.000
2015:
2014:

2016: 168.700
2015:
2014:

                  194.000 Ikke angivet  Nej Nej Nej

Projektet knytter an til en række 
forskellige eksisterende tilbud på 
Nørrebro, Vesterbro og Sydhavnen. 
Forvaltningen har generelt ikke 
lignende tilbud i disse bydele. 

                   65.000 
Til det 
ansøgte.

Projektet vurderes til at være et socialt og 
sundhedsfremmende projekt, der yder en vigtig indsats 
blandt en gruppe af Københavns borgere, der generelt er 
karakteriseret af højere dødelighed end resten af 
befolkningen og langvarige fysiske mén fra misbrug og et liv 
på gaden. Der lægges vægt på at projektet understøtter 
Socialforvaltningens fokus på at mindske uligheden i 
sundhed for socialt udsatte københavnere.

Nej Nej Nej SOF               65.000  Nej 

Sum              14.049.910              4.222.000 Ja

62

Borge
re 
med 
handi
cap

Autisme
- og 
Asperge
rforenin
gen for 
Voksne

Selvudviklin
g og 
erfaringsud
veksling for 
mennesker 
med 
austime og 
Aspergers

Social 
café/vær
ested

Målgruppen er unge og voksne med Autisme og Aspergers syndrom af begge køn uafhængig 
af
medlemskab.Vi afholder en lang række møder, der består af en blanding af oplæg, 
diskussioner og erfaringsudveksling.
Formålet er at blive bedre til at holde livet ud og bedre til at fungere i et samfundet af
uforudsigeligheder. Oplæggene kan handle om alle de ting, vi har brug for at vide og de ting, 
der fyldes vores tilværelse: Sagsbehandling (og mangel på det), livskvalitet, forstå andre og 
sig selv, ensomhed,stresshåndtering.

Amager Vest 25-50 5
2016: 25.000
2015: 10.000
2014:

2016: 40.000
2015: 40.000
2014:

                    30.000 
Lavere kvalitet , færre fremmødte, ( det vil 
ikke være muligt at hyre foredragsholdere )

 Nej Nej Nej

Kommunen har forskellige samværs- 
og aktivitetestilbud, men projektet 
arbejder med specifikke temaer der 
ikke nødvendigvis berøres i de 
kommunale tilbud.

                   10.000 
Til det 
ansøgte

Det vurderes som et relevant projekt, for en målgruppe, 
som kan have behov for at indgå i et fællesskab med andre 
i lignende situation. 

Nej Nej Nej SOF               15.000 

 Projektet har en 
målgruppe, som 
prioriteres 
yderligere. 

 Ja 
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Borge
re 
med 
handi
cap

Dansk 
Blindesa
mfund 
Klub

Blinde og 
svagtseend
e samt 
stærkt 
hørehæmm
ede ældre 
med ringe 
kontaktflad
e

Andet

At aktivere ældre blinde/svagtseende samt stærkt hørehæmmet med begrænset 
omgangskreds. Ofte mistes venner og familiemedlemmer ved at miste synet/hørelsen. 
Forandringen består i at få bygget socialt netværk og omgangskreds op og der igennem at få 
livskvaliteten igen. 

Hele 
København

20 2
2016: 0
2015: 0
2014: 25.000

2016: 0
2015: 0
2014: 100.000

                    25.000 Nej  Nej Nej Nej

Ibos laver aktiviteter rettet mod 
blinde og svagtseende, men 
målgruppen i projektet er brederer 
og kan dermed nå borgere der ikke 
nødvendigvis henvender sig i de 
kommunale tilbud.

                   10.000 
Til 
klubaktivite
ter

Afhjælper ensomhed hos ældre med syns- og hørehandicap Nej Nej Nej SOF               10.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

64

Borge
re 
med 
handi
cap

Dansk 
Fibromy
algi- 
Forening 

Job, 
Resiliens 
og 
Fibromyalgi

Frivillighe
dsformidl
ing

At give kronisk belastede smertepatienter – fibromyalgiramte - mulighed for at vende en 
svær livs- og jobsituation, præget af tab af funktionsevne og stor sårbarhed som følge af 
langstrakte udrednings og sagsbehandlingsforløb til en situation med positiv mestring af 
tilværelsen, både i forhold til forbedret inklusion på arbejdsmarkedet og en højere 
livskvalitet.  Projektet betyder, at de fibromyalgiramte kan bryde dårlige mønstre, fokusere 
på potentiale, opbygge resiliens, og designe individuelle mestringsplaner, hvor udfordringer 
ved job, ved at finde job og egen livssituation proaktivt håndteres. Projekt vil opløse 
begrænsende overbevisninger, der kan spænde ben for ressourcer, muligheder og ikke 
mindst brug af talent. Formålet er opbygge et personligt  beredskab gennem individuel 
empowerment og fokus på struktur, dannelse af solidt netværk mellem ligestillede borgere 
og frivillige, så fibromyalgiramte altid har en støtte og inspiration at læne sig op af. 

100 16
2016: 20.000 
2015: 35.000
2014: 5.000

2016: 531.214
2015: 350.900
2014: 42.485

                  428.500 
For at gennemføre det helhedsorienterede 
forløb kræves projektstøtte. 

 Ja Nej Nej Nej.                    20.000 
Til 
rådgivning

Projektet kan yde rådgivning ift. øget fokus på målgruppens 
egne kompetencer, og på denne måde øge målgruppens 
mestring af eget liv, som kan betyde at de involverede 
kommer nærmere arbejdsmarkedet. Projektet kan ligeledes 
danne netværk for målgruppen.

Nej Nej Nej SOF               20.000  Nej 

65

Borge
re 
med 
handi
cap

Døvefor
eningen 
af 1866

Frivillighed, 
social 
forebyggels
e og kultur 
af og for 
døve.

Social 
café/vær
ested

Foreningens formål er, at skabe et isolationsforebyggende tilbud til døve borgere i Region 
Hovedstaden og Sjælland som ikke findes andre steder. Vores opgave er at sikre denne 
gruppe borgere tilgængelighed på egne præmisser, således at de kan mødes i et 
tegnsprogsmiljø og i et fællesskab med gensidig kendskab til døves kultur. Dette sker gennem 
et varieret udbud af aktiviteter med udgangspunkt i døves
sproglige og kulturelle behov. Disse kulturelle aktiviteter må betegnes som essentielle for 
foreningens medlemmer, der ellers vil være i fare for social isolation og manglende generelle 
informationer.

Hele 
København

255 45
2016:
2015: 100.000
2014: 130.000

2016:
2015: 519.200
2014: 474.472

                  473.025 

Idet foreningen fungerer som et centralt 
samlingspunkt, er vi afhængige af at 
modtage støtte fra alle kommunerne for at 
kunne tilbyde en række informationer og 
kulturelle tilbud, der for andre kan syntes 
naturlige.

 Nej Nej Nej

Kommunen har forskellige samværs- 
og aktivitetestilbud til målgruppen, 
men projektet arbejder med 
specifikke temaer der ikke 
nødvendigvis berøres i de 
kommunale tilbud.

                   85.000 
Til 
aktiviteter.

Med projektet skabes et isolationsforebyggende tilbud til 
døve borgere i form af aktiviteter med ligestillede, hvilket 
supplerer kommunens fokus på at forebygge social 
isolation blandt byens udsatte borgere. 

Nej Nej Nej SOF               85.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

66

Borge
re 
med 
handi
cap

Forening
en for 
Danske 
Døvblin
de, 
FDDB

Erfa -
møder for 
døvblinde

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Formålet med Erfa grupperne er at tilbyde døvblinde borgere et særligt fællesskab og via 
tilbud, specielt tilrettet til døvblinde, at bringe den enkelte ud af ensomhed og isolation. At 
give den enkelte døvblinde livsmodet tilbage og få lyst til igen at deltage i det 
omkringliggende samfund.
Det er vigtigt at deltage i særligt tilrettelagte arrangementer, hvor der er plads og ro til at 
kommunikere og til at se og høre hinanden. Erfa grupperne forebygger i væsentlig grad 
ensomhed og den isolation, der nemt kan opstå ved det alvorlige dobbelte sansetab.

Valby 27 12
2016: 40.000
2015: 40.000
2014: 44.000

2016: 62.677
2015: 64.873
2014: 76.322

                    64.553 Ikke angivet  Nej Nej Nej

Forvaltningen har bo- og dagtilbud 
til borgere med døvblindhed, men 
der er stadig behov for ansøgers 
projekt.

                   40.000 

Til frivilligt 
ledede 
erfagrupper 
 for 
døvblinde 
og 
klubarrange
menter. 

Der er tale om en meget udsat gruppe borgere med svære 
kommunikationproblemer. Erfagrupperne og klubben er 
med til at øge livskvaliteten og med til at skabe sociale 
fritidstilbud til målgruppen.

Nej Nej Nej SOF               40.000  Nej 

67

Borge
re 
med 
handi
cap

Hjernes
agen i 
Københ
avn og 
Frederik
sberg

Hjernesage
n i 
København 
og 
Frederiksbe
rg

Social 
café/vær
ested

Målgruppen er apopleksiramte samt andre med senhjerneskader samt deres pårørende. 
Lyshøjgårdsvej er det eneste tilbud til denne målgruppe, hvor der tilbydes samvær m.v. efter 
hospitalsindlæggelse og genoptræning. Formidler kontakt mellem medlemmer og 
omverdenen. Varetager medlemmernes rettigheder. Udbrede kendskabet til apopleksi og 
følgevirkninger efter dette. Udbrede budskabet om vigtigheden af at kende sit blodtryk samt 
anden forebyggelse. Fremme behandlings-, undervisnings- og genoptræningsmuligheder. 
Tilbyde et mødested for ramte og pårørende.

Valby 300 20
2016:200.000
2015:235.000
2014:

2016:367.400
2015:
2014:

                  286.700 Vi må skrue ned for aktivitetsniveauet.  Nej Ja Ja

Kommunen har genoptræning, 
botilbud og aktivitets- og 
samværstilbud til mennesker med 
hjerneskade, men ansøger 
understøtter kommunens indsatser.

                 195.000 
Til det 
ansøgte

 Projektet oplyser om hjerneskade og er med til at 
modvirke ensomhed og social isolation via netværk. 
Projektet er dermed et vigtigt socialt supplement til den 
kommunale og regionale indsats. Projektet skal hjælpe 
hjerneskadede og pårørende til at få et godt liv på trods af 
deres handicap, og hjælpe disse med at acceptere det nye 
liv.

Nej Ja Nej SOF             195.000 Nej

68

Borge
re 
med 
handi
cap

Hjernesk
adefore
ningen, 
Lokalfor
eningen 
Storkøb
enhavn

Hjerneskad
eforeningen
, 
Lokalforeni
ngen 
Storkøbenh
avn

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Projektets formål er at tilbyde målrettede månedlige aktiviteter og arrangementer for folk 
med erhvervet hjerneskade. Vi mener, at vores aktiviteter hjælper mange af vores 
medlemmer, som desværre oplever social isolation efter, at de er blevet ramt af en 
hjerneskade. Arrangementerne tilbyder et fællesskab, hvor folk med erhvervet hjerneskade 
kan mødes, udveksle erfaringer og føle sig forstået. Derudover arbejder vi også med at 
rådgive ramte familier, så de hjerneskaderamte og deres pårørende får den bedst mulige 
information og sociale støtte. Mange familier oplever at stå på bar bund ift. tilbud om 
genoptræning og revalidering, når et medlem pludselig rammes af en hjerneskade. Mange 
pårørende vil endvidere opleve, at deres ellers så selvstændige familiemedlem pludselig kan 
ændre personlighed, have svært ved at håndtere forskellige situationer, og i det hele taget 
blive meget afhængige af deres omgivelsers hjælp. Det kan være svært at acceptere både for 
den hjerneskaderamte samt de pårørende. Samtalerne og rådgivningen der tilbydes, synes 
derfor essentielt for de folk, der  pludselig står i en sådan livskrise.

Hele 
København

40 11
2016:65.000
2015:70.000
2014:0

2016:95.000
2015:95.000
2014:0

                    95.000 

ja, men det
vil
få
konsekvenser
for
indholdet
og
antallet
af
vores
medlemsmøder,
samt
vores

 Nej Nej Nej

Kommunen har genoptræning, 
botilbud og aktivitets- og 
samværstilbud til mennesker med 
hjerneskade, men ansøger 
understøtter kommunens indsatser.

                   60.000 
Til de 
ansøgte 
aktiviteter

Borgere med senhjerneskade og deres pårørende oplever 
ofte en voldsom påvirkning af deres livssituation, når et 
medlem pludselig rammes af en hjerneskade. Der vil derfor 
være behov for at mødes med ligestillede i uformelt 
samvær, hvor man desuden kan få rådgivning.

Nej Nej Nej SOF               60.000  Nej 

69

Borge
re 
med 
handi
cap

House 
of 
Hearing

House of 
Hearing

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

At sikre, at mennesker som lider af høretab, tinnitus og/eller hørerelaterede sygdomme 
(svimmelhed,Menières sygdom etc.) kan få hurtig og korrekt rådgivning om og vejledning i, 
hvorledes de kan lære sig at få et godt liv trods disse sygdomme. Derudover at reducere de 
ofte invaliderende følgevirkninger, det være sig af fysisk, social og/eller psykologisk art

Hele 
København

50 24
2016: 10.000
2015: 10.000
2014: 10.000

2016: 30.602
2015: 30.000
2014: 30.000

                    30.602 

Telefonrådgivningen må reduceres med 
20%. Vi har sidste år øget rådgivningen, da 
der er stort pres på denne – overvejende 
fra Københavnsområdet. Ved en mindre 
bevilling må vi prøve at søge midler andet 
steds fra. 

 Nej Nej Nej

Døveforeningen, som dog har en lidt 
anden målgruppe end her, idet også 
borgere med tinnitus og/eller 
hørerelaterede sygdomme som 
svimmelhed, menuieres sygdom mv. 
er omfattet her.

                   10.000 

Til 
rådgivning 
og 
vejledning 
af borgere 
med 
høreproble
mer, 
herunder 
telefonrådg
ivning.

Projektet bidrager til at mennesker med høreproblemer 
kan få rådgivning og vejledning om deres sygdom, og kan 
desuden medvirke til at forebygge ensomhed blandt 
målgruppen.

Nej Nej Nej SOF               10.000 Nej

70

Borge
re 
med 
handi
cap

Integrat
ed 
Dance 
Explorat
ions

Opstart af 
Integrerede 
 danse-
workshops 
i 
København

Andet

Formålet med at forankre dans for mennesker med handicap, er at få os alle sammen til at 
tænke nyt om mennesker med andre forudsætninger end den gængse. I integreret dans, som 
eksisterer i efterhånden rigtig mange lande, har alle mennesker, og særligt mennesker med 
en eller anden form for handicap, et
frirum, hvor de er en del af en gruppe. En del af helheden. Det er min erfaring indtil nu, at de 
mennesker der oplever 'inkluderende dans', beriges af stor glæde og oplever et fællesskab. 
Forandringen for mennesker med handicap, som dette projekt vil medføre, er en større 
livskvalitet.
Sidegevinsten ved projektet er, at det fører større livskvalitet med for alle der deltager i 
integreret dans, da mange mennesker går med en længsel efter et vi/et fællesskab, som ikke 
fokuserer på hvad vores kultur i dag betragter som en normalitet. Derudover vil flere og flere 
også gerne frabede sig konkurrence/det at skulle præstere hele tiden.

Hele 
København

40 4
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  122.190 
Så vil projektet få færre timer til 
undervisning til rådighed.

 Nej Nej Nej Nej.                    20.000 

Til frivillige 
koordinerin
g og 
arrangeme
nter

Med projektet skabes større livskvalitet for en gruppe af 
borgere med handicap gennem dans.

Nej Nej Nej SOF               20.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

71

Borge
re 
med 
handi
cap

Landsfor
eningen 
Autisme 
Kreds 
Københ
avn-
Frederik
sberg

Oplysende 
arrangemen
ter og 
netværksgr
upper for 
personer 
med 
autisme og 
pårørende

Aktivitet
er 
målrettet 
 
pårørend
e

Formålet med vores arbejde er at informere, rådgive og støtte pårørende til personer med 
Autisme spektrum forstyrrelser (ASF) og herved medvirke til, at de bliver bedre i stand til at 
hjælpe deres pårørende med ASF. Formålet er ligeledes at informere og støtte personer med 
ASF med henblik på, at de bliver bedre i stand til at forstå og tackle de problemstillinger, de 
har.

Hele 
København

175 100
2016: 35.000
2015: 35.000
2014: 50.000

2016: 50.000
2015: 55.000
2014: 70.000

                    50.000 Ikke angivet  Nej Nej Nej
Der er rådgivning på bo- og 
dagtilbud, men der er et behov for 
ansøgers projekt.

                   35.000 
Til det 
ansøgte

Foreningen har mange frivillige. Det er hensigtsmæssigt at 
borgere og pårørende til mennesker med autisme og 
spektrumforstyrrelser støttes og oplyses, således at 
familien bliver mere selvhjulpen.

Nej Nej Nej SOF               35.000 Nej
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72

Borge
re 
med 
handi
cap

Sclerose
forening
en 
lokalafd
eling 
Frederik
sberg/K
øbenhav
n

Frivilligt 
arbejde for 
mennesker 
med 
sclerose og 
deres 
pårørende

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Tilbud til mennesker med sclerose og deres pårørende. Et løbende tilbud om samvær i de 
rette omgivelser. Netværksskabende aktiviteter der har til formål at styrke mennesker med 
sclerose og samtidig være med til at skabe accept af sygdommen. Samt at få indsigt i at man 
godt kan få et godt og aktivt liv på trods af sclerose.
Der skal også gerne skabes rum til de pårørende gerne i form af selvhjælpsgrupper, hvor man 
kan tale med hinanden om både bekymringer og glæder. Måske kan man tale med hinanden 
om erfaringer i sygdommen. Det er dog også vigtigt at det bliver et frirum for den pårørende.
Samtidig er det også meget vigtig med fælles aktiviteter og oplevelser.

Hele 
København

100-130

4 (20-50 
ved 
store 
arrangem
enter)

2016:30.000
2015:30.000
2014:40.000

2016:70.000
2015:138.000
2014:124.000

                    80.000 
Nogle foredrag/aktiviteter vil ikke blive 
gennemført.

 Nej Nej Nej Nej                    35.000 
Frivilligform
idling og 
aktiviteter

Der er tale om tilbud, der øger livskvaliteten for kronisk 
syge borgere. Endvidere giver foreningen oplysninger til 
ramte og pårørende om sygdommen gennem foredrag.

Nej Nej Nej SOF               35.000  Nej 

73

Borge
re 
med 
handi
cap

Torsdag
sklubbe
n

genopfriskn
ing af 
totalkomun
ikation 
samt social 
samvær

Social 
café/vær
ested

Opgradering af totalkommunikation samt  social samvær. Skal gøre taleforståelsen lettere. 
Skal bekæmpe føelsen af ensomhed som mange hørehandicappede slås med Amager Vest 20 4

2016: 10.000
2015: 0
2014: 10.000

2016: 20.000
2015: 0
2014: 20.000

                    20.000 
Konsekvserne vil være dårligere mulighed 
for genopfriskningskurser.

 Nej Nej Nej
Der findes tilbud i Døveforeningens 
regi, men her er der tale om et 
lokalt tiltag.

                   10.000 Det ansøgte
Projektet er med til at forebygge ensomhed for borgere 
med hørehandicap

Nej Nej Nej SOF               10.000 Nej

74

Borge
re 
med 
handi
cap

Udviklin
gshæm
medes 
LandsFo
rbund 
(ULF)

Udviklingsh
æmmede 
og Frivilligt 
Socialt 
Arbejde

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Vi håber, at Københavns Kommune vil fortsætte med at støtte kredsen, så ULF kan udbygge 
det lokale forum, hvor ULF’ere bliver bedre til at mestre deres eget liv og udvikler sig til aktive 
medborgere, der bidrager til nærområdet med frivilligt socialt arbejde. 
Vi ved, hvor meget læringspotentiale udviklingshæmmede besidder under de rette 
vækstvilkår. Vi holder mange kurser hvert år over hele landet, hvor vi uddanner ULF’ere i 
bestyrelses-arbejde, brugervejledning, sociale kompetencer, mestring af eget liv, 
internetkompetencer osv. 


Hele 
København

100 50
2016: 0
2015: 40.000
2014: 50.000

2016: 0
2015: 70.000
2014: 91.100

                    74.700 At ikke alle projekterne kan gennemføres.  Ja Ja Nej
Initiativet supplerer den indsats 
kommunen yder i botilbud og 
dagstilbud.

                   30.000 Til kurser
Projektet skaber netværk for målgruppen via frivillighed, og 
er med til at øge målgruppens mulighed for mestring af 
eget liv.

Nej Nej Nej SOF               30.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

75

Borge
re 
med 
handi
cap

ULF-
Ungdom

Unge 
Udviklingsh
æmmede 
og Frivilligt 
Socialt 
Arbejde

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Vi oplever, at det er meget svært for vores medlemmer selv at tage initiativ, planlægge og 
udføre aktiviteter, og de bliver derfor meget fastlåste i deres muligheder for at deltage i 
kulturlivet og dyrke ungdomslivet og egne interesser. Vi ønsker at samarbejde med en 
gruppe unge frivillige (udviklingshæmmede) om at arrangere aktiviteter for andre og skabe et 
lokalt forum, hvor unge ULF'ere bliver bedre til at mestre deres eget liv og udvikler sig til 
aktive medborgere, der bidrager til nærområdet med frivilligt socialt arbejde.

Hele 
København

Ikke 
angivet

50
2016: 40.000
2015:
2014:

2016: 84.200
2015:
2014:

                    62.500 Ikke angivet  Nej Ja Ja
Initiativet supplerer den indsats 
kommunen yder i botilbud og 
dagstilbud.

                   30.000 Til kurser
Projektet skaber netværk for målgruppen via frivillighed, og 
er med til at øge målgruppens mulighed for mestring af 
eget liv.

Nej Nej Nej SOF               30.000 Nej

76

Borge
re 
med 
handi
cap

Venskab
sforenin
gen for 
Lavuk 
Stjernen

Cykling for 
alle

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Cykelprojektet skal give borgerne en anderledes mulighed for at opleve gode stunder 
sammen med medborgere, som ønsker at tilbringe nogle timer sammen på en cykeltur. Som 
et vigtigt led i Venskabsforeningen for Lavuk Stjernens arbejde med at udvikle 
frivillighedskulturen i Center for Selvejende Dagtilbud ønsker vi at bidrage til udbredelsen af 
konceptet kendt fra foreningen ”Cykling uden Alder” til handicapområdet. Cykelprojektet er 
et ønske blandt brugere og ansatte i Lavuk Stjernen og en enestående mulighed for at 
invitere flere frivillige medborgere ind i fællesskabet omkring aktivitets- og samværstilbud for 
borgere med handicap. 

Nørrebro 15 10
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  173.450 

Hvis cykelprojektet skal komme alle 175 
borgere til gode er alle tre typer af cykler 
nødvendige (se budget for specificering). 
Cykelture vil kunne gennemføres i lidt 
mindre målestok med to eller en cykel.

 Nej Nej Nej

Der er tilsvarende projekt på bo- og 
dagtilbuddet Musvågevej, men der 
er efterspørgsel efter ansøgers 
projekttype.

                   65.000 
Indkøb af 
cykeler

Cykelprojekt, som der er gode erfaringer med andre steder. 
Ansøger har en igangværende tre-årig § 18-bevilling på 250 
t.kr.

Nej Nej Nej SOF               65.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

Sum                2.016.220                  655.000 Ja

77

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Angstfor
eningen

Angstforeni
ngens 
selvhjælpsg
rupper i 
København
s kommune

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Formålet med selvhjælpsgrupperne er at give deltagerne et fristed hvor de i samarbejde med 
de psykologistuderende der leder grupperne kan træne intervention på tanke, adfærds og 
kropsplan for at bryde den selvforstærkende negative cirkel man kommer ind i som angst.  
Ved at træne især adfærdseksponering, som går ud på at træne de situationer (og tanker, 
følelser og kropslige fornemmelser),   man oplever angst i, ser deltagerne stille og roligt 
angsten aftage eller forsvinde helt. Det giver en følelse af lettelse og frihed til at gøre de ting 
man tidligere var angst for. At blive fri for sin angst eller at få det væsentligt bedre kræver en 
målrettet og intensiv indsats med kyndig vejledning fra gruppelederne som er 
psykologistuderende på kandidatdelen af studiet. 

Hele 
København

Ikke 
angivet

24
2016: 20.000
2015: 20.000
2014: 25.000

2016: 73.120
2015: 92.300
2014: 56.750

                    51.184 Nej  Ja Nej Nej

Kommunen tilbyder rådgivning, men 
projektet tilbyder rådgivning i en 
anden form via selvhjælpsgrupper, 
som socialforvaltnignen mener er 
gavnligt for målgruppen

                   20.000 

Til driften 
af 
selvhjælpsg
rupperne.

Socialforvaltningen vurderer, at foreningen bidrager til at 
den enkelte borger kan tackle sociale udfordringer og øge 
sin selvstændighed, og dermed få lettere ved at inkluderes i 
sociale relationer og passe arbejde eller uddannelse. 
Foreningen bidrager desuden til at fremme åbenhed 
omkring psykiske lidelser, der ofte er tabubelagte.

Nej Nej Nej SOF               20.000  Nej 
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AskovFo
ndens 
Social 
Psykiatri 

Frivillighed 
i 
AskovFonde
ns Social 
Psykiatri – 
Genbrugsfo
rretningen 
Second A 
og Cafe A

Andet

Second A startede i 2003 og Café A i 2011 på baggrund af et behov for steder, hvor psykisk 
sårbare mennesker kan være sammen og i fællesskab skabe en meningsfuld hverdag. Second 
A og Café A har siden da udviklet sig til en arbejdsplads, som kan rumme borgere med mange 
forskellige behov og udfordringer. Vores mål med denne ansøgning er, at få muligheden for 
at tilknytte en frivilligkoordinator i Second A og Cafe A 5 timer pr. uge for at kunne tilbyde 
flere udsatte borgere frivillighedsforløb med fokus på at blive (re)integreret i samfundet via 
beskæftigelse. Vi ved, at det er afgørende, at der er en gennemgående person i Second A og 
Café A for at skabe positiv forandring for den enkelte frivillige medarbejder. 


Nørrebro 75 20
2016:10.000
2015:50.000
2014: - 

2016:96.000
2015:299.000
2014: - 

                    92.800 Ikke angivet  Ja Nej Nej Nej.                    45.000 

Til 
aktiviteter 
og kurser 
og evt. løn 
til 
frivilligheds
koordinator
.

Socialforvaltningen vurderer, at foreningens tilbud er med 
til at give borgere med psykiske problemstillinger 
beskæftigelsesrettede kompetencer. Dette kan gøre, at den 
enkelte borger kommer tættere på arbejdsmarkedet. OBS 
på at ansøger ikke mener at kunne gennemføre projektet 
for mindre end det ansøgte beløb.

Nej Nej Ja SOF               45.000 Nej
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BEDRE 
PSYKIAT
RI - 
Københ
avn

Information
, 
rådgivning, 
støtte og 
hjælp til 
pårørende 
til psykisk 
syge.

Aktivitet
er 
målrettet 
 
pårørend
e

Mere end hver tredje person kommer enten via familie, omgangskreds eller arbejdsplads i 
berøring med psykisk sygdom. Det kan være en stor psykisk belastning at være pårørende. De 
pårørende er udsat for både krise, sorg og stress. Fra medlemsundersøgelser ved vi, at mange 
pårørende bruger megen tid og økonomiske ressourcer på deres pårørende-relation, at det 
ofte er en stor belastning, som både kan gå voldsom ud over den øvrige familie og i forhold 
til arbejdsmarkedstilknytningen.
Aktiviteterne har til formål at støtte, rådgive og hjælpe de pårørende til psykisk syge, således 
at de pårørende bliver bedre i stand til at være en ressource for den psykisk syge i 
behandlingsforløbet, og at de pårørende bliver bedre i stand til at tage vare på sig selv. 

Hele 
København

290-430 25-50
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  618.000 

En justering af projektet alt afhængig af 
bevillingsrammen – det kan være en 
mindre nedskallering af projektets 
delelementer eller (ved en bevilling på 
mindre end 50% af det ansøgte beløb) en 
begrænsning i antal hovedaktiviteter i 
projektet.

 Nej Ja Ja

Kommunen driver desuden ikke selv 
pårørendegrupper, men vurderer at 
disse kan understøtte allerede 
eksisterende indsatser for borgere 
med sindslidelser.

                   70.000 
Pårørendeg
rupper 

Socialforvaltningen vurderer, at det er relevant at støtte 
tilbud der kan supplere forvaltningens konkrete indsatser 
for borgere med sindslidelser. Rådgivning, information og 
støtte til pårørende er vigtigt, da det at være pårørende til 
en sindslidende kan afkræve store økonomiske, sociale, 
erhvervsmæssige og psykiske ressourcer. Derfor er 
bevillingen også prioriteret til aktiviteter der konkret 
faciliterer støtte til pårørende, som pårørendegrupper.

Nej Nej Nej SOF               70.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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Café 
Damme
n

Café 
Dammen

Social 
café/vær
ested

Det er vort formål at få kontakt med mennesker i København, som har mistet deres netværk. 
Vi ønsker at få den enkelte bruger til at tale om sin situation med det formål, at der bliver 
løsnet op for det, som er svært at tale om. Det er et succeskriterium, at miljø og atmosfære i 
Café Dammen får brugere til at invitere flere med!

Indre By 35 12
2016: 0
2015: 15.000
2014: 20.000

2016: 0
2015: 38.500
2014: 23.500

                    30.000 

Den årlige udflugt for brugerne vil blive 
under andre omstændigheder, hvis det 
bliver med månedskort og madpakke. Det 
kan vi godt - men det er ikke så 
fællesskabspræget, som hvis vi kan tage af 
sted i en bus sammen og glædes med 
hinanden på udflugtsdagen, som er et 
årligt højdepunkt .

 Nej Nej Nej
Der er andre væresteder i byen for 
målgruppen, men der er stadig 
behov for ansøgers projekt. 

                   15.000 
Til det 
ansøgte.

Tilbuddet bruges på daglig basis og drives kun af frivillige. 
Socialforvaltningen støtter frivillige tiltag, der har til hensigt 
at adressere ensomhed hos udsatte borgere.

nej nej nej SOF               15.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år
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Center 
for 
seksuelt 
misbrug
te - Øst

Frivillig 
rådgivning 
og 
caféaftener 
til 
mennesker 
med 
senfølger 
efter 
seksuelle 
overgreb

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Formålet  er at give brugerne en oplevelse af, at de føler sig mødt, at de oplever en større 
afklaring omkring deres situation eller at de får vendt nogle svære dilemmaer. Brugerne skal 
sidde tilbage med en følelse af større selvindsigt, være blevet taget alvorlig og vide om, at 
forandring er mulig. Den frivillige rådgivning varetages både af mennesker, som selv har 
været udsat for seksuelle overgreb og mennesker, som har en baggrund som f.eks. 
psykoterapeut eller psykolog. Formålet med en Café for mennesker med senfølger efter 
seksuelle overgreb er at afhjælpe ensomhedsproblemer og stigmatisering. Caféen varetages 
af frivillige.

Frederiksber
g

43 30
2016: 60.000
2015:65.000
2014:55.000

2016:115.000
2015:140.500
2014:60.000

                    81.400 (Nej)  Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har ikke et 
lignende tilbud. Projektet vil 
formodentlig være med til at 
forebygge, at målgruppens 
problemer forværres, ligesom 
projektet vil kunne bygge bro til 
kommunens støttetilbud, såfremt 
det vurderes relevant.

                   55.000 

Frivilligrådgi
vning over 
telefon og 
chat. 
Cafeaktivite
ter

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et meget 
relevant og vigtigt tilbud. Seksuelt misbrug er et område, 
der i høj grad er tabuiseret og omfattet af megen 
skamfølelse. Voksne, der har været udsat for seksuelle 
overgreb, har ofte alvorlige senfølger som eksempelvis 
PTSD, depression og angst. Den faglige rådgivning består af 
frivillige med en baggrund som psykoterapeut eller 
psykolog, mens den erfaringsbaserede rådgivning bygger på 
en peer-to-peer tilgang.

nej nej nej SOF               55.000  Nej 
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re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Dansk 
Kvindes
amfunds 
 
Rådgivni
ng

Gratis 
psykolog 
rådgivning

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Gratis kvalificeret psykologhjælp. Forandring for målgruppen: Hjælp til selvhjælp. Igennem de 
seneste 50 år har der været knyttet psykologer til den juridiske rådgivning. Gennem de 
seneste 10 år henvender de rådsøgende sig ofte med sværere komplekse problemstillinger, 
som stiller store krav til personalet, hvorfor rådgivningen alene varetages af færdige 
kandidater. Der har vist sig at være et sigende behov for at tilbyde vederlagsfri højt 
kvalificeret engangsrådgivning og korttidsterapi a 4 gange. Der er ikke andre frivillige 
foreninger, der tilbyder dette produkt i samarbejde med jurister. Justitsministeriet støtter 
kun den juridiske rådgivning, som en retshjælp.

Indre By

4 
(behan
dlede 
rådsøge
nde)

13
2016:0
2015:0
2014:0

2016:0
2015:0
2014:0

                    30.000 
Begrænsning af tilbud af gratis psykolog 
rådgivning

 Nej Ja Nej
Københavns Kommue støtter 
lignende psykologtilbud, men denne 
målgruppe adskiller sig fra de øvrige.

                   15.000 
udgift til 
ledelse

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et relevant 
tilbud. Ligestilling og en god indsats for udsatte kvinder 
prioriteres af Københavns Kommune.

nej Nej nej SOF               15.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

83
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r

Depressi
onsFore
ningen

Depressions
Foreningen

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Få mennesker med depression og bipolar lidelser samt deres pårørende i bevægelse mod det 
liv de ønsker G132 og med dem selv som den styrende aktør. Gennem inspiration, 
strukturerede samtaler og erfaringsudveksling. 
Engagere flere københavnere til frivillighed – også dem med psykiske udfordringer, så vi får 
en by, hvor borgerne er forpligtet på hinanden. 
Nedbryde tabu og myter om sygdommene – særligt på arbejdspladserne – så flere fastholdes 
i job og uddannelse og færre oplever barrierer og diskrimination.
Forebygge og tidligt opspore psykiske lidelser via støtte, rådgivning, netværk og 
selvhjælpsredskaber at gøre borgere med psykiske lidelser i stand til selv at håndtere deres 
sygdom i hverdagen. 


Hele 
København

350 37
2016: 195.000
2015: 165.000
2014: 271.500

2016: 1.383.425
2015: 477.750
2014: 580.850

                  255.700 Ikke angivet  Ja Nej Nej

Kommunen har rådgivnings- og 
vejledningsforpligtelse, hvilket 
vurderes at dække foreningens 
socialrådgiverservice, men ikke 
selvhjælpsgrupper.

                 170.000 

Drift af 
sekretariat 
og midler 
til 
selvhjælpsg
rupper

Socialforvaltningen vurderer, at foreningens tilbud er 
vigtigt mht. at borgere ramt af depression eller bipolare 
lidelser kan tackle de sociale udfordringer, som de kæmper 
med. Depressionforeningens tilbud indeholder også et 
fokus på forebyggende indsatser ift. tidligt at opspore 
psykiske lidelser via støtte, rådgivning og 
selvhjælpsredskaber, hvilket er i tråd med Socialstrategiens 
fokus på tidlige indsatser. Ansøger har en igangværende tre-
årig § 18-bevilling på 100 t.kr.

Nej Nej Nej SOF             170.000  Nej 
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DRYS 
IND

DRYS IND, 
et 
værested 
med 
forebyggen
de, 
netværkssk
abende og 
opsøgende 
indsats

Social 
café/vær
ested

Formålet er at drive et værested for ensomme, voksne mennesker. Værestedet vil ved 
samvær, samtaler, aktiviteter og opsøgende indsats hjælpe det enkelte menneske til at finde 
nyt livsmod og øget livsværdi. Konkret skal ensomheden brydes, så sociale og 
sundhedsmæssige problemer i mindre grad optræder eller helt ophører. Den opsøgende 
indsats skal ved samtale, rådgivning og motivation så vidt muligt føre til, at brugerne 
begynder at komme i værestedet og derved i lighed med de øvrige brugere får brudt 
ensomheden og bliver en del af et nyt fællesskab.

Hele 
København

150 – 
160

35 – 45 
2016:200.000
2015: 225.000
2014:

2016:450.000
2015:
2014:

                  450.000 

 Konsekvensen af en mindre bevilling er, at 
DRYS INDs bestyrelse (som også arbejder 
frivilligt) i endnu højere grad bliver presset 
og tilført ekstra arbejde med at skaffe den 
nødvendige økonomi til værestedet.

 Ja Ja Ja

Københanvs Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykisk sårbarhed, 
herunder til ældre borgere, men der 
er stadig et behov for ansøger.

                 195.000 

Adminstrati
on og drift, 
herunder 
kontorartikl
er, telefon, 
internetfor
bindelse, 
forsikringer 
mm. 60 
000 kr. 
afsættes 
specifikt til 
møder og 

Det vurderes, at projektet supplerer Københavns 
Kommunes øvrige indsatser, især forebyggelse af 
ensomhed blandt Københavns borgere vha. 
netværksopbygning, sociale arrangementer og fysiske 
aktiviteter. Ansøgning om en 3-årig bevilling imødekommes 
ikke, da det vurderes, at projektet ikke er et 
samskabelseprojekt, omend foreningen har en lang række 
samarbejdspartnere. 

Nej Nej Nej SOF             195.000 Nej
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Epilepsif
orening

Netværk 
for 
ensomme 
unge og 
voksne 
med 
epilepsi 
som har 
det hoved 
formål at 
styrke 
deres 
netværk

Andet

Netværksgruppen er for ensomme unge og voksne med epilepsi , det er meget vigtigt at 
deres netværk styrkes, så deres kontakt flade bliver større og  at de får nye venner. 
Netværksgruppen er for unge  fra 19 år til de er 25 år og voksne fra de er 30 år til de er ca. 70 
år.

Hele 
København

300 15
2016: 5.000
2015: 5.000
2014: 7.500

2016: 20.000
2015: 10.000
2014: 10.000

                    15.000 
Så må vi skrue ned for ambitionere og få 
tingene i gang alligevel.

 Nej Nej Nej
Kommunen har ikke lignende 
netværksdannende tilbud.

                     8.000 

Til det 
ansøgte: 
lokaleleje, 
udflugter.

Relevante netværkssabende aktiviteter for børn, unge og 
voksne med epilepsi, der kan give inspiration og støtte. 
Socialforvaltningen påskønner frivilligaktiviteter, der har til 
henblik at adressere ensomhed blandt udsattegrupper.

nej nej nej SOF                 8.000  Nej 
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ke 
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r

Epilepsif
orening

Forældregr
uppen for 
forældre 
med børn 
og unge 
mennesker 
med 
epilepsi

Aktivitet
er 
målrettet 
 
pårørend
e

Formål med gruppen er at mødes under hjemlige former eller i et mødelokale, hvor man kan 
snakke om de problemstillinger og udfordringer som man har som forældre til børn og unge 
med epilepsi.

Hele 
København

300 10
2016: 0
2015: 5.000
2014: 5.000

2016: 0
2015: 5.000
2014: 5.000

                    10.000 
Så må vi skrue ned for ambitionere og få 
tingene i gang alligevel.

 Nej Nej Nej                            -   
lokaleleje, 
forplejning

Afslag. Det frivillige aspekt er svært at få øje på. Preojektet 
har karakter af en støtte-/pårørendegruppe. 
Socialforvaltningen vælger at støtte Epilepsiforeningen i 
dens arbejde med netværk for ensomme unge og voksne 
epileptikere. 

nej nej nej SOF                       -   
Ingen 
bevilling 
sidste år
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Forening
en 
Outsider
en 2008

Recovery 
gennem 
fælles 
faglighed

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Projekt Recovery gennem fælles faglighed skal nytænke det tilbud, som Foreningen 
Outsideren har arbejdet med i mere end tyve år: at tilbyde københavnere med psykiatriske 
problemstillinger mulighed for aktiviteter, der både kan hjælpe dem med deres recovery og 
lade dem udtrykke sig om egne erfaringer. Hvor Outsideren indtil nu primært har været 
fokuseret på enkelte frivilliges behov, vil vi nu satse mere på små grupper, hvor frivillige gør 
deres erfaringer som psykiatribrugere tilgængelige for andre. 

Hele 
København

20 20
2016: 100.000
2015: 120.000
2014: 150.000

2016: 229.300
2015: 200.000
2014: 150.000

                  261.800 

Så fremt vi tildeles mindre end det ansøgt 
beløb, må vi skære ned på lønnen til de 
ansatte. Således vil der
ikke kunne være ansatte tilstede under 
afholdelsen af de planlagte gruppe-
aktiviteter.

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og samværstilbud 
til borgere med sindslidelser, men 
der er stadig et behov for ansøger.

                   80.000 
Hovedsaglig
t udgifter 
til løn 

Det vurderes, at tilbuddet er et relevant og vigtigt tilbud til 
målgruppen, som desuden understøtter 
Socialforvaltningens fokus på at understøttes borgerens 
recovery.

nej nej nej SOF               80.000  Nej 
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Galebev
ægelsen

Galebevæg
elsen

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Medvirke til holdningsændring i det psykiatriske system, så hele mennesket ses i 
behandlingssituationen. Dette har været Galebevægelsens hovedsigte i de over 30 år, 
foreningen har eksisteret. Ved at engagere frivillige i bevægelsen f.eks. medvirke til at udgive 
bladet ”Amalie”, arbejder vi på at bryde gamle, negative mønstre, så de (frivillige) dels bedre 
kan tage vare på sig selv, dels bedre kan indgå i sociale sammenhænge – noget som især er 
vigtigt når der er tale om deltagere med erfaringer fra psykiatrien. Aktiviteterne involverer 
hverken plejere eller lignende omsorgspersonale og giver deltagerne ansvaret tilbage til at 
tage vare på deres egen helbredelse og udvikling. Galebevægelsen er en græsrodsbevægelse 
blandt mennesker, der har oplevet galskaben og/eller de psykiatriske institutioner og er 
”gale” over den måde, de behandles på af psykiatrien og samfundet.

Hele 
København

25 30
2016: 12.000
2015: 15.000
2014: 20.000

2016: 26.000
2015: 24.000
2014: 20.000

                    27.000 -  Nej Nej Nej                    12.000 
Til det 
ansøgte

Socialforvaltningen ønsker at støtte Galebevægelsens 
arbejde med at støtte indlagte borgere med psyskiske 
vanskeligheder og deres bisidderfunktion samt foreningens 
andet arbejde med at sikre bedre strukturelle rammer for 
mennesker med psykiske lidelser. 

nej nej nej SOF               12.000 Nej

89

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

IF 
Kæmper
ne af 
1998

Boost af 
frivillighede
n

Andet

I forbindelse med den kommende omlægning af aktivitets- og samværstilbuddene i 
Københavns Kommune, ønsker vi at opkvalificere vores instruktører og frivillige gennem et 
undervisningsforløb, der er særligt tilrettelagt til vores målgruppe og behov. Formålet er at 
gøre det attraktivt og trygt at være frivillig hos Kæmperne og styrke foreningens instruktører 
til at gennemføre en forandringsproces og bevare deres engagement i foreningen. Foreningen 
bygger i høj grad på frivillighed og socialt netværk, og for at kunne håndtere ændringerne 
ved at rykke ud af vante rammer og
etablere os andetsteds, får vi endnu mere brug for de frivillige til at føre foreningen videre og 
opbygge en genkendelig kultur et nyt sted.

Hele 
København

350 25
2016: 15.000
2015: 
2014: 12.800

2016: 150.000
2015:
2014: 53.650

                    47.760 

Undervisningsforløbet skal kortes ned og 
tilrettelægges helt anderledes. Det kan 
blive
nødvendigt at fravælge nogle af emnerne, 
og derved vil forløbet ikke længere have 
samme relevante grad
af opkvalificering for instruktørerne og de 
frivillige.

 Ja Nej Nej

Pigegruppen (socialt udsatte) og 
Fremtidsfabrikken (Idrætshuset) 
tilbyder lignende tilbud, dog ikke i 
den størrelsesorden som IFK98 
ønsker.

                   30.000 

Til delvis 
dækning af 
tre 
undervisnin
gsdage til 
opkvalificer
ing af 
frivillige i 
organisatio
nen.

Tilbuddet understøtter kommunens arbejde med at 
mindske ensomheden hos Københavnere med sociale 
problemer. Projektet medvirker til at øge social inklusion af 
den enkelte borger, især ved at øge borgerens sundhed. 
Det vurderes at kvalificerede frivillige vil kunne sikre 
tilbuddets fortsatte relevans og arbejde med målgruppen.

Nej Nej Nej SOF               30.000  Nej 

Side 10 af 30



90

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

IF 
Kæmper
ne af 
1998

Socialt 
foreningsliv 
i fokus

Andet

Vi vil gerne bidrage til at modvirke isolation blandt psykisk sårbare og vægter derfor sociale 
arrangementer lige så højt som vores ugentlige idrætsaktiviteter. Da foreningen for mange af 
medlemmernes vedkommende udgør en væsentlig del af hele deres sociale netværk, ønsker 
vi at understøtte det sociale foreningsliv ved at give frivillige mulighed for at planlægge og 
afholde forskellige arrangementer af såvel social som idrætslig karakter.
De fleste af vores frivillige starter i foreningen som alm. medlem, og har således selv psykiske 
og/eller sociale udfordringer. Vi oplever at de rigtig gerne vil være med til at arrangere 
forskellige aktiviteter og tage del i foreningslivet, men at de samtidig er tilbageholdene og har 
brug for ekstra støtte gennem hele processen.
Formålet ved at sætte fokus på det sociale foreningsliv, er at give de frivillige mulighed for at 
træne sociale færdigheder og bruge egne ressourcer til glæde for andre, hvilket både 
understøtter den enkeltes recovery-proces og
foreningslivet som helhed.

Hele 
København

350 20
2016: 15.000
2015:
2014: 12.800

2016: 150.000
2015:
2014: 53.650

                    40.400 

Vi må fravælge nogle af arrangementerne, 
og vi vil således have sværere ved at 
understøtte det sociale foreningsliv på den 
måde som vi finder relevant, og som vi ved 
er efterspurgt af medlemmerne.

 Ja Nej Nej

Pigegruppen (sociale udsatte) og 
Fremtidsfabrikken (Idrætshuset) 
tilbyder lignende tilbud, dog ikke i 
den størrelsesorden som IFK98 
ønsker. 

                   30.000 

Klubaftener 
 og nye 
sociale 
arrangeme
nter. 

Tilbuddet understøtter kommunens arbejde med at 
mindske ensomheden hos Københavnere med sociale 
problemer, og medvirker til at øge social inklusion af den 
enkelte borger. Der lægges vægt på at brugerne selv skal 
være aktive medskabere.

Nej Nej Nej SOF               30.000 Nej

91

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Landsfor
eningen 
SIND 

BenzoRådgi
vningen 
Landsforeni
ngen SIND

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

BenzoRådgivningens formål er at rådgive og støtte de mennesker, der af den ene eller den 
anden årsag, er blevet afhængige af sove- og nervemedicin(benzodiazepiner). 
Sove-og nervemedicin (benzodiazepiner) er stærkt vanedannende medicin, der svækker de 
kognitive funktioner og fører ofte til tab af arbejde, familie samt belaster sundhedssystemet i 
høj grad. Desuden kan en nedtrapning ofte være meget langvarig og svær at komme igennem 
uden støtte. 


Hele 
København

45-50 10
2016:45.000
2015:60.000
2014: - 

2016:65.000
2015:65.000
2014: -

                    65.000 
nedskæring i tilbuddene til de ramte 
borgere

 Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har forskellige 
tilbud til borgere med 
misbrugsproblematikker, men ikke 
et særligt tilbud målrettet 
mennesker, der er afhængige af 
benzodiazepiner.

                   45.000 

Understøtt
else af 
aktiviteter i 
form af 
telefonrådg
ivning og 
støttegrupp
er ledet af 
uddannet 
frivillig 
medarbejde
r.

BenzoRådgivningen har til formål at hjælpe personer, der 
er blevet afhængige af sove- eller nervemdicin, til et liv 
uden afhængighed af medinci. Benzodiazepin er svært 
afhængighedsskabende medicin. Der er ikke meget 
opmærksomhed omkring problematikken, som mange 
mennesker imidlertid har. BenzoRådgivningen er et godt 
supplement til kommunens indsatser på området. 

nej nej nej SOF               45.000  Nej 

92

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

LAP 
Københ
avn og 
Frederik
sberg

LAP 
København 
og 
Frederiksbe
rg

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Formålet er at aktivere foreningens medlemmer socialpolitisk, eller i egen 
kompetenceudvikling, via deltagelse i aktiviteter og social fællesskaber, som har et personligt 
udviklingssigte og som skaber værdi i lokalsamfundet.

Vesterbro/K
gs. Enghave

50 20
2016:0
2015:51.000
2014:51.000

2016:0
2015:51.000
2014:81.000

                    55.000 

Det ansøgte beløb er baseret på tidligere 
års forbrug, og udgør den driftskapital, der 
skal til for at opretholde det eksisterende 
aktivitetsniveau.

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og samværstilbud 
til borgere med sindslidelser, men 
der er stadig et behov for ansøger.

                   30.000 

Det 
ansøgte. 
Workshops, 
 
skriveværks
ted, 
recovery 
cafe.

Det er Socialforvaltningens vurdering at de pågældende 
initiativer vil kunne understøtte brugeres recovery. 
Samtidig vil Socialforvaltningen gerne støtte organiseringen 
af en forening, der fungerer som talerør for en stor gruppe 
udsatte borgere.

nej nej nej SOF               30.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

93

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Lokalrad
ioen 
Radioti

Lokalradioe
n Radioti

Andet

Målgruppen er mennesker med psykosociale lidelser, der er interesserede i radioarbejde på 
frivillig basis. Radioti er en brugerstyret lokalradio, som således drives af psykiatribrugere og 
frivillige. Sådan har det været siden opstarten i 1993, hvor radioen startede med 3 ugers 
ugentlig sendetid. Nu sender vi 33 timer om ugen. Det primære fokus er (social) psykiatrien i 
bred forstand. I fremadrettede forløb via det frivillige arbejde med lokalradio skaber vi 
nyttige aktiviteter, samvær og udvikling for mennesker med psykosociale problemer på tværs 
af alder, kultur og sygdomsforløb. Radioti er en lokalradio med mening i galskaben: Os 
bekendt er det den eneste lokalradio for og med sindslidende i det storkøbenhavnske 
område.

Hele 
København

40 20
2016: 40.000
2015: 40.000
2014: 50.000

2016: 80.000
2015: 80.000
2014: 70.000

                    80.000 -  Nej Nej Nej Nej.                    35.000 
Til det 
ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at Lokalradioen Radioti er et 
godt tilbud, der understøtter den enkelte borgers 
recoveryproces, og som er med til at give borgere med 
sindslidelse beskæftigelsesrettede kompetencer og en aktiv 
hverdag. 

nej nej nej SOF               35.000  Nej 

94

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Netværk
stedet 
Thorval
dsen

Netværkste
det 
Thorvaldse
n - det rent 
brugerstyre
de 
aktivitetsst
ed

Social 
café/vær
ested

Netværkstedet er et rent brugerstyret aktivitets- og udviklingssted. Netværkstedets 
målgruppe har, med deres psykosociale problemer, ofte svært ved at indgå i fællesskaber. 
Derfor er det vigtigt at træne deres sociale færdigheder, så de kan får det bedre og undgå 
(gen-)indlæggelser (recovery). Netværkstedets tilbud er et væsentligt element i brugernes 
recovery og en vej ud af den isolation og stigmatisering, der ofte følger af en psykiatrisk 
diagnose. Netværkstedet er, som konsekvens af brugerstyringen, døgnåbent i kraft af, at de 
aktive brugere kan få egen nøgle til stedet. Altså et unikt tilbud som har åbent, når 
almindelige væresteder o.lign. holder lukket.

Hele 
København

60 50
2016: 136.000
2015: 100.000
2014: 115.000

2016: 136.000
2015: 124.000
2014: 115.000

                  390.000 

Netværkstedet har i ca. 10 år haft en 
samarbejdsaftale med Københavns- og 
Frederiksberg kommune. En aftale der har 
dækket faste omkostninger til drift af 
stedet (løn, lokaler, kontor etc.)
Netværkstedet befinder sig i dag i  en 
økonomisk meget svær situation, da 
Københavns kommune ikke har overholdt 
gældende samarbejdsaftale med 
Netværkstedet og Frederiksberg kommune 
om udbetaling af et driftstilskud på ca. 
800.000,- i 2016. Denne situation blev kun 
delvist afklaret, da Socialudvalget i 

Nej Nej

Socialforvaltningen har en række 
aktivitets- og samværstilbud spredt 
ud over hele København. Ingen af 
disse giver dog mulighed for 
udlevering af nøgle til nattedækning.

                 145.000 

Til det 
ansøgte: 
Udflugter, 
musikstudie
, cykelklub, 
deltagelse i 
folkemøde 
på 
bornholm, 
café, 
workshops

Netværksstedet Thorvaldsen er det eneste fuldt ud 
brugerstyrede aktivitetssted for psykisk sårbare, og 
Socialforvaltningen anbefaler, at netværksstedets 
brugerinddragelse og fokus på recovery støttes. 
Netværksstedet har desuden til formål at hjælpe brugerne 
med at finde en vej ud af isolation og stigmatisering. Stedet 
er tilgængeligt døgnet rundt for de aktive, der har nøgle til 
stedet, hvilket giver stor tryghed for stedets brugere og det 
giver mulighed for at komme et sted, når andre væresteder 
er lukkede. Ansøger får 600 t.kr. i budgetaftale 2017.

nej Nej nej SOF             145.000 Nej
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Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

OCD-
Forening
en

Lokalgrupp
e 
København 
- 
selvhjælpsg
rupper, 
ungegruppe
, åbne 
møder for 
OCD-ramte 
og 
pårørende, 
foredrag, 

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

OCD (Obsessive-Compulsive Disorder) er en psykisk lidelse, som af WHO anslås at være 
blandt de mest invaliderende lidelser med tilbagevendende tvangstanker og ritualer. I den 
sværeste form kan tanker og handlinger fylde alle døgnets timer. Det forringer den OCD-
ramtes livskvalitet og kan føre til stor belastning for familien/de pårørende. OCD-foreningens 
lokalgruppe i København spiller en vigtig rolle, da det ofte er dér, de ramte og pårørende 
mødes med ligestillede for første gang. Under trygge former støttes de ramte i at arbejde 
med deres OCD, komme ud af isolation og ensomhed gennem netværk og aktiviteter, få 
hjælp til selvhjælp, rådgivning om behandlingsmuligheder samt psykoedukation.

Hele 
København

50 14
2016: 20.000
2015: 20.000
2014: 20.000

2016: 52.400
2015: 66.000 
2014: 57.000

                    69.400 
Projektet vil ikke kunne gennemføres fuldt 
ud.

 Nej Nej Nej Nej.                    25.000 

Til delvis 
dækning af 
husleje, 
udgifter til 
supervision, 
 
administrat
ion og 
afholdelse 
af foredrag 
og åbne 
møder. 

OCD-foreningen er med til at sikre, at borgere, der lider af 
OCD, og deres pårørende har et sted, hvor de kan møde 
med ligesindende. Dette kan være med til at bryde den 
ensomhed og isolation, som denne målgruppe kan opleve, 
og samtidig  øge deres livskvalitet.

nej nej nej SOF               25.000  Nej 
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Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Psykiatri
fonden

En åben og 
tryg 
kontakt – 
ansøgning 
om støtte 
til de 
frivillige 
rådgivere i 
Psykiatrifon
dens 
Rådgivning

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Psykiatrifondens Rådgivning giver en håndsrækning til mennesker med psykiske 
vanskeligheder gennem gratis, anonym rådgivning. Vi tilbyder hjælp til selvhjælp, hvor 
formålet er, at flere bliver støttet i at få et bedre liv. Vi tilbyder konkret og 
handlingsanvisende rådgivning af høj, faglig kvalitet, hvor opkalderne indimellem har brug 
for at blive anvist til yderligere hjælp.

Hele 
København

200 95
2016: 0
2015: 0
2014: 50.000

2016: 0
2015: 0
2014: 105.000

                  593.000 

En mindre bevilling fra §18-puljen vil 
betyde, at vi må nedjustere vores mål for 
aktiviteterne, dvs. vi må prioritere, hvad vi 
vægter højest.

 Nej Nej Nej

Der er lignende øvrige tilbud i 
København, som Livslinjen, St. 
Nicolai-tjenesten og Akuttelefonen. 
Psykiatrifonden er imidlertid en 
midst ligeså væsentlig spiller på 
området, som når bredt ud.

                   95.000 
Til det 
ansøgte.

Socialforvaltningen vurderer,  at der er tale om et godt 
initiativ, der kan nå langt ud i gruppen af psykisk sårbare 
borgere.

nej nej nej SOF               95.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

97

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Psykolog
isk 
Korttids
rådgivni
ng 
Nørrebr
o

Psykologisk 
Korttidsråd
givning 
Nørrebro

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Det væsentlige ved Psykologisk Korttidsrådgivning er, at etablere et tilbud til mennesker med 
psykosociale vanskeligheder og hermed forebygge eskalering af borgerens problematikker, 
der ville kunne medføre omfangsrige og udgiftstunge terapeutiske forløb eller sociale ydelser. 
Ma?let er sa?ledes en forebyggende indsats, der kan medvirke til at forhindre, at de 
ra?dssøgende behøver yderligere behandling i det offentlige system. 

Nørrebro 16 16
2016: 25.000
2015: 25.000
2014: 50.000

2016: 50.000
2015: 82.800
2014: 82.800

                    50.000 

En mindre bevilling end det ansøgte vil 
betyde færre kursusaktiviteter og 
efteruddannelse for rådgiverne, hvis formål 
er at højne den faglige kvalitet og derved 
sikre den bedst mulige psykologiske 
rådgivning for de udsatte borgere.

 Nej Nej Nej Nej                    25.000 

Til delvis 
dækning af 
udgifter til 
supervision 
og diverse 
kursusaktivi
teter. 

Det er Socialforvaltningens vurdering, at Psykologisk 
Korttidsrådgivning er et godt tilbud til borgere med 
afgrænsede psykiske og sociale problemstillinger. Tilbuddet 
kan være med til at forebygge at borgerens problematikker 
eskalerer. Der er desuden lagt vægt på, at tilbuddet har 
viden om andre psykofaglige tilbud, og dermed kan fungere 
som brobygger til andre relevante tilbud.

nej nej nej SOF               25.000  Nej 

98

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Psykolog
isk 
Korttids
rådgivni
ng 
Vesterbr
o

Kurser og 
supervision 
2017

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Psykologisk Korttidsrådgivning Vesterbro (PKR Vesterbro) er et rådgivningstilbud bestående 
af psykologer og psykologistuderende på sidste del af deres studium. PKR Vesterbro 
henvender sig til borgere over 18 år bosat i Københavns kommune med psykologisk 
relaterede hverdagsproblemer, som fylder tilstrækkeligt til, at deres hverdag er betydeligt 
berørt af det. Det kan f.eks. handle om parforhold, stress, forældreroller, familieproblemer, 
ensomhed, depression m.m.

Vesterbro/K
gs. Enghave

Ikke 
angivet

13
2016: 30.000
2015: 30.000
2014: 50.000

2016: 84.900
2015: 80.000
2014: 80.000

                    75.000 

En mindre bevilling end den ansøgte vil 
medføre, at vi må skære ned på både 
kurser og supervision. Begge dele er med til 
at fastholde vores frivillige og kvalitetssikre 
vores arbejde. Aktuelt er vores økonomiske 
situation så presset, at vi hverken kan 
afholde kurser og supervision, så en 
bevilling er ganske enkelt nødvendig for 
foreningens fortsatte virke.

 Nej Nej Nej Nej                    25.000 

Understøtt
else af 
aktiviteter: 
rådgivning, 
superision, 
kurser. 
Aktivitetern
e klæder 
de frivillige 
på til deres 
frivillighed.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at psykologisk 
korttidsrådgivning er et godt tilbud til borgere med 
afgrænsede psykiske problemstillinger, hvorfor 
forvaltningen gerne støtter udviklingen af de frivilliges 
faglighed.

nej nej nej SOF               25.000 Nej
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Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Psykolog
isk 
Rådgivni
ng - 
SIND i 
Københ
avn

Psykologisk 
Rådgivning 
- SIND i 
København

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Formålet med de aktiviteter, der søges §18 midler til, er generel pleje af- og uddannelse og 
kvalificering af de frivillige, således at de bedre kan varetage deres borgerrettede arbejde. 
Formålet med mindfulness-kurser til de frivillige er, at indføre en evidensbaseret praksis, der 
både er målrettet de frivillige selv og de frivilliges arbejde med borgerne. Som forandring vil 
denne gøre de frivillige bedre i stand til at arbejde med borgerens konkrete problemstillinger 
og liv her og nu og gøre borgerne bedre i stand til at håndtere deres liv og problemstillinger, i 
form også af bedret livskvalitet, mestringsevne og livsmod (sundhedsfremme).

Nørrebro 30 15
2016: 75.000
2015: 90.000
2014: 120.000

2016: 110.000
2015: 130.000
2014: 120.000

                  125.000 

Vi modtager i forvejen en driftsbevilling fra 
Københavns kommune og de ansøgte §18 
midler er alene til frivillige.  For 2017 søger 
vi ekstra mange penge til kurser i 
mindfulness og dersom vi modtager færre 
midler, end ansøgt, vil især disse kurser 
blive omprioriteret.

 Nej Nej Nej Nej                    70.000 

Til 
opkvalificer
ing af og 
aktiviteter 
for de 
frivillige, 
herunder 
kurser

Socialforvaltningen vurderer, at SINDs rådgivningstilbud til 
borgere med psykiske vanskeligheder og deres pårørende 
er et godt supplement til kommunens indsatser, og at 
tilbuddene kan være med til at understøtte borgerenes 
recoveryproces og føre til øget livskvalitet. 

nej nej nej SOF               70.000  Nej 

100

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Psykolog
isk 
Samtale
center

Uddannelse 
 af frivillige 
terapeuter

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Foreningens formål er at støtte og guide gennem gratis samtaleterapi, unge mellem 18 og 30 
år samt studerende, som ellers vil have svært ved at få den hjælp, de har brug for, da deres 
økonomi er begrænset og behov for terapi ikke kan adresseres gennem offentlige eller 
private kanaler.

Indre By 20 19
2016: 15.000
2015: 15.000
2014: 0

2016: 15.000
2015: 30.000
2014: 0

                    25.000 

Hvis vi ikke modtager 15.000 kr. til den 
daglige drift, herunder kurser og 
forplejning, vil vi ikke kunne opretholde 
vores frivillige forening, da kvalitetssikring 
af vores terapi er eksistentiel i forhold til 
etikken vores arbejde.

 Nej Nej Nej Nej                    20.000 
Uddannelse 
 af frivillige.

Socialforvaltningen bifalder initiativer målrettet udsatte 
unge og unge med psykiske lidelser. Der er tale om 
målgrupper, der kan få lange kommunale sagsforløb, hvis 
ikke der tages god og tidlig hånd om deres problemer.

nej nej nej SOF               20.000 Nej
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Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

S/I 
Vendep
unkter 
Recover
y LAB

Vendepunk
ter 
grundforløb 
 og peer 
støtte i 
beskæftigel
se

Andet

Projekt Vendepunkter har igennem en årrække udviklet kompetenceudviklingsforløb, i 
forsøget på at kunne understøtte psykisk sårbares individuelle recovery igennem hele deres 
udviklingsrejse fra en marginaliseret situation, til at blive inkluderet. De her ansøgte 
projekter er supplement til vores etablerede forløb. 'Formålet hermed er at kunne etablere 
recovery understøttende forløb for de borgere, som er på botilbud og ikke formår at deltage i 
aktiviteter udenfor botilbuddene.

Brønshøj-
Husum

24 8
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  154.000 Nej, projekterne bliver ikke til noget.  Nej Ja Ja

Københavns Kommune igangsatte i 
2015  et  projekt med forsøg af peer-
støtte i den kommunale og 
regionale indsats for mennesker 
med psykiske lidelser.

                   70.000 

 Til 
understøtte
lse af peer 
støtte for 
deltagere i 
målgruppen 
 som er 
undervejs i 
beskæftigel
se eller 
uddannelse
, samt 
udviklingsfo

Det vurderes at foreningens tilbud om støtte og 
uddannelse af psykiske sårbare er et relevant projekt, der 
går godt i spænd med kommunens indsatser. Ved at hjælpe 
borgere til at øge deres egen selvstændighed, fastholde 
tilknytningen til arbejdsmarkedet eller uddannelse, og 
arbejde med brugernes egenmestring af hverdagen skabes 
der grobund for, at borgerne kan udvikle sig henimod at 
blive uafhængige af forvaltningens støtte. Ansøgning om 
bevilling på 3 år imødekommes dog ikke. Projekt 
Vendepunkter fik i § 18 puljen for 2015 en tre-årig bevilling  
til 6 kompetenceforløb.

Nej Nej Nej SOF               70.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Sct. 
Nicolai 
Tjeneste
n

Sct. Nicolai 
Tjenesten

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Formålet er at give enhver, der har brug for det mulighed for en lyttende og accepterende 
samtale ved personlig eller telefonisk henvendelse. Nogle gange kan det hjælpe videre frem - 
enten ved at den rådsøgende ser sin situation tydeligere eller ved at der oplyses om 
samfundets  øvrige hjælpemuligheder. Oftest er det den medmenneskelige kontakt med tid, 
ro og indlevelse, der gør det lidt nemmere at komme gennem dagen. Der er altså snarere tale 
om samtale end om rådgivning . En stor del af henvendelserne kommer fra psykisk lidende, 
der mangler nogen at tale med. Vi sparer givet skadestuer og vagtlægen for en del opkald.

Indre By 2025 140
2016:70.000
2015: 80.000
2014:100.000

2016:405.000
2015:400.000
2014:400.000

                  410.000 

Hvis midlerne ikke findes andetsteds, vil 
det  betyde en voldsom nedskæring af 
mulighederne for supervision og vejledning 
til de frivillige, da en anden ansat så måtte 
overtage koordineringsarbejdet. 
Nedskæringen kunne nemt give frafald  
blandt de frivillige og dermed true hele 
projektet.

 Nej Nej Nej

Akuttilbuddet i Griffenfeldsgade 
tilbyder også telefoniske samtaler 
ved psykiske kriser. Projektet 
supplerer dog godt ift. 
henvendelser, der ikke kan 
kategoriseres som en akut krise.

                   70.000 det ansøgte

 Socialforvaltningen vurderer, at Sct. Nikolaj Tjenesten er et 
godt og vigtigt tilbud til borgere med sociale 
problemstillinger og ensomheds-problematikker. Mange af 
henvendelserne kommer fra borgere med psykiske lidelser, 
og Sct. Nicolai Tjenesten er med til at sikre, at disse borgere 
har et sted at henvende sig uden for "normal lukketid". 
Socialforvaltningen har i vurderingen lagt vægt på, at 
tilbuddet har en stor andel af frivillige tilknyttet, og at der 
er mange henvendelser pr. døgn.

nej nej nej SOF               70.000 Nej
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re 
med 
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ke 
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r

Støttefo
reninge
n for 
Fountai
n House

Koordinerin
g af 
frivilligheds
aktiviteter 
med 
samskabels
e mellem 
Fountain 
House’s 
medlemmer 
 (psykisk 
sårbare 
brugere) og 

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Støtteforeningens aktiviteter i samarbejde med Fountain House og dets medlemmer har over 
de seneste 2 år skabt og videreført en række frivillige aktivitets fora med samskabelse mellem 
psykisk syge og andre lokale aktører.  Formålet med ansøgningen er derfor at søge midler til 
ansættelse af en medarbejder, der kan koordinere og facilitere frivillighedsaktiviteter, og som 
etablerer/videreudvikler ”fælles rum” for samskabelse for psykisk syge (bl.a. Fountain House 
brugere) med deltagere fra andre lokale aktører jf. nedenstående liste (under afsnit om 
samskabelsesmetoden). 

Østerbro 75 250
2016: 80.000
2015: 0
2014: 0

2016: 474.750
2015: 0
2014: 0

                  440.000 

En grad af deltidsansættelse vil være 
muligt, men under 10-15 timer pr. uge vil 
være meningsløst selv om opgaverne 
reduceres. Uden denne koordinering vil 
Støtteforeningens frivillige ikke kunne 
håndtere de mange voksende og ofte 
komplekse aktiviteter.

 Ja Ja Ja

Socialforvaltningen har en række 
aktivitets- og samværstilbud spredt 
ud over hele København, men der er 
stadig et behov for ansøgers projekt.

                   95.000 

Til delvis 
dækning af 
løn til 
koordinator
, der kan 
understøtte 
 
foreningens 
 aktiviteter.

Det vurderes at foreningens projekter skaber værdi og 
livskvalitet for brugerne af Fountain House, f.eks. ved at 
øge borgernes sundhed og evne til at være en aktiv del af 
lokalsamfundet. 

Ja Ja Ja SOF               95.000  Nej 
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Borge
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r

Støttefo
reninge
n for 
Fountai
n House

”Folkekøkke
n” med 
samtale 
mellem 
forskellige 
kategorier 
af frivillige

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Projektet har til formål at etablere et månedligt ”samskabelsesrum”, hvor handlinger og 
holdninger afprøves i praksis. ”Rummet skal skabe læring og selvværd samt opbygge 
længerevarende relationer mellem medlemmer (brugere) fra Fountain House og andre 
frivillige i lokalområdet.

Østerbro 25 200
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  100.000 
Antallet af folkekøkkener i 2017 kan 
reduceres.

 Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har en række 
aktivitets- og samværstilbud spredt 
ud over hele København, men der er 
stadig et behov for ansøgers projekt.

                   35.000 

Omkostning
er til 
råvarer, 
materialer 
og 
rengøring

Projektet ønsker at arbejde med begrebet 
'brugerfrivillighed' og har til formål at skabe fællesskab 
mellem frivillige med brugerbaggrund og frivillige uden 
brugerbaggrund. Indsatsen støtter således op om 
Socialstrategiens spor om øget sammenhængskræft og 
social mobilitet.

nej nej nej SOF               45.000 

Der henvises til 
samlet bevilling til 
ansøgers 
resterende 
projekter med 
undtagelse 
samskabelsesprojek
tet, som får egen 
bevilling.

Ingen 
bevilling 
sidste år
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r

Støttefo
reninge
n for 
Fountai
n House

Samtalesalo
ner. 
Brugeres 
stemmer i 
samfundsde
batten

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Formålet er at give brugere en stemme i samfundsdebatten gennem at belyse og debattere 
temaer/emner mere dybtgående end det aktuelt behandles i de daglige medier. For 
herigennem at skabe brugerforståelse, -læring samt udfordring af opfattelser og holdninger 
for herigennem at ruste brugerfrivillige til at tage del i den offentlige samfundsdebat. 

Østerbro 30 200
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  110.000 

Antallet af samtalesaloner kan reduceres. 
Såfremt der ikke måtte være bevilling til at 
ansætte den omtalte ressourceperson til 
igangsætning og facilitering, vil det være 
meningsløst at gennemføre 
samtalesalonen.

 Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har en række 
aktivitets- og samværstilbud spredt 
ud over hele København, men der er 
stadig et behov for ansøgers projekt.

                   20.000 
Honorarer, 
traktement

Socialforvaltningen bifalder aktiviteter som hjælp til 
selvhjælp, det forekommer dog lidt uklart hvordan 
"brugernes stemme" kommer til at indgå aktivt i 
samfundsdebat og -udvikling. 

nej nej nej SOF                       -   

 Der henvises til en 
samlet bevilling til 
ansøgers 
resterende 
projekter med 
undtagelse 
samskabelsesprojek
tet, som får egen 
bevilling. 

 Ingen 
bevilling 
sidste år 
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ke 
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r

Støttefo
reninge
n for 
Fountai
n House

Brugernes 
Musikfestiv
al

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Støtteforeningen har i 2016 finansieret afholdelsen af 2 100 % brugerdrevne musikaftener 
(afholdt i Fountain House’s lokaler). Med udgangspunkt i disse erfaringer afholdes herefter 
en musikfestival, der organiseres og gennemføres af FH frivillige brugere og andre frivillige fra 
bl.a. de lokale uddannelsesinstitutioner. Formålet er – med udgangspunkt i den store 
anerkendelse og erfaring som Fountain House brugergruppen har oparbejdet – at afholde en 
musikfestival, der skaber fælles oplevelser og nye relationer, glæde/selvtillid og øger 
brugernes viden og erfaring med at arrangere og gennemføre egne aktiviteter.

Østerbro 75 75
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    98.850 
Musikfestivalen kan reduceres fra 2 til 1 
dag.

 Nej Nej Nej Nej.                    20.000 

Til det 
ansøgte. 
Løn, 
honorarer, 
rengøring

Socialforvaltningen bifalder initiativer, der fremmer 
netværk og samvær blandt psykisk sårbare og udsatte 
grupper. Socialforvaltningen bifalder initiativer, der 
modvirker ensomhed blandt ellers meget isolerede og 
ensomme borgere.

nej nej nej SOF                       -   

Der henvises til 
samlet bevilling til 
ansøgers 
resterende 
projekter med 
undtagelse 
samskabelsesprojek
tet, som får egen 
bevilling.

Ingen 
bevilling 
sidste år

107
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ke 
lidelse
r

Støttefo
reninge
n for 
Fountai
n House

Brugerorga
nisering/str
ukturering i 
frivilligt 
arbejde 
med 
samskabels
e som 
formål

Frivillighe
dsformidl
ing

Støtteforeningen har eksisteret i 30 år og vil benytte denne anledning til at opsamle, evaluere 
samt facilitere/udvikle temaet ”brugerorganisering og deltagelse i frivilligt arbejde” – primært 
orienteret mod brugere af Fountain House.  Formålet er at øge viden og parathed til 
deltagelse i/varetage leldese af aktiviteter med samskabelse i samarbejde med virksomheds- 
og andre civilsamfundsrepræsentanter i lokaleområdet omkring Fountain House.

Østerbro 50 60
2016: 5.000
2015: 0
2014: 10.000

2016: 20.000
2015: 0
2014: 20.000

                    46.000 

Festligheden i anledning Støtteforeningens 
30-års dag kan opgives (da afholdelsen af 
temadagen på Flakfortet så vil ikke kunne 
gennemføres). En anden lokalitet, hvor 
aktiviteten kan afholdes må i givet fald 
findes. 

 Ja Nej Nej
Projektet er relevant da det 
supplerer kommunens tilbud og 
derved når en bredere målgruppe.

                   10.000 

Til 
facilitering 
af 
dialogmøde
r og 
temadag

Det vurderes at foreningens fokus på at øge brugernes 
viden og parathed til at kunne deltage samt varetage 
aktiviteter med samskabelse i lokalsamfundet supplerer 
kommunens ambition om, at udsatte borgerne skal have 
mulighed for at blive inkluderet i lokalsamfundet og danne 
nye relationer, der rækker ud over professionelle. 

Nej Nej Nej SOF                       -   

 Der henvises til 
samlet bevilling til 
ansøgers 
resterende 
projekter med 
undtagelse 
samskabelsesprojek
tet, som får egen 
bevilling. 

 Ja 

Side 12 af 30
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Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Støttefo
reninge
n for 
Fountai
n House

Brugernes 
Løbeklub

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

En løbetræning blev startet i 2015 som et samarbejde mellem Det Sociale Netværk (stiftet af 
Poul Nyrup Rasmussen) og Fountain House. Løbetræningen er i 2016 suverænt styret af 
frivillige Fountain House brugerne. For at fastholde og udvikle aktiviteten, herunder forankre 
og øge antallet af deltagere, er det formålet, at Støtteforeningen vil videreudvikle aktiviteten 
til en egentlig løbeklub, og det har vist sig fremmende for fastholdelsen af psykisk syge 
deltagere at tilføje en social dimension til den rene løbe/gå træning.

Østerbro 40 75
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    50.000 

Samarbejdet med Institut for Idræt kan 
undlades og den sociale dimension kan 
reduceres til kun at omfatte nogle af 
løbedagene.

 Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har en række 
aktivitets- og samværstilbud spredt 
ud over hele København, men der er 
stadig et behov for ansøgers projekt.

                     5.000 

mad og 
drikke. 
Samarbejde 
 med KU

Socialforvaltningen bifalder projekter, der har til formål at 
fremme sund livsstil hos udsatte borgere og borgere med 
psykisk sårbarhed, der ofte ikke selv er i stand til at udleve 
en sund livsstil. Endvidere har projektet en social 
dimension, der kan fremme samvær blandt ofte ensomme 
borgere. 

nej nej nej SOF                       -   

Der henvises til 
samlet bevilling til 
ansøgers 
resterende 
projekter med 
undtagelse 
samskabelsesprojek
tet, som får egen 
bevilling.

Ingen 
bevilling 
sidste år

109

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

SV-
Netværk
et ved 
Søerne

Fortsættels
e og 
nyudvikling 
af SV-
Netværkets 
aktiviteter 

Andet

Formålet: At skabe en aktiv og indholdsrig hverdag for mennesker med psykiske lidelser og 
sociale problemer med deraf følgende ensomhed og isolation. Nogle har en akademisk 
uddanelse, andre en kortvarig eller ingen uddannelse. Fælles for målgruppen er, at de aldrig 
eller kun kortvarigt har været i arbejde. 

Østerbro 225 50
2016: 30.000
2015:
2014: 40.000

2016: 90.000
2015:
2014: 85.000

                    95.000 Megen indskrænkning  Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har en række 
aktivitets- og samværstilbud spredt 
ud over hele København, men der er 
stadig et behov for ansøgers projekt.

                   30.000 

Understøtt
else af 
aktiviteter 
så som 
videoklub, 
filmaftner, 
foredrag, 
fysiske 
aktiviteter, 
samtalecafe
, 
fællesspisni
ng. 

Tilbuddet understøtter inklusion og deltagelse og kan 
dermed forebygge oplevelsen af ensomhed, og at borgeren 
isolerer sig. 

Nej Nej Nej SOF               30.000  Nej 
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Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Thora 
Center

Et 
rådgivning 
og 
behandlings
tilbud til 
traumatiser
ede 
mennesker

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Projektets formål er primært at rådgive og støtte borgere som er belastet af problematikken 
seksuelle overgreb. Primær opgave er at sikre en forbedret livskvalitet. Formålet er at nå ud 
til alle borgere såvel unge som gamle, indvandrere og flygtninge som er berørt af 
problematikken. 


Indre By 100 15
2016: 45.000
2015: 40.000
2014: 0

2016: 935.300
2015: 2.380.630
2014: 0

                  188.600 

Ja det vil kunne gennemføres men ikke i 
det omfang vi ansøger om midler til. Vi vil 
f.eks. kunne have færre frivillige. Færre 
aktiviteter.

 Ja Nej Nej

Kommunen har generelt rådgivnings- 
 og vejledningspligt, men ikke 
særskilt rådgivning til borgere 
belastet af problematikken 
seksuelle overgreb.

                   35.000 

Opkvalificer
ing og 
supervision 
af frivillige

Det vurderes, at Thora Centret er et  relevant tilbud, der 
sikrer en tidlig indsats over for borgere, herunder børn og 
unge, som har været udsat for overgreb, samt deres 
pårørende. Dette arbejde understøtter forvaltningens 
indsatser. Der er desuden lagt vægt på, at det er en 
veletableret forening, der samarbejder med Københavns 
Kommune.

Nej Nej Nej SOF               35.000 Nej
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Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Transmo
griffen

Støtte til 
Transmogrif
fens videre 
arbejde 
med 
ensomme 
og sårbare 
unge

Social 
café/vær
ested

Transmogriffens formål er at forebygge og afhjælpe unges ensomhed og psykiske problemer 
gennem socialt samvær i trygge rammer. De unge tilbydes 1:1 samtaler med fokus på hjælp-
tilselvhjælp af de frivillige. Vi er ikke et behandlingssted, men et værested, hvor den unge kan 
være sig selv og opbygge sociale relationer, der på lang sigt skal give større tilknytning til 
samfundet.

Hele 
København

15 45
2016: 0
2015: 40.000
2014: 45.000

2016: 0
2015: 50.000
2014: 50.000

                    40.000 

En mindre bevilling vil betyde mindre 
uddannelse og supervision til de frivillige. 
Noget vi helst undgår, da de unge brugere 
kan have voldsomme historier i bagagen. 
Det kan være svært at fordøje for både nye 
og gamle frivillige. Derudover skaber 
kurserne og supervision en fortrolighed 
mellem de frivillige, så de altid er trygge 
med hinanden på deres vagter.

 Nej Nej Nej Nej                    35.000 

Udgifter til 
understøtte
lse af 
frivilligt 
arbejde

Københavns Kommune støtter op om frivilligt arbejde, der 
har til hensigt at afhjælpe udsatte borgeres liv i, eller 
opfattelse af et liv i, ensomhed og isolation. Københavns 
Kommune har fokus på at skabe netværk for gruppen af 
borgere med psykiske lidelser. Endelig støtter Københavns 
Kommune frivilligt arbejde, der har til hensigt at gøre en 
indsats for at hjælpe unge med psykiske lidelser.

nej nej nej SOF               35.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

WeShelt
er

Gartneri 
Offside 

Social 
café/vær
ested

WeShelters Gartneri har eksisteret i mere end atten år, og holder til på et stykke jord i 
Vadsby vest for Sengeløse. Tre til fire gange om ugen tager medarbejdere, brugere fra 
socialpsykiatrien, afklaringsborgere og frivillige hjælpere ud til gartneriet for at dyrke og 
vedligeholde stedet.  Der er også brugere/frivillige der blot tager med for at nyde stilheden, 
komme lidt væk fra byen og dermed benytte stedet som et åbent udendørs Aktivitets- og 
Samværstilbud. Der er inden krav om at arbejde, da stedet også fungere som fristed fra 
byens larm og travlhed. 


Hele 
København

15 11
2016: 35.000
2015: 30.000
2014: 41.000

2016: 124.000
2015: 93.000
2014: 99.800

                  175.000 Ikke angivet  Ja Nej Nej

Københavns Kommune har ikke 
lignende tilbud, og gartneriet er 
derfor et supplement til 
kommunens tilbudsvifte til borgere 
med sindslidelser.

                   30.000 

Til 
frivilligindsa
tser og 
beskæftigel
sesfremme
nde tiltag

Projektet giver de involverede mulighed for 
kompetenceafklaring ift. beskæftigelse og generel forhøjet 
livskvalitet til borgere med sindslidelse.

Nej Nej Nej SOF               30.000 Nej
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WeShelt
er

Konfliktfore
byggelse 
for 
frivillige, 
brugerfrivilli
ge og 
medarbejde
re

Andet

Værestedet NABO på Amager har igangsat et cykelprojekt for mennesker som er psykisk 
sårbare eller socialt udsatte, hvor målet er at opdyrke et socialt fællesskab med og blandt 
deltagerne. Indholdet byder på træning, motivationsfremmende elementer, praktiske 
gøremål og selve turen til Fanø t/r. Projektet vil have en kapacitet på 15 deltager, som 
sammen skal definerer et træningsprogram inden selve turen i maj 2017. Herunder også at 
etablere social- og motivationsfremmende aktiviteter, så gruppen efterfølgende står 
stærkere i relationen til hinanden og får tilegnet sig kompetencer i rollen som aktiv bruger. 
Der søges midler til at udvikle og videreføre brugerfrivilligheden i projektet, herunder også at 
etableret sociale og motivationsfremmende aktiviteter. 


Amager Øst 20 40
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    57.000 Ikke angivet  Nej Nej Nej Nej.                    30.000 

Udgifter 
forbundet 
med 
undervisnin
g, 
forplejning 
og 
dokumenta
tionsarbejd
e.

Københavns Kommune støtter op om frivilligt arbejde, der 
har til hensigt at afhjælpe udsatte borgeres liv i eller 
opfattelse af liv i ensomhed og isolation. Københavns 
Kommune har fokus på at skabe netværk for gruppen af 
borgere med psykiske lidelser. Projektet indeholder 
ligeledes fysisk aktivitet, hvilket kan være en udfordring for 
personer i udsatte grupper. 

Nej Nej Nej SOF               30.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

114

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

WeShelt
er

NABO 
Center

Social 
café/vær
ested

Værestedet NABO er et anonymt aktivitets- og samværstilbud for mennesker som er psykisk 
sårbare, og er beliggende centralt på Amager. NABO har åbent alle årets 365 dage, samt har 
flere dage også åbent i aftentimerne.  I NABO sætter vi samværet samt deltagelsen højt, samt 
der er et alsidigt aktivitetsniveau og alle højtider året rundt bliver fejret. I NABOs café sælges 
der hver dag mad til rimelige priser. I NABO er der som bruger mulighed for at få stor 
indflydelse på både ture, idrætsaktiviteter, madlavning og cafédriften. Samt der er mulighed 
for at være aktiv i NABO-rådet, der drøfter og beslutter mange af husets vigtige elementer. 


Hele 
København

85 20
2016: 20.000
2015: 25.000
2014: 0

2016: 98.000
2015: 99.500
2014: 0

                    89.000 Ikke angivet  Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har en række 
aktivitets- og samværstilbud spredt 
ud over hele København, men der er 
stadig et behov for ansøgers projekt.

                   20.000 

Til at 
videreføre 
og udvikle 
den 
frivilligtilga
ng, bl.a. til 
udvikling af 
brugerdelta
gelsen med 
henblik på 
at skabe 
flere 
brugerfrivill

Der gives midler til et brugerstyret værested, der kan højne 
livskvaliteten for  borgere med psykisk sårbarhed.

nej nej nej SOF               20.000 Nej

115

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

WeShelt
er 

FANØ T/R – 
et socialt 
cykelprojek
t 

Social 
café/vær
ested

Værestedet NABO på Amager har igangsat et cykelprojekt for mennesker som er psykisk 
sårbare eller socialt udsatte, hvor målet er at opdyrke et socialt fællesskab med og blandt 
deltagerne. Indholdet byder på træning, motivationsfremmende elementer, praktiske 
gøremål og selve turen til Fanø t/r.  Projektet vil have en kapacitet på 15 deltager, som 
sammen skal definerer et træningsprogram inden selve turen i maj 2017. Herunder også at 
etablere social- og motivationsfremmende aktiviteter, så gruppen efterfølgende står 
stærkere i relationen til hinanden og får tilegnet sig kompetencer i rollen som aktiv bruger.  

Hele 
København

15 15
2016: 20.000
2015:
2014:

2016: 98.000
2015:
2014:

                    38.000 Ikke angivet  Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har en række 
aktivitets- og samværstilbud spredt 
ud over hele København, men der er 
stadig et behov for ansøgers projekt.

                     5.000 
Til det 
ansøgte

Frivillighedsperspektivet i projektet forekommer lidt uklart. 
Tilbuddet understøtter inklusion og deltagelse og kan 
dermed forebygge oplevelsen af ensomhed og at borgeren 
isolerer sig. Tilbuddet har en begrænset kapacitet og 
effekten for udsattegrupper generelt er begrænset.

nej nej nej SOF                 5.000  Ja 

116

Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

WeShelt
er 

Valby Have 
– et grønt 
arbejdsfæll
eskab for 
udsatte 

Social 
café/vær
ested

Valby Have er et nyskabende grønt socialt projekt under WeShelter - Projekt Offside. (hvor 
også organisationens gartneri, dyrkningshave og kompostprojekt er placeret) Her skal grøn 
dyrkning, rolige omgivelser og havearbejde forenes med beskæftigelsesfremmende aktivitet, 
frivillighed og et socialt arbejdsfællesskab for og blandt sårbare borgere (socialpsykiatrien), 
samt interne beboere fra herberget Kollegiet Gl. Køge Landevej (udsatteområdet). WeShelter 
vil anlægge og etableres en have/gartneri, hvor der dyrkes økologiske grøntsager, urter og 
afgrøde i højbede, væksthuse og potter. Samt dertil også etablere et indendørs 
produktionsareal til forædling af de dyrkede råvare, så de kan sælges i en grøntbod ud mod 
vejen etc. Produktionsarealet placeres lige ud for havestykket, i herbergets høje lyse kælder, 
der tidligere har fungeret som køkkenafdeling.  
Tilsammen skal Valby Have genererer et arbejdsfællesskab, arbejds- og afklaringsmuligheder 
og ikke mindst et socialt fællesskab. Samtidig vil projektet forskønne et areal, som fremtidigt 
kan modtage både lokale gæster, afholde events og inviterer til nye former for frivillighed 

Hele 
København

8-10 40-50
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  518.000 

Mindre areal, færre aktiviteter, dårligere 
muligheder for at etablerer ordentlige 
beskæftigelsesfremmende aktiviteter. 
Projektet vil ligeledes heller ikke kun 
opretholde de antal borgere og frivillige 
som anført. 

 Ja Ja Ja

Københavns Kommune har en 
række forskellige aktivitets- og 
samværstilbud til udsatte borgere 
og borgere med psykiske lidelser. 
Dog adskiller tilbuddet sig ved sit 
fokus på gartneri.

                           -   Afslag
Der gives en samlet bevilling til WeShelters haveprojekter, 
som WeShelter selv kan råde over.

Nej Nej Nej SOF                       -   
Ingen 
bevilling 
sidste år
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Borge
re 
med 
psykis
ke 
lidelse
r

Aalholm
stuen

Fra 
ensomhed 
til 
Fællesskab”

Social 
café/vær
ested

Formålet med Aalholmstuen er at komme i kontakt med enlige og ensomme mennesker, 
personer med alkoholproblemer og lettere psykiske sygdomme i denne del af storbyen og få 
givet dem et livsindhold, så de magter livet bedre end tidligere.  Aalholmstuen betyder i dag 
utrolig meget for en hel del mennesker, for som én af brugerne af værestedet har sagt: ”Dér 
kan vi komme og få varme – fra mennesker!” Ind imellem føres der alvorlige samtaler, hvor 
livet direkte står på spil (f.eks. samtaler om selvmord). Et par brugere har benyttet den 
telefoniske kontakt med ”Aalholmstuen” som en sidste livline. Den dag, de ikke ringede 
mere, var aftalen, at vi skulle kontakte politi og vicevært, og man har da fundet dem 
derhjemme – døde. 

Valby 200 13
2016:
2015: 35.000
2014: 40.000

2016:
2015: 107.000
2014: 106.000

                  100.000 

Konsekvensen bliver selvfølgelig, at der 
ikke bliver samme mulighed for at skabe så 
trygge rammer for de personer, der 
kommer i Aalholmstuen.

 Nej Nej Nej

Der er andre væresteder i byen for 
målgruppen af enlige og ensomme 
mennesker med alkoholproblemer 
og lettere psykiske lidelser. Det er et 
lavtærskeltilbud for udsatte 
brugere. Tilbuddet formår at 
fastholde en gruppe udsatte 
borgere.

                   35.000 

Understøtt
else af 
arbejdet 
med at 
drive 
tilbuddet - 
med at 
skabe god 
stemning 
og et godt 
og 
hyggeligt 
miljø

Indsatserne i tilbuddet understøtter og styrker socialt 
samvær mellem ensomme og udsatte borgere i 
lokalområdet. Tilbuddet har eksisteret i mange år og giver 
tryghed for en del faste brugere. En del ensomme brugere 
(særligt mænd) har i tilbuddet fundet et sted at være 
sammen i en uformel og hyggelig ramme.

nej nej nej SOF               35.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

Sum                6.247.894              1.805.000 Ja

118

Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

AIDS-
Liniens 
Venner

Faglig 
uddannelse 
og 
frivilligpleje 
af 
rådgiverne 
på Aids-
Linien

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Formålet med projektet er løbende at fastholde et højt fagligt niveau hos Aids-Liniens 
rådgivere gennem træning i telefon- og chatrådgivning samt opdatering af den medicinske 
udvikling på hiv/aids-området og vedr. seksuelt overførte infektioner.

Hele 
København

210 35
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    40.000 
At der ikke ville kunne afholdes så mange 
uddannelsesforløb for de frivillige 
rådgivere.

 Nej Ja Ja Nej.                    10.000 
Til det 
ansøgte

Projektet yder frivilligpleje og kompetenceudvikling til 
projektets frivillige, som skal sikre kvaliteten i rådgivning til 
en udsat målgruppe.

Nej Nej Nej SOF               10.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

119

Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Bispebje
rg 
Hospital
, 
Palliativ 
Medicin
sk 
Afdeling

Frivillige 
besøgsvenn
er på 
Palliativ 
Medicinsk 
Afdeling, 
Bispebjerg 
Hospital

Besøgsve
nnetjene
ste

Målgruppen er patienter med livstruende kræftsygdom og deres pårørende fra alle sociale 
lag med både dansk og anden etnisk baggrund. Formålet med projektet er at vedligeholde et 
korps af frivillige, som kan opfylde et behov for hjælp til daglige fornødenheder, social 
kontakt og adspredelse hos patienter med et svagt socialt netværk, og således sikre positive 
oplevelser under patientens ophold på hospitalet. Som grundlæggende princip gælder, at det 
er et alment menneskeligt tilbud til patienter og pårørende, som ikke kan forventes at blive 
tilbudt af det professionelle personale, hvis primære opgave er behandling, pleje og omsorg.

Bispebjerg 35 13
2016:20.000
2015:
2014:

2016:29.680
2015:
2014:

                    31.460 

At vi ikke kan tilbyde de frivillige at øge 
deres indsigt og viden inden for palliation i 
form af afholdelse af
temadage for dem. Endvidere vil vi risikere 
at gode og seriøse frivillige ikke ser sig i 
stand til at komme,
hvis vi ikke kan dække deres 
transportomkostninger.

 Nej Nej Nej Nej.                    20.000 
Til Det 
ansøgte

Hjælp til terminalt syge og deres pårørende, der giver 
mulighed for mindre belastende forløb. 

Nej Nej Nej SUF               20.000 Nej

120

Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Café 
Sygemel
dt

Café 
Sygemeldts 
fortsatte 
bevaring 
og nye 
aktivitetstilt
ag

Social 
café/vær
ested

Siden Café Sygemeldts begyndelse 3/2007, har der været forskellige tiltag for at bidrage til en 
lettere hverdag for medlemmerne, i form af interessante foredrag og kultur aktiviteter rundt 
omkring i København. Det gør en vitterlig forskel for medlemmerne, der hhv kan møde nye 
medlemmer som er i forholdsvis samme situation som en selv IRL, og for de som ikke er helt 
klar til at komme ud i den store verden af forskellige årsager, kan connecte virtuelt igennem 
vores Google Groups platform og via vores Facebook gruppe. Mange har fået hjælp fra 
hinanden, fysisk og mentalt, og opnået anerkendelse af deres situation, sammen tør turde 
nye tiltag og ha overskud og mulighed for at bakke hinanden op, lære at samarbejde, så det 
bliver et blandet ven-og kollegaskab. 
Vi er blevet tilbudt et samarbejde via lokale og ophold hos Askovfonden pr. 1.10.2016 og det 
vil løfte vores idéer og glæde for alle caféens brugere til uanede højder. Så det ser vi ganske 
frem til. 

Hele 
København

175 
medle
mmer

5
2016:25.000
2015:25.000
2014:30.000

2016:50.000
2015:50.000
2014:50.000

                    60.000 
Cafe Sygemeldt er afhængig af § 18-
midlerne

 Nej Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Socialforvaltningens og 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens tilbud til 
udsatte borgere langt fra 
arbejdsmarkedet. Der er bl.a.  tilbud 
til målgruppen af borgere i fleksjob i 
kommunens job- og 
beskæftigelsescentre.

                   25.000 
Til det 
ansøgte

Samler en udsat målgruppe, som har svært ved at indgå i 
det øvrige foreningsliv.

Nej Nej Nej SUF               25.000  Nej 

121

Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Dansk 
Fibromy
algi 
Forening 
  Region 
Hovedst
aden

Sociale og 
oplysende 
projekter

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Der  arbejder på, at vores medlemmer kan komme ud og møde ligestillede og få lidt samvær, 
og måske knytte venskab. Vi laver også opsøgende arbejde ved vores Stand på Sund Livsstil 
messen.  Regionens Kontakt Personer arbejder også for medlemmer kan få gang i det sociale 
netværk.

Hele 
København

Ikke 
angivet

20
2016: 10.000
2015: 10.000
2014: 5.000

2016: 31.214
2015: 35.900
2014: 42.485

                    41.964 
Vi søger det samme beløb i andre 
kommuner og regionen.

 Nej Nej Nej Nej.                    10.000 det ansøgte
Særlig målgruppe, der arbejder for at fremme viden og 
støtte den enkelte indenfor et sygdomsområde med mange 
ubekendte faktorer.  

Nej Nej Nej SUF               10.000 Nej

122

Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Diabetes
forening
en 
lokalfor
ening i 
Københ
avns 
Kommu
ne

Motivations
grupperne i 
København

Andet

Formålet er at støtte mennesker med type 2-diabetes, og deres pårørende, i at leve godt med 
diabetes. Målgruppen er mennesker med type 2-diabetes. Pårørende er også velkomne. 
Deltagere, som ikke har deltaget i rehabiliteringsforløb, opfordres til dette. Det er ikke en 
forudsætning for deltagelse i en Motivationsgruppe, men en fordel. Ønsket forandringsmål: 
Via sund mad og fysisk aktivitet, at opnå en bedre livskvalitet og forhindre eller udsætte 
komplikationer til diabetes og dermed en samfundsmæssig besparelse på 
behandlingsområdet.

Hele 
København

143 11
2016:10.000
2015:
2014:

2016:49.500
2015:
2014:

                    27.000 (ej besvaret)  Ja Nej Nej
Ja. Diabetescenter i Sundhedshuset 
på Vesterbro arbejder med 
målgruppen.

                   10.000 
Til det 
ansøgte

Projektet tilbyder sundhedsfremmende aktiviteter til 
målgruppen, hvilket kan være med til at reducere og 
forebygge yderligere sygdom, og på den måde bevare 
kontakt til arbejdsmarked og reducere risiko for ensomhed 
og isolation.

Nej Nej SOF               10.000  Nej 

123

Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

FAKS - 
Forening
en Af 
Kroniske 
 
Smertep
atienter

Øget 
livskvalitet 
for 
smerteramt
e via 
socialt 
samvær og 
hjælp til 
selvhjælp

Andet
Mange mennesker med kroniske smerter isolerer sig med ensomhed til følge. Gennem  
samvær  og sociale aktiviteter med ligestillede øges livskvaliteten og fokus flyttes, så der kan 
blive rum for positive tanker og aktiviteter.

Valby 25 4
2016: 10.000
2015: 0 
2014: 10.000

2016: 20.000
2015: 0
2014: 21.100

                    19.000 

For huslejens vedkommende er det af 
største betydning at vi har et  permanent 
sted at mødes.
De 7.000 kr. til sociale og kulturelle 
arrangementer skal ses  som middel til at 
flytte personlige grænser , da smerteramte 
ofte har tendens til at isolere sig.

 Nej Nej Nej Nej.                    10.000 det ansøgte
Foreningen arbejder med at forebygge isolation og 
ensomhed hos borgere med kroniske smerter.

Nej Nej Nej SUF               10.000 Nej

124

Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Hjernery
stelsesfo
reninge
n

Erfabank til 
ramte af 
hjernerystel
se

Andet

Som  noget nyt vil Hjernerystelsesforeningen opstarte et nyt team af nye frivillige, som 
systematisk opsamler brugeres erfaring med håndtering af følger efter hjernerystelse. Målet 
er at kortlægge erfaringerne i en database som bliver gjort tilgængelig for ramte af 
Hjernerystelse og på i fremtiden, som en slags ”Tripadvisor” for ramte af hjernerystelse, kan 
skabe en erfaringsbaseret kortlægning af gode erfaringer superviseret af professionelle med 
relevant faglig viden. 

Hele 
København

570 38
2016: 50.000
2015: 15.000
2014:

2016: 130.000
2015: 67.000
2014:

                    60.000 
Projekterne vil blive videreført i reduceret 
omfang og udviklende tiltag vil blive 
begrænset forholdsvist

 Ja Nej Nej Nej.                    45.000 
Til det 
ansøgte

Projektet giver netværk og støtte til borgere med en 
hjernerystelse, og vurderes til at være en væsentlig indsats 
for at forebygge, at de ikke mister deres tilknytning til 
arbejdsmarkedet. Projektet tilbyder rådgivning og fysiske 
og digitale selvhjælpsgrupper.

Nej Nej Nej SOF               45.000  Nej 

125

Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Hjertefo
reninge
n 
Københ
avn S 
C/O 
Margit 
Grome, 

Tilskud til 
hjertemotio
n  - samt 
hjertecafé 
med 
foredrag - 
for 
hjertesyge 
patienter i 
København
s Kommune

Andet

Projekterne er målrettet hjertepatienter, som har været igennem et rehabiliteringsforløb i 
kommunalt /regionalt regi. Målet er, at patienterne fastholdes i den nye, sunde livsstil, som 
den kommunale/regionale rehabilitering har skabt grundbund for, samt at dette sker i 
betryggende rammer. Hjertepatienter oplever stadig at falde tilbage til deres gamle, usunde 
livsstil efter endt rehabilitering. Her gør vores frivillige projekt en forskel gennem 
motionstilbud, andre tilbud ( fx Hjertecafé)  og socialt samvær. Rent fysisk foregår motionen i 
de trygge rammer, de allerede er bekendt med via rehabiliteringen, nemlig Sundhedshuset ( 
Forebyggelsescenter) Amager.  


Amager Vest 12 5
2016:0
2015:0
2014:0

2016:0
2015:48.300
2014:0

                    10.000  Nej Nej Nej

Der er via lægehenvisning eller som 
følge af operationer mulighed for at 
blive genoptrænet i de lokale 
sundhedshuse. Der er dog ikke 
samme fokus på samvær og 
frivillighed.

                     5.000 det ansøgte
Opfølgning efter kommunal rehabilitering, der kan 
fastholde i aktiviteter.

Nej Nej Nej SUF                 5.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år
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Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Hjertefo
reninge
n 
Vesterbr
o, Kgs. 
Enghave 
 og 
Valby

Hjertemotio
n for 
hjertepatie
nter

Social 
café/vær
ested

Målet er at hjertepatienter fastholdes i den gode livsstil, som der skabt det indledende 
grundlag for i den kommunale/regionale rehabilitering. Projektet er målrettet borgere der 
netop har været igennem et rehabliteringsforløb i kommunen / regionen. Hjertepatienter 
mangler netværk, der kan sikre at den gode livsstil fortsætter efter rehabiliteringsforløb. 
Derudover mangler mange hjertepatienter et netværk til at udveksle erfaringer med. Det er 
først inden for det sidste års tid at der er etableret hjertepakker, som indeholder 
rehabilitering. Indtil da var hjertepatienter overladt til dem selv og deres evt. netværk efter 
dyre og typisk omfattende behandlinger på hospitalet. Selv efter at den systematiske 
rehabilitering er blevet etableret i Københavns Kommune, oplever mange at falde tilbage til 
gamle vaner efter endt tremåneders forløb. 

Vesterbro/K
gs. Enghave

12 8
2016: 10.000
2015: 0 
2014: 0

2016: 21.800
2015: 0
2014: 0

                    17.200 
Første besparelse vil være at reducere 
antallet og kvalieteten af hjertecafeerne. 
Dernæst vil førstehjælpskurset bliver aflyst.

 Nej Nej Nej

Der er via lægehenvisning eller som 
følge af operationer mulighed for at 
blive genoptrænet i de lokale 
sundhedshuse. Der er dog ikke 
samme fokus på samvær og 
frivillighed.

                   10.000 Det ansøgte
Opfølgning efter kommunal rehabilitering, der kan 
fastholde i aktiviteter.

Nej Nej Nej SUF               10.000  Nej 

127

Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Kafe 
Knud

Kafe Knud
Social 
café/vær
ested

At udvide kendskabet af kafe knud til nysmittede og unge. At skabe trygge rammer om 
brugerne i kafe knud. At nedbryde tabu og stigmatisering. At "nurse" brugerne, så de føler sig 
trygge i værestedet. At udbrede viden om kafe knud via 
hjemmeside,facebook,brochurer,visitkort og kort. Accept og tryghed og oplysning og 
forståelse. At brugerne kan være dem de er og føle sig accepterede.

Hele 
København

350 29
2016: 45.000
2015: 50.000
2014: 45.000

2016: 104.000
2015: 104.000
2014: 95.000

                  104.000 
Betydelig forringelse af frivilligpleje og 
hermed sværere at fastholde og få nye 
frivillige.

 Nej Nej Nej Nej.                    40.000 
Løbende 
frivilligpleje

Det er et vigtigt tilbud til  unge nysmittede, som her får 
redskaber og støtte til at mestre et liv som hiv-smittet.

Nej Nej Nej SUF               40.000 Nej

128

Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

KOL 
netværk 
 
Nørrebr
o 
(Lungefo
reninge
n)

KOL 
netværk 
Nørrebro

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Formålet med foreningen er at skabe forbedret livskvalitet for borgere med KOL, gennem 
oplysning om sygdommen, netværk, kost og videndeling ved foredrag af eksterne/interne 
foredragsholdere og ikke mindst ved KOL-træningen af lungerne primært via sang.

Bispebjerg 35-40 8
2016: 15.000
2015:
2014:

2016: 60.000
2015:
2014:

                    55.000 Mindre aktivitet  Nej Nej Nej
De lokale sundhedshuse, men det er 
en voksende målgruppe og der er 
derfor behov for en ekstra indsats. 

                   15.000 Det ansøgte
Der er tale om en målgruppe i stigning, hvorfor der er 
behov for en ekstra indsats. 

Nej Nej Nej SUF               15.000  Nej 
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Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

LyLe - 
Patientf
orening
en for 
Lymfekr
æft, 
Leukæm
i og 
MDS 
(myelod
ysplastis
k 
syndrom

Lokalgrupp
e i 
København
s området 
for 
patienter 
med 
Lymfekræft, 
 leukæmi 
og MDS  
(blodkræftp
atienter)

Aktivitet
er 
målrettet 
 
pårørend
e

At støtte personer med lymfekræft, leukæmi og MDS samt disse personers pårørende (når en 
er ramt af blodkræft er hele familien "ramt"). At medvirke til at forståelsen af ens behandling 
for lymfekræft, leukæmi og MDS i Regionen. At informere og optimere kommunikationen til 
og mellem  foreningens medlemmer, patientgruppen og behandlere At patienter med 
ovenstående sygdomme kan møde ligesindede og udveksle erfaringer, der forstår ens 
situation og problematikker. 


Hele 
København

10 2
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    30.000 Nej  Nej Ja Nej
De lokale sundhedshuse, men det er 
en voksende målgruppe og der er 
derfor behov for en ekstra indsats

                   10.000 det ansøgte Potentielt voksende målgruppe med særlige behov. Nej Nej Nej SUF               10.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år
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Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Nyrefor
eningen 
Kbh/Frb

Samarbejde 
 om 
aktivering 
af kronisk 
nyresyge

Aktivitet
er 
målrettet 
 
pårørend
e

Formålet er at aktivere nyresyge i Københavns Kommune. Der rettes fokus mod nyresyge 
personer/familier og/eller kroniske stendannere (nyresten). 
I denne målgruppe er der mange, der isolerer sig i eget hjem pga. træthed (en væsentlig 
følgevirkning af sygdommen) eller afkræftethed. Tilsvarende er det en stor belastning for en 
familie, når et medlem rammes af en kronisk sygdom. At skabe et godt og trygt socialt miljø 
der kan aktivere flere aldersklasser er væsentligt for trivslen i denne gruppe, således at 
selvhjælpsgraden holdes på et højt niveau.

Hele 
København

50 15
2016: 0
2015: 15.000
2014: 0

2016: 0
2015: 95.000
2014: 0

                    85.000 

Fokus vil være på de aktiviteter der 
gennemføres med den direkte og 
øjeblikkelige effekt for medlemmerne. Det 
vil i praksis betyde at de frivillige vil bruge 
mere tid på en del af aktiviteterne og 
andre må aflyses, så der bliver færre 
aktiviteter.
Vi vil prøve at arbejde med 
udviklingsprojekterne alligevel, men det 
bliver markant sværere da de anslåede 
beløb dækker over områder, hvor vi ved at 
vi skal lægge nogle penge i projektet.

 Nej Nej Nej De lokale sundhedshuse                    15.000 det ansøgte
Der er tale om en helt særlig indsats for en patientgruppe, 
der er i risiko for at isolere sig pga. kronisk sygdom.

Nej Nej Nej SUF               15.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Osteopo
rosefore
ningen, 
Afdeling 
Hovedst
aden

Aktiviteter 
vedr. 
forebyggels
e og 
rådgivning 
om 
osteoporos
e/knoglesk
ørhed

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Målgruppen er primært kvinder mellem 30 og 75 år, men også mænd, unge med 
spiseforstyrrelse, andre sygdomme med indtagelse af medicin, som afkalker knoglerne. Og 
alle med osteoporose samt disses familiemedlemmer, da sygdommen er 50 % arvelig. Hver 5. 
kvinde og hver 8. mand rammes af sygdommen. Formålet er løbende at informere om 
forebyggelse af osteoporose, om behandlingsmulighederne, hvad kan man selv gøre og om 
livet med sygdommen.  Information om ny medicin, kosttilskud, motion mv. 

Hele 
København

50-60 15
2016:10.000
2015:15.000
2014:20.000

2016:35.000
2015:20.000
2014:20.000

                    20.000 

Vi må afholde færre foredrag, hvis vi ikke 
kan finde billige/gratis lokaler  og billige 
foredragsholdere,  samt forhøje 
entreindtægterne.

 Nej Nej Nej
Projektet er relevant da det 
supplerer kommunens tilbud og 
derved når en bredere målgruppe.

                   10.000 det ansøgte
Der er tale om en målgruppe med særlig behov for støtte 
og specialviden.

Nej Nej Nej SUF               10.000 Nej
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Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Patientf
orening
en Hiv-
Danmar
k

Frivillige i 
Hiv-
Danmarks 
mentorproj
ekt

Besøgsve
nnetjene
ste

Patientforeningen Hiv-Danmark har i et par år haft et tilbud om "Hiv-til-Hiv-mentorprojekt" 
til hiv-smittede i Hovedstadsområdet. Projektet omfatter i dag 13 ressourcestærke hiv-
smittede, som har modtaget særlig træningsuddannelse som mentorer. Mentorerne har selv 
gennemlevet de forskellige faser med frygt, bekymring, håb, usikkerhed og stigmatisering, 
men har i løbet af årene tilegnet sig en viden om hiv-infektionen og opbygget overskud til at 
håndtere de mange udfordringer i livet med hiv.

Hele 
København

15 13
2016: 25.000
2015: 35.000
2014: 50.000

2016: 35.000
2015: 1.006.250
2014: 100.050

                    60.000 
Der skal søges private fonde, som kan 
forsinke projektet.

 Nej Nej Nej

Kommunen har rådgivningstilbud til 
målgruppen, men projektets 
rådigivere taler ud fra egne 
erfaringer med HIV- smitte.

                   25.000 
Til det 
ansøgte

Erfaring fra andre mentorordninger viser gode resultater i 
forhold til mestring og forebyggelse.

Nej Nej Nej SUF               25.000  Nej 
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Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Patientf
orening
en Hiv-
Danmar
k

Frivillige i 
Hiv-
Danmarks 
sekretariat

Aktivitet
er 
målrettet 
 
pårørend
e

Hiv-Danmark sekretariat betjenes af frivillige. Sekretariatet besvarer dagligt henvendelser fra 
hiv-smittede og pårørende, som typisk omhandler spørgsmål om netværk, spørgsmål om 
rettigheder samt generel rådgivning og informationsformidling. Sekretariatet formidler 
kontakt imellem hiv-smittede og pårørende samt organiserer i gennem året forskellige 
aktiviteter, som giver hiv-smittede og pårørende mulighed for at mødes, f.eks. til årlige 
orienteringsaftener på Rigshospitalet og arrangementer i foreningens værested i København. 


Hele 
København

90 35
2016: 10.000
2015: 0 
2014: 12.500

2016: 70.000
2015: 0 
2014: 50.000

                    60.000 
Der skal søges flere private fonde, som kan 
forsinke projektet.

 Ja Ja Ja

Københavns Kommune har generel 
rådgivning- og vejledningspligt, men 
ikke med særskilt fokus på HIV-
smittede.

                   10.000 
Til det 
ansøgte

Projektet yder oplysning og rådgivning via sociale 
arrangementer og understøttelse af selvhjælpsgrupper, der 
ligeledes kan være netværksskabende for målgruppen.

Nej Nej Nej SOF               10.000 Nej
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Borge
re 
med 
somat
isk 
sygdo
m

Positivgr
uppen

Værested 
for 
hivsmittede 
 og aids-
syge mænd

Social 
café/vær
ested

Værestedets formål er at være ramme om sociale aktiviteter og fællesskab, der kan bryde 
ensomhed og isolation. Denne kroniske sygdom har stadig en hel del psykiske og 
helbredsmæssige omkostninger på sigt for den enkelte, selv om man kan være forholdsvis 
velbehandlet. Vort pædagogiske princip er hjælptilselvhjælp gennem gensidig støtte, omsorg 
og erfaringsudveksling. Dannelsen af nye netværk er af central betydning, da mange af vores 
brugere er på overførselsindkomst og har mistet partner/kæreste pga. aids eller relaterede 
sygdomme hos én selv eller partneren. Familien kan også have slået hånden af én.

Hele 
København

300 25-30
2016: 30.000
2015: 40.000
2014: 50.000

2016: 100.000
2015: 100.000
2014: 100.000

                  100.000 

At vi må lukke ned for aktivitetsniveauet – 
og lukke lokaler af i Vinterhalvåret, som er 
det tidspunkt,hvor vi har størst søgning. Og 
samtidig inddrage vores lille donerede 
formue forbeholdt opsigelses frister for 
stedets ansatte.

 Ja Nej Nej
Ja, men ikke med særskilt fokus på 
homoseksuelle og biseksuelle mænd. 

                   30.000 
Til det 
ansøgte

Projektet kan give netværk til en udsat målgruppe, og 
projektet henvender sig til en målgruppe, som traditionelt 
set har vanskeligt ved at indgå i netværk. 

Nej Nej Nej SOF               30.000  Nej 

Sum                   820.624                  300.000 Ja

Side 15 af 30
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Børn 
og 
foræld
re

Alexand
ra 
Kollegiet

Støtte og 
hjælp til 
unge 
mødre 
under 
uddannelse

Andet

Målgruppen er AKs beboere, som primært er psykisk sårbare, unge enlige mødre eller 
gravide, der har evner og motivation til at tage en kompetencegivende uddannelse, men har 
brug for støtte til at gennemfører. Sekundært er målgruppen børnene. Mødrene er typisk 
mellem 15 – 25 år på indflytningstidspunktet. Der er tale om udsatte familier, hvor kvinderne 
har haft særdeles vanskelige opvækstvilkår med særdeles omfattende psykosociale 
problemstillinger til følge.

Hele 
København

12 12
2016: 40.000
2015: 40.000
2014: 50.000

2016: 65.000
2015: 65.500
2014: 71.700

                    65.000 -  Nej Nej Nej Nej.                    35.000 

Sociale 
fællesarran
gmenter, 
undervisnin
g/forplejnin
g til 
frivillige, 
transport 
til ture ud 
af huset, 
administrat
ion

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats ift. udsatte 
børn og familier. Dette sker blandt andet igennem inklusion 
i fællesskaber, positive oplevelser og stabilitet i opvæksten 
for barnet. Indsatsens fokus på støtte til målgruppen i 
forbindelse med uddannelse, støtter op om 
socialstrategiens fokus på udvikling af københavnernes 
mestringskompetencer som led i at leve et selvforsørgende 
liv.
OBS. Projektet menes ikke at kunne gennemføres med en 
mindre bevilling end det søgte beløb, 65.000 kr.

Nej Nej Nej SOF               40.000 
 Ansøger skal følge 
sidste års niveau 

 Nej 
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Børn 
og 
foræld
re

Astma-
Allergi 
Forening
en

Luftballone
n

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Formålet med Luftballonen Astmacamp er at klæde deltagerne på til bedre at kunne tackle 
deres sygdom, hvilket opnås via undervisning i medicinhåndtering/fysioterapi/korrekt kost, 
selvhjælp samt sociale – og sundhedsfremmende aktiviteter. Målsætningen er, at deltagerne 
efter Luftballonen vil være i stand til at tackle deres sygdom bedre, fået brudt dårlige 
mønstre, blevet mere aktive og udvidet sociale barrierer. Udover at lære deltagerne at 
mestre deres sygdom igennem læring og faglig supervision, har et ophold i Luftballonen også 
en forebyggende effekt for deltagerne.

Hele 
København

8 30
2016:  8.000
2015: 0
2014: 18.200

2016: 20.800
2015: 0
2014: 18.200

                    19.200 
At der kan deltage færre børn og unge med 
astma, allergi og/eller eksem fra 
Københavns Kommune.

 Nej Nej Nej Nej                      8.000 

Tilskud til 
det 
frivillige 
arbejde, 
både 
uddannelse 
 inden 
lejren og 
selve 
lejropholde
t

Projektet underviser de deltagende børn under 
sommerlejren i at bruge deres medicinske præparater på 
en korrekt og fornuftig måde, således at de ved hvordan de 
skal håndtere deres allergi, eksem eller astma i 
dagligdagen. Hermed støttes en tidlig indsats, og at borgere 
med særlige behov oplever højere livskvalitet. Det lægges 
vægt på at de frivillige ofte er tidligere deltagere.  

Nej Nej Nej SOF                 8.000 Nej

137

Børn 
og 
foræld
re

Bethleh
emskirk
ens 
Ungdom
sgruppe 
(BUG)

Fødselsdags
Netværket

Andet

FødselsdagsNetværket vil gennem støtte til fejring af børnefødselsdage forbedre trivslen og 
skabe glæde i socialt udsatte familier på Nørrebro. En fødselsdagsfest er en betydningsfuld 
begivenhed for de fleste børn, som giver en oplevelse af at være unik og samtidig være en del 
af et fællesskab og en tradition. En del børn i Nørrebros udsatte boligområder får ikke fejret 
deres fødselsdag med deres kammerater, fordi forældrene mangler overskud (fx økonomisk, 
helbredsmæssigt eller socialt), ligesom begrænset kendskab til, hvordan man arrangerer en 
fødselsdag inden for den danske skoletradition kan være en udfordring.

Nørrebro 8 8
2016: 13.000
2015: 0
2014: 0

2016: 13.000
2015: 0
2014: 0

                    14.000 

Vi vil måske ikke være i stand til at afholde 
helt så mange fødselsdagsfester som 
efterspurgt, eller festerne vil være mere 
”skrabede”.

 Nej Nej Nej Nej                    14.000 

Kommunika
tionsmateri
ale, 
lokaleleje, 
forplejning 
og 
aktiviteter 
ved 
fødselsdags
festerne og 
forplejning 
ved 
frivilligmød

Projektet er en positiv og innovativ måde at etablere 
kontakt til udsatte familier, samt afhjælpe de afsavn, der 
ofte er forbundet med trange økonomiske kår i opvæksten. 
Den forventede effekt er positive oplevelser for udsatte 
børn og familier og udvikling af forældrekompetencer 
igennem medansvar i planlægningen. Der lægges vægt på 
at projektet støtter op om fokus på forebyggelse og tidlig 
indsats samt har fokus på udvikling af målgruppens handle- 
og mestringskompetencer i den sociale indsats. 

Nej Nej Nej SOF               14.000  Nej 

138

Børn 
og 
foræld
re

Børns 
Vilkår

Børns 
Vilkårs 
rådgivning 
for socialt 
udsatte 
børn og 
unge i 
Danmark.

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Formålet med Børns Vilkårs rådgivning er at yde støtte, vejledning og omsorg til socialt 
udsatte børn og unge, som ikke har andre voksne at tale med. Det kan være svært at sige fra 
og få mod til at tale om ens oplevelser. Børns Vilkårs vigtigste arbejde er derfor at hjælpe 
børn og unge, gennem anonym samtale eller skriftlig kommunikation, med at tale om 
bekymringer, oplevelser og tanker samt finde løsninger på sine problemer i stedet for, at gå 
rundt med problemerne alene.

Hele 
København

550 450
2016: 80.000
2015: 100.000
2014: 100.000

2016: 300.000
2015: 250.000
2014: 250.000

                  300.000 

Børns Vilkår har tilsidesat en egenkapital 
med et ønske
om, at organisationen til enhver tid skal 
være i stand til at betale lønninger, husleje 
m.m. i minimum et
halvt år, hvor der ikke kommer bidrag og 
støtte. Et forsvarligt niveau for økonomiske 
reserver skaber
større sikkerhed for, at foreningen vil 
kunne videreføre eksisterende projekter.

 Nej Ja Ja

Ungerådgivningen og 
Familierådgivningen yder både 
anonym og personlig rådgivning, 
men der er stadig et behov for 
ansøgers projekt.

                   95.000 

Til udgifter 
i 
forbindelse 
med 
foreningens 
 frivillige 
sociale 
arbejde, 
herunder 
kurser, 
uddannelse
, 
opkvalificer

Det vurderes, at Børnetelefonen understøtter de 
kommunale rådgivningsmuligheder særdeles godt og yder 
en vigtig indsats for børn og unge både i og uden for 
kommunen.  Der er desuden lagt vægt på, at Børns Vilkår 
er en veletableret forening, og at Børnetelefonen er den 
officielt anerkendte rådgivingslinje for børn i Danmark. Det 
vurderes dog ikke at projektet er et samskabelsesprojekt, 
da samarbejdsrelationerne, problem- og 
løsningsformuleringer allerede er veletablerede.

Nej Nej Nej SOF               95.000 Nej
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Børn 
og 
foræld
re

Børns 
Voksenv
enner 
Københ
avn

Voksenven- 
 og 
Familieveni
ndeprogra
mmet

Andet

Børns Voksenvenner København har som formål at skabe rammer for nære og dybe 
venskaber mellem ressourcestærke frivillige voksne og ensomme børn, der har et meget lille 
familie- og voksennetværk. Vores arbejde er af forebyggende karakter. Formålet er at 
etablere venskab med en person, som kan følge med i barnets/børnenes liv, være 
barnets/familiens ven og forhindre ensomhed samt sociale problemer, så som mobning, 
kriminalitet, isolation og misbrug. 

Hele 
København

150 160
2016: 75.000
2015: 80.000
2014: 70.000

2016: 100.000
2015: 150.000
2014: 150.000

                  100.000 

Vi kan ikke matche alle de venskaber vi 
ønsker. En anden konsekvens vil være en 
mindre bemanding i projektet og dermed 
færre til at matche familierne og de 
frivillige.

 Nej Nej Nej

Der findes en række tilbud til børn 
eller unge med sociale problemer, 
såsom Ungerådgivningen, men ikke 
med fokus på at opbygge nære 
venskaber. 

                   70.000 

Rekrutterin
g og 
uddannelse 
 af frivillige.

Projektet er med til at sikre en tidlig og forebygende 
indsats. Samtidig er det med til at forebygge ensomhed og 
sociale problemer, såsom mobning, kriminalitet, misbrug 
mv. ved at etablere venskaber mellem ressourcestærke 
voksne og udsatte børn.

Nej Nej Nej SOF               75.000 
 Ansøger skal følge 
sidste års niveau 

 Nej 
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Børn 
og 
foræld
re

Børns-
Trivsel 
NGO

Projekt 
UNIK – 
Next Step 
(ungenetvæ
rk I 
Sydhavnen)

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Projektets formål er at afprøve og videreudvikle dele af en ny efterværnsmodel i København 
baseret på et eksisterende pilotprojekt på vestegnen støttet af Satspuljemidler. Projektet vil 
undersøge hvor stor en effekt det vil have på målgruppen at tilbyde en kombination af 
professional superviseret gruppeterapi samt en UdviklingsCafe med fokus på fællesskab, 
fællesspisning, netværk og frivillighed. Projektet sigter mod at skabe nye aktiviteter, der for 
målgruppen øger deres livskvalitet ved at etablere og udvikle sociale og sunde relationer kan 
modvirke de udsattes ensomhed. Den forandring projektet tilstræber er at hjælpe 
målgruppen til at tage næste skridt, så de derigennem blive mere job-og uddannelsesparate.
Projektet lægger op til at frivillighed og brugerinddragelse skal udgøre et essentielt element.
Vi henvender os til tidligere og nuværende anbragte unge mellem 18-30 år og projektet vil 
hverve i samarbejde med SydhavnsCompagniet, andre relevante NGO’er og Ungecentret 
under Jobcenter København.

Vesterbro/K
gs. Enghave

25 5-10
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  127.200 

Modtages der færre midler end de 82.400 
kr., som er minimumsbeløbet for at få 
Cafeen startet op, kan projektet ikke 
gennemføres. Modtages der midler 
svarende til Cafeens samlede 
omkostninger, vil Cafeen blive prioriteret 
frem for netværksgrupperne. 

 Nej Nej Nej

Der findes en række tilbud og 
væresteder for unge, dog ikke med 
specielt fokus på tidligere og 
nuværende anbragte unge.  

                   82.400 
Opstart og 
drift af 
café.

Projektet henvender sig til tidligere og nuværende anbragte 
unge, og understøtter socialstrategiens fokus på at hjælpe 
borgere berørt af udsatteproblematikker til at blive mere 
job- og uddannelsesparate.

Nej Nej Nej SOF               82.400 
Ingen 
bevilling 
sidste år
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Børn 
og 
foræld
re

Dansk 
Etnisk
Samvirk
e

Sund 
motion
og 
livsglæde

Social 
café/vær
ested

Vi har en gruppe af børn og unge med etnisk baggrund, som er passive og ikke deltager i 
kommunens tilbud om daglig motion og sport, og som har en dagligdag med alt for megen 
usund mad og ingen motion.For denne gruppe vil vi gerne lave et projekt for at give dem 
mulighed for at prøveandre livsformer og måske give dem andre rollemodeller end deres 
muligvis også passive familie. Da det er fælles aktiviteter, skal man arbejde meget sammen og 
dette kan også medføre til et socialt netværk mellem deltagerne i gruppen. Børnene møder 
støtte og lære at arbejde sammen. Dette kan resultere i et bedre selvværd og bedre sociale 
kundskaber.

Østerbro 53 7
2016: 10.000
2015: - 
2014:20.000

2016:46.500
2015: - 
2014: 42.600

                    38.870 Ikke angivet.  Nej Nej Nej Nej                    10.000 

Transport, 
kost og logi 
ved 
udflugter, 
udgifter til 
entré, 
materiel til 
aktiviteter 
og 
administrat
ion.

Projektet støtter op om socialstrategiens fokus på tidlig og 
forebyggende indsatser. Projektet vil fremme sundhed hos 
udsatte børn af anden etnisk herkomst, hvilket der kan 
være behov for blandt nogle etniske minoritetsfamilier 
ramt af udsathed. Samtidig er projektet med til at 
forebygge ensomhed.

Nej Nej Nej SOF               10.000  Nej 

142

Børn 
og 
foræld
re

De 
Stærke 
Børn

De Stærke 
Børn

Social 
café/vær
ested

De Stærke Børn er et anonymt samværs--- og rådgivningstilbud for socialt udsatte børn og 
unge hvis liv har været, eller er, præget af vold, misbrug og omsorgssvigt. Ca. 60% af 
målgruppen er anbragte eller tidligere anbragte børn. Der arbejdes inddragende og 
anerkendende med udgangspunkt i den enkelte --- den røde tråd i relationen er nærvær, 
ligeværd og omsorg. Formålet er at skabe  et fællesskab hvor børn og unge kan opdage og 
udforske egne styrker og ressourcer.

Amager Øst 35 15
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  100.000 

Antallet af maddage og foredrag i løbet af 
året vil blive justeret i forhold til beløbets 
størrelse. Derudover kan antallet af 
opgaver som bisidder og 
støttekontaktperson blive beskåret pga. 
færre midler til frivilligpleje og opfølgning.

 Ja Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitetstilbud til socialt 
belastede børn og unge, men der er 
stadig et behov for ansøgers projekt.

                   20.000 

Til 
facilitering 
af 
maddage 
og 
foredragsr
ækker for 
og af 
frivillige. 

Det vurderes, at projektet er med til at sikre en tidlig 
indsats for socialt udsatte børn og unge. Dermed bidrager 
projektet til socialstrategiens princip om fokus på 
forebyggelse tiltag, samt inklusionspolitikkens fokus på 
børns aktive deltagelse i forskellige fællesskaber.

Nej Nej Nej SOF               20.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

143

Børn 
og 
foræld
re

Familiekl
ub.dk

Familie 
klub for 
unge i 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Ved at tage udgangspunkt i unge i familier med alkoholproblemer, skabes ungegrupper hvor 
de unge kan tale med ligesindede. Unge mellem 13 og 20. Unge klubben mødes en gang 
ugentligt ligesom andre familieklubber. Flere gange om året deltager forældre eller andre 
pårørende til de unge i kurser sammen med de unge.  De unge har primært pårørende 
problemer som behandles i gruppen med en voksen uddannet klubassistent. Unge med egne 
misbrugsproblemer kan også deltage. Klubassistenter uddannes og superviseres i 
landsorganisationen Familieklub.dk.

Hele 
København

10 1
2016: 25.000
2015: 30.000
2014: 55.000

2016: 80.000
2015: 60.000
2014:60.000

                  130.000 Ikke angivet  Nej Ja Ja

Socialforvaltningen har tilbuddet De 
Drikker Derhjemme, og 
familiebehandling og 
ungerådgivning.

                   10.000 

Til delvis 
dækning af 
kurser, 
husleje 
samt 
annoncer 
og 
materiale. 

Der gives en 1-årig bevilling, da projektet vurderes at kunne 
supplere kommunens tilbud til børn og unge i familier med 
rusmiddelproblematikker, samt forebyggende indsatser for 
samme målgruppe. Samskabelsesperspektivet er ikke 
tilstrækkeligt udfoldet til at projektet kan prioriteres som 
et samskabelsesprojekt. Kun én frivillig i projektet.

Nej Nej Nej SOF               10.000  Ja 
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Børn 
og 
foræld
re

FitforKid
s

FitforKids

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Formålet med projektet er at forebygge og afhjælpe sociale og sundhedsmæssige problemer 
som overvægtige børn oplever grundet deres overvægt; blandt andet ensomhed, 
stigmatisering og mobning. Al forskning indenfor sundhedsfremme viser at 
overvægtsproblematikker generelt ikke kan betragtes uafhængigt af barnets psykosociale 
trivsel (jf. Sundhedsstyrelsen, Temarapport, 2010). FitforKids er en social indsats, der gennem 
et aktivt samarbejde med Center for Børn og Unge Sundhed (CBUS) supplerer Københavns 
Kommunes egen virksomhed inden for det social- og sundhedspolitiske område. CBUS har 
gennem de første 6 mdr af 2016 henvist over 100 børn til FitforKids hold. 

Hele 
København

200 80
2016: 5.000
2015: 5.000
2014: 55.000

2016: 45.000
2015: 9.500
2014: 100.000

                  199.580 
Færre kurser, færre instruktører, færre 
hold, færre børn får hjælp.

 Nej Nej Nej
Projektet supplerer tilbuddene i 
Børnevægtscenteret i Københavns 
Kommune.

                   20.000 

Rekrutterin
g, 
uddannelse 
 og 
fastholdels
e af 
frivillige 
instruktører
e

Projektet beskæftiger sig med en stigende sundhedsmæssig 
udfordring. Det vurderes, at midlerne vil styrke projektets 
mulighed for at nå og skabe varige forandringer for 
målgruppen. Yderligere vurderes det, at projektet sikrer en 
tidlig indsats og dermed kan forebygge eventuelle sociale 
og sundhedsmæssige problemer hos målgruppen. Der 
lægges vægt på at Center for Børn og Unges Sundhed (KK) 
henviser børn til projektet.

Nej Nej Nej SOF               20.000 Nej

145

Børn 
og 
foræld
re

Forening
en Far

Information
skampagne 
om fædre 
barsel og 
gratis 
rådgivning

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Formålet med projektet er at oplyse om barsel, sundhed, positivt samarbejde og fædreansvar 
i familien, skilsmisse og gratis rådgivningsmuligheder. Foreningen Far støtter forældre i at få 
overblik over deres situation og i at holde fokus på barnets tarv.

Hele 
København

100 30
2016: 45.000
2015: 0
2014: 0

2016: 278.000
2015: 0 
2014: 0

                  100.000 
Projektet vil ikke kunne nå ud til samme 
antal mennesker som ønsket.

 Ja Nej Nej

Der er allerede familierådgivninger i 
forvaltningen, men projektet 
supplerer forvaltningens tilbud ved 
at være specifikt rettet mod fædre.

                   30.000 
Til det 
ansøgte

Det vurderes at Foreningen Far med deres rådgivnings- og 
informationstilbud, bidrager til kommunens fokus på 
forebyggelse og tidlige indsatser over for børn og forældre 
med udsatte-problematikker.

Nej Nej Nej SOF               30.000  Nej 
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Børn 
og 
foræld
re

Forening
en 
Sjakket

Frivillige 
netværksgr
upper med 
formål at 
støtte børn 
og unge 
2017

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Projektets formål er at fastholde, styrke og udvide frivillige netværksgrupper gennem 
forebyggende indsats for 6-13 årige og deres familier fra Mjølnerparken, Ydre Nørrebro, Nord-
Vest, ”Den Grønne Trekant” (Aldersrogade), Glasvej. Projektet vil have største gavn for 
familie og beboergrupper med anden etnisk baggrund end dansk og er supplement til 
ordinær indsats under Socialforvaltningen, hvor der gennem frivillige grupper muliggøres 
målrettede kriminalpræventive indsatser i områderne.

Nørrebro 200 45
2016: 50.000
2015: 60.000
2014: 75.000

2016: 100.000
2015: 100.000
2014: 100.000

                  100.000 

Projektet vil kunne gennemføres, dog med 
begrænsninger ift antallet af aktiviteter og 
kontinuerlig dialog med beboerne. Der vil 
derfor heller ikke kunne ses den ønskede 
effekt i at styrke selvhjælpsgrupper af 
frivillige og samarbejde med øvrige aktører 
vil ikke kunne fastholdes på det ønskede 
niveau.

 Ja Nej Ja

Ressourcecenter Ydre Nørrebro 
arbejder med målgruppen, men der 
er stadig et behov for ansøgers 
projekt.

                   45.000 

Til 
fastholdels
e, styrkelse 
og 
udvidelse 
af frivillige 
netværkgru
pper og 
understøtte
lse af 
aktiviteter 
til 
fastholdels

Det vurderes, at projektet er med til at sikre en tidlig og 
forebyggende indsats i forhold til kriminalitet, skolefravær 
osv. Der lægges vægt på, at foreningen har fokus på 
inddragelse af netværk og lokalsamfund i indsatsen 
omkring de udsatte unge. Samskabelsesperspektivet 
vurderes dog ikke til at være tilstrækkeligt udfoldet, til at 
projektet kan prioriteres som et samskabelsesprojekt.

Nej Nej Nej SOF               45.000 Nej

147

Børn 
og 
foræld
re

Forælde
r 
Fonden

Forælder 
Fonden

Andet

Forælder Fondens formål er at yde støtte til dem der er alene med børn. Støtten ydes bl.a. 
som almen socialrådgivning, boligrådgivning, uddannelsesrådgivning, økonomisk rådgivning. 
Som en del af løsningen på en svær livssituation for enlige forældre og deres børn kan 
Forælder Fonden tilbyde en førstehjælpslejlighed – en midlertidig boligløsning. Forælder 
Fondens indsatser har samlet set til formål, at sikre udsatte enlige forældres muligheder for 
at finde en varig boligløsning, at fastholde eller påbegynde af job/uddannelse, samt overskud 
til at være den gode forælder. Forælder Fondens førstehjælpslejligheder drives af frivillige.

Hele 
København

45 
familier 

20
2016:80.000
2015: 60.000
2014:100.000

2016:180.000
2015:167.400
2014:167.400

                  150.000 

Både ja og nej. § 18 støtte har stor 
betydning for kvaliteten af den 
midlertidige boligløsning og den støtte og 
rådgivning vi tilbyder udsatte børnefamilier. 

 Nej Nej nej

Der er familierådgivninger i 
forvaltningen, men projektet 
supplerer forvaltningens tilbud ved 
at være specifikt rettet mod enlige 
forsørgere, hvor flere henvises fra 
Københavns Kommune. Dersuden 
kan der tilbydes 
førstehjælpslejligheder ved akut 
boligløshed.

                   75.000 
Til det 
ansøgte.

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats ift. udsatte 
børn og enlige forældre. Dette sker blandt andet igennem 
rådgivning om forskellige emner og hjælp til skabe stabilitet 
i opvæksten for barnet. Projektet støtter op om 
socialstrategiens fokus på udvikling af københavnernes 
mestring af eget liv. Der lægges vægt på at foreningen er 
veletableret og at Købehavns Kommune henviser borgere 
derhen.

Nej Nej Nej SOF               80.000 
 Ansøger skal følge 
sidste års niveau 

 Nej 

148

Børn 
og 
foræld
re

GAME

GAME 
gadeidræt i 
udsatte 
boligområd
er

Andet

Projektets formål er at udbrede frivilligdrevet gadeidræt for at gøre en forskel for børn og 
unge fra udsatte boligområder i København. Projektet gennemføres i Mjølnerparken og i et 
tilsvarende udsat boligområde på Nørrebro eller Bispebjerg. Ved at tilbyde aktiviteter lokalt i 
boligområderne rammer GAME en målgruppe af børn og unge, hvis trivsel og helbred er 
lavere end gennemsnittet. Mere end halvdelen af GAME’s brugere og frivillige har anden 
etnisk baggrund end dansk. Der er en dokumenteret lavere idrætsdeltagelse blandt børn fra 
ressourcesvage familier og børn med anden etnisk baggrund end dansk. GAME bruger 
gadeidrætten som redskab til at sænke tærsklen til forenings- og idrætsdeltagelse.

Nørrebro 80 4
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    65.000 

Med mindre finansiering findes fra anden 
side vil færre midler betyde at der kun kan 
gennemføres
aktiviteter i ét udsat boligområde og ikke 
to som beskrevet i ansøgningen.

 Nej Nej Nej

Idrætsprojektet minder om i tilgang 
til de unge udsatte. Dette projekt vil 
dog favne en gruppe udsatte børn 
og unge, som ikke nødvendigvis er i 
kontakt med Socialforvaltningen.

                   45.000 

Uddannelse 
 af 
instruktører
, 
lokaleomko
stninger, 
aktiviteter 
og events, 
kommunika
tion, 
administrat
ion og 
lønudgifter(

Projektet understøtter socialstrategiens fokus på at 
aktivere borgernes ressourcer og netværk og det styrker 
lokalmiljøet. Videre fremmer projektet sundhed og trivsel 
hos en udsat gruppe og giver dem alternative aktiviteter og 
muligheden for at indgå i positive fællesskaber. Der lægges 
vægt på at projektet er del af en veletableret forening, og 
at projektet allerede fungerer godt i andre udsatte 
boligområder.

Nej Nej Nej SOF               45.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

149

Børn 
og 
foræld
re

Home-
Start 
Københ
avn

Styrkelse af 
frivillighede
n i Home-
Starts 
indsats, for 
pressede 
småbørnsfa
milier i 
København  

Frivillighe
dsformidl
ing

Projektets formål er en styrkelse af den forebyggende indsats for pressede småbørnsfamilier.
Frivillige familievenner får en rolle i familier, der betyder at forældre i krisesituationer, kan 
stabilisere deres hverdag, få mere overskud til deres børn, forebygge skilsmisse og 
sammenbrud, få øget deres netværk, styrket deres selvværd i egen forældrerolle, vende 
hurtigere tilbage på arbjedsmarkedet, kan overholde aftaler med kommune eller overholde 
behandlingsaftaler. Fra jan 2016 til dags dato har 78 familier henvendt sig, med henblik på at 
få en familieven. Der er således et stort behov for at vi i Home-Start kan øge kapaciteten. 
Vi vil desuden etablere en relation til jobcentrene, med henblik på at indgå samarbejde i 
forhold til hvilken rolle jobsøgende kan have i styrkelsen af vores indsats. 


Hele 
København

90 45
2016: 180.000
2015: 310.000
2014: 180.000

2016:
2015: 500.000
2014: 450.000

                  110.000 

Den tungeste budgetpost er lønudgiften. Et 
mindre beløb vil betyde færre aktiviteter i 
projektet og derved have betydning for 
styrkelsen af indsatsen. 

 Ja Ja Ja
Københavns Kommune har 
familierådgivning, men der er stadig 
et behov for ansøgers projekt.

                   75.000 

Til løn, 
kursus-og 
infoaktivite
ter, 
administrat
ion og 
kontorhold.

Det vurderes, at projektet er et relevant supplement til 
kommunens tilbud til børnefamilier, herunder 
familierådgivning. Der lægges vægt på, at projektet 
bidrager til socialstrategiens princip om fokus på 
forebyggelse og tidlig indsats, samt at projektet indeholder 
en tydelig beskæftigelsesrettet indsats. Det vurderes ikke, 
at projektet lever tilstrækkeligt op til kriterierne for 
samskabelse.

Nej Nej Nej SOF               75.000  Ja 

150

Børn 
og 
foræld
re

Hyltebje
rg Kirke

Familieklub
ben for 
enlige 
forsøgere

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

At skabe netværk og støtte fælleskabet for udsatte børnefamilier, hovedsagligt enlige 
forsørgere. Familierne får mulighed for at mødes, spise sund mad, udveksle erfaringer og ikke 
mindst få nogle gode oplevelser sammen med andre familier, som de ellers ikke ville få i en 
økonomisk presset hverdag. Familierne kan mødes i trygge omgivelser og få brudt den 
isolation som mange befinder sig i.

Vanløse 40 5
2016:
2015: 10.000
2014:

2016:
2015: 65.000
2014:

                    30.000 

Ture ud af huset og større arrangementer 
for familierne vil blive nedprioriteret, 
hvilket vil være et stort tab for familierne, 
da fælles oplevelser, at gøre noget 
sammen, skaber fællesskab og netværk.

Der findes f.eks. 
Familierådgivningen, men her er der 
dog ikke mulighed for fællesspisning 
eller andre sociale aktiviteter med 
familier i en lignende situation. 

                   15.000 

Fællesspisni
ng, café og 
ud af huset-
aktiviteter 

Projektet understøtter socialstrategiens fokus på at se 
udsatte borgeres netværk som en ressource, og forebygger 
samtidig ensomhed og isolation hos enlige forsørgere og 
deres børn. 

Nej Nej Nej SOF               15.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

151

Børn 
og 
foræld
re

KOMsa
mmen 
Københ
avn

Et 
træningsfæl
lesskab for 
ensomme 
unge i 
København 
og omegn

Andet

Alt for mange unge føler sig i dag uden for de fællesskaber, som ellers præger den moderne 
ungdomskultur. Unge der oplever ensomhed, har ofte en usund livsstil. Ensomhed er også 
stærkt forbundet med mistrivsel i forskellige former, f.eks. selvskade, spiseforstyrrelser og 
overvejelser om at droppe ud af sin uddannelse. Netop derfor er ensomhed og sundhed 
områder hvor KOMsammen ønsker at gribe ind og gøre en forskel. Sammenhængen mellem 
ensomhed og usund livsstil danner således baggrund for udviklingen af KOMsammen, hvor 
formålet er at hjælpe ensomme unge der ønsker at forbedre deres situation, både 
sundhedsmæssigt og socialt.

Hele 
København

Ikke 
angivet

7
2016: 15.000
2015: 10.000
2014: 15.000

2016: 25.000
2015: 33.000
2014: 55.000

                    20.000 

Penge til at uddanne de frivillige, hvilket 
kan resultere i at tilbuddet kommer til at 
mangle frivillige, og dermed får svært ved 
at holde tilbuddet åben. Endvidere kan 
konsekvensen være, at der vil være færre 
penge til at lave informationsarbejde om 
KOMsammen, hvormed der sandsynligvis 
vil være færre unge der finder frem til 
tilbuddet.

 Nej Nej Nej
Idrætshuset, Idrætsprojektet, dog 
har disse projekter ikke særskilt 
fokus på ensomhed. 

                   15.000 

Uddannelse 
 og 
supervision 
af frivillige 
samt 
udgifter 
ved frivillig-
møder 

Projektet hjælper ensomme unge til et mere aktivt liv. 
Projektet støtter socialt isolerede og ensomme unge til at 
forandre deres situation, igennem aktiviteter med fokus på 
mad og motion sammen med andre unge og jævnaldrende 
frivillige.

Nej Nej Nej SOF               15.000  Nej 

152

Børn 
og 
foræld
re

Matema
tikcente
r

Succes med 
matematik

Andet

Matematik er et fag, som mange børn og unge ofte knækker halsen på i løbet af deres 
uddannelsesforløb. Problemet opstår ofte uden for klasseværelset, når eleven skal lave sine 
lektier. Nogle kan få hjælp af deres forældre. Andre har råd til at betale for private tutorer. 
Men de fleste har ikke disse muligheder. Når de ikke kan komme videre i matematikopgaven, 
så har de ingen at gå til. Mange giver op, får ikke lavet deres lektier og kommer bagud i 
forhold til deres klassekammerater. Hvis eleverne mister tråden i folkeskolens udskoling, så 
får de rigtig svært ved at opbygge en god grundlæggende forståelse for matematik, som de 
skal bruge på deres ungdomsuddannelse. 

Hele 
København

630 40
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 90.000

                  114.000 

I tilfælde af en mindre bevilling vil 
Matematikcenter skulle skære ned i de 
opstillede poster i budgettet
og brugerne af Matematikcenter vil kunne 
forvente en forringet kvalitet i tilbuddet.

 Nej Nej Nej

Efter folkeskolereformen får alle 
børn og unge tilbudt lektiehjælp, 
dog har dette projekt udelukkende 
fokus på matematik. 

                   30.000 

Løbende 
udgifter til 
lekticaféer, 
rekruttering 
 af 
frivillige, 
PR, 
evaluering 
og udgifter 
til online 
lektiehjælp.

Projektet når ud til mange børn og unge. Det understøtter 
socialstrategiens fokus på at udsatte borgere kan passe 
deres skole.

Nej Nej Nej SOF               30.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år
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Børn 
og 
foræld
re

MusicLif
e

MusicLife 
”Ta 
musikken 
til dig”

Andet

MusicLife er en frivillighedsbaseret musikskole, et kriminalpræventivt tiltag, der har til formål 
give socialt belastede unge en sund fritidsinteresse via musik og retorik. Målgruppen er 
primært i alderen 13---18 år. Indsatsen forbedre inklusionen, giver de unge sociale og 
musikalske redskaber, som de kan benytte sig af i fremtiden. MusicLife henvender sig til de 
unge, der ikke har en kultur for at benytte sig af kommercielle musiktilbud, derved er 
MusicLife ikke i direkte konkurrence med offentlige musikskoler.

Nørrebro 80 30
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

               1.022.750 
Konsekvensen er færre områder, da 
arbejdes skal gennemføres med kvalitet.

 Ja Ja Ja

Center for Udsatte og 
Kriminalitetstruede unge og Center 
for Forebyggelse og Rådgivning har 
en række aktivitetstilbud til socialt 
belastede børn og unge, dog ikke 
med særskilt fokus på musik.

                   70.000 

Til 
rekruttering 
 af frivillige 
og unge. 

Det vurderes, at projektet vil kunne supplere kommunens 
tilbud over for udsatte børn og unge hvilket er i tråd med 
Socialstrategiens fokus på forebyggende og tidlige indsatser 
for byens udsatte borgere. OBS på højt ansøgt beløb.

Nej Nej Nej SOF               70.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

154

Børn 
og 
foræld
re

Mødrehj
ælpen

På vej Andet

Formålet er, at hjælpe unge mødre i alderen 15 – 30 år til at opnå en øget trivsel gennem en 
bevidsthed om og udvikling af egne kompetencer, en bedre håndtering af forældrerollen, en 
afklaring/motivation af job og uddannelse, at kunne indgå i nye positive relationer og 
derigennem at få et bæredygtigt netværk. Samtidigt er det formålet at dokumentere og 
udvikle metoder gennem en løbende dokumentering af indsatsens virkning og resultater. 


Nørrebro 30 60
2016: 35.000
2015: 35.000
2014: 70.000

2016: 50.000
2015: 80.000
2014: 182.000

                  194.000 -  Ja Nej Nej
Familie- og ungerådgivningen, dog 
er der til forskel tale om et særskilt 
fokus på unge mødre i dette projekt.

                   40.000 

Til 
fællesaktivi
teter for 
frivillige 
samt 
ekstern 
supervision. 

Det vurderes, at projektet er et vigtigt tilbud, der kan 
supplere kommunens eksisterende forebyggende indsatser 
over for udsatte børn og unge. Projektet indeholder 
desuden et kompetencegivende, beskæftigelsesrettet og 
netværksskabende fokus for mødrene, der kan lede til øget 
trivsel for både forældre og børn.
Der er desuden lagt vægt på, at der er tale om en 
veletableret forening.

Nej Nej Nej SOF               50.000 
Ansøger vurderes 
at være en vigtig 
forening.

Nej

155

Børn 
og 
foræld
re

Nattera
vnene i 
Valby 
Centrum

Natteravne
ne i Valby 
Centrum

Andet
Natteravnenes formål er at skabe ”livsglæde, tryghed og integration”. Dette gør vi ved at 
være til stede blandt børn og unge ude på gaden som ansvarlige voksenkontakter og 
rollemodeller

Valby 200 15
2016: 8.000
2015: 5.000
2014:

2016: 10.000
2015: 14.000
2014:

                    10.000 

Det vil betyde vi med stor sandsynlighed 
ikke kan lave biograftur for nærmiljøet 
børn og unge, at der ikke
blive arrangementer.

 Nej Nej Nej

Tilbuddet supplerer opsøgende 
gadeplansarbejde under Center for 
Udsatte og kriminalitetstruede unge 
og Center for Forebyggelse og 
Rådgivning.

                     5.000 

Bolcher, 
kondomer 
og andre 
aktiviteter.

Projektet har fokus på tidlig og forebyggende indsats via 
formålet at skabe 'livsglæde, tryghed og integration' for 
børn og unge. Natteravnene er en veletableret forening 
som giver børn og unge, der hænger ud på gaden mulighed 
for voksenkontakt og rollemodeller. Derudover arrangeres 
aktiviteter, der udgør et alternativ til gaden.

Nej Nej Nej SOF                 5.000  Ja 

156

Børn 
og 
foræld
re

Paillette
ns 
fædregr
uppe

Åbent hus 
2017 - 
Tema børn 
og Unge i 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Reklamere for vores forening og dermed få de unge i tale og deres opmærksomhed med 
vores årlige åbne hus. Vi holder vort årlige åbent hus hvor ALLE er velkomne og med dette 
åbne hus laver vi reklame for vores forening der har følgende aktiviteter.
Svømning 3 gange ugentligt. Indendørs fodbold og anden idræt 3 gange ugentligt. Lektiecafe 
1 ugentligt og efter behov. 

Alle ovenstående aktiviteter foregår i skt. Annæ gym. 

Vesterbro/K
gs. Enghave

30 pr. 
arrange
menet  
- 300 til 
åbent 
hus

36
2016:0
2015:8.000
2014:10.000

2016:0
2015:10.000
2014:20.000

                    10.000 
projektet kan gennemføres for mindre, 
men 10.000 kr. vurderer ansøger som et 
realistisk budget

 Ja Nej Nej

Folkeskolereformen sikrer, at alle 
børn og unge får tilbudt lektiehjælp, 
derudover findes der en række 
kommunale tilbud til 
kriminalitetstruede børn og unge af 
minoritetsbaggrund, herunder 
Center for Udsatte og 
Kriminalitetstruede Unge, der 
tilbyder lignende aktiviteter, dog 
uden fædreperspektivet.

                     8.000 

Til 
faciliteringe
n af en 
åbent hus 
dag der 
kan øge 
målgruppen
s kendskab 
til 
foreningen.

Foreningens tilbud supplerer eksisterende indsatser i 
kommunen, men med et særskilt fokus på relationen 
mellem forældre og barn. Derudover  vurderes det, at 
foreningens aktiviteter er relevante med hensyn til 
kommunens fokus på forebyggende indsatser over for 
udsatte børn og unge, samt et styrket lokalmiljø.

Nej Nej Nej SOF                 8.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

157

Børn 
og 
foræld
re

Red 
Barned 
Lokalfor
ening 
City

Familieople
velsesklubb
er for 
udsatte 
børn og 
deres 
familier

Andet

Red Barnet City har idag 3 oplevelsesklubber placeret i Akacieparken, Mimersgade og 
Munkevang. Projektet har til formål at arrangere oplevelsesture for familier tilknyttet 
oplevelsesklubberne, hvor familierne ikke selv har de økonomiske og resourcemæssige 
muligheder. Turene arrangeres således at familierne får indblik i den danske natur gennem 
aktive naturoplevelser samt indblik i Danmarks historie og kultur gennem besøg på 
forskellige museer. Aktiviteterne lægger ligeledes vægt på at styrke det sociale samvær 
familierne imellem.  

Hele 
København

250 8
2016: 20.000
2015: 13.000
2014: 0

2016: 43.500
2015: 26.000
2014: 0

                  200.000 
Færre deltagere og/eller færre 
oplevelsesture.

 Nej Nej Nej
Nej, men Red Barnet har en noget 
tilsvarende Familieklub på Vest-
Amager.

                   20.000 

Aktiviteter 
med 
oplevelseskl
ubben og 
samtlige 
udgifter 
forbundet 
med 
sommerlejr
en

Formålet med oplevelsesklubben og sommerlejren er at 
styrke relationen mellem børn og deres forældre, igennem 
fælles positive oplevelser. Projektets aktiviteter bidrager til 
udvidelse af børnenes erfaringer og oplevelser med deres 
forældre. Det vurderes, at projektet støtter op om 
socialstrategien ved at have fokus på tidlig indsats og 
inklusionspolitikkens fokus på børn og unges aktive 
deltagelse i hverdagslivets fællesskaber.

Nej Nej Nej SOF               20.000  Nej 

158

Børn 
og 
foræld
re

Red 
Barnet 
Amager

Oplevelsesk
lub og 
sommerlejr 
i Red 
Barnet 
Amager

Andet

I vores familier i Red Barnet Amager kæmper forælder og/eller børn/barn med sociale, 
økonomiske eller psykiske udfordringer. Mange af familierne kæmper med flere af 
udfordringerne samtidig. I vores oplevelsesklubber, har familierne mulighed for at være 
sammen med og opleve fællesskab med familier og frivillige. Oplevelsesklubben er meget 
rummelig og der er plads til alle. Der er derudover fokus på, at alle bliver set og hørt – både 
børn og voksne. Vores arrangementer er for mange af familierne en mulighed for at give 
deres børn en oplevelse, som de ikke selv har økonomiske ressourcer til. 

Amager Øst 35 16
2016: 45.000
2015: 35.000
2014: 45.000

2016: 135.000
2015: 99.900
2014: 93.100

                  140.000 Ja  Nej Nej Nej
Nej, men Red Barnet har en noget 
tilsvarende Familieklub på Vest-
Amager.

                   30.000 

Entre, 
transport 
og 
forplejning 
i 
forbindelse 
med 
projektets 
aktiviteter

Projektets formål er at skabe positive oplevelser for børn 
og forældre sammen, og at sørge for at styrke den 
individuelle familie gennem socialt samvær, samt at 
introducere natur- og kulturoplevelser for målgruppen. 
Projektet støtter op om socialstrategiens fokus på at se 
familie, pårørende og netværket som en ressource. 
Desuden understøtter projektet inklusionspolitikkens fokus 
på børn og unges aktive deltagelse i hverdagslivets 
fællesskaber.

Nej Nej Nej SOF               30.000 Nej

159

Børn 
og 
foræld
re

Red 
Barnet 
Lokalfor
ening 
Vestama
ger

Familieklub
ben 
Vestamager

Andet

Dette projekt en fortsættelse af det arbejde som lokalforeningen på Vestamagers frivillige 
har lavet siden oprettelsen for to år siden. Projektet består af aktiviteter for socialt udsatte 
børn og deres familier, hvorde kommer uden for deres vanelige miljø og får oplevelser de kan 
bruge til at styrke deres kompetencer både praktisk og socialt. Børnene i målgruppen er 
typisk 5---12 år.

Hele 
København

27 14
2016: 35.000
2015: 0
2014: 0

2016: 48.000
2015: 0
2014: 0

                    51.360 Nej  Nej Nej Nej
Nej, men Red Barnet har en noget 
tilsvarende oplevelsesklub på Øst- 
Amager.

                   35.000 

Aktiviteter 
i og ud af 
huset og 
forplejning 

Familieklubben tilbyder særlige oplevelser til udsatte børn 
og familier, hvor der fokuseres på det enkelte barns 
udvikling og relationen ml. barn og forælder. Familierne får 
mulighed for at komme udenfor deres vanlige miljø og 
både forældre og børnene gives redskaber til mestring af 
eget liv, praktisk og socialt. Der lægges vægt på, at 
projektet bidrager til socialstrategiens princip om fokus på 
forebyggelse og tidlig indsats, samt inklusionspolitikkens 
fokus på børns aktive deltagelse i forskellige fællesskaber.

Nej Nej Nej SOF               35.000  Nej 

160

Børn 
og 
foræld
re

Settlem
entet

Særlige 
børns 
fællesskab 
& 
Community 
building

Social 
café/vær
ested

Settlementet vil vise vejen for mere bæredygtighed og selvhjælp blandt børnefamilier. Det 
gøres gennem to klubber. Et fællesskab for familier med syge og handicappede børn. Et 
modsvar til ensomhed, sårbarhed, dorg, frustrationer og depressioner. En støtte og 
fællesskabsgruppe, som på sigt, vil blive en selvhjælpsgruppe der mødes flere gange ugentligt 
til børne og voksen aktiviteter og bruger hinanden til støtte og hjælp. Sekundært er bredere 
familie Community der skaber nye netværk, også for de mere udsatte og sårbare familier. det 
skal skabe relationer og frivillige indenfor begrebet bæredygtighed. Hvor børnefamilier kan 
finde glæde ved at mindske spild og ressourcer igennem et låne/genbrugs koncept. Hvor man 
mødes over et fælles ønske om at gøre noget for miljøet og derigennem skaber relationer og 
glæde.

Vesterbro/K
gs. Enghave

70 70
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  330.000 
Projektet vil tage længere tid at 
iværksætte, det vil nå ud til færre borgere 
og aktivitetsniveauet vil falde.

 Nej Nej Nej

Der findes rådgivningstilbud for 
familier, men ikke 
selvhjælpsgrupper med fokus på 
bæredygtighed.

                   70.000 

Koordinerin
g, 
forplejning, 
foredragsh
older, 
revisor, 
materialer 
og 
forsikring

Projektet understøtter socialstrategiens fokus på at hjælpe 
udsatte borgere til mestring af eget liv samt at se udsatte 
borgeres netværk som en ressource. Projektet støtter 
familier med børn med alvorlige sygdomme eller handicap. 
En gruppe der ofte oplever isolation og sårbarhed. På sigt 
skal projektet skabe selvhjælpsgrupper. Der lægges vægt 
på, at projektet er en del af en veletableret forening. 
Ansøger får en igangværende tre-årig bevilling på 175 t.kr. 
Får §79.

Nej Nej Nej SOF               70.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

161

Børn 
og 
foræld
re

Settlem
entet 
Saxogår
d

Familieværk
stedet 
Biksen

Andet

At styrke forældrerolle, hos ressourcesvage danske familier og familier med anden etnisk
baggrund. Gennem leg og kreative aktiviteter implementeres de væsentlige grundsten i 
dansk opdragelses kultur.

Hele 
København

35 5
2016: 25.000
2015: 25.000
2014: 35.000

2016: 40.000
2015: 50.898
2014: 45.898

                    58.500 Reducering i åbningstiden.  Nej Nej Nej Nej                    30.000 
Løn til 
projektlede
r og husleje

Projektet tilbyder et rum hvor udsatte forældre, af både 
dansk og anden etnisk herkomst, kan sparre med 
ligesindede og udvikle deres forælderevne. Projektet 
fokuserer på, at skabe langvarig forandring for målgruppen 
igennem social forståelse, netværksgrupper og 
fremlæggelse af pædagogiske værktøjer. Det vurderes, at 
projektet sikrer en tidlig indsats, samt er med til at udvikle 
målgruppens kompetencer og  mestring af eget liv, til gavn 
for både børn og forældre.

Nej Nej Nej SOF               30.000  Nej 

Side 18 af 30



162

Børn 
og 
foræld
re

Ungdom
mens 
Røde 
Kors

Solskinslejr
en 2017

Andet

Ungdommens Røde Kors er en selvstændig forening under Dansk Røde Kors, hvis formål er at 
arbejde for og med sårbare børn og unge, gennem både afhjælpende og forebyggende 
aktiviteter jf. §2 i de vedlagte vedtægter. En af URK's aktiviteter er ferielejre for sårbare børn 
og unge, og Solskinslejren er en af disse lejre. Lejrens primære formål er at give sårbare børn 
og unge en uges pusterum fra en ellers belastet hverdag, hvor der ikke er mulighed for at 
holde sommerferie. I en hel uge med spændende oplevelser får børnene nogle tiltrængte 
solskinstimer i deres liv, hvor de kan få lov til at være børn uden bekymringer, og børnenes 
forældre får ligeledes et pusterum.

Hele 
København

25 42
2016: 25.000
2015: 20.000
2014: 25.000

2016: 35.000
2015: 35.000
2014: 35.000

                    35.000 

Uden en bevilling vil der ikke være råd til at 
uddanne, opkvalificere og inspirere de 
frivillige på projektet, der vil ikke være råd 
til fripladser for særligt udsatte børn,eller 
en tur til BonBon-land, en hoppeborg til 
børnene og sunde snacks.

 Nej Nej Nej

Kommunen har en række 
aktivitetstilbud til udsatte unge, 
heriblandt med fokus på idræt og 
sundhed, men ikke en sommerlejr. 

                   25.000 

Tilskud til 
fripladser, 
ekstra og 
dyrere 
aktiviteter, 
bedre mad 
og 
supplering 
af gammelt 
materiele  
på 
sommerlejr
en, og 

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats, og giver 
udsatte børn oplevelser som familierne sjældent har 
ressourcer til. Børnene får samvær med ressourcestærke 
voksne, der er frivillige på lejren, og får samtidig mulighed 
for at skabe et netværk, at etablere venskaber og kommer i 
kontakt med jævnaldrende. Der lægges vægt på, at 
projektet er velafprøvet og en del af en veletableret 
forening. Derudover vil der gives fripladser til særligt 
udsatte og fattige børn, fx uledsagede flygtningebørn.

Nej Nej Nej SOF               25.000 Nej

163

Børn 
og 
foræld
re

Ungdom
mens 
Røde 
Kors 

SejSommer 
2017

Andet

 Projektet SejSommer er et gratis tilbud under Ungdommens Røde Kors (URK) der succesfuldt 
har været tilbudt til alle børn i alderen 8-12 år fra området Valby, Sydhavnen & Vesterbro 
siden 2014. SejSommer henvender sig mod en målgruppe af børn, som ikke har samme 
muligheder for at komme på ferie eller deltage i andre aktiviteter i skolernes sommerferie 
som andre børn. Det kan være af økonomiske eller andre sociale årsager. SejSommer kan 
derfor også anses for at være et alternativ til URK ferielejr, enten til dem som ikke fik en 
plads på lejren, eller til de børn som ikke ønsker et længere ophold væk fra hjemmet. 
Formålet med projektet er, at tilbyde børnene deltagelse i et bredt udvalg af aktiviteter og 
oplevelser der både er sjove, giver dem ferieoplevelser samt styrker deres selvtillid.

Vesterbro/K
gs. Enghave

25-40 20-25
2016:  
2015: 
2014: 

2016: 
2015: 
2014: 

                    30.000 Ikke angivet (nej)  Nej Nej Nej

Kommunen har en række 
aktivitetstilbud til udsatte unge, 
heriblandt med fokus på idræt og 
sundhed, men ikke en sommerlejr. 

                   30.000 

Mad, 
transport 
og 
aktiviteter i 
forbindelse 
med 
projektet 
samt 
frivilligpleje 
 og kurser 
til de 
frivillige.

Projektet har fokus på tidlige indsatser, samt at styrke 
udsatte børns selvtillid og sociale kompetencer. Børnene 
introduceres bla. til naturoplevelser. Der lægges vægt på, 
at projektet er del af en veletableret forening og at det 
supplerer de ferielejre, hvor børnene skal være væk fra 
familien over flere dage.
OBS. Projektet menes ikke at kunne gennemføres med en 
mindre bevilling end det søgte beløb, 30.000 kr.

Nej Nej Nej SOF               30.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

164

Børn 
og 
foræld
re

Ungdom
mens 
Røde 
Kors 
Nørrebr
o (URK 
NNØ)

Ungdomme
ns Røde 
Kors 
Nørrebro

Social 
café/vær
ested

Projektet skal udvikle nye gratis tiltag for udsatte børn og unge i lokalområdet i samarbejde 
med
boligforeninger, helhedsplaner eller kommunale institutioner, samt drive de eksisterende 
projekter (15
lærings- og 10 sociale cafeer, 1 ungeråd, 2 idrætsaktiviteter, 1 projekt med privat lektiehjælp 
kaldet
”Lektieven” og 1 projekt med deltagelse i borgersammenslutningen ”Medborgerne”), samt 
udvikle og
afholde en sommerlejr for hele områdets børn og unge. Alle tiltag drives eller opstartes på 
baggrund af
målgruppens behov og i alle aktiviteter har brugeren medbestemmelse, hvilket højner 
brugerens
ansvarsfølelse. Alle aktiviteters formål er at styrke målgruppen fagligt, socialt eller 

Nørrebro ca 300 215
2016:0
2015:0
2014:0

2016: 99000
2015:
2014:

                    99.000 ej besvaret  Nej Nej Ja

Folkeskolereformen sikrer at alle 
børn og unge får tilbudt lektiehjælp. 
Dog har Lektiecafeer i regi af 
Ungdommens Røde Kors udover det 
faglige sigte et socialt formål.

                   30.000 

Til nye 
projekter, 
herunder 
sommerferi
eprojekt og 
Sex & 
Samfund, 
samt 
kompetenc
egivende 
kurser til 
frivillige i 
forbindelse 

Foreningen driver i forvejen en lang række af projekter til 
gavn for udsatte børn og unge, som styrker målgruppen 
fagligt, socialt og sundhedsmæssigt. Projekterne 
understøtter bl.a. Socialudvalgets pejlemærker om, at flere 
københavnske skoleelever klarer sig bedre, og at finde 
løsninger der passer til den enkeltes behov. Dog vurderes 
det, at samskabelsesperspektivet ikke er tilstrækkeligt 
udfoldet, hvorfor en tre-årig bevilling afvises.

Nej Nej Nej SOF               30.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

165

Børn 
og 
foræld
re

Ventilen 
 
Københ
avn

Et 
mødested 
for 
ensomme 
og socialt 
isolerede 
unge i 
København 
og omegn

Social 
café/vær
ested

Ventilen København er et mødested for socialt isolerede og ensomme unge i alderen 15-25 
år. Mødestedet er udelukkende drevet af frivillige i alderen 18-30 år. Alle frivillige uddannes 
via Ventilens grundkurser, jævnlig supervision og årlige kompetencedage. Unge som oplever 
at være socialt isolerede og ensomme, kan miste fornemmelsen for hvordan man begår sig i 
sociale sammenhænge. Projektets formål er, at hjælpe disse unge med at forandre deres 
situation og finde en vej ud af den langvarige svære ensomhed.

Hele 
København

11 18
2016: 15.000
2015: 20.000
2014: 0

2016: 15.000
2015: 20.000
2014:

                    20.000 

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af at vi modtager midler fra 
andre puljer. Vi håber at modtage midler 
fra Socialforvaltningen og andre private 
fonde, men dette ved vi endnu ikke noget 
om.

 Nej Nej Nej

Kommunen har en række tilbud til 
borgere med sociale problemer, 
men ikke et mødested udelukkende 
for ensomme og socialt isolerede 
unge. 

                   15.000 

Udgifter til 
uddannelse 
 og 
supervision 
af frivillige 
samt 
udgifter 
ved frivillig-
møder 

Projektet understøtter socialstrategiens fokus på udsatte 
borgeres mestring af eget liv. Der lægges vægt på, at 
projektets samvær og aktiviteter udgør en forebyggelse 
mod at sociale problemer eskalerer for målgruppen af stille 
og ensomme unge, der er en af Socialforvaltningens 
fokusområder.

Nej Nej Nej SOF               15.000  Nej 

Sum                3.983.460              1.102.400 Ja

166

Gener
elle 
social
e 
organi
sation
er

AIDS-
Fondet

Frivilligt 
Forum

Andet

Formålet med projektet er at give AIDS-Fondets frivillige en hands-on tilgang til at arbejde 
antidiskriminerende og inkluderende for på den måde at styrke den frivillige indsats i AIDS-
Fondet gennem afholdelse af to frivilligfora, hvor frivillige fra alle AIDS-Fondets 
frivilliggrupper vil deltage.

Hele 
København

90 90
2016: 15.000
2015: 0
2014: 0

2016: 106.531
2015: 0
2014: 0

                  107.690 

Vi vil ikke have mulighed for at gennemføre 
projektet i samme omfang og med 
eksterne oplægsholdere.
Dermed vil kvaliteten af projektet blive 
forringet betydeligt, og vi vil være 
nødsaget til kun at afholde et
Frivillig Forum.

 Nej Nej Nej Nej                    15.000 

Rekrutering 
 af 
frivillige, 
uddannelse 
 og træning 
af frivillige 
transperson
er, 
opsøgende 
information
saktiviteter 
i 
transmiljøe

Projektet beskæftiger sig med en minoritetsgruppe i 
samfundet, der er svære at nå og hjælpe. Derfor er 
støtte/selvhjælpsgrupper et godt initiativ, til at komme 
problematikken med sygdomsbekæmpelse, ensomhed mm. 
blandt transpersoner til livs. Projektet er et af få der 
beskæftiger sig med hjælp til transpersoner. Det er vigtigt, 
at de frivillige bliver uddannet i hvordan opsøgende 
arbejde med en specifik målgruppe fungere.

Nej Nej Nej SOF               15.000  Nej 

167

Gener
elle 
social
e 
organi
sation
er

Forening
en 
Skjolds 
Plads

Frivillighed 
i et udsat 
område

Andet

Caféen skjolds Plads’ (socialøkonomisk – oprettet sammen med Områdeløftet Haraldsgade) 
drift og eksistens baserer sig på og forudsætter frivilligt arbejde, som primær arbejdskraft. 
Frivillighedskoordinatoren arbejder for, at den enkelte oplever egne mål med frivilligheden 
indfriet. Disse mål er meget forskellige og af forskellige betydning, men for alle gælder det om 
at bringe noget ekstra/noget der mangler el. flere muligheder ind i eget livet i samspillet med 
andre om et fælles mål – caféens drift. Caféen favner alle sociale baggrunde i 
frivillighedsgruppen.

Nørrebro 30 30
2016: 75.000
2015: 75.000
2014: 70.000

2016: 164.600
2015: 184.600
2014: 116.000

                  164.600 

Caféen har de foregående år modtaget ca. 
halvdelen af det ansøgte beløb. Vi må 
således sige, at projektet
godt kan gennemføres, men det har den 
konsekvens, at den effekt af projektet som 
Caféen arbejder for
ikke kan opnås. Der er simpelthen ikke det 
økonomiske råderum, der muliggør en 
indsats, som giver den
effekt som projektet var tiltænkt at give.

 Ja Nej Nej
Kommunen har boligsociale 
indsatser og kvarterløft, men ikke 
nogen socialøkonomisk cafe.

                   80.000 

Delvis 
dækning af 
honorar til 
frivilligheds
koordinator 
 og 
køkkenmed
arbejder, 
samt til 10 
hygiejnebev
iser. 

Det vurderes, at foreningen yder et betydeligt bidrag til 
arbejdet med at inkludere lokalsamfundets udsatte 
borgere, herunder indgår både beskæftigelsesrettede 
indsatser såvel som netværksopbyggende.

Nej Nej Ja SOF               80.000 Nej

168

Gener
elle 
social
e 
organi
sation
er

LGBT 
Danmar
k

Rådgivning, 
selvhjælpsg
rupper, 
værested, 
besøgstjene
ster mv. for 
LGBT-
personer

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Projektets målgruppe er LGBT-personer – herunder har vi specifikke tilbud rettet mod unge, 
ældre, ikke-danskere, borgere med fysiske handicap samt borgere med psykiske lidelser. 
Disse borgere møder særlige udfordringer både på det personlige plan og i forhold til det 
omgivende samfund. Undersøgelser viser, at LGBT-personer har en højere forekomst af 
psykisk mistrivsel, herunder selvmordsforsøg, end befolkningsgennemsnittet. Hovedformålet 
er at forebygge udsathed, ensomhed og mistrivsel gennem at tilbyde kompetent støtte og 
rådgivning, organiserede selvhjælpsgrupper samt et værested for LGBT-personer og deres 
pårørende.

Hele 
København

2150 150
2016: 55.000
2015: 35.000
2014: 40.000

2016: 250.000
2015: 200.000
2014: 200.000

                  250.000 
Projektet vil ikke kunne gennemføres for 
en mindre bevilling end det ansøgte.

 Ja Nej Nej
Københavns Kommune har ikke 
særskilt rådgivning for LGBT-
personer.

                   40.000 

Til 
frivilligudda
nnelse og 
aktiviteter

LGBT Danmark kan være med til at afhælpe psykisk 
mistrivsel og udsathed for LGBT-personer via rådgivning, 
oplysning og netværk. Projektet skaber netværk via 
besøgsvennetjeneste, selvhjælpsgrupper og sociale 
arrangementer. OBS på at ansøger har angivet at projektet 
ikke kan gennemføres for mindre end 250.000 kr. 

Nej Nej Nej SOF               40.000  Nej 

169

Gener
elle 
social
e 
organi
sation
er

Reden 
Internati
onal

Styrket 
frivilligkoor
dinering i 
Reden 
Internation
al og på 
tværs af 
Reden 
Internation
al og 
Reden 
København

Social 
café/vær
ested

Projektets formål er at styrke frivilligkoordineringen på tværs af Reden Internationals 
enheder samt udvikle frivilligaktiviteter for at tilbyde udenlandske kvinder i gadeprostitution 
og ofre for menneskehandel så alsidig, kvalificeret og differentieret en hjælp og støtte som 
muligt. Endvidere ønskes der et samskabelselsesprojekt hvor vi vil udbygge samarbejdet med 
Reden København (RK) på frivilligområdet med henblik på at opnå synergi, kvalificering og 
ressourceoptimering.

Vesterbro/K
gs. Enghave

150 45
2016: 110.000
2015: 115.000
2014: 115.000

2016: 303.811
2015: 838.233
2014: 791.655

                  400.680 Ikke angivet  Nej Ja Ja
Der findes ikke tilbud af tilsvarende 
karakter i Københvans Kommune.

                 105.000 

Til 
rekruttering 
 og 
oplæring af 
frivillige, 
herunder 
supervision 
og 
forplejning, 
materialer 
til 
aktiviteter, 
kontorhold 

Det vurderes, at Reden International varetager en yderst 
relevant opgave i forhold til at hjælpe kvinder i prostitution 
og ofre for menneskehandel. Kommunen har ikke lignende 
tilbud til at nå denne målgruppe, og en stor del af arbejdet 
varetages af frivillige. Skal dette opretholdes, kræver det 
yderligere understøttelse. Det vurderes ikke, at projektet 
lever op til kriterierne for samskabelse.

Nej Nej Nej SOF             105.000 Nej

170

Gener
elle 
social
e 
organi
sation
er

Røde 
Kors 
Hovedst
aden

Terminal 1 
– stedet 
med 
afgang til 
en ny 
retning i 
livet

Social 
café/vær
ested

Terminal1’s formål er at danne ramme for et rusfrit fællesskab. Terminal1s deltagere er alle 
tidligere misbrugere og vi arbejder med at skabe nye netværk, fastholde rusfriheden og lade 
deltagerne indgå i meningsfulde aktiviteter. Terminal1 arbejder efter ABC modellen for 
mental sundhed. Gør noget aktivt, gør noget sammen, gør noget meningsfuldt.
Terminal1’s formål er at skabe en øget livskvalitet hos deltagerne og forbedre den enkeltes 
evne til at indgå i sociale sammenhænge, få et aktivt og meningsfyldt liv og klargøre sig til 
arbejdsmarkedet.

Amager Øst 45 19
2016: 175.000
2015:
2014: 375.000

2016: 995.520
2015:
2014: 1.601.000

                  245.000 
Der er ingen konsekvens for projektet. 
Konsekvensen er at Røde Kors må bære 
underskuddet.

 Nej Nej Nej
Der er andre tilbud for målgruppen, 
men det her projekt har meget 
fokus på bevægelse og læring. 

                 105.000 

Til 
aktiviteter 
og 
rekruttering 
 af frivillige.

Projektet har fokus på mental sundhed og bevægelse for 
gruppen af tidligere misbrugere. Der henvises borgere til 
projektet fra misbrugsbehandlingstilbud, herunder 
Københavns Kommunes behandlingstilbud. Projektet kan 
give borgere, der efter endt behandling står og skal finde 
nye fælleskaber og meningsudfylde hverdagen noget 
indhold.  Får §79. Ansøger har en igangværende tre-årig § 
18-bevilling på 175 t.kr.

Nej Nej Nej SOF               75.000 

 Det vurderes at 
ansøger har 
mulighed for at få 
finansiering fra 
andre kilder. 

 Ja 
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Gener
elle 
social
e 
organi
sation
er

Rødekor
s 
Hovedst
aden

Døgnåben 
Offerrådgiv
ning

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Offerrådgivningens formål er at yde støtte og rådgivning til mennesker, der har været udsat 
for eller vidne til kriminalitet eller ulykke, f.eks. vold, trusler, røveri, ulykke, pludseligt 
dødsfald eller anden chokerende begivenhed. Disse chokerende begivenheder, kan sætte sig 
dybe spor, hvis ikke der ydes hurtig, omsorgsfuld og rettidig hjælp. Samtalerne skal være 
med til at minimere risikoen for efterfølgende traumer, stress, depression og andre fysiske og 
psykiske lidelser. Det er muligt at få rådgivning døgnet rundt, alle ugens dage, hele året. De 
frivillige rådgivere kan tage en opgave med få timers varsel. Sidste år havde vi 1161 sager. For 
første halvår 2016 har vi registreret 578 sager.

Hele 
København

120 40
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  209.000 
Der er ingen konsekvens for projektet. 
Konsekvensen er at Røde Kors må bære 
underskuddet.

 Nej Nej Nej Nej                    70.000 

Afholdeldse 
 af udgifter 
i 
forbindelse 
med 
døgnåbent.

Københavns Kommune har et døgnåbent 
henvendelsestilbud til borgere, der oplever akut psykisk 
krise. En døgnåben offerrådgivning er et tilbud til alle 
borgere, der efter et traume, vold, mv. får akut brug for 
rådgivning. Et sådan tilbud findes ikke i forvejen. Ansøger 
har en igangværende tre-årig bevilling på 175 t.kr. Får §79.

nej nej nej SOF               70.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

Sum                1.376.970                  415.000  Ja 

172

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Adoptio
nspolitis
k Forum

Adoptionsh
uset

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Adopterede, især transnationalt adopterede, udgør en minoritet med særlige udfordringer. 
Disse udfordringer kan vedrøre forhold som identitet og tilhørsforhold, oplevelser med 
racisme og diskrimination samt misbrug, psykologisk skrøbelighed og selvmordstanker. 
Adoptionshuset ønsker derfor at skabe en platform, som: giver adopterede mulighed for at 
møde andre adopterede og gennem udveksling af erfaringer og tanker, som er særlige for 
adopterede, styrke deres identitetsforståelse etablerer netværk og samarbejde på tværs af 
grupper for adopterede.

Hele 
København

166 20
2016: 30.000
2015: 40.000
2014: 0

2016: 3.120.180
2015: 795.400
2014: 0

               1.074.060 

Med en mindre bevilling, vil 
Adoptionshuset kunne gennemføre 
aktiviteter af samme omfang
som i 2015 og 2016.

 Nej Ja Ja Nej                    30.000 
Til faste 
aktiviteter.

Projektet kan skabe netværk og identitetsforståelse for 
målgruppen via samtalegrupper, sprogundervisning og 
arrangementer med oplæg og debat.

Nej Nej Nej SOF               30.000 Nej

173

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

AIDS-
Fondet

Omsorg og 
støtte til 
personer 
med etnisk 
minoritetsb
aggrund 
berøret af 
hiv

Social 
café/vær
ested

Projektets formål er dels at yde omsorg og støtte til personer med anden etnisk baggrund 
end dansk, som er berørt af hiv, dels at kapacitetsopbygge en frivilliggruppe rekrutteret fra 
målgruppen til at kunne varetage opgaver relateret til de aktiviteter, projektet omfatter. 
Frygten for stigmatisering og social udstødelse som følge af en positiv hiv-status er udbredt i 
mange etniske miljøer og betyder, at mange bærer hemmeligheden i stor ensomhed og 
isolation. 

Hele 
København

30 15
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  101.640 

Med en reduceret bevilling kan projektet 
ikke gennemføres som planlagt. Det vil dog 
være muligt at gennemføre nogle af 
projektets aktiviteter med en mindre 
bevilling ved at lade komponenter udgå 
eller ved at nedjustere kadencen på 
samme. I forhold til 
træning/undervisning/supervision af 
frivillige vil en nedjustering oplagt betyde 
en forringelse af den planlagte 
kapacitetsopbygning af gruppen. I forhold 
til Friday Social Nights vil en nedjustering 
af den ugentlige kadence betyde, at et 

 Nej Nej Nej Nej                    25.000 
Til det 
ansøgte

AIDS-Fondet har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt, der tilbyder omsorg og støtte til 
personer med anden etnisk baggrund end dansk, der er 
berørt af hiv. Indsatsen består bl.a. af kapacitetsopbygning 
af frivillige, sociale aktiviteter og frivilligt forankrede 
besøgsordninger. Indsatsen støtter bl.a. målsætningen om, 
at flere københavnere med anden etnisk baggrund end 
dansk anvender kommunens tilbud, og at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk har 
bedre psykisk sundhed.

Nej Nej Nej BIF               25.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

174

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Amal 
Hayat 
Danmar
k

Inklusion 
og 
forebyggels
e af 
radikaliseri
ng med 
udsatte 
unge og 
deres 
forældre

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Projektets mål er, i samarbejde med de unge, deres forældre, fagpersoner på området og 
civilsamfundet, at forebygge radikalisering af unge. Projektet har særligt fokus på at skabe 
initiativer målrettet unge fra udsatte boligområder og deres forældre. Projektet ønsker at 
undersøge, hvilken indsats der skal til for at nå de unge og forældre, som ikke har så stor 
kontakt med myndighederne, og som myndighederne ikke når med deres tilbud. Konkret 
ønsker vi at afholde en række workshops med forældre og med unge. Gennem disse 
workshops vil vi, sammen med forældrene og de unge, undersøge, hvad der skal til for at 
skabe dialog og oplysning om radikalisering for denne gruppe. Vi vil afholde inddragende 
workshops med forældre og unge og afprøve forskellige metoder til dialog og formidling.

Målet med projektet er, at de unge og deres forældre i højere grad føler sig involveret og 
lyttet til ift. indsatsen mod radikalisering, at de i højere grad vil gøre brug af forebyggende 
tiltag og henvende sig ved mistanke om radikalisering, og at de i højere grad føler sig 

Hele 
København

10 70-100
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  532.600 

Færre workshops og en mindre solid 
baggrund at tilrettelægge den fremtidige 
indsats ud fra, hvilket kan betyde, at den 
ikke rammer de unge og forældrene lige så 
godt. I driftfasen vil et mindre antal 
workshops betyde, at vi når færre unge og 
forældre.

 Nej Ja Ja

Indsatsen supplerer den kommunale 
indsats mod radikalisering såvel som 
forvaltningens tilbud til udsatte 
unge.

                   40.000 

Til dækning 
af løn til 
facilitator 
for 
forberedels
e og 
workshopaf
holdelse.

Der lægges vægt på, at indsatsen bl.a. støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18  om styrket 
medborgerskab blandt københavnere, samt 
Socialstrategiens fokus på forebyggende og tidlige indsatser 
over for udsatte børn og unge. 

Nej Nej Nej SOF               40.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

175

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Bydelsm
ødre 
Sydhavn 
 & 
Sjælør

Bydelsmødr
e Sydhavn 
& Sjælør

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Bydelsmødrene er frivillige kvinder, som opsøger og har samtaler med andre kvinder fra 
lokalområdet, hvoraf de fleste har etnisk minoritetsbaggrund. De støtter kvinderne i 
spørgsmål og udfordringer vedrørende fx børneopdragelse, sundhed, kontakt til kommunen 
eller børnenes institution. Kvinderne som bydelsmødrene støtter, er ofte isolerede og har 
ikke en god kontakt til det øvrige danske samfund. Bydelsmødrenes arbejde er med til at 
mindske kvindernes isolation ved at skabe netværk og styrke dem i deres viden om det 
danske samfund 

Vesterbro/K
gs. Enghave

10 10
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    20.000 

Bydelsmødrene ville eksempelvis ikke 
kunne deltage i bydelsmødrenes 
landsmøde i Vejle, da transportudgiften er 
for stor.

 Nej Nej Ja Nej                    20.000 
Til det 
ansøgte

Projektet tilbyder gruppemøder, individuelle samtaler, 
brobygning til foreningstilbud, kvindecafe, styrkelse af 
skole-hjem samarbejde og samarbejde med boligsociale 
helhedsplaner i Sjælør og Kgs. Enghave. Projektet når en 
målgruppe, som ellers er svær at få kontakt til. Projektet 
modvirker ensomhed og isolation via netværk.

Nej Nej Nej SOF               20.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

176

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Center 
for 
Forebyg
gelse af 
Eksklusi
on

Os som 
dem.dk - 
modnarrati
ver i DK

Andet

At styrke samfundets sammenhængskraft ved at styrke følelsen af medborgerskab blandt 
samfundets etniske minoriteter ved at inkludere dem i den offentlige fortælling. Aktuelt 
udgør etniske minoriteter 5-10% af Danmarks befolkning. Langt størstedelen heraf betragter 
Danmark som deres hjemland. Men i det offentligt repræsenterede Danmark sker det, at 
etniske minoriteter kan blive italesat med misrepræsentationer. Fortællingen eller narrativet 
omkring Danmarks etniske minoriteter kan til tider blive ensidigt, unuanceret og i værste fald 
ekskluderende for Danmarks etniske og religiøse minoriteter. 

Hele 
København

Ikke 
angivet

10
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  800.000 Ikke angivet  Nej Ja Ja                            -   
Der gives afslag da effekterne for målgruppen er meget 
uklare og uvisse. Derudover er den teknologiske løsning, 
som projektet hviler på endnu ikke udviklet.

Nej Nej Nej SOF                       -   
Ingen 
bevilling 
sidste år

177

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Center 
for 
Forebyg
gelse af 
Eksklusi
on

Afdækning 
af 
minoritetsst
ress blandt 
etniske 
minoriteter 
i 
København

Andet

Målet er, i samarbejde med analysekyndige partnere, at afdække og kortlægge omfanget af 
og niveauet på minoritetsstress, i udvalgte områder i København, samt at følge udviklingen 
over 3 år. Vi ved allerede at mennesker som rammes af stress udfordres på deres fysiske og 
psykiske sundhed, hvilket oftest får konsekvenser for deres arbejdsmæssige evne og 
personlige trivsel. Stress definerer sig ved, at være en art overbelastning der afføder kropslige 
og psykiske vanskeligheder der trækker sundhed og funktionsevnen ned i den enkelte men 
også dennes nærmeste relationer.

Hele 
København

500 10
2016: 45.000
2015: 0
2014: 0

2016: 800.000
2015: 0
2014: 0

                  800.000 Ikke angivet  Nej Ja Ja
I Københavns Kommune findes der 
flere stressklinikker for byens 
borgere. 

                           -   

Projektet er en analyse og afdækning af minoritetsstress 
blandt etniske minoriteter i København. Der gives afslag, da 
det vurderes at projektet ikke lever op til §18-puljens 
kriterier. Projektet omfatter kun en analyse og ikke sociale 
aktiviteter som følge af analysen. 

Nej Nej Nej SOF                       -    Ja 

178

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Center 
for 
Sameksi
stens - 
IKS

Fra 
Fængsel til 
Foreningsliv

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Projektet fokuserer på unge indsatte og eks-indsatte, primært med etnisk 
minoritetsbaggrund, herunder de såkaldte ’cross-overs’, som bevæger sig fra 
(bande)kriminelle miljøer til radikaliserede grupper. Katalysator tager som det eneste 
civilsamfundsprojekt udgangspunkt i fængslerne og forholder sig til den enkelte unge 
allerede, mens han sidder varetægtsfængslet. Projektet søger at gå nye veje for at fastholde 
de unge efter løsladelse - bl.a. ved at få dem ind i foreningslivet og i netværksskabende 
aktiviteter i Center Katalysator, så snart de forlader fængslet. Her kan de få en funktion, de 
kan udrette noget for andre, som er det de gerne vil , og som ofte kan være det, de har 
behov for, når de tiltrækkes af at rejse til Syrien.

Hele 
København

70 50
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  440.000 
Projektet kan gennemføres for mindre end 
det ansøgte. Konsekvenser ikke angivet.

 Ja Nej Nej
Center for Kriminalitetstruede og 
Udsatte Unge, VINK, dog ikke med 
udgangspunkt i fængslerne. 

                   45.000 
Til det 
ansøgte

Det vurderes, at projektet kan give alternativer til unge 
indsatte og eks-indsatte ift. kriminalitet og radikalisering, 
som vha. inddragelse af frivillige og foreninger kan bringe 
de unges egne ressourcer i spil. Projektet introducerer de 
unge til foreninger, gruppesamtaler, sportslige og kreative 
aktiviteter, beskæftigelsesrettede aktiviteter og rådgivning.

Nej Nej Nej SOF               45.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

179

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Dansk 
Skoleska
k

Skoleskak - 
PLAYMASTE
RS

Frivillighe
dsformidl
ing

Skoleskak PLAYMASTERS har til formål at oprette et frivilligt mentorkorps af PLAYMASTERS 
på 5 københavnske skoler, hvor de ældste elever uddannes til at organisere 
læringsaktiviteter for de yngre.
PLAYMASTER-konceptet er udviklet og afprøvet på skoler i provinsen i 2015-2016. 
Implementeringen af konceptet på udsatte skoler i Københavns Kommune er nyt, og trækker 
på erfaringer fra tidligere socialog integrationsprojekter.
PLAYMASTERS har store sociale og trivselsmæssige gevinster – både for de ældre 
PLAYMASTERS, der lærer at lære fra sig, og for de yngre elever, som får mulighed for at 
deltage i sunde aktiviteter. Hertil ved man fra dansk og international forskning, at skoleskak 
er en af de aktiviteter, der hjælper alle – også udsatte samt børn af anden etnisk oprindelse 
end dansk. “Den simple konklusion er, at skak gør eleverne bedre til
matematik end matematikundervisning gør. Og det virker faktisk for dem allesammen.” 
(Professor, Michael Rosholm).

Hele 
København

530 20
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    90.000 

Støttes der eventuelt med et mindre beløb 
end det ansøgte, gennemføres dele af 
ovenstående –
eventuelt på færre skoler.

 Nej Nej Nej Nej                    45.000 

Uddannelse 
 af frivillig 
og 
udvikling 
og 
afprøvning 
af forløb

Skoleskak har til formål at uddanne et frivilligt mentorkorps 
på fem skoler, hvor de ældste PLAYMASTERS uddannes til 
at organisere læringsaktiviteter for de yngre elever. 
Formålet er at styrke elever med anden etnisk baggrund 
end dansk, hvor der erfaringssmæssigt er gode erfaringer 
fra lign. projekter, og hvor elevernes øvrige læring styrkes. 
500 børn og unge vil deltage pr. mdr. Det vurderes at 
projektet støtter kommunens integrationspolitik 2015-18, 
da brugernes skolegang og læring styrkes, samtidig med at 
de indgår i et positivt fællesskab. 

Nej Nej Nej BIF               45.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Den 
Irakiske 
Kvinde 
Liga

Seminar for 
unge piger 
med anden 
etnisk 
baggrund 
end dansk 
om deres 
instilling til 
det danske 
samfund 
og 
ligestilling

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Projektet skal styrke kvindernes evne til at udtrykke deres perspektiver på ligestilling og 
indgå i en konstruktiv demokratisk dialog. For at opnå den bedste effekt vil dialogen blive 
faciliteret af unge for unge. Målet er her at 1. deltagerne åbent kan udveksle personlige 
erfaringer, udfordringer og holdninger til ligestilling, og at de herved kan være til inspiration 
for hinanden. 2. skabe nogle trygge rammer, hvor pigerne kan udtrykke sig åbent og uden at 
blive dømt eller stemplet pga. af traditioner. 3. arbejde mod at afmystificere og skabe åben 
dialog om følsomme emner som uddannelse, arbejde, sociale relationer, kærlighed, 
ægteskab, børn og børneopdragelse.

Hele 
København

40 10
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                      9.000 

At vi arrangerer færre seminarer, så mister 
vi kontinuiteten, som er vigtig for at 
forankre demokratiske traditioner i 
debatterne og skabe det trygge og 
trovaærdige relationer mellem pigerne og 
med vores forening.

 Nej Nej Nej

Kommunen har igangsat forskellige 
indsatser mod social kontrol og 
diskrimination, heriblandt 
undervisningsmaterialer til 
udskoling, dog ikke med fokus på 
unge kvinder og debatevner. 

                     5.000 
Til det 
ansøgte

Projektet 'Seminar for unge piger med en anden etnisk 
baggrund end dansk om deres indstillinger til det danske 
samfund og ligestilling' har til formål at styrke kvindernes 
evne til at debattere og dermed indgå i en demokratisk 
dialog. Dette synes at stemme overens med kommunens 
Integrationspolitik 2015-18, ved at styrke deltagernes 
medborgerskab og integration.

Nej Nej Nej BIF                 5.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

181

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Fonden 
Sjakket 
2004

Aktive 
mødre fra 
udsatte 
boligområd
er 2017

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

At skabe, udvide og styrke kvindenetværk blandt kvinder med indvandrer- eller 
flygtningebaggrund via læring om sund kost og idrætsaktiviteter for at opnå et mere aktivt liv 
og forebygge livsstils sygdomme.  Formålet med projektet er derfor både netværksskabende 
og sundhedsfremmende for målgruppen i udsatte boligområder.  Projektet skal  yderligere 
styrke kvindernes kompetencer og viden i samfundsforståelsen og børneopdragelsen. Den 
ønskede effekt er forebyggelse af social isolation, da kvinderne i målgruppen kommer fra 
lukkede miljøet med manglende kendskab til og forståelse for det omkringliggende samfund.  

Nørrebro 65 35
2016: 30.000
2015: 35.000
2014: 50.000

2016: 100.000
2015: 100.000
2014: 150.000

                  100.000 

Projektet vil kunne gennemføres, dog med 
et begrænset antal aktiviteter og med 
færre antal af deltagerne. Dermed vil der 
heller ikke kunne opnås den ønskede effekt 
i sit  fulde omfang.

 Ja Nej Ja

Idrætshuset, Idrætsprojektet, disse 
har dog mere fokus på psykiske 
sårbare, og ikke kvinder med 
minoritetsbaggrund eller 
børneopdragelse. 

                   30.000 
Til det 
ansøgte

Projektet er netværksskabende og sundhedsfremmende via 
idrætsaktiviteter og større netværksmøder. Projektet 
vurderes ikke at opfylde kriterierne for samskabelse.

Nej Nej Nej SOF               30.000  Nej 

182

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Forening 
 for 
Social 
Innovati
on

P2P 
Integration

Andet

P2P Integration (P2PI) har til hensigt at give nytilkomne flygtninge de bedste forudsætninger 
for at kickstarte deres egen integrationsproces, så snart de har fået tilsagn om ophold, i 
København. 
P2PI er et tilbud, hvor nytilkomne flygtninge uddannes i at tilegne sig et entrepreneurielt 
mindset, som tager højde for hver enkeltes personlige og kulturelle værdi i en dansk 
kontekst. Dertil udarbejdes en handlingsplan, som tager udgangspunkt i deres kompetencer, 
erfaringer og motivation for fremtiden.  


Nørrebro 15 30
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    97.000 
FFSI vil skalere projektet i forhold til 
bevillingens størrelse. 

 Ja Ja Ja

WelcomeHouse og CBSI, dog har 
disse ikke peer-to-peer forløb, 
hvorfor projektet kanvære et godt 
supplement. 

                   45.000 

Til 
undervisnin
g og 
projektledel
se

Projeket vurderes, at kunne give nytilkomne flygtninge en 
kompetenceafklaring og introduktion til det offentlige 
system vha. peer-to-peer støtte. Dette vil kunne bringe 
dem tættere på beskæftigelse, og give et netværk blandt 
borgere med lignende problematikker.

Nej Nej Nej SOF               45.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

183

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

FORENI
NGEN 
FAKTI 
(Forenin
g for 
flygtning
e- og 
indvand
rerkvind
er)

FAKTIS 
HAVE

Social 
café/vær
ested

Med udgangspunkt i vores terapeutiske udemiljø: FAKTIS HAVE, vil Foreningen FAKTI 
inddrage og udvikle nye naturterapeutiske metoder i vores sundhedsfremmende arbejde 
blandt udsatte og traumatiserede flygtningekvinder i KBHs kommune med henblik på at 
styrke vores egen rehabiliteringsindsats og som
modelprojekt påvirke og styrke øvrige rehabiliteringsindsatser i KBH og resten af Danmark. 
Som noget unikt for København og DK har vi henover 2014-2015 etableret en tryg og 
afgrænset terapihave, der i indretning og koncept er tilpasset vores målgruppe, og som er 
organiseret som et gratis og tidsubegrænset tilbud. Med afsæt i danske såvel som 
udenlandske erfaringer på området arbejder projektet med den målsætning at skabe øget 
trivsel for målgruppen gennem afstressende og
meningsgivende naturoplevelser, der styrker både den fysiske, psykiske, sociale og kognitive 
sundhed. På sigt kan det bidrage dels til reduktion af social udsathed og mistrivsel, dels til at 
fremme et godt og aktivt liv i det danske samfund for målgruppen. Får de kvinder, vi ser i 

Bispebjerg 50 5-6
2016: 190.000
2015: 220.000
2014: 220.000

2016: 320.000
2015: 1.106.920
2014: 1.106.920

                  335.000 

Mindre kvalitet i projektet, færre timer til 
projektledelse og faglig udvikling, samt 
manglende muligheder for at skabe bedre 
tilbud.

 Ja Ja Nej
Indvandrekvindecentrer og 
Kringlebakken, men ikke nogen med 
fokus på naturterapi.

                 170.000 

Til 
supervision 
af frivillige 
og til delvis 
dækning af 
løn til 
projekt- og 
frivilligkoor
dinator

Det vurderes, at projektet når ud til en målgruppe der kan 
være svær at skabe kontakt til for kommunen, og at der 
ved at øge kvindernes livskvalitet og trivsel kan være tale 
om en forebyggende indsats, hvad angår risikoen for social 
isolation og manglende inklusion i civilsamfundet. 
Foreningens arbejde kan dermed siges at supplere 
kommunens eksisterende tilbud. Ansøger får en bevilling 
sammen med Indvandrerkvindecentret og Kringlebakken 
på 1,2 mio. kr. i budgetaftale 2017.

Nej Nej Nej SOF             170.000  Nej 

184

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Forening
en Julius

Sprogcafé 
Julius

Social 
café/vær
ested

Formålet med vores sociale sprogcafé er at styrke danskkundskaber og forbygge isolation og 
ensomhed blandt indvandrere og flygtninge således, at målgruppen bedre kan begå sig i det 
danske samfund og komme tættere på beskæftigelse. 

Amager Vest 100 15
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    61.600 

Ved en mindre bevilling vil projektet 
forsøges gennemført med færre aktiviteter, 
reduceret åbningstid og dermed opnå en 
ringere effekt for målgruppen.

 Ja Nej Nej

CBSI tilbyder sprogkurser og 
afklaringsforløb, dog ikke med fokus 
på at forebygge isolation og 
ensomhed. 

                   25.000 
Til det 
ansøgte

Ved hjælp af sprog- og jobtræning vil målgruppen have 
mulighed for at nærme sig arbejdsmarkedet samt skabe 
netværk, der kan forebygge isolation og ensomhed.

Nej Nej Nej SOF               25.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

185

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Frivilligc
enter 
Amager

Mangfoldig
e 
fællesskabe
r på Amager

Frivillighe
dsformidl
ing

Projektets formål er at styrke social inklusion og medborgerskab for etniske minoriteter.
Indgangen til dette er en dybere forståelse af foreningsliv og de muligheder, der findes for for 
aktiv deltagelse i lokalsamfundet.
Projektet skal bidrage til et dybere kendskab til dansk foreningsliv og -traditioner – både i 
historisk perspektiv og i den praktiske tilgang. Projektet skal nedbryde de sproglige og 
kulturelle barrierer, der står i vejen for aktiv deltagelse i det eksisterende lokale foreningsliv 
eller for udviklingen af egne foreninger eller projekter.
Målgruppen skal opnå større selvstændighed, styrkede sociale relationer, bedre individuelle 
kompetencer ift. organisering, undgå fastholdelse i mono-netværk, opnå større forståelse af 
mulighederne for indflydelse, blive bedre til brobygning og lokale samarbejder og få styrket 
det lokale engagement.
Projektet bidrager således både til større trivsel for den enkelte og stærkere lokal 
sammenhængskraft på tværs af kulturer.

Amager Øst 20-40 20-30
2016: 130.000
2015:
2014: 0

2016: 228.899
2015: 
2014: 60.000

                    53.750 
Der vil være færre workshopmoduler 
og/eller færre foreningsbesøg.

 Nej Nej Nej
CBSI tilbyder sprogkurser, men ikke 
med fokus på aktiv deltagelse i 
dansk foreningsliv. 

                     9.000 

Forplejning 
og 
kursusmate
riale

Snakkeklub: Formålet er at fremme den sproglige 
kommunikation, for folk med et vist dansk ordforråd, men 
mangler et sted hvor de kan praktisere det danske sprog. 
Ansøger har igangværende tre-årig § 18-bevilling på 
130.000 kr. til andet projekt end det ansøgte.

Nej Nej Nej BIF                 9.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

186

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Frivilligg
ruppen 
Husum 
Bibliote
k

Frivilliggrup
pen Husum 
Bibliotek

Social 
café/vær
ested

Frivilliggruppen Husum Bibliotek omfatter 3 aktiviteter.
Lektiecafe: At hjælpe og støtte elever med behov for lektiehjælp. Målgruppen er især ikke-
etnisk danske børn og unge, men også voksne.
 Sprogcafeen er et tilbud til alle voksne om at lære det danske sprog, få hjælp til at læse og 
forstå breve fra myndigheder, få et bedre netværk og fodfæste i det danske samfund.
Snakkeklub: Formålet er at fremme den sproglige kommunikation, for folk med et vist dansk 
ordforråd, men mangler et sted hvor de kan praktisere det danske sprog.
Derudover arrangeres 2-3 årlige udflugter til kulturelle arrangementer (museer, teater, film 
mm) 


Brønshøj-
Husum

65-75 25-30
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    35.000 

Vi vil ikke kunne tilbyde udflugter, vi vil 
have ringere udbytte for koordinering og 
udvikling af frivilligaktiviteter og vi vil 
kunne tilbyde færre materialer til støtte for 
aktiviteterne.

 Nej Nej Nej

Efter folkeskolereformen får alle 
børn og unge tilbudt lektiehjælp. 
Derudover tilbyder CBSI diverse 
sprogkurser. Dog har Husum 
Biblioteks tilbud et mere socialt 
fokus, med udflugter og kulturelle 
arrangementer. 

                   20.000 
Til det 
ansøgte

Frivilliggruppen Husum Bibliotek har tre forskellige 
aktiviteter (lektiecafé, sprogcafé og snakkeklub) der skal 
hjælpe og støtte brugere med ikke-etniske danske brugere 
ved at styrke deres sprog, både skriftligt og mundligt, 
for at give målgruppen et bedre netværk og fodfæste i det 
danske samfund. Aktiviteterne understøttes af forskellige 
kulturelle udflugter.
Det vurderes at projektet støtter Københavns 
Integrationspolitik 2015-18, ved at styrke brugernes 
medborgerskab samtidigt med at børn/unge hjælpes til 
uddannelse.

Nej Nej Nej BIF               20.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

187

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Frivilligh
uset

Frivillighuse
t

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Formålet med Frivillighuset er at tilbyde at tilbyde et sted, hvor borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk kan komme ind fra gaden og få den hjælp, de har behov for, hvad enten 
det drejer sig om netværk, venskab, hjælp eller rådgivning. Der er et stort behov for juridisk 
hjælp, hjælp til at forstå breve fra myndigheder eller udfylde ansøgningsskema til 
familiesammenføring. Mange kommer for at få hjælp til lektier, sprogtræning og jobsøgning. 
Og borgere kommer for at træne dansk, drikke kaffe, læse avis, deltage i kvindeaftener, 
lørdagscafe, cykelkurser og meget mere.

Indre By 300 240
2016: 110.000
2015: 115.000
2014: 150.000

2016: 331.000
2015: 331.000
2014: 346.500

                  250.000 

At vi fortsat bruger flere ressourcer på at 
fundraise midler til finansiering af 
Frivillighuset. Vi har netop fået afslag fra 
PUF-puljen til huslejestøtte og er derfor 
nødt til at finde flere og andre 
finansieringskilder i 2017, herunder fra 
fonde.

 Ja Ja Nej

Der er tilbud til målgruppen i 
kommunens job- og sprogcentre, 
dog ikke med et cafe-koncept og 
kulturelle aktiviteter.

                 105.000 
Til det 
ansøgte

Projektet er netværksskabende via forskellige cafe-
koncepter og kulturelle aktiviteter. Derudover får 
projektets målgruppe mulighed for at opbygge 
kompetencer og modtage rådgivning, der kan få dem 
tættere på arbejdsmarkedet.

Nej Nej Nej SOF             105.000  Nej 

188

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Frivilligr
ådgivnin
gen i 
Københ
avn 

Frivillig 
rådgivning 
for 
flygtninge 
og 
indvandrere 
 i 
København

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Projektets formål er at tilbyde gratis, anonym, uvildig og tværfaglig rådgivning til flygtninge 
og personer med indvandrerbaggrund samt deres familier. Projektet skal yde rådgivning 
indenfor et bredt problemfelt, f.eks. familiesammenføring, indfødsretsregler, sociale ydelser, 
integrationsvanskeligheder, økonomi, boligproblemer samt psykosociale problemer. 
Overordnet er formålet at fremme integrationen ved at borgere med flygtninge- eller 
indvandrerbaggrund gennem rådgivning og afklarende støtte får hjælp til selv at finde svar og 
løsninger på oplevede problemer.

Indre By 100 60
2016: 25.000
2015: 25.000
2014: 37.000

2016: 46.000
2015: 46.000
2014: 85.500

                    35.000 

En mindre bevilling vil begrænse 
mulighederne for at gennemføre 
supervision og teambuilding af de frivillige 
rådgivere. Disse aktiviteter er vigtige for at 
fastholde rådgiverne og udvikle kvaliteten 
og det faglige niveau i rådgivningen.

 Nej Nej Nej
Indsatsen supplerer tilbud i 
kommunens borgerservice og 
jobcentre.

                   20.000 
Til det 
ansøgte

Frivilligrådgivningen i København  har ansøgt om midler til 
frivillig rådgivning for flygtninge og indvandrere. Projektet 
er  en del af Dansk Flygtningehjælp og yder uvildig og 
tværfaglig rådgivning og støtte om bl.a. 
familiesammenføring, indfødsretsregler, sociale ydelser, 
økonomi, bolig samt psykosociale problemstillinger. Det 
vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab 
blandt københavnere, og at flere københavnere med anden 
etnisk baggrund end dansk skal i job.

Nej Nej Nej BIF               20.000 Nej
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Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

fsb/Hus
um for 
Alle

Bydelsmødr
ene i 
Husum 
Nord

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Bydelsmødrenes formål er at støtte isolerede og udsatte familier i Husum i at skabe de 
bedste betingelser for dem selv og deres familier. 
En barriere for trivsel og inklusion blandt beboere i de udsatte boligområde i Husum nord er 
den manglende viden om mulighederne i lokalområdet og samfundet som helhed. På grund 
af sprogbarrierer og mistillid til offentlige instanser er det ofte en udfordring for 
professionelle aktører at skabe den første kontakt til beboeren. Det kan for eksempel være 
svært for mange beboere at skelne mellem forskellige forvaltninger eller at forstå breve fra 
kommune eller jobcenter.
 Dette arbejdet har bydelsmødrene udført med stor succes i Husum igennem 4 år.

Brønshøj-
Husum

40 19
2016: 15.000
2015: 0
2014: 0

2016: 15.000
2015: 0
2014: 0

                    17.000 

Det er muligt at gennemføre projektet med 
færre midler, men projektets kvalitet vil 
forringes. Vi anser det som vigtigt, at 
bydelsmødrene fagligt opgraderes jævnlig, 
således at vi sikrer en forsat god kvalitet i 
deres arbejde. Dette sker gennem 
studieture, deltagelse på det årlige 
landsmøde, og ved deltagelse til de 
temamøder de selv arrangerer i deres Café.

 Nej Nej Nej
Indsatsen supplerer tilbud til 
borgere med anden etnisk baggrund 
end dansk. 

                   15.000 
Til det 
ansøgte.

Husum for alle har ansøgt om midler til 
integrationsprojektet  Bydelsmødre i Husum Nord. 
Formålet er at støtte isolerede og udsatte kvinder og 
familier i området.  Bydelsmødrene fungerer som 
rollemodeller og brobyggere til det offentlige system og 
lokale aktiviteter. Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18  om styrket 
medborgerskab blandt københavnere, hvor færre er socialt 
udsatte og oplever at stå uden for fællesskabet.

Nej Nej Nej BIF               15.000  Nej 

190

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

HighFive 
 
sammen 
 om

HighFive 
sammen 
om

Social 
café/vær
ested

Forbyggende og inkluderende indsatser for forbedre fremtid og livskvalitet hos børn/unge, i 
social udsatte områder. Målet for nye midler: Ændre identiteten som ”ung indvandrer” til 
”ung i København”. Ved at bringe og fastholde, etniske minoritets børn og unge, fra social 
udsatte kvarterer, i daglig sundhedsfremmende fritids beskæftigelse, og åbne døre for 
fritidsjob, hvilket giver livskvalitet iform af en meningsfuld og struktureret hverdag.  
Vi ønsker for fremtiden at udvide med beskæftigelsesrettede indsats for de 13-20 årige, i 
form af fritidsjob konsulent. Målet er at understøtte unge ud på arbejdsmarkedet så de 
opnår meningsfuld og struktureret hverdag. 


Hele 
København

30 13
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  165.000 

Ved fritidsjobkonsulenten vil dette betyde 
at hun kun i et begrænset omfang kan 
være tilstede i de to social cafeerne. 
Hendes opsøgende arbejde ved aktiviteter 
vil ligeledes begrænses. Frivillige plejen vil 
blive nedpivoteres hvilket kan have 
konsekvenser for den frivillige deltagelse, 
som på nuværende tidspunkt finder sted. 

 Ja Nej Nej
Idrætsprojektet, dog har dette 
tilbud et mere beskæftigelsesrettet 
fokus. 

                   30.000 
Til 
frivilligpleje

Projektet kan via beskæftigelsesrettede og 
sundhedsfremmende indsatser til unge give mulighed for 
øget livskvalitet samt give kompetencer, der kan forberede 
målgruppen til arbejdsmarkedet. Projektet har derudover 
fokus på at skabe netværk for målgruppen på tværs af 
baggrund og bopæl via skateboarding.

Nej Nej Nej SOF               30.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

191

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Husum 
for Alle, 
fsb & 
AAB

Børnebesty
relsen

Andet

Medlemmerne af børnebestyrelsen arbejder for at give deres boligområde, der er 
karakteriseret som udsat, et bedre ry og gøre det til et bedre og sjovere sted for børn og 
unge at vokse op. Medlemmerne af bestyrelsen er mellem 10-14 år og arbejder frivilligt. 
Børnebestyrelsen har til formål at give de frivillige bestyrelsesmedlemmer øget indsigt i og 
praktisk erfaring med beboerdemokrati, der er en lang og vigtig
tradition i de almene boligområder. Gennem arbejdet i børnebestyrelsen får børnene 
mulighed for at gøre en reel forskel for det område de bor i, lærer værdien af at gøre noget 
godt for andre og opnår en større grad af medansvar for deres boligområde. Samtidig lærer 
børnene, hvor meget de kan opnå og skabe i fællesskab. 

Brønshøj-
Husum

10-12 
(50-100 
pr. 
arrange
ment)

10

2016:
2015:
2014: 27.000 (7.000, 
10.000, 10.000)

2016:
2015:
2014:

                    15.000 
Nedskæring i antal og indhold af 
arrangementer. Nedskæring af studieture.

 Nej Nej Nej Nej                    10.000 
Til det 
ansøgte

Projektet tildeles midler da Børnebestyrelserne er med til 
at øge forståelsen af beboerdemokratier og demokratier 
gennerelt, og bidrager til at skabe et godt lokalmiljø. Der 
sker herved en forebyggende og kapacitetsopbyggende 
indsats for børn og unge i udsatte boligområder.Det 
vurderes, at indsatsen støtter op omkring målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18  om styrket medborgerskab 
blandt københavnere, hvor færre er socialt udsatte og 
oplever at stå uden for fællesskabet.

Nej Nej Nej BIF               15.000 
 Indsatsen støttes 
yderligere. 

 Ingen 
bevilling 
sidste år 

192

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Indvand
rer 
Kvindec
entret

Styrket 
social 
mobilitet 
for etniske 
minoritetsk
vinder og 
deres 
familier 
gennem et 
fagligt 
stærkt
frivilligkorp
s

Andet

Projektets formål er at styrke, kompetenceopbygge og sikre social mobilitet for etniske 
minoritetskvinder og deres børn og unge gennem udvikling og fastholdelse af et fagligt 
stærkt frivilligkorps. Indvandrer Kvindecentret arbejder for empowerment og inklusion af 
socialt udsatte etniske minoritetskvinder og deres familier. Vi arbejder målrettet med at 
nedbryde fordomme og diskrimination og fremme forståelse på tværs af etnicitet, kultur og 
sprog.

Nørrebro 300 170
2016: 0
2015: 115.000
2014: 150.000

2016: 0
2015: 1.858.960
2014: 1.245.000

               1.228.000  Nej Ja Nej Nej                  170.000 

Til det 
ansøgte - 
dog ikke til 
konference
n

Der gives midler til at Indvandrerkvindecentret kan styrke, 
kompetenceopbygge og sikre social mobilitet for etniske 
minoritetskvinder og deres børn og unge gennem udvikling 
og fastholdelse af et stærkt frivilligkorps. Ansøger får en 
bevilling på 1,2 mio. kr. i budgetaftale 2017.

Nej Nej Nej BIF             170.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

193

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Integrati
onshuse
t 
Kringleb
akken

Netværk og 
medborgers
kab via det 
frivillige 
sociale 
arbejde – 
en gevinst 
for alle

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

At udvide Kringlebakkens indsatsområder for marginaliserede og isolerede kvinder med 
etnisk minoritetsbaggrund ud fra de behov som opstår blandt brugerne. De nye indsatser 
dækker en række undervisnings, rådgivnings og netværksskabende aktiviteter, for at bryde 
social isolation. Danske kvinder inviteres ind i huset og skabe dialog og netværk på tværs af 
kultur og etnicitet. Vi vil ligeledes arbejde for, at flere etniske minoritetskvinder bliver en del 
af det frivillige sociale arbejde i huset og i andre organisationer og således transformere 
brugeridentitet til aktivt medborgerskab. 

Bispebjerg 120 80
2016: 90.000
2015: 75.000
2014: 50.000

2016: 181.300
2015: 151.250
2014: 340.000

                  241.100 

Uden hele bevillingen må vi skære ned på 
timer til frivilligkoordinatoren, hvis rolle er 
uundværlig i forhold til at rekruttere, 
motivere og fastholde husets frivillige 
gennem samtaler samt faglige og sociale 
aktiviteter. 

 Nej Nej Nej

Projektet supplerer eksisterende 
indsatser f.eks. Bydelsmødre for 
udsatte borgere med etnisk 
minoritetsbaggrund fx via 
sundhedsfremme og brobygning til 
kommunale institutioner.

                 115.000 
Til det 
ansøgte

Kringlebakken søger midler til forsat at kunne lave 
aktiviteter for minoritetskvinder, som er marginaliserede 
og isolerede, og samtidig  opstartes nye aktiviteter for 
kvinder som har været længere tid i landet, men som 
fortsat er isoleret og marginaliseret. Projektet tildeles 
midler, da det er med til at sikre en tidlig og forebyggende 
indsats for kvinder med minoritetsbaggrund, samt fremmer 
inklusion, netværk og medborgerskab. Ansøger får en 
bevilling på 1,2 mio. kr. i budgetaftale 2017.

Nej Nej Nej BIF             125.000 
 Ansøger yder en 
vigtig indsats 

 Nej 

194

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Interkult
urelt 
kvinde 
råd (IKR)

Telefonrådg
ivning 
målrette 
etniske 
minoritets 
kvinder og 
deres 
familie

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Det overordnede formål er at tilbyde en anonym og professional telefonrådgivning for 
etniske minoritetskvinder om familierelaterede problemstillinger, civile og sociale 
rettigheder, social isolation, uddannelse, arbejdsmarked mv. Herunder er formålet med 
rådgivningen at fremme etniske minoritetskvinders muligheder for at træffe valg om egen 
livssituation.

Hele 
København

36 7
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    95.000 
Projektet vil ikke kunne gennemføres for 
en mindre bevilling end det ansøgte.

 Nej Nej Nej

CBSI, derudover har kommunen 
generel rådgivnings- og 
vejledningspligt. Dette  tilbud har 
dog særskilt fokus på at løse 
problemstillinger for etniske 
minoritetskvinder.

                   26.000 

Til 
frivilligpleje
, 
supervision 
og 
frivilligpleje

Projektet har ansøgt om midler til et frivilligt forankret 
integrationsprojekt, der afhjælper behovet for anonym 
rådgivning om sociale og familiemæssige forhold, sociale 
rettigheder etc. Det vurderes, at indsatsen støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk 
oplever sig som en anerkendt og ligeværdig del af 
fællesskabet.

Nej Nej Nej BIF               26.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

195

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Internati
onalt 
Kristent 
Center, 
Indre 
Mission

Gratis 
integrations
tilbud i 
Bethesda

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Sprogtilegnelse og socialt netværk er alfa og omega for en god integration. Vores formål er at 
invitere indvandrere og flygtninge til gratis engelsk- og danskundervisning fra første dag i 
København, og at tilbyde en ramme hvor nye netværk og relationer kan skabes.  Vi møder 
mennesker, som er i en ny og for en del personer uafklaret periode af deres liv: De 
undersøger nye muligheder, søger opholdsretlig rådgivning og info om samfundet og byen. 
Nogle er sårbare og kæmper for den daglige overlevelse, andre har anderledes fod på 
tilværelsen – alle er velkomne! 

Indre By 300 45
2016: 45.000
2015: 30.000
2014: 0

2016: 304.000
2015: 179.500
2014: 0

                  394.000 

Aktiviteter og tilbud vil blive gennemført i 
en mindre udstrækning eller med en anden 
vinkel, hvis vi finder en anden fond, som vil 
støtte projektet. 

 Ja Ja Ja

Indsatsen supplerer primært tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk, herunder 
tilbud i kommunens jobcentre og 
sprogcentre.

                   30.000 
Til 
aktiviteter

Det vurderes, at projektet er netværksskabende og kan 
bringe målgruppen tættere på arbejdsmarkedet via 
sprogundervisning.

Nej Nej Nej SOF               30.000  Nej 

196

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Kirkerne
s 
Integrati
ons 
Tjeneste

Workshops 
og 
oplysningsa
ktiviteter i 
natcafé for 
nigerianske 
prostituere
de 

Social 
café/vær
ested

De sidste tre år har Night Light Café holdt åbent tre nætter om ugen og skabt en platform, 
hvor udenlandske kvinder i prostitution oplever glæde og får nyt håb, midt i en ellers mørk 
og håbløs tilværelse. På et solidt fundament af kvalificerede og engagerede frivillige, har 
caféen dannet ramme for en række workshops, hvor fantasi og læring smelter sammen og 
skaber nye muligheder for kvinderne til at forsørge sig med andet end prostitution. Med 
fokus på læring og træning oplever brugerne at blive taget alvorligt, at de har noget at 
bidrage med samt at de indgår i fællesskab. Det er med udgangspunkt i et stærkt funderet 
relations arbejde, gedigen erfaring og stort engagement, at Night Light Café har ambitioner 
om at udvide workshops og oplysningsaktiviteter for kvinderne. 

Vesterbro/K
gs. Enghave

500 45
2016: 
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    75.000 

Der vil ikke være mulighed for at komme 
rundt til forskellige arrangementer, 
foreninger og klubber i København, lærer 
byen at kende, danne netværk og møde 
andre. Ikke råd til sund mad og for at 
invitere foredragsholdere på mad eller 
andet. 

 Nej Nej Nej

Projekt Exit Prostitution, samt 
Københavns Kommmunes 
brobyggerservice. Dog har ingen af 
disse tilbud særskilt fokus på 
udenlandske prostituerede, som 
kan være en særlig svær gruppe at 
nå ud til. 

                   30.000 
Til det 
ansøgte

Målet med workshops i Night Light Café er, at skabe nye 
muligheder for deltagerne, som er isolerede og udsatte 
nigerianske kvinder. Formålet er, at deltagerne skal hjælpes 
til at forsørge sig selv med andet end prostitution. Det 
vurderes, at projektet stemmer overens med kommunens 
integrationspolitik 2015-18 om inddragelse af flere 
københavnere med anden etnisk baggrund i fællesskabet 
og derved styrke deres medborgerskab.

Nej Nej Nej BIF               30.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

197

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Kulturv
ærksted
et 
Dagmar

Kulturværks
tedet 
Dagmar

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Hovedformålet med projektet er sammen med deltagerne, som hovedsagelig er 
marginaliserede børn og voksne i vort lokalområde, at skabe basis for aktiviteter der fremmer 
sociale samværsformer, kulturelle oplevelser og udvekslinger, samt sundhedsfremmende 
tiltag (idræt og bevægelse).På det multikulturelle Vesterbro falder en stor del af vort arbejde 
helt naturligt ind under det, der kaldes integrationsfremmende tiltag og mange af vore 
aktiviteter er derfor tilrettelagt, så de kan give deltagerne redskaber til at bryde ensomheds- 
og isolationsproblematikken og etablere bæredygtige netværk hvor også andre foreninger er 
repræsenteret. 

Vesterbro/K
gs. Enghave

200 25
2016: 55.000
2015: 65.000
2014: 75.000

2016: 99.000
2015: 100.000
2014: 100.000

                    99.000 

En bevilling væsentlig mindre end end den 
ansøgte vil medføre, at de fleste 
kerneaktiviteter i projektet må barberes 
ned eller helt udgå, således at man ikke 
kan sige at projektet som sådan er 
gennemført som ønsket. 

 Ja Nej Nej

Center for Kriminalitetstruede og 
Udsatte Unge, Ressourcecenter Ydre 
Nørrebro. Dog er dette tilbud 
centreret på Vesterbro, og har i 
højere grad fokus på at bryde 
ensomhedsproblematikker og social 
isolation. 

                   50.000 
Til det 
ansøgte

Det vurderes, at projektet er netværksskabende via socialt 
samvær, kulturelle oplevelser og sundhedsfremmende 
aktiviteter, som kan være med til at modvirke ensomhed og 
isolation for målgruppen. Får §79.

Nej Nej Nej SOF               50.000  Nej 
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Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Landsse
kretariat
et for 
Baba – 
Fædre 
for 
Forandri
ng” v. 
Fonden 
for 
Socialt 
Ansvar

Sociale 
aktiviteter i 
baba-
fællesskabe
r – primært 
rettet mod 
minoritetsf
ædre

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

”Baba – Fædre for Forandring” er en frivillig social indsats forankret i Fonden for Socialt 
Ansvar, der skaber forandring i far-rollen hos etniske minoritetsfædre, der ønsker at arbejde 
med udfordringer i far-rollen i forhold til børnene – og i forhold til børnehave, skole og 
kommune. Fædrene deltager i et forløb over 9 måneder, hvor de arbejder med deres rolle 
som far, indgår i dialog med fagpersoner fra lokalområdet, samt undervises i peer-2-peer og 
forandringsledelse, så de kan skabe forandring hos andre fædre.

Brønshøj-
Husum

25 25
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                  265.855 
Det vil alt andet lige have konsekvenser for 
antallet af aktiviteter, der kan 
gennemføres.

 Nej Nej Nej

Familierådgivningen. I dette projekt 
er der dog tale om et tilbud der 
specifikt arbejder med etniske 
minoritetsfædre 

                   65.000 
Til det 
ansøgte

Projektet ”Baba – Fædre for Forandring” har til formål at 
gennemføre en række aktiviteter, som via målrettet 
indhold og styring skal give fædrene mulighed for refleksion 
og dermed styrke deres muligheder for deltagelse i deres 
børns liv, styrke sociale netværk samt opsamle og dele 
erfaringer til gavn for andre aktører. 25 fædre vil deltage 
pr. mdr. Projektet vurderes at være i overensstemmelse 
med KKs integrationspolitik 2015-18, ved at styrke 
deltagernes medborgerskab og integration.

Nej Nej Nej BIF               65.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

199

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Lektiehj
ælpen 
på 
Amager
bro 

Lektiehjælp
en på 
Amagerbro 

Andet

I lektiecaféen tilbydes børn og unge, især fra Amagerbros tosprogede familier, gratis, 
imødekommende og kompetent hjælp til lektier og opgaver mm. af vores forenings 
engagerede frivillige. Et af vores vigtigste arbejdsredskaber er princippet om hjælp til 
selvhjælp. Foreningens overordnede formål er at bidrage til integrationen og fremme 
samhørighed og lighed mellem etniske danskere og indvandrere, flygtninge m.fl., ved at 
tilbyde den hjælp til lektier, skolearbejde osv., som visse af disse børn og unge ikke modtager 
hjemmefra. På den måde kan vores forening bidrage til, at målgruppen udvikler deres faglige, 
sociale, kommunikative og medmenneskelige egenskaber.

Amager Øst 120-150 24
2016: 0
2015: 10.000
2014: 0

2016: 0
2015: 12.000
2014: 0

                    15.500 

Vi ville have begrænset mulighed for at 
skabe en appellerende og hyggelig 
atmosfære for målgruppen med mulig 
dalende tilslutning til følge. 

 Nej Nej Nej

Efter folkeskolereformen får alle 
børn og unge tilbudt lektiehjælp. 
Dette projekt har dog et særskilt 
fokus integration og samhørighed.  

                     8.000 
Til det 
ansøgte

Projektet har ansøgt om midler til et frivilligt forankret 
integrationsprojekt, der afhjælper behovet for lektiehjælp 
blandt elever med anden etnisk baggrund end dansk. 
Gennem lektiehjælp og aktiviteter ude af huset vil man 
fremme de unges faglige kompetencer samt fremme 
integrationen, samhørighed og lighed.  Det vurderes, at 
indsatsen støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-
18 om, at flere københavnere med anden etnisk baggrund 
end dansk skal have en ungdomsuddannelse samt styrket 
medborgerskab blandt københavnerne. 

Nej Nej Nej BIF                 8.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

200

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Lektiehj
ælpen 
på 
Vesterbr
o 
Bibliote
k

Lektiehjælp
en på 
Vesterbro 
Bibliotek

Andet

Formålet er at hjælpe og støtte elever med behov for lektiehjælp. Målgruppen er især ikke-
etnisk danske børn og unge, som går i folkeskolen og på ungdomsuddannelser. Indsatsen skal 
bidrage til at fremme de unge menneskers faglige kompetencer og alsidige udvikling med 
gennemførelse af skolegang og uddannelse som ambition. Målet er demokratisk dannelse i 
bred forstand.

Hele 
København

15 12
2016:6000
2015:6000
2014:8000

2016:12.000
2015:12.000
2014:12.000

                    12.000 
Færre udflugter og dårligere vilkår i den 
daglige drift

 Nej Nej Nej

Efter folkeskolereformen får alle 
børn og unge tilbudt lektiehjælp. 
Dette projekt har dog et særskilt 
fokus på ikke-etnisk danske børn. 

                     6.000 
Til den 
ansøgte

Projektet har ansøgt om midler til et frivilligt forankret 
integrationsprojekt, der afhjælper behovet for lektiehjælp 
blandt elever med anden etnisk baggrund end dansk. 
Gennem lektiehjælp og aktiviteter ude af huset vil man 
fremme de unges faglige kompetencer og bidrage til deres 
gennemførelse af skolegang og uddannelse.  Det vurderes, 
at indsatsen støtter målsætningen i Integrationspolitik 
2015-18 om, at flere københavnere med anden etnisk 
baggrund end dansk skal have en ungdomsuddannelse. 

Nej Nej Nej BIF                 6.000 Nej

201

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

LGBT 
Asylum

LGBT 
Asylum 
2017

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

LGBT Asylum har siden 2012 arbejdet for at skabe et miljø, hvor LGBT-asylansøgere kan føle 
sig trygge blandt ligesindede og få rådgivning til deres sagsbehandling. De medlemmer, der 
har opnået asyl, har gennem organisationen fået et velfungerende netværk blandt andre 
flygtninge og danske statsborgere. I 2017 ønsker LGBT Asylum at sikre at bevare forbindelsen 
mellem LGBT-personer med ophold, dvs. flygtninge, og nytilkomne LGBT-personer, dvs. 
asylansøgere. Formålet er både at fortsætte arbejdet med flygtningene og hjælpe dem videre 
i integrationsprocessen, samt at LGBT-flygtningene kan støtte de frivillige danske 
statsborgere, der fungerer som rådgivere i organisationen.

Hele 
København

60 40
2016: 0
2015: 50.000
2014: 0

2016: 0
2015: 443.440
2014: 0

                  576.000 

Færre medlemmer vil kunne deltage i det 
oplysende og sociale arbejde. Den 
planlagte årskonference vil muligvis ikke 
kunne gennemføres.

 Nej Nej Nej

Der findes Welcome House, hvor 
frivillige står for at lave forskellige 
aktiviteter for flygtninge, men her er 
der ikke specielt fokus på LGBT-
personer. 

                   35.000 
Til det 
ansøgte

LGBT Asylum arbejder for at sikre, at asylansøgere og 
personer, der har fået ophold, får mulighed for at være i et 
trygt miljø uden diskrimination og få rådgivning om forhold 
vedr. deres sag og ophold i DK. Det vurderes, at projektet 
understøtter kommunens integrationspolitiks mål om at 
andelen af københavnere, der oplever diskrimination skal 
falde, samt styrke medborgerskabet blandt etniske 
minoriteter i København. 

Nej Nej Nej BIF               35.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

202

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Madskol
en 
Jorden 
Rundt

Del dit 
verdenskøk
ken

Andet

Foreningen Madskolen Jorden Rundt tilbyder kvinder af anden etnisk baggrund et fælleskab, 
der giver den enkelte kvinde mulighed for at sætte glæden ved madlavning i spil, hvor 
personlig udvikling og faglig opkvalificering går hånd i hånd. Målgruppen er kvinder med 
ingen eller ringe tilknytning til arbejdsmarkedet. Vejen til at blive en integreret del af det 
danske samfund og tage kontrol over eget liv er svært for flere i målgruppen, hvilket fører til 
isolation og ensomhed. Kvinderne møder værtinder fra madskolen og opbygger nye sociale 
relationer på tværs af kulturer. De får indblik i, hvad det vil sige at indgå i et arbejdsfælleskab 
og opbygger kompetencer til at organisere og senere selv formidle bæredygtig madkultur. 

Amager Vest 15 10
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  150.000 
Projektet skaleres ned i antal af deltagere 
og moduler svarende til det bevilligede 
tilskud.

 Ja Nej Nej

Nej, ikke med fokus på at 
kombinere madlavning og 
arbejdsmarkedsrettet 
kompetenceopbygning. 

                   35.000 

Til 
undervisnin
g og 
undervisnin
gsmateriale
r

Projektet vurderes, at give målgruppen mulighed for at 
skabe netværk og opbygge kompetencer indenfor 
fødevarebranchen, for på den måde at nærme sig 
arbejdsmarkedet eller uddannelse.

Nej Nej Nej SOF               35.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

203

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Muhabe
t

En 
forøgelse 
af 
kapaciteten 
 og det 
frivillige 
engagemen
t i Muhabet

Social 
café/vær
ested

Siden Muhabet flyttede til nye og større lokaler på Nørrebro, er antallet af gæster (brugere) 
steget med 40 %. Der kommer nu dagligt mellem 50-65 gæster. Formålet med indeværende 
projekt er således at imødekomme denne øgede efterspørgsel. Dette skal ske gennem 
udvidelse af værestedets kapacitet og større udnyttelse af de forbedrede faciliteter, så vi kan 
fastholde målgruppen. Værestedet Muhabet og projektets helt overordnede formål er at 
forbedre livskvaliteten for psykisk syge og traumatiserede flygtninge og indvandrere, så de 
kan blive bedre i stand til at forvalte deres liv, herunder ikke mindst at opnå et værdigt 
hverdagsliv

Nørrebro 300 70
2016: 185.000
2015: 450.000
2014: 700.000

2016: 1.425657
2015: 7.539114
2014: 3.895000

                  388.660 Nej  Ja Nej Nej Nej                  145.000 

To-kulturel 
rådgiver og 
arrangeme
nter

Muhabet er et værested, som tiltrækker en målgruppe, 
som andre væresteder ellers har vanskeligt ved at 
tiltrække. Stort fokus på recovery og mestring af eget liv. 
Derudover mange frivillige og brugerfrivillige. Foreningen 
får 1 mio. kr. i drfitstilskud af Københavns Kommune.

Nej Nej Nej SOF             160.000 

 Ansøger yder en 
vigtig indsats og 
når et antal 
stigende borgere. 

 Nej 

204

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Netværk
sgruppe 
i Valby

Netvæksska
bende 
aktiviteter 
for 
flygtninge 
og 
indvandrere

Social 
café/vær
ested

Netværksgruppen i Valby er en del af Dansk Flygtningehjælp.
Netværksskabende aktiviteter for flygtninge og indvandrere for at fremme integrationen i 
lokalsamfundet, samt skabe dialog, forståelse og tolerance mellem os alle.
Målgruppen er rettet mod flygtninge og indvandrere i alle aldre og alle nationaliteter, der har 
behov for hjælp til at forstå og begå sig i det danske samfund. Især sprogforståelse og 
–træning er i højsædet.

Det overordnede fokus med gruppen er at skabe forståelse og accept på tværs af kulturer. 
Derfor er gruppens overordnede projekt netværksskabende aktiviteter, så både frivillige og 
brugere bliver klogere på hinanden og hvor brugere får nemmere ved at manøvre sig i det 
danske samfund. Her er tale om udveksling, der skaber relationer mellem børn og voksne. 


Valby 25-30 9
2016:12.000
2015:15.000
2014:21.000

2016:40.000
2015:49.000
2014:40500

                    40.000 ja, færre aktiviteter og brugerbetaling  Ja Nej Nej

Der er mulighed for sprogtræning 
igennem Center for Beskæftigelse, 
Sprog og Integration (CBSI), men 
ikke kulturelle og netværksskabende 
aktiviteter som dette projekt 
tilbyder. 

                   12.000 

Til 
kulturelle 
og sociale 
aktiviteter.

Det vurderes, at projektets fokus på sociale og kulturelle 
aktiviteter samt lektiehjælp kan være med til at fremme 
integration og bidrage til tolerance på tværs af kulturer. 
Derudover understøtter projektet  målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab 
blandt københavnere, og at flere københavnere med anden 
etnisk baggrund end dansk skal have en 
ungdomsuddannelse.

Nej Nej Nej SOF               12.000 Nej

205

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Netværk
sgruppe
n i 
Københ
avn

Netværksgr
uppen i 
København

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Netværksgruppen i Københavns formål er at fremme integration af voksne borgere over 18 år 
med udenlandsk baggrund gennem vores aktiviteter, dialog og samvær.
I Netværksgruppen arbejder vi gennem vores forskellige aktiviteter på at skabe et tillidsfyldt 
forum, hvor mennesker kan møde hinanden og få et gensidigt udbytte uanset, hvor man 
kommer fra eller hvilken kulturel, religiøs eller politisk overbevisning, man har. 
Netværksgruppen bygger udelukkende på frivilligt arbejde og arbejder uafhængigt af 
partipolitik og religiøse retninger. 

Indre By 200 180
2016: 40.000
2015: 40.000
2014: 48.000

2016: 98.000
2015: 98.000
2014: 98.000

                    98.000 

Det kan få de konsekvenser, at vi ikke kan 
nå ud til så mange brugere, som vi hidtil 
har gjort, da vi kan blive
nødsaget til at indskrænke vores 
aktiviteter, i det tilfælde at vi få et mindre 
beløb end det ansøgte.

 Ja Nej Nej

Indsatsen supplerer tilbud til 
borgere med anden etnisk baggrund 
end dansk, herunder tilbud i 
kommunens jobcentre og 
sprogcentre.

                   40.000 
Til det 
ansøgte

Det vurderes, at projektet er med til at hjælpe voksne 
borgere med udenlandsk baggrund tættere på jobmarkedet 
vha. f.eks.  lektiecafeer, der kan understøtte uddannelse, 
jobsøgningshjælp, bisiddertilbud, PC-kørekort og 
samtalecafeerne, hvor brugerne sammen med frivillige kan 
træne hverdagsdansk.

Nej Nej Nej SOF               40.000  Nej 

206

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Netværk
sgruppe
n i 
Mjølner
parken

Netværksgr
uppen i 
Mjølnerpar
ken

Social 
café/vær
ested

 Netværksgruppens formål er at fremme etniske minoriteters integration i lokalsamfundet og 
skabe dialog, forståelse og tolerance mellem etniske minoriteter og den etniske majoritet i 
det danske samfund. Netværksgruppen i Mjølnerparken har følgende aktivitetstilbud; 
Lektiehjælp for børn og unge samt en kvindeklub, Cafe Nora. Herudover arrangerer 
foreningen udflugter og fællesarrangementer, der sigter mod at involvere flere forskellige 
brugergrupper. 
Formålet med Lektiehjælpen for børn er ikke alene at give tosprogede børn hjælp med 
lektierne, men ligeledes at tilbyde rammer for et positivt og tillidsfuldt samvær. Der skal være 
mulighed for at stille de spørgsmål, der kan være vanskelige at få besvaret andre steder og få 
mod på livet og skolegangen i Danmark. 
Formålet med Kvindeklubben, Cafe Nora, er ikke kun at skabe rammerne for socialt samvær 
gennem eksempelvis yoga og strikkeklub, men også give brugerne mulighed for at stifte 
bekendtskab med den danske kultur gennem udflugter til kultur- og samfundsbærende 

Nørrebro 225 60
2016: 25.000
2015: 30.000
2014: 35.000

2016: 35.000
2015: 45.000
2014: 45.000

                    35.000 

Den store udfordring er normalt at få 
udflugterne op og stå. En mindre bevilling 
kan være nok til en såkaldt daglig drift. 
Men vi som foreningen håber dog på, at vi 
også i 2017 har en mulighed for stable 
udflugter på benene.

 Nej Nej Nej

Der findes lignende tilbud med 
udgangspunkt i Mjølnerparken, 
eksempelvis Sjakket, som dette 
projekt vil supplere. 

                   25.000 
Til det 
ansøgte

Netværksgruppen i Mjølnerparken  har ansøgt om midler til 
et integrationsprojekt om etablering af lektiehjælp og 
social café.  Formålet er, at fremme integration og skabe 
dialog, forståelse og tolerance mellem etniske grupper. 
Indsatsen består bl.a. af lektiehjælp, kvindeklub, udflugter 
og fællesarrangementer. Det vurderes, at indsatsen bl.a. 
støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18, om at 
flere københavnere med anden etnisk baggrund end dansk 
skal have en ungdomsudannelse, samt at flere skal have 
bedre psykisk sundhed.

Nej Nej Nej BIF               25.000 Nej
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Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

One 
Bowl

One Bowl - 
Inkluderend
e 
Folkekøkke
n

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

One Bowl er et folkekøkken, som har hjemme på Nørrebro. One Bowl har et ‘pay as you feel’ 
koncept, hvor man betaler hvad man kan for maden. Konceptet sørger for, at ingen er 
ekskluderet fra fællesskabet, og at alle borgere har mulighed for at få et godt, nærende 
måltid mad i selskab med andre, uafhængigt af deres økonomiske og sociale situation. One 
Bowl ønsker at bidrage til at løse fødevareusikkerhed, ensomhed og social eksklusion i 
lokalsamfundet, ved at tilbyde et inkluderende fællesskab med integration mellem 
aldersgrupper, sociale lag og nationaliteter. 

Nørrebro 250 30
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                  446.000 

One Bowl ville holde åbent mindre end 
seks dage om ugen, og projektlederen ville 
tilsvarende få en
deltidsstilling.

 Ja Nej Nej Nej                    25.000 

Til 
projektlede
r til 
organiserin
g af 
frivillige.

Projektet er netværksskabende, idet borgere og frivillige 
engageres i folkekøkkenets madlavning og planlægning. 
Projektet inkluderer udsatte grupper i arrangementer, hvor 
deltagerne går på tværs af alder, baggrund og sociale lag. I 
ansøgningen er der lavet en stikprøve på deltagere, og her 
deltog dog et mindre antal udsatte.

Nej Nej Nej SOF               25.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Red 
Barnet 
Ungdom

Klubber for 
børn og 
unge i 
socialt 
udsatte 
boligområd
er i 
København
s Kommune

Social 
café/vær
ested

Det overordnede formål med Red Barnet Ungdoms frivilligdrevne klubindsats er at indvirke 
positivt på etniske minoritetsbørn og -unge, så de kan spille en aktiv og positiv rolle i 
samfundet. Dette sker gennem styrkelsen af personlige, sociale og demokratiske ressourcer 
hos målgruppen. Denne tanke om integration handler således om, at disse børn og unge 
kommer til at besidde fuldt medlemskab af samfundet for at kunne leve et godt liv med håb 
og mål samt opnå aktivt medborgerskab ("Etniske minoriteter, frivilligt socialt arbejde og 
integration", SFI 2006). De langsigtede mål er bl.a., at disse børn og unge kan få den 
uddannelse, som de gerne vil have, samt bliver introduceret til foreningslivet (herunder det 
frivillige arbejde) for at de undgår samme stigmatisering, som de ofte oplever i deres 
barndom og ungdom (fx kriminalitet, fattigdom og stofmisbrug). Dette sker især gennem 
vores ture ud af huset og relationsopbygning mellem ressourcestærke, unge frivillige og 
målgruppen.

Amager Vest 120 50
2016: 75.000
2015: 80.000
2014: 90.000

2016: 200.083
2015: 270.311
2014: 301.259

                  225.794 

Projektet vil kunne gennemføres med en 
mindre bevilling, men dog med en langt 
mindre
projektaktivitet.

 Nej Nej Nej

Supplerer bl.a. kommunenes 
fritidsordninger, dog med særligt 
fokus på en socialt udsat målgruppe 
og med brug af frivillige.

                   70.000 
Til det 
ansøgte

Projektet søger at øge den sociale mobilitet gennem en 
tidlig og forebyggende indsats for en udsat målgruppe. Der 
arbejdes bl.a. med styrkelse af personlige, sociale og 
demokratiske ressourcer hos målgruppen og i tæt 
samarbejde med lokale og kommunale aktører. Ansøger 
har en igangværende tre-årig bevilling på 100 t.kr.

Nej Nej Nej BIF               70.000 Nej

209

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Red 
Barnet 
Ungdom

Læringscafé
er for børn 
og unge i 
socialt 
udsatte 
boligområd
er i 
København
s Kommune

Andet

Formålet med projektet er at bidrage til at flere børn og unge med svag socioøkonomisk 
og/eller etnisk minoritetsbaggrund påbegynder og gennemfører en ungdomsuddannelse og 
bryder negativ social arv. Dette sker gennem en styrkelse af personlige, sociale og ikke mindst 
faglige ressourcer i projektets frivilligdrevne læringscaféer (tidligere kaldet lektiecaféer), hvor 
aktiviteterne støtter op om skolearbejdet og skolelivet generelt. Mange socialt udsatte og 
fagligt svage børn og unge har behov for ekstra faglig og personlig støtte for at kunne tilegne 
sig de nødvendige faglige færdigheder og personlige og sociale ressourcer, der er en 
forudsætning for læringsparathed og et reelt læringsudbytte i folkeskolen. 

Brønshøj-
Husum

220 88
2016: 0 
2015: 50.000
2014: 100.000

2016: 324.403
2015: 384.791
2014: 485.265

                  321.756 

Projektet vil kunne gennemføres med en 
mindre bevilling, men dog med en langt 
mindre
projektaktivitet.

 Nej Nej Nej

Efter folkeskolereformen får alle 
børn og unge tilbudt lektiehjælp. 
Ansøger sætter dog særligt fokus på 
børn og unge med svag 
socioøkonomisk og/eller etnisk 
minoritetsbaggrund. 

                   45.000 
Til det 
ansøgte

Projektet understøtter en tidlig indsats overfor udsatte 
børn og unge. Projektet understøtter målet i 
integrationsaftalen 2015-18 om at øge faglige kompetencer 
for børn og unge med anden etnisk baggrund, således at 
flere gennemfører en ungdomsuddannelse. Ansøger har 
også en igangværende tre-årig bevilling til projektet 
MobSquad på 100 t.kr..

Nej Nej Nej BIF               45.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Røde 
Kors 
Hovedst
aden 

Integration

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Formålet med vores integrationsaktiviteter baserer sig på de behov flygtninge som 
målgruppe har. Vi ved fra undersøgelser, at flygtninge påpeger følgende behov for hjælp fra 
civilsamfundsorganisationer: 
1. Jeg bliver bedre til dansk
2. Jeg bliver bedre til at klare mig i det danske samfund
3. Jeg er bedre i stand til at klare mig i skolen eller på min uddannelse
4. Jeg lærer nye mennesker at kende
5. Jeg får hjælp til at skaffe tøj, ting, møbler m.v.
6. Jeg får et netværk, der kan hjælpe mig med at finde et job

Hele 
København

137 200
2016: 0
2015: 0
2014: 75.000

2016: 0
2015: 0
2014: 313.000

                  497.334 
Konsekvensen vil være et mindre 
aktivitetsniveau end forventet.

 Nej Nej Nej

Der findes lignende tiltag til 
flygtninge, hvorfor projektets 
aktiviteter mod flygtninge ikke 
prioriteres.

                   75.000 

Igangværen
de 
indsatser 
for 
integration; 
 
sprogtræni
ng, 
Karrieregui
den, 
cykeltrænin
g og 
venskabsfa

Røde Kors Hovedstadens projekt "Integration" bevilges 
midler til at fortsætte de igangværende aktiviteter for 
målgruppen af borgere med anden etnisk baggrund end 
dansk (NB ikke flygtninge, da denne gruppe allerede har 
fået bevilget midler). Det vurderes, at projektet støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om styrket 
medborgerskab blandt københavnere. Får §79. Ansøger har 
en igangværende tre-årig § 18-bevilling på 175 t.kr.

Nej Nej Nej BIF               75.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

211

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Sammen 
 om 
Bellahøj

”Sammen 
om  
beskæftigel
se”

Social 
café/vær
ested

Vi ønsker i forbindelse med projektet ”Sammen om Bellahøj”, at gøre Bellahøjhusene til trygt 
sted at bo. For at opnå dette, skal underprojektet ”Sammen om beskæftigelse”, der her søges 
om, således tilbyde en ramme, hvor etniske minoriteter kan opkvalificere deres 
danskkundskaber kombineret med It undervisning med henblik på at forbedre deres 
beskæftigelsesmuligheder, samt at styrke det interne fællesskab i lokalområdet ved 
Bellahøjhusene.

Brønshøj-
Husum

10 4
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    63.500 

For at kunne gennemføre den konkrete 
beskæftigelsesorienterede del af projektet, 
har vi brug for midler til 
transport/fortæring og evt. andre udgifter 
der kan være forbundet med 
virksomhedsbesøg og ture, derfor er denne 
postering essentielt for projektets samlede 
formål/effekt. 
Det vil dog være muligt at gennemføre 
projektet uden midlerne til disse poster, da 
det mest centrale for projektet er 
danskundervisningen, og at der 
herigennem sker en opkvalificering af 

 Ja Nej Nej

Der findes lignende tilbud gennem 
Center for Sprog, Integration og 
Beskæftigelse. Dette projekt har dog 
specifikt fokus på Bellahøjområdet. 

                   12.000 
Til det 
ansøgte

Det vurderes, at projektet vha. sprog- og IT-undervisning 
kan modvirke ensomhed via øget fællesskab i lokalområdet 
og bringe målgruppen tættere på arbejdsmarkedet 

Nej Nej Nej SOF               12.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

212

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Selvhjæl
psgrupp
en

Sund 
motion og 
livsglæde 
til de ældre 
etniske 
brugere

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Til aktiviteterne brydes isolationen og hver deltager får skabt sig et socialt netværk. At 
målgruppen efter endt projekt periode har brudt isolationen og er bedre stillet til at være en 
del af samfundet og har fået bedre livskvalitet. Vi vil have fælles aktiviteter såsom idræt, 
kulturelle arrangementer, udflugter i naturen, informationsrådgivning, besøgsvenner og tolk. 
Dette vil hjælpe deltagerne med at åbne op og bryde isolation. Da der deltagere mange 
forskellige mennesker til aktiviteterne, vil hver deltager også få mulighed for at få et socialt 
netværk de kan benytte efter endt projekt. 

Nørrebro 45-50 5
2016:15.000
2015:15.000
2014:20.000

2016:31.500
2015:34.500
2014:40.700

                    43.600 

Projektet vil blive mere begrænset, vi vil 
ikke kunne have så mange deltager. Der vil 
også blive afholdt færre
aktiviteter.

 Nej Nej Nej

Der en række klubtilbud og 
aktivitetscentre for ældre på 
Nørrebro, bl.a. aktivitetcenter 
Baldergade og Bispebjerg, men disse 
har dog ikke særskilt fokus på 
integration. 

                   15.000 
Til det 
ansøgte

Projektet  har søgt midler til et integrationsprojekt, der vil 
bryde isolationen og øge sundheden blandt ældre med 
anden etnisk baggrund end dansk. Der vil være 45-50 
deltagere pr.mdr. Det vurderes, at indsatsen støtter op om 
kommunens integretationspolitik 2015-18, ved at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk, får 
styrket deres medborgerskab samtidigt med at deres 
sundhed forbedres.

Nej Nej Nej BIF               15.000 Nej

213

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Settlem
entet
på
Vesterbr
o

Fakhras 
Kvindeklub/
Settlement
ets 
Kvindeklub

Social 
café/vær
ested

Formålet med klubben er at fremme kvindernes trivsel i eget liv og forståelse samt 
konstruktiv deltagelse i det samfund de lever i. Det er et formål at kvinderne deltager i 
frivilligt arbejde for at opleve et medansvar, finde egne ressourcer og komme nærmere på 
beskæftigelses muligheder. Endelig er formålet også at kvinderne møder og samarbejder med 
andre kvinder fra forskellige foreninger og klubber i København på tværs af etnicitet.  Derved 
kan kvinderne få mulighed for at støtte og hjælpe hinanden, få kendskab til andre 
medborgere samt forstå betydningen af det offentlige system for sig selv og andre 
mennesker. 

Vesterbro/K
gs. Enghave

45-65 40
2016: 40.000
2015: 40.000
2014:

2016: 65.000
2015: 65.000
2014:

                    70.000 

Der vil ikke være mulighed for at komme 
rundt til forskellige arrangementer, 
foreninger og klubber i København, lærer 
byen at kende, danne netværk og møde 
andre. Ikke råd til sund mad eller mulighed 
for at invitere foredragsholdere på mad 
eller andet. 

 Ja Ja Ja

LIgnende tilbud til borgere med 
anden etnisk baggrund end dansk, 
men der er stadig et behov for 
ansøgers projekt.

                   40.000 
Til det 
ansøgte

Det vurderes, at projektet kan skabe netværk for 
målgruppen via sociale aktiviteter, og give kompetencer til 
at deltage aktivt i samfundet. Projektet vurderes ikke som 
et samskabelsesprojekt. Får §79. Ansøger får en 
igangværende tre-årig § 18-bevilling på 175 t.kr.

Nej Nej Nej SOF               40.000  Nej 

214

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

SheZone
En styrket 
frivilligånd

Frivillighe
dsformidl
ing

Projektet ”En Styrket Frivilligånd” tager udgangspunkt i at dyrke og sprede den gode frivillige 
ånd, som ligger i SheZone. Foreningens version bygger på at inkludere piger og kvinder med 
minoritetsbaggrund som ofte er berørt af udsatte-problematikker i et positivt 
idrætsfællesskab. En målgruppe som står overfor væsentlige udfordringer i forhold til at 
deltage i et aktivt idræts- og foreningsliv. SheZone ønsker gennem projektet, at styrke 
foreningsdeltagelse blandt målgruppen, således at denne bliver introduceret til det positive 
fællesskab som foreningen er bundet op om, samt det frivillige arbejde der ligger bag.

Nørrebro 500-600 35-40
2016:
2015: 40.000
2014: 30.000 

2016:
2015: 75.000
2014: 200.000

                    80.000 

Kan  gennemføres for en mindre bevilling, 
men ikke med samme antal aktiviteter som 
beskrevet. Dette vil have betydning for 
projektets omfang samt succeskriterier ift. 
uddannelsesniveau og mulighed for 
rekruttering samt fastholdelse af frivillige. 

 Ja Nej Nej

Der findes diverse idræts- og 
uddannelsesprojekter i kommunen, 
såsom Idrætsprojektet, men ikke 
med særskilt fokus på piger og 
kvinder med minoritetsbaggrund. 

                   40.000 
Til det 
ansøgte

Projektet giver via uddannelse piger og kvinder med 
minoritetsbaggrund mulighed for at tilegne sig 
kompetencer, ressourcer og erfaringer, som kan bruges i, 
såvel som uden for foreningslivet og dermed styrke 
inklusionen.

Nej Nej Nej SOF               40.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

215

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Socialt 
Fællessk
ab af 
2008

Socialt 
Fællesskab 
af 2008

Social 
café/vær
ested

Foreningens formål er at skabe et socialt netværk, integration, oplysning, sundhed, 
fattigdomsbekæmpelse og livskvalitet for dem, der er i målgruppen. Målgruppen er enlige 
forsørgere, fysisk og psykisk handicappede, kontanthjælpsmodtagere, arbejdsløse, 
sygedagpengemodtagere, førtids og folkepensionister, flygtninge og indvandrere, dem der 
sidder alene m. m. 

Brønshøj-
Husum

250 29
2016: 25.000
2015: 35.000
2014: 40.000

2016: 40.000
2015: 161.000
2014: 161.000

                  155.000 
Projektet vil ikke kunne gennemføres for 
en mindre bevilling end det ansøgte.

 Ja Nej Nej

Ikke med så bredt et 
målgruppefokus samlet ét sted. Der 
findes diverse tilbud spredt rundt i 
kommunen til de enkelte 
målgrupper, såsom dag- og 
aktivitetstilbud til borgere med 
fysisk eller psykisk 
funktionsnedsættelse eller 
Ungerådgivningen til børn og unge 
med behov for råd og vejledning til 
f.eks. at løse 
ensomhedsproblematikker.  

                   30.000 
Til 
aktiviteter

Projektet vurderes, at kunne modvirke ensomhed og 
isolation gennem sociale aktiviteter og arrangementer. OBS 
på ansøger ikke menes at kunne gennemføre projektet for 
mindre end det ansøgte.

Nej Nej Nej SOF               30.000  Nej 
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Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Somalila
nd 
Kvindef
orening

Lejrskole 
2017

Andet

Somaliland Kvindeforenings lejrskole for kvinder og børn er for foreningens medlemmer. Den 
er blevet afholdt i de sidste 10 år. Medlemmerne bor i Storkøbenhavn og formålet er som et 
integrationsfremmende middel at give mødre og børn et øget kendskab til historie, kultur og 
natur i Danmarks forskellige landsdele, herunder at give mødre og børn nogle fælles 
oplevelser i en dansk kontekst. Da en del af foreningens medlemmer er på 
overførselsindkomster, vil det samtidig give børnene en mulighed for at komme på ferie, så 
de får oplevelser at vende tilbage med til deres kammerater. De voksne deltagere får et 
afbræk fra hverdagen, hvor de kan dele erfaringer og strategier til at imødegå hverdagens 
udfordringer. Der bliver tilrettelagt oplæg om kvindespecifikke emner, hvor oplægsholderne 
er rollemodeller fra den somaliske diaspora. Både kvinder og børn forventes at vende tilbage 
til hverdagen med øgede ressourcer og inspiration.

Hele 
København

50-60 5
2016:0
2015:40.000
2014:50.000

2016:0
2015:118.000
2014:108.000

                  123.000 ja, aktiviteter og deltagere bliver færre  Nej Nej Nej
Ikke med særskilt fokus på kvinder 
med Somalisk baggrund, ej heller 
med mulighed for lejrskoleophold. 

                   40.000 

Til det 
ansøgte, 
men evt. 
med et 
lavere 
deltagerant
al

Somaliland Kvindeforening afholder en lejrskole for 
foreningens medlemmer og deres børn. Fokus er på at give 
kvinder og børn fælles sociale og kulturelle oplevelser i en 
dansk kontekst. Lejrskolen skal afholdes på Fyn for at give 
kvinderne et indblik i en del af DK, som de ellers ikke vil 
have mulighed for selv at besøge, fordi deres ressourcer er 
begrænsede. Det vurderes, at projektet vil understøtte 
kommunens Integrations politik 2015-18, ved at styrke 
deltagernes medborgerskab og integration.

Nej Nej Nej BIF               40.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

217

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Somalila
nd 
Kvindef
orening

Temamøder Andet

Somaliland Kvindeforening har siden 1999 arbejdet for at integrere somaliske kvinder i 
Storkøbenhavn i det danske samfundssystem. Det sker blandt andet gennem afholdelse af en 
række temamøder om aktuelle emner inden for arbejdsmarkedsforhold, ændringer i den 
sociale lovgivning, danske statsborgeres pligter og rettigheder, børneopdragelse samt 
forebyggelse af livsstilssygdomme.
Formålet med møderne er at forbedre medlemmernes redskaber til at håndtere rettigheder 
og pligter i det danske samfund samt til at varetage forældrerollen og modvirke de negative 
påvirkninger, deres børn kan influeres af, såsom misbrug, kriminalitet og radikalisering. Hvert 
temamøde har en fagligt funderet oplægsholder, de tolkes af et medlem af foreningen, så alle 
sikres det fulde udbytte og kan stille spørgsmål. Foreningen medlemmer befinder sig i en 
sammenhæng, der giver dem mulighed for at få svar på spørgsmål, som de måske ellers ville 
brænde inde med.

Nørrebro 50-70 10
2016:0
2015:15.000
2014:15.000

2016:0
2015:15.000
2014:15.000

                    50.000 ja, antallet af mødes nedsættte  Nej Nej Nej

Borgerrådgiveren,CBSI, 
Familierådgiveren. Dog har dette 
tilbud specifikt fokus på kvinder 
med somalisk baggrund og på 
oplysning via temamøder om 
danske samfundsforhold. 

                   15.000 
Til det 
ansøgte

Somaliland Kvindeforening arbejder for at integrere dansk 
somaliske kvinder i det københavnske fællesskab. De 
afholder oplysende temamøder hver måned om temaer 
såsom: systemkendskab, forældrerolle og børneopdragelse, 
sociale forhold, rettigeheder og pligter, 
arbejdsmarkedsforhold etc.  Det vurderes, at projektet vil 
understøtte kommunens Integrationspolitik 2015-18, ved at 
styrke deltagernes medborgerskab og integration.

Nej Nej Nej BIF               15.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

218

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Verdens 
kvinder 
i 
Danmar
k

Samtalegru
ppe for 
indvandrerk
vinder

Social 
café/vær
ested

Projektets hovedformål er at forebygge stress hos indvandrerkvinder og inddrage dem i 
aktiviteter, som åbner døren til det danske samfund. Delmålet er at styrke højtuddannede 
etniske minoritetskvinders mulighed for videreuddannelse og kvalificerede job samt at 
fungere som generel faglig inspiration. Foreningen ”Verdens kvinder i Danmark” har 
undersøgt de udfordringer og den modgang, der møder udenlandske kvinder, som har gode 
uddannelser fra hjemlandet, en stor motivation for at komme ud på arbejdsmarkedet så 
hurtigt som muligt og deltager aktivt i foreningslivet. Men de fleste er langt fra at realisere sig 
selv i det nye land. De er beskæftigede i jobs, hvor de i virkeligheden er overkvalificerede og 
flere er på vej ud i depression. Mange mangler en tro på, at de kan bruge deres ressourcer og 
evner og opgiver på forhånd. 

Hele 
København

70 15-20
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    24.800 (nej)  Ja Nej Nej

Ikke med et netværksperspektiv. 
Dele af projektet ligner dog 
tilsvarende tilbud i kommunen, 
hovedsagligt den sprogundervisning 
og kompetenceafklaring der tilbydes 
gennem CBSI.

                   20.000 
Til det 
ansøgte

Det vurderes, at projektet giver målgruppen mulighed for 
øget selvværd via kompetenceopbygning og udnyttelse af 
eksisterende kompetencer samt netværksdannelse via 
samtalegrupper.

Nej Nej Nej SOF               20.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

219

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Verdens 
kvinder 
i 
Danmar
k

Start af 
selvhjælpsg
ruppe for 
indvandrere
, ramt af 
arbejdsrelat
eret stress. 

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

I de sidste år mange af medlemmer Verdens kvinder i Danmark måtte melde sig syge med 
stress. Vi har drøftet problem på et mode med foreningens medlemmer og har fået en 
forståelse for, at emnet frister til en mere dybtgående behandling og vi er nødt til at hjælpe 
vores medlemmer og andre indvandrerkvinder.  Vi er bekymret over, er der noget i vores 
sociale bagage, som øger risikoen for at få stress. Hvorfor fornægter vi i lang tid, at der er 
noget galt med os? Hvordan kan vi forebygge stress? Indvandreres arbejdsstress: fænomen, 
myte eller fordom? Vi vil søge støtte til vores første sæson for at få professionelt coachs 
hjælp til at problemdrøftelse. 

Hele 
København

70 15-20
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    33.000 (nej)  Nej Nej Nej Stressklinikker i SUF.                            -   Afslag
Ansøger får anden bevilling til lignende projekt i dette års 
pulje.

Nej Nej Nej BIF                       -   
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

220

Indva
ndrer
e og 
flygtni
nge

Vesterbr
o Sogn

Night Light 
Café

Social 
café/vær
ested

Night Light Cafés formål er at yde personlig støtte og omsorg for nigerianske kvinder i 
prostitution. Projektet skal være et lyspunkt i hverdagen, et helle for kvinderne ift. bagmænd 
og kunder, et sted hvor de kan slappe af, danne netværk med hinanden, således at de får et 
mere tåleligt liv – mindre ensomhed og isolation. Mange af kvinderne er isolerede, mangler 
netværk og ved ikke om/hvordan de kan få hjælp. De har været udsat for svigt og er ofte 
handlede. Derfor mangler de tillid til deres omgivelser.  Som noget nyt vil vi udvide vores 
målgruppe til også at inkludere østeuropæiske prostituerede.

Vesterbro/K
gs. Enghave

400-500 40
2016:45.000
2015:45.000
2014:0

2016:100.000
2015:220.000
2014:278.534

                  150.000 

Natcaféen har ikke været afhængig at de 
midler vi har fået fra Københavns 
Kommune, men styrken har
været at fonde og private har støttet 
projektet.

 Nej Nej Nej

Kommunen har ikke tilbud til 
udenlandske prostituerede. Reden 
international har samme 
målgruppe, og de to projekter kører 
derfor med koordinerede 
åbningstider i deres caféer.

                   40.000 

Til 
aflønning 
af 
projektlede
r, der 
koordinerer 
 den 
frivillige 
indsats

Målgruppen er karakteriseret af manglende socialt netværk 
og stor mistillid til deres omgivelser samt manglende viden 
om deres muligheder for hjælp. Det vurderes at projektet 
igennem deres opsøgende arbejde og sociale 
arrangementer, når en målgruppe som kommunens øvrige 
tilbud, har svært ved at nå. Det vurderes, at indsatsen bl.a. 
støtter målsætningen fra integrationspolitik 2015-18 om at 
skabe en åben og tryg by for borgere med anden etnisk 
baggrund.

Nej Nej Nej BIF               40.000 Nej

Sum              11.028.549              1.948.000  Ja 

221 Ældre
Aktive 
Seniorer

Aktive 
Seniorer

Andet

Aktive Seniorers formål er gennem arrangementer af social- og kulturel karakter, at styrke 
aktiviteter og fællesskab for seniorer i Storkøbenhavn. Formålet er at forebygge og afhjælpe 
ensomhed og inaktivitet. Igennem vores levetid siden 2007 har vi oplevet en større og større 
søgning til vores aktiviteter, og vi har set hvordan sociale relationer og meningsfulde 
aktiviteter kan være medvirkede til at forandre seniorerne og øge deres livskvalitet. De 
undgår den ufrivillige ensomhed, der kan følge med at blive ældre, og samtidig mindsker 
og/eller undgår de inaktivitet. Det er netop dette arbejde, som vi nu ønsker at fortsætte i 
2017 for vores omkring 220 tilknyttede seniorer – og alt tyder på, at det tal vil stige.

Hele 
København

500-750 75
2016: 30.000
2015: 30.000
2014: 50.000

2016: 80.000
2015: 100.000
2014: 100.000

                    89.000 
Kræver, at vi opnår midler andre steder fra 
også. 

 Nej Nej Nej

Der findes flere forskellige 
aktivitetscentre for ældre borgere i 
byen, som dette tilbud supplerer 
godt, hvilket kan ses ud fra 
projektets stigende efterspørgsel.

                   30.000 
Til det 
ansøgte

Projektet skaber kontakt med mange ældre gennem 
fællesskabende aktiviteter blandt andet inden for kultur. Vi 
mener, at det fortsat er et vigtigt projekt at støtte, både 
fordi de oplever at flere senioere henvender sig til dem, og 
fordi målgruppen ofte kan være sværd at nå ud til.

Nej Nej Nej SUF               30.000 Nej

222 Ældre

Besøgstj
enesten 
for 
færinger 
 og 
grønlæn
dere

Besøgstjene
sten for 
færinger og 
grønlænder
e

Besøgsve
nnetjene
ste

Besøgstjenestens formål er at modvirke social eksklusion og ensomhed, ved at formidle 
kulturelt forankrede værdier til færinger og grønlændere, bosiddende i København, som 
kunne have glæde af det. Besøgstjenesten bygger på ideen, at fastholdelse og genoplevelse 
af etnisk identitet styrker selvfølelse
og fremmer derved livsværdi.Mennesker, som af forskellige grunde ikke er istand til selv at 
sørge for at opsøge eller tilvejebringe
fællesskaber, hvor de kan udfolde sig sammen med mennesker, som de deler sprog og 
oprindelige kultur med. 

Hele 
København

45 25-30
2016: 25.000
2015: 35.000
2014: 48.000

2016: 67.400
2015: 68.400
2014: 166.200

                    67.975 Ikke angivet  Nej Nej Nej
Ikke med særskilt fokus på færinger 
og grønlændere. 

                   25.000 
Til det 
ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at målgruppen er lille men 
vigtig. Projektet modvirker ensomhed og social eksklusion 
hos færinge og grønlændere, ved at skabe et fællesskab 
med andre der deler sprog og oprindelseskultur. 

Nej Nej Nej SUF               25.000  Nej 

223 Ældre

Bispebje
rghjem
mets 
Venner

Løvsprings- 
og 
Løvfaldsbus
ture i 2017

Andet

Støtteforeningen Bispebjerghjemmets Venner (der i 2016 har 30 års jubilæum), er en forening 
dannet med det formål, at øge aktiviteterne for beboerne på plejehjemmet 
Bispebjerghjemmet. Foreningens medlemmer er beboere på hjemmet, pårørende, ældre 
medborgere, der bor i NV kvarteret samt en del frivillige, der sørger for arrangement af 
busture og diverse musikarrangementer. Vi forsøger at finde steder, hvor vi kan komme med 
vore store busser, og hvor det er muligt at komme af busserne og få en kop kaffe og en kage. 
Vi oplever sammen med de ældre, at minderne findes frem, om tidligere boliger, 
arbejdspladser og ture man selv har kørt f.eks. på cykel. 


Bispebjerg 75 11
2016:15000
2015: 
2014:  

2016:43.000
2015: 
2014:  

                    35.000 (Nej)  Nej Ja Nej

Der findes flere aktivitetscentre for 
ældre borgere, dog er dette projekt 
lokaliseret i et udsat byområde og 
har i højere grad fokus på 
ekskursioner.

                   15.000 Det ansøgte

I et udsat byområde hvor fysiske, sociale og kulturelle 
udfordringer kan være store, søger projektet at være 
fællesskabende mellem beboerne på plejehjemmet, 
pårørende og frivillige, ved at stå for forskellige aktiviteter, 
busture mm. væk fra plejehjemmet.

Nej Nej Nej SUF               15.000 Nej

224 Ældre

Brønshø
j Husum 
Besøgstj
eneste

Brønshøj 
Husum     
Besøgstjene
ste 

Besøgsve
nnetjene
ste

At minske ensomhed samt  bedring af fysisk  formåen, hos ældre hjemmeboende og  på 
plejehjem 
Ved  faste besøg hos  den ældre aleneboende  borger ,   .Samvær , Samtaler ,gå tur, følge i 
kirke    ,fortage små   indkøb sammen.  Evt tilbyde stolemotin .  At få den ældre ud af den 
daglige isolation.   Bisidder funkftionen har givet vigtig hjæp til 3 borgere  opstart 2014  
  
  Hjælpe de ældre med dagligdags ting som hjemmeplejen ikke udfører.De fleste ældre er  
skrøbelige og uden børn, ægtefælle ,  venner . alders gruppe mel. 67 -99 år   
 
    Vores formål er med disse aktiviteter at forøge den ældres livkvalitet   mobilitet og lyst til 
at deltage i flere af de tiltag vi har  økonomiske muligheder for at tilbyde. 
  hVIS DENFRIVILIGE IKE KAN BESØGE SIN VÆRT TRÆDER KONTAKTPERSONEN TIL SOM 
AFLØSER 


Brønshøj-
Husum

50 20
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                      5.000 Nej  Nej Nej Nej

Kommunen har en række 
eksisterende aktivitets- og 
samværstilbud for ældre borgere, 
herunder aktivitetscenter Brønshøj 
og Vanløse, dog har dette projekt 
specifikt fokus på besøgstjeneste og 
netværksskabelse i et udsat 
byområde.

                     5.000 Det ansøgte

Socialforvaltingen mener, at det er vigtigt at tage hånd om 
ældre borgere med lidt eller intet socialt netværk. Projektet 
har øget fokus på fysisk aktivitet, forsøger at mindste 
målgruppens sociale isolation ved at tilknytte 
besøgsvenner, der kan yde hjælp og omsorg hvor 
hjemmeplejen ikke gør det, blandt andet ved at facilitere 
alt fra gåture til kirkebesøg. 

Nej Nej Nej SUF                 5.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 
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225 Ældre
Cykling 
uden 
alder

Piloter i 
højt gear

Andet

I løbet af det seneste år er antallet af frivillige cykelpiloter i Cykling uden alder I København 
mere end fordoblet (fra 378 til 864). Deraf et formål om at udvikle, fastholde og understøtte 
netværket af frivillige piloter - ved hjælp af “frivilligpleje” og ved at gennemføre aktiviteter og 
arrangementer, som giver oplevelsen af at være en del af et større fællesskab og en større 
bevægelse. Dertil et formål om at give piloterne mulighed for at deltage i netværksaktiviteter 
i løbet af året samt i supervision og uddannelse inden for feltet (Fx at kunne samarbejde med 
de kommunale enheder og tage initiativ i anvendelsen af cyklerne - forløse skaberkraft og 
sætter piloternes idéer i spil). Dertil et formål om at motivere og inspirere de frivillige 
cykelpiloter til at blive mere aktive og tage initiativ til at cykle flere daglige ture på rickshaw 
med ældre beboere på plejecenter som passagerer. Derved kan de bidrage til at styrke 
livskvaliteten og forebygge ensomhed og social isolation blandt ældre på plejehjem rundt om 
i København. Slutteligt at afprøve nye typer ture for hjemmeboende i samarbejde med 
eksisterende senior- og ældreklubber.

Hele 
København

200-400 864
2016: 75.000
2015:
2014:

2016: 342.000
2015:
2014:

                  426.000  Nej Nej Ja

Kommunen har en række 
eksisterende aktivitets- og 
samværstilbud for ældre borgere, 
dog ikke med særskilt fokus på 
cykling.

                   70.000 

Kompetenc
egivende 
kurser 
samt 
supervision, 
 
opkvalificer
ing og 
indslusning 
af frivillige.

Socialforvaltningen vurderer, at foreningen yder et vigtigt 
bidrag med henblik på at øge de ældre borgeres sundhed, 
livskvalitet og til at modvirke social isolation. 
Samskabelsesperspektivet vurderes dog ikke til at være 
tilstrækkeligt udfoldet.

Nej Nej Nej SOF               70.000 Nej

226 Ældre

Det 
Jødiske 
Samfun
d I 
Danmar
k   

Frivilligt 
Socialt 
arbejde

Besøgsve
nnetjene
ste

DJSD ’ S formål med ovennævnte projekt er at fortsætte og konsolidere de frivilliges indsats i 
forbindelse med at  skabe trygge rammer for DJSD’S enlige og ældre, give dem livsglæde, 
bedre livskvalitet, herunder psykisk og fysisk sundhedstilstand.

Hele 
København

40 50
2016:157.000
2015:157.000
2014:157.000

2016:157.000
2015:157.000
2014:157.000

                  157.000 (Nej)  Nej Ja Nej

Kommunen har en række 
eksisterende aktivitets- og 
samværstilbud for ældre borgere, 
dog ingen med særskilt fokus på det 
jødiske samfund. 

                 150.000 Det ansøgte

Projektet faciliterer trygge rammer for en særlig målgruppe, 
ved at skabe livsglæde, bedre livskvalitet, herunder psykisk 
og fysisk sundhedstilstand for målgruppen. Det gør de 
blandt andet gennem samarbejde med plejehjem.

Nej Ja Nej SUF             150.000  Nej 

227 Ældre

Frivilligc
enter 
Vesterbr
o/Kgs. 
Enghave
/Valby 

Følgesvends
netværket

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Følgesvendsnetværkets formål er at styrke ensomme københavneres mulighed for at deltage 
i fællesskaber og skabe betydningsfulde relationer til andre mennesker, herunder at danne 
netværk brugerne imellem. Det er vores erfaring, hvilket ligeledes underbygges af studier 
foretaget af Marselisborg, at det er utilstrækkeligt blot at tilbyde et menneske med en 
ensomhedsproblematik adgang til et fællesskab, hvis denne har været socialt isoleret over 
længere tid. Når en borger får en Følgesvend i sit liv, igangsættes en proces, der ofte betyder 
store positive forandringer i den enkeltes liv – såvel fysisk som mentalt.

Hele 
København

12 35
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0 
2015: 0
2014: 0

                  331.805 

Vi vil umiddelbart ikke anbefale, at 
projektet gennemføres for mindre, end der 
er ansøgt om. Den største post er lønsum 
til en projektkoordinator. Vi anbefaler, at 
der prioriteres midler til ansættelse af en 
projektkoordinator, da vi ved:

1. Det kræver ressourcer at rekruttere 
frivillige og brugere af 
Følgesvendsnetværket 
2. Det kræver ressourcer at fastholde 
frivillige og brugere af 
Følgesvendsnetværket

 Nej Ja Ja

Københanvs Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykisk sårbarhed, 
eksempelvis til ældre borgere. 
Derudover findes der i kommunen 
diverse ungerådgivninger.

                           -   Afslag
Projektet kan ikke gennemføres for mindre end det ansøgte 
beløb, og ansøger har to igangværende 
samskabelsesprojekter fra §18-puljen på 170 t.kr. og 90 t.kr.

Nej Nej Nej SOF                       -   
Ingen 
bevilling 
sidste år

228 Ældre
Følge 
Ud 
Gruppen

Følge Ud 
Gruppen

Besøgsve
nnetjene
ste

Formålet med projektet er først og fremmest at bekæmpe ensomhed blandt ældre på 
Nørrebro. Vi vil gerne være med til at bekæmpe social isolation blandt ældre københavnere, 
og vi tilbyder de svagest stillede ældre på Nørrebro hjælp og et nyt netværk. Nørrebro 10 7

2016:7.000
2015:10.000
2014:15.000

2016:12.000
2015:37.150
2014:36.000

                    12.000 
Ja, de kan spare sommerfest, julefrokost 
m.v. eller foraøge at søge fonde

 Nej Nej Nej
Ja, men der er stadig et udækket 
behov.

                   10.000 
Det 
ansøgte.

Socialforvaltningen vurderer, at projektet favner en gruppe 
borgere i kommunen, som har brug for øget sociale 
fællesskaber. Ved at skabe sociale aktiviteter, er projektet 
med til at øge målgruppens sociale netværk og dermed 
også øge livskvaliteten. Projektet fungerer ofte som kobling 
mellem de offentlige tilbud  og andre muligheder.

Nej Nej Nej SUF               10.000  Nej 

229 Ældre
Kirkens 
Genbrug

Kirkens 
Genbrug

Andet
Kirkens Genbrug  er en forretning hvor 36 frivillige ældre/pensionister arbejder ca. 4-5 timer 
om ugen  hele året  med at sælge tøj og meget andet, møbler etc.

Østerbro
Ikke 
angivet

Ikke 
angivet

2016: 0
2015: 5.000
2014: 0

2016: 0
2015: 10.000
2014: 0

                    10.000 Ikke angivet  Nej Ja Nej Nej                      5.000 
Til 
frivilligpleje

En forening hvor ældre borgere i kommunen arbejder 
frivlligt ved at sælge genbrug. Socialforvaltingen mener, at 
det er vigtigt at anerkende frivilllighed. Samtidig er giver 
formålet livsværdi til målgruppen, ved blandt andet at have 
en tilknytning til det arbejdsmarkedet.

Nej Nej Nej SUF                 5.000 Nej

230 Ældre
Klub 
Japan

Cafe 
eftermidda
g for ældre 
japanere

Social 
café/vær
ested

Formålet er at skabe mulighed for socialt samvær og aktivere og fremme trivslen blandt 
ældre japanere samtidig med at vi har fokus på, 1) Hjælp til selvhjælp for ældre mennesker, 
2) Danne netværk i blandt ældre, 3) Brobygge frivillige indsat og offentlige tilbud.

Valby 25-30 20
2016: 5.000
2015: 5.000
2014: 5.000

2016: 8.000
2015: 5.000
2014: 18.400

                      8.750 
Alle Café eftermiddages indehold kan ikke 
leve op til både medlems og frivilliges 
forventninger.

 Nej Nej Nej

Kommunen har en række 
eksisterende aktivitets- og 
samværstilbud for ældre borgere, 
dog ingen med særskilt fokus på det 
ældre borgere med japansk 
baggrund. 

                     5.000 Det ansøgte

Projektet er netværksannende. Projektet skaber trivsel ved 
at facilitere et rum hvor ældre japanerer kan møde andre 
med samme kulturel oprindelse. Projektet rammer en 
målgruppe, der kan være social isolleret og ensomhed. 

Nej Nej Nej SUF                 5.000  Nej 

231 Ældre
Klub 
Japan

Supervision 
af frivillige i 
projekt 
”Besøgsven
”

Andet
Besøgsvens tjenesten kræver meget energi af frivillige personer både fysisk og meget psykisk. 
Vi som social forening har ansvar for at passe på frivillige og pligt til at holde 
supervisionsmøde. Frivillige har behov for at snakke med andre om deres arbejde.

Valby 16-20 10
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0 
2015: 0
2014: 0

                      8.100 

Kvalitet af supervisionsmøde bliver ringere 
fordi budget er meget minimeret ellers vi 
skal finde midler fra en anden poster i 
regnskab 2017.

 Nej Nej Nej

Kommunen har en række 
eksisterende aktivitets- og 
samværstilbud for ældre borgere, 
dog ingen med særskilt fokus på det 
ældre borgere med japansk 
baggrund. 

                     5.000 Det ansøgte Supervision til frivillige. Vigtigt. Nej Nej Nej SUF                 5.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

232 Ældre

Kondiru
mmet 
Uttersle
vgård

Kondirumm
et 
Utterslevgå
rd

Andet

Formålet er at tilbyde beboerne i Utterslevgård mulighed for at benytte kondirummet, så de 
kommer i bedre form. Målet er, at brugerne bliver bedre til selv at klare daglige gøremål. 
Kondirummet er med til at mindske risikoen for faldulykker, og at de ældre får det bedre fx 
efter en hospitalsindlæggelse. Aktiviteten betyder også, at der skabes netværk og venskaber 
mellem beboerne, så ensomhed og social isolation mindskes.

Bispebjerg 40 3
2016: 10.000
2015: 10.000
2014: 0

2016: 12.000
2015: 27.000
2014: 0

                    12.000 

Det vil betyde færre sociale 
arrangementer, hvilket vil være meget 
ærgerligt, da det er vigtigt for bekæmpelse 
af ensomhed og social isolation i 
bebyggelsen.

 Nej Nej Nej

Der findes f.eks. Akvititetscenter 
Bispebjerg, men dette projekt har 
specifikt fokus på konditræning i et 
afgrænset ældreboligområde.

                   10.000 

Til det 
ansøgte. 
Ved 
nedskæring 
 bør alle 
poster 
tilgodeses. 
Vedligehold 
 af 
maskiner 
bør ikke 
nedjusteres

Ved hjælp af fysisk aktivitet skabes der sociale netværk i et 
ældreboligområde med behov for indsatser mod 
ensomhed.Aktiviteten betyder også, at der skabes 
venskaber mellem beboerne, så ensomhed og social 
isolation mindskes.Dertil vurderes det, at fysisk aktivitet 
kan have en positiv effekt efter fx hospitalsindlæggelser  og 
sygdom generelt. 

Nej Nej Nej SUF               10.000  Nej 

233 Ældre

Kontakt 
mellem 
Mennes
ker i 
Grøndal

Kontakt 
mellem 
Mennesker 
i Grøndal

Social 
café/vær
ested

At give alle (ældre) borgere i Grøndal, mulighed for at mødes i et socialt fællesskab. At yde 
førstegangsrådgivning inden for juridiske og sociale spørgsmål. 

Vanløse 140 10-12
2016: 10.000
2015: 10.000
2014: 10.000

2016: 55.000
2015: 60.000
2014: 80.300

                    40.000 
2 til 3 af vi frivillige må så betale af egne 
midler til driften

 Nej Nej Nej

Københavns Retshjælp tilbyder 
juridisk vejledning til alle 
kommunens borgere, dog har dette 
projekt også et større social aspekt.

                   10.000 
Husleje og 
generel 
drift.

Der skabe socialt samvær med mulighed for juridisk og 
social rådgivning til en gruppe borgere, der ikke har 
lignende tilbud i lokalområdet.

Nej Nej Nej SUF               10.000 Nej
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234 Ældre
Kulturca
fe’en

Kulturcafe’e
n/ 
Netværket 
for ældre i 
Valby

Social 
café/vær
ested

Kulturcafe’en er et netværk for ældre og førtidspensionister. Her har vi et socialt samlings 
sted -(nu gennem 17 år) – hvor man mødes og hygger sig med andre mennesker gennem 
forskellige aktiviteter, arrangementer, foredrag / underholdning/ sang/ dans/ spil + spisning 
og udflugter! Vi har besøgsvenner som tager ud til medlemmer, går ture og f.eks. handler ind 
med dem! De er glade for lidt selskab nu da deikke mere kan klare at tage ned i 
Kulturcafe’en*

Valby 40 - 50 5
2016:10.000
2015:0
2014:0

2016:96.000
2015:0
2014:0

                    61.000 

Hvis vi ikke får tilskuddet bliver vi er nødt 
til at forhøje indgangspriserne og/eller 
Kontingent, det har de
ældre måske ikke råd til - så bliver de bliver 
nødt til at melde sig ud af klubben - hvilket 
medfører at vi er
nødt til at lukke stedet. Og det ville være så 
ærgerligt, da det giver livsglæde for de 
ældre at kunne komme væk hjemmefra og 
være sammen med dem de kender her i 
Kulturcafe’en!!

 Ja Nej Nej

Der findes en række samværstilbud 
for ældre borgere i kommunen, dog 
har dette projekt specifikt fokus på 
sociale arrangementer for ældre 
borgere i Valbyområdet, forankret i 
et lokalt værested.

                   12.000 Til drift.
Kulturcafeén giver ældre borgere mulighed for at opbygge 
og vedligeholde deres netværk og relationer, dog som 
sidste år anbefales det at foreningen søger nye lokaler. 

Nej Nej Nej SOF               12.000  Nej 

235 Ældre
Kvarters
huset

Boligsocialt 
arbejde 
Kvartershus
et Kgs. 
Enghave

Social 
café/vær
ested

Ældre : Formålet er at skabe netværksskabende og sundhedsfremmende aktiviteter samt at 
bryde
ensomhed og isolation. Forandringen for målgruppen vil kunne ses i bedre livskvalitet og ved 
at gruppen
indbyrdes hjælper hinanden udover de rammer, som Kvartershuset sætter.
Borgere berørt af udsatte problematikker: Formålet er at tilbyde rammer og 
udfoldelsesmuligheder for
utilpassede unge piger i samarbejde med SSP og ungdomsklubben Rubinen. Forandringen 
med
målgruppen ses ved social tilpasning og en oplevelse af indflydelse på eget livsforløb.
Etniske kvinder. Formålet er at skabe netværksskabende og sundhedsfremmende aktiviteter 
samt at
bryde ensomhed og isolation. Forandringen for målgruppen vil kunne ses i bedre livskvalitet 

Hele 
København

450 47
2016:200.000
2015:140.000
2014:200.000

2016:250.000
2015:990.000
2014:500.000

                  250.000 
Det vil være nødvendigt at prioritere - der 
vil være konsekvenser

 nej Ja Ja

Københanvs Kommune har en 
række aktivitets- og samværstilbud 
til ældre borgere, men der er stadig 
et behov for ansøgers projekt.

                 170.000 

Til 
aktivitetsud
gifter i 
forbindelse 
med nye 
projekttilta
g herunder 
også 
administrat
ion og 
kontorhold

Socialforvaltningen vurderer, at foreningen formår at 
inddrage en bred målgruppe via sundheds- og 
netværksfremmende aktiviteter i lokalområdet, der kan 
supplere kommunens eksisterende tilbud. 
Samskabelsesperspektivet vurderes dog ikke til at være 
tilstrækkeligt udfoldet til at prioritere projektet som et 
samskabelsesprojekt. Får §79.

Nej Nej Nej SOF             200.000 
Ansøger når flere 
målgrupper og 
mange borgere

Nej

236 Ældre
Luthersk 
 mission

Cafe Luther
Social 
café/vær
ested

Cafe Luther er et værested for mennesker som er ensomme – uanset alder. Mennesker med 
brudte relationer, psykisk problemer, mennesker der har brug for samvær, kontakt og almen 
hjælp. Vores hovedformål er, at give vores medmennesker et værdigt liv og være med til at 
udvide deres netværk, hvis de ønsker det. Det er vores ønske at møde mennesker med varme 
og omsorg på en sådan måde, at de kommer til tro på Gud.  Vi har 2 åbninger ugentlig – en 
målrettet mod mennesker med anden etnisk baggrund end dansk – og en åbning for alle der 
har behov for at møde andre mennesker.

Indre By 60 12
2016:15.000
2015:15.000
2014:15.000

2016: 38.200
2015:45.000
2014:44.000

                    40.352 

Vi er helt afhængige af økonomiske støtte 
og prøver at begrænse vores udgifter. Vi 
må selvfølgelig kunne dække husleje, 
forsikringer, koda-afgift og drift udgifter – 
ellers eksister Cafe Luther ikke.
Men vi ønsker også støtte til ture, maling 
af vores 23 år gamle værested, inventar 
(som er slidt op) støtte til grats at kunne 
servere i den internationale cafe, mm. Da 
det præger trivslen og oplevelserne for 
gæsterne.

 Nej Nej Nej
Ja, men dette tilbud har særskilt 
fokus på netværksskabelse og at 
modvirke ensomhed. 

                   15.000 Det ansøgte
Foreningen ønsker at lave aktiviteter målrettet ensomme 
borgere både med danske og udlandske rødder, ved at yde 
omsorg og skabe socialt samværd. 

Nej Nej Nej SUF               15.000  Nej 

237 Ældre
Motions
cafeen

Motionscaf
een

Social 
café/vær
ested

Motionscafeen er en lille beboercafe, hvor folk i Nørrebro Vænge kan træne på forskellige 
motionsinstrumenter eller bare hygge sig med de andre gæster i cafeen. Formålet med 
Motionscafeen er at mindske ensomhed blandt ældre beboere i Nørrebro Vænge og samtidig 
få brugerne i bedre form.

Nørrebro 20 3
2016: 5.000
2015: 5.000
2014: 0

2016: 5.000
2015: 15.600
2014: 0

                      4.000 

Det vil være meget ærgerligt at skulle 
aflyse de sociale arrangementer, som 
betyder meget for brugerne og som er med 
til at bekæmpe ensomhed i vores 
bebyggelse.

 Nej Nej Nej

Der findes større aktivitetscentre på 
Nørrerbro, herunder 
aktivitetscenter Baldersgade og 
Midtpunktet, dog er dette tilbud 
forankret i et lokalt boligområde 
specifikt målrettet mod ældre 
ensomme borgere. 

                     5.000 
Det 
ansøgte.

Foreningen ønsker at lave aktiviteter målrettet ældre 
ensomme borgere i et boligområde på Nørrebro. Det 
vurderes, at fysisk aktivitet er en god måde at komme 
ensomheden til livs på, samtidig med at den ældre kommer 
i bedre form.

Nej Nej Nej SUF                 5.000 Nej

238 Ældre
Mødest
edet i 
Grøndal

Mødestede
t i Grøndals 
Aktiviteter 
2017

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Vi har gennem de sidste 10 år haft fokus på kvinder i alle aldre i vores forening. Men de 
seneste år er vores forening præget af at medlemmerne er 50+ og samtidig er det eftertragtet 
af vores  mænd på 50+ at vores forening laver nogle aktiviteter for dem. Derudover er der en 
stor gruppe både mænd og kvinder på 50+ med indvandrer/flygtningebaggrund, der sidder 
isolerede i hjemmet – og denne målgruppe vil vi gerne have fat i og gøre noget for. Gennem 
projektet ønsker vi at: 
• Fremme mellemfolkeligt venskab og gensidig forståelse mellem ældre i fællesskabet 
• Yde hjælp og rådgivning til ældre  

Hele 
København

Ikke 
angivet

Ikke 
angivet

2016:
2015:
2014: 50.000

2016:
2015:
2014: 222.900

                  122.300 Nej  Nej Ja Ja

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og samværstilbud 
til ældre borgere, men der er stadig 
et behov for ansøgers projekt.

                   20.000 
Nye 
aktiviteter 

Foreningen ønsker at lave aktiviteter målrettet ældre 
borgere med anden etnisk baggrund end dansk som føler 
sig ensomme og isolerede, hvilket kan supplere 
kommunens fokus på at mindske ensomheden hos udsatte 
københavnske borgere. 

Nej Nej Nej SOF               20.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

239 Ældre
NGO 
Fontana

Føniks”

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Projektets formål er at støtte ældre, der har været eller er misbrugere/afhængige af 
rusmidler. 
Projektet ønsker at etablere en hjemmeside som et forrum, hvor de ældre kan etablere 
gensidige kontakter og et mødested, hvor de ældre, der kæmper med at holde sig ædru eller 
som stadig drikker, kan finde støtte blandt ligesindede samt rådgivning og vejledning af de 
frivillige. Hjemmesiden vil også indeholde faktuel information om rusmidler. Tilbuddet vil 
organisere en række sociale aktiviteter (vi ved , at mange fra målgruppen er enlige og 
ensomme). Ensomhed øger opmærksomheden på potentielle trusler, øger sårbarhed, 
bekymring, utryghed, personlighedsforandringer, psykose, kognitivt forfald over tid, 
depressioner, angst og negative forventninger - og selvværdet daler. I relation til målgruppen 
bærer social isolation kimen til ”tilbagefald” eller til at fortsætte misbruget. Projektets 
frivillige  har selv oplevet ”rejsen” fra afhængighed til et ædru liv. 

Hele 
København

240-360 10
2016: 15.000
2015: 30.000
2014:

2016: 69.840
2015: 190.900
2014:

                    59.240 

Hjemmesiden har 3 formål: (1) 
Annoncering af aktiviteter, (2) Etablering af 
kontakter blandt personerne i målgruppen 
(3) Formidling af faktuel viden om 
rusmidler, forebyggelse og vejen ud. 
De pågældende formål bliver ikke 
tilgodeset. 


 Nej Nej Nej Nej                    20.000 Det ansøgte
Arbejder for brugere, som sjældent kan rummes i andre 
tilbud. Gode erfaringer med at gå fra tidligere "bruger" til 
frivillig.

Nej Nej Nej SUF               20.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

240 Ældre

Onsdags
hjørnet, 
Solvang 
Kirke

Onsdagshjø
rnet, 
Solvang 
Kirke

Social 
café/vær
ested

Formålet med Onsdagshjørnet er at skabe et sted, hvor brugerne dels kan få et måltid varmt 
mad og dels gennem et rummeligt fællesskab kan få et godt indhold i hverdagen. Vi har 
allerede fået mange taknemmelige tilkendegivelser. Mange ældre og psykisk sårbare 
deltager. Også personer med indvandrerbaggrund. Mange af brugerne har ikke noget stort 
socialt netværk. Mange af dem bor alene. Og det ugentlige samvær i Onsdagshjørnet er et 
løft i deres hverdag. Mange af brugerne får ikke varmt mad hver dag, hvorfor et ugentligt 
måltid varmt mad også betyder livskvalitet.

Amager Vest

 Ca. 
150 
person
er på 
en 
måned. 
 Ca. 60 
forskelli
ge i 
løbet 
af en 
måned.

8
2016:10.000
2015:10.000
2014:12.000

2016:14.000
2015:12.000
2014:12.000

                    12.000 
Det vil være nødvendigt at hæve 
brugerbetaling, hvilket vi nødigt vil.

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og samværstilbud 
til ældre borgere, dog tager dette 
projekt udgangspunkt i et udsat 
boligområde, med behov for flere 
ældretilbud. 

                   10.000 Det ansøgte
Projektet giver mulighed for lokalt fællesskab i et udsat 
boligomrdåde, hvor der ellers er få tilbud til målgruppen.

Nej Nej Nej SUF               10.000  Nej 

241 Ældre
Piskerise
t

Piskeriset – 
Madklubbe
n i 
Nørrebros 
Vænge

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Socialt samvær og madlavning med beboerne i Nørrebro Vænge. Det er velfærd at ældre kan 
spise gode frisklavede måltider sammen med andre i en god atmosfære. Projektets 
hovedformål er at mindske/ udelukke risikoen for social isolation og ensomhedsfølelse i 
Nørrebro Vænge og skabe netværk i nærområdet og prioritere sundhedsfremmende 
frisklavede måltider med økologiske råvarer i en varm om empatisk atmosfære.
Mange enlige ældre i Nørrebro Vænge får via Piskeriset deres sociale netværk opbygget/ 
udbygget. Samværet i madklubben giver tryghed og mod på at være en del af mad-
fællesskabet og fællesskab i det hele taget. Ensomhedsfølelse og depression mindskes, fordi 
de sociale relationer etableres.
Vores ambition er, at vores medlemmer spiser sig til livskvalitet. For os er mad en hjertesag, 
og når vi spiser sammen, dyrker vi nærværet og måltidsfælleskabet på en hel unik måde, som 
fremmer den enkeltes lykkefølelse og livsglæde.

Nørrebro 50 15
2016: 15.000
2015:
2014:

2016: 40.000
2015:
2014:

                    22.000 

Vi kan være nødsaget til at undlade 
foredrag om kost og sundhed eller måske 
have færre gange med fælles madlavning 
og –spisning.

 Nej Nej Nej

Der findes madordninger på de 
forskellige aktivitetscentre for ældre 
i byen, men dette projekt har 
specifikt fokus på et udsat by- og 
lokalområde. 

                   15.000 Det ansøgte
Projektet tilbyder samvær omkring spisningm hvilket er 
vigtigt og betydningsfuldt for mange i et udsat boligområde. 

Nej Nej Nej SUF               15.000 Nej

242 Ældre
Samlings
punkt 
Indre By

Samlingspu
nkt Indre By

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Samlingspunkt indre by er et tilbud til pensionister, som har brug for at holde sig aktive ved 
hjælp af socialt samvær, sundhedsfremme- og kulturelle aktiviteter. Tilbuddet er stiftet i 2015 
og har bl.a. gennemført filmprojekter i en dertil oprettet filmgruppe S.I.B Film. Med 
udgangspunkt i projektets aktiviteter vil vi sikre at det lever op til titlen, nemlig at forbedre 
den ældres muligheder for at bekæmpe isolation og ensomhed.

Hele 
København

100 20
2016: 10.000
2015:
2014:

2016: 100.000
2015:
2014:

                  152.500 

Færre filmprojekter, mindre formidling, 
mindre udstyr, færre (sunde) 
fællesmåltider, færre deltagere, mindre 
ressourcer, begrænset udbytte.

 Ja Nej Nej
F.eks. Aktivitetscenter Indre By, dog 
adskiller dette projekt sig bl.a. ved 
at have fokus på filmprojekter.

                   45.000 
Til det 
ansøgte

Projektet aktiverer en ellers isoleret gruppe under 
meningsfulde aktiviteter, hvor de selv er medproducenter. 
Får §79.

Nej Nej Nej SOF               45.000  Nej 
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243 Ældre

Samvirk
ende 
Menighe
dsplejer

Samvirkend
e 
Menigheds
plejers 
besøgstjene
ste og 
netværksak
tiviteter for 
ældre 
ensomme i 
København
s 
Kommune.

Besøgsve
nnetjene
ste

Da projektet er et samskabelsesprojekt, har det til formål sammen med kommunens 
medarbejdere at skabe bedre vilkår for hjemmeboende + 65-årige, hvis situation har 
forårsaget en ensomhedsfølelse og deraf følgende tristhed, der for nogle har ført til 
depression eller andre former for psykiske problemer. Samarbejdet skal være med personer 
fra kommunens enheder (hjemmeplejen, SKP-medarbejdere, medarbejdere på plejecentre 
m.v.). Formålet er således at være med til, som et supplement til den kommunale indsats, at 
skabe en helhedsorienteret omsorg for den ensomme på den måde, at frivillige fra 
civilsamfundet med støtte fra en ansat koordinator bidrager til at yde social omsorg og 
relationel støtte til den enkelte, så følelsen af ensomhed lettes, og personen i højere grad 
end før ser sig selv som et værdsat menneske med lyst til livet og dets udfordringer.  

Hele 
København

85 50
2016: 55.000
2015: 70.000
2014: 40.000

2016: 100.000
2015: 300.000
2014: 260.000

                  100.000 

En nedprioritering i antallet af aktiviteter 
samt i antal af deltagende borgere fra 
København.Begrænsning i koordinators 
vedligehold af aktuelle indsatser samt 
begrænsning af nytænkning af 
frivilligindsatser og initiativer indenfor 
målgruppen.   

 Nej Ja Ja

Københanvs Kommune har en 
række aktivitets- og samværstilbud 
til ældre borgere, men der er stadig 
et behov for ansøgers projekt.

                   50.000 

Udgifter i 
forbindelse 
med 
rekruttering
, 
annoncerin
g og 
koordinerin
g af 
frivillige, 
kursus- og 
uddannelse
saktiviteter, 

Foreningens aktiviteter supplerer kommunens indsatser 
over for ensomhed og social isolation hos ældre borgere,  
og øger målgruppens livskvalitet og sociale relationer.

Nej Nej Nej SOF               50.000 Nej

244 Ældre

Samvirk
ende 
Menighe
dsplejer

Samvirkend
e 
Menigheds
plejers 
Demenstjen
esten for 
pårørende 
til 
demensram
te og 
personer 
med 
demens.

Aktivitet
er 
målrettet 
 
pårørend
e

Hovedformålet er at støtte og aflaste primært ægtefælle-pårørende til mennesker med en 
demenssygdom, gennem forebyggende, vedligeholdende og netværksstøttende indsatser og 
derved forebygge udvikling af ufrivillig ensomhed samt andre negative sociale og 
psykosomatiske konsekvenser, der følger med/efter et liv med en demensramt livsledsager. 
Aktiviteter målrettet den pårørende fortsættes, også efter at den demensramte ægtefælle er 
flyttet til plejebolig eller er død, for at støtte den pårørende i dennes tab og nye rolle gennem 
deltagelse i nye meningsfulde fællesskaber og netværk.

Hele 
København

50 22
2016: 40.000
2015: 40.000
2014: 50.000

2016: 70.000
2015: 190.000
2014: 194.000

                    75.000 

En nedprioritering i antallet af aktiviteter 
samt i antal af deltagende borgere fra 
København.
Begrænsning i koordinators vedligehold af 
aktuelle indsatser samt begrænsning af 
nytænkning af frivilligindsatser og 
initiativer indenfor målgruppen.   


 Nej Nej Nej

Nej, der findes tilbud til 
demensramte ældre i kommunen, 
herunder flere demenscentre og 
botilbud, men dette tilbud har 
særligt fokus på pårørende. 

                   40.000 
Til det 
ansøgte

Det vurderes at være nødvendigt med en forankring af 
projekt om ture og aktiviteter for demente, der udgør en 
stigende målgruppe. 

Nej Nej Nej SUF               40.000  Nej 

245 Ældre

Samvirk
ende 
Menighe
dsplejer

Samvirkend
e 
Menigheds
plejers 
bisidder- 
og 
handymantj
eneste for 
isolerede 
ældre med 
behov for 
støtte.

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Formålet er, at ældre ensomme ved hjælp af en frivillig i en konkret sag, der indebærer en 
sag ud af huset eller et praktisk problem, som den pågældende har svært ved at klare/løse 
selv, får støtte af særligt kvalificerede frivillige, således at denne specielle støtte – ofte 
sammen med andre frivilliges mere langvarige støtte som besøgsvenner, sorgstøttevenner, 
aflastere m.m. – er med til at øge målgruppens livsglæde og oplevelse af at kunne mestre 
komplicerede udefra kommende eller  praktiske problemstillinger. Dette sker i en fase i livet, 
hvor de familiære relationer og vennerelationerne er begrænsede eller ikke-eksisterende. 
Den særlige forandring, dette projekt kan skabe for de sårbare personer, appellerer til 
frivillige, der gerne vil gå ind og yde en kortvarig, tidsbegrænset indsats og derefter – evt. 
efter en pause – bevæge sig videre til den næste opgave. Vi kan således beskæftige en særlig 
gruppe frivillige med dette projekt. 

Hele 
København

20 15
2016: 30.000
2015: 30.000
2014: 40.000

2016: 45.000
2015: 155.000
2014: 165.000

                    45.000 

En nedprioritering i antallet af aktiviteter 
samt i antal af deltagende borgere fra 
København.Begrænsning i koordinators 
vedligehold af aktuelle indsatser samt 
begrænsning af nytænkning af 
frivilligindsatser og initiativer indenfor 
målgruppen

 Nej Nej Nej

Følgesvendsnetværket. Dog har 
dette projekt fokus på at det er 
særligt kvalificerede frivillige der 
hjælper de ældre borgere. 

                   30.000 
Til det 
ansøgte

Projektet yder en vigtig indsats for mennesker uden 
netværk og sociale relationer.

Nej Nej Nej SUF               30.000 Nej

246 Ældre

Samvirk
ende 
Menighe
dsplejer

Samvirkend
e 
Menigheds
plejers 
støtte til 
sorgramte 
ældre.

Aktivitet
er 
målrettet 
 
pårørend
e

Formålet er at forebygge ufrivillig ensomhed ved at lindre sorgen hos ældre, der har mistet 
deres ægtefælle/partner, at give dem mulighed for at udtrykke deres følelse af tab og at 
støtte dem til at indgå i nye sociale relationer. Projektet skal for målgruppen føre til den 
forandring, at deltagerne har lært at leve med deres sorg, uden at tabsfølelsen virker 
traumatiserende, og at medmenneskelige relationer er genoptaget eller opstået på ny 
gennem de netværksaktiviteter, projektet tilbyder.

Vesterbro/K
gs. Enghave

15 12
2016: 20.000
2015:
2014:

2016: 43.000
2015:
2014:

                    50.000 

En nedprioritering i antallet af aktiviteter 
samt i antal af deltagende borgere fra 
København.
Begrænsning i koordinators vedligehold af 
aktuelle indsatser samt begrænsning af 
nytænkning af frivilligindsatser og 
initiativer indenfor målgruppen.   


 Nej Nej Nej Ja, men der er et voksende behov.                    20.000 Det ansøgte
Der opleves et voksende behov og interesse for at deltage i 
sorggrupper, hvilket ansøger tilbyder.

Nej Nej Nej SUF               20.000  Nej 

247 Ældre

Settlem
entet 
Saxogår
d

IT cafe for 
ældre

Social 
café/vær
ested

IT caféen er et tilbud, til ældre primært fra socialgruppe 5, uden et nærtstående netværk, om 
at lære at håndtere en computer. Lære dem at bruge Nem-Id. 
Gennem caféens sociale samvær vil vi arbejde på at opbygge nye netværk de ældre imellem. 
En sikkerhed i at betjene Nem-Id vil gøre kommunikationen mellem den ældre og det 
offentlige bliver bedre. At beherske e-mail vil gøre det
nemmere at genoptage / holde kontakten med venner eller familie i andre dele af landet, og 
med hinanden i netværket.

Vesterbro/K
gs. Enghave

30 4
2016: 20.000
2015: 25.000
2014: 40.000

2016: 52.000
2015: 88.624
2014: 88.624

                    58.500 
Færre åbningsdage, en uheldig ting fordi 
kontinuerlighed i indlæringen er væsentlig 
for denne gruppe.

 Nej Nej Nej

Der findes flere IT-tilbud til ældre 
borgere i Københavns Kommune, 
bl.a. i de forskellige aktivitetscentre 
spredt over byen. Dog har dette 
projekt særskilt fokus på socialt 
udsatte. 

                   20.000 
Husleje og 
løn

Anssøger giver mulighed for netværk, støtte og 
undervisning til særligt socialt udsatte.

Nej Nej Nej SUF               20.000 Nej

248 Ældre

Socialt 
Boligbyg
geris 
Pensioni
stklubbe
r

Socialt 
Boligbygger
is 
Pensionistkl
ubber i 
København

Besøgsve
nnetjene
ste

At modvirke isolation og ensomhed (og depression) blandt hjemmeboende pensionister i 
socialt belastede kvarterer i Københavns Kommune. At skabe 
venskaber/netværker/relationer blandt pensionisterne såvel blandt danske pensionister som 
pensionister med anden etnisk baggrund end dansk

Hele 
København

200 12
2016: 20.000
2015: 20.000
2014: 0

2016: 80.000
2015: 60.000
2014: 0

                    80.000 
Betydelig nedgang i aktivitetsniveauet 
samt reduktion i det nære relationsarbejde.

 Nej Nej Nej
Ja, men projektet har dog særskilt 
fokus på socialt belastede kvarterer. 

                   20.000 
Til den 
opsøgende 
indsats

Projektet har et godt fokus på frivillighed, hvor frivillige 
samarbejder med kommunale indsatser via ældreklubber, 
og på den måde forsøger at inkludere mplgruppen i 
civilsamfundet. Får §79.

Nej Nej Nej SUF               20.000  Nej 

249 Ældre

Telecent
re-
danmar
k

Videreudvik
ling  og 
vedligehold
else af 
netværk 
for de 
frivillige it-
undervisnin
gssteder 
for ældre 
og it-svage 
borgere i et 
globalt 

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

At tilbyde it-svage borgere særlige muligheder for at lære at bruge de digitale muligheder ved 
at etablerer nye datastuer på (typer af) steder hvor de endnu ikke er udbudt, samt delvis 
driftsstøtte til TC-dk netværket,- der stadig er i sin opstartsfase-, samt en temadag for ”alle” 
om ”Nye betalingsmåder”

Hele 
København

50-80 15-25
2016: 30.000
2015:
2014:

2016: 59.200
2015:
2014:

                    38.440 

Der vil være minder konsulent bistand/ 
færre besøg, hvilket betyder at de frivillige 
ikke kan hjælpes så meget som der måske 
måtte ønske. 

 Nej Nej Nej

Der findes flere IT-tilbud til ældre 
borgere i Københavns Kommune, 
bl.a. i de forskellige aktivitetscentre 
spredt over byen. Dog inddrager 
dette projekt socialt udsatte, der er 
svære at rumme i andre tilbud. 

                   30.000 
Til det 
ansøgte

Udover almindelig it-støtte uddannes frivillige. Indsatsen 
inddrager mennesker med psykiske lidelser og hjemløse, 
der ofte ikke kan rummes i andre tilbud.

Nej Nej Nej SUF               30.000 Nej

250 Ældre

Tryghed
sopkald 
i Valby, 
Kongens 
 
Enghave 
 og 
Vesterbr
o

Tryghedsop
kald i 
Valby, 
Kongens 
Enghave og 
Vesterbro

Andet

Formålet er at skabe tryghed for pensionister i eget hjem ved at andre pensionister ringer i 
tidsrummet kl. 9.30 til kl 11.00 for at sikre, at alt står vel til. 
Forandringen består i, at de der er tilmeldt ordningen giver udtryk for, at det giver dem stor 
tryghed at vide, at de frivillige i Tryghedsopkald sørger for at følge op med kontakt til familie, 
hjemmepleje eller politi, hvis flere på hinanden følgende telefonopringninger inden for det 
anførte tidsrum ikke fører til kontakt den samme dag. 

Valby 280 9
2016: 15.000
2015: 0
2014: 0

2016: 20.000
2015: 0
2014: 0

                    14.000 Nej  Nej Nej Nej

Røde Kors hovedstaden tilbyder 
bl.a. tryghedsopkald, men dette 
projekt har specifikt fokus på at 
styrke trygheden i lokalområdet. 

                   14.000 

lokale, tlf. 
administrat
ion,arrange
menter

Ansøger tilbyder et socialt netværk i lokalområdet, som kan 
forebygge og modvirke ensomhed.

Nej Nej Nej SUF               14.000  Nej 

251 Ældre
Uttersle
vgård 
fitness 2

Utterslevgå
rd fitness 2

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Utterslevgård beboes fortrinsvis af ældre med forskellige skavanker, da vi har et lille 
fitneslokale, er det meningen, at træningen skal fortsætte når anden optræning er slut. 
Foreningens medlemmer støtter og motiverer hinanden til træning, og hjælper hinanden 
med at fastholde træning og udvikle træningsprogrammer.  Det er projektets formål at 
bidrage til at skabe en meningsfuld og struktureret hverdag for beboerne.

Brønshøj-
Husum

15 2
2016: 10.000
2015: 0
2014: 0

2016: 12.000
2015: 0
2014: 0

                    18.000 

Billiard og bordtennis kræver, at 
kommunen frigiver lokale til dette. Lokalet 
i Utterslevgård 20 kld., og har ikke været i 
brug i adskillige år.

 Nej Ja Nej Nej                    10.000 

Indkøb af 
redskaber 
og 
inventar, 
sociale 
arrangeme
nter

Projektet tilbyder træning og billard, som ofte tiltrækker 
mænd, der ellers er vanskelige at få ud af isolation.

Nej Nej Nej SUF               10.000 Nej
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252 Ældre
Valby 
Væreste
d

Valby 
Værested

Social 
café/vær
ested

Vi skaber mange aktiviteter for vores brugere, og vi drager omsorg for de mange ældre, 
meget ensomme og psykisk syge mennesker. Alle er velkomne. 22 frivillige er knyttet til 
projektet og de skaber et frirum med hyggelige rammer og meningsfyldt samvær for vores 
brugere.

Valby 670 22
2016: 45.000
2015: 50.000
2014: 60.000

2016: 184.000
2015: 130.000
2014: 162.000

                  187.000 
Vi prøver at anskaffe midler fra diverse 
fonde og legater

 Nej Nej Nej
Ja, men værestedet besøges af 
brugere der ikke normalt kommer i 
byens ældreklubber.

                   40.000 
Drift ifølge 
ansøgning

Rummer brugere, der typisk ikke søger til ældreklubber, og 
som har åbent i weekender og helligdage.

Nej Nej Nej SUF               40.000  Nej 

253 Ældre

Væreste
det 
Nabo 
Østerbr
o/Viben
have

Værestedet 
 Nabo 
Østerbro/Vi
benhave

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organiser
er 
selvhjælp
sgrupper

Værested og aktivitetscenter på to adresser i byen, målrettet ældre og ensomme og svage 
medborgere samt mennesker med psykiske og fysiske udfordringer i lokalsamfundet. Uanset 
social og etnisk baggrund tilbyder vi sociale netværk ved deltagelse i interesse-aktiviteter, 
kurser, fysiske- og mentale aktiviteter mm. Formålet med en bred vifte af aktiviteter er, at 
forhindre ensomhed og isolation. 

Hele 
København

1600-
1800

50
2016: 150.000
2015: 160.000
2014: 300.000

2016: 248.000
2015: 748.000
2014: 994.000

                  320.000 (Nej)  Nej Nej Nej

Der findes en række aktivitets- og 
samværstilbud til ældre borgere i 
kommunen, dog har dette projekt 
særligt fokus på svage og udsatte 
grupper, samt opsøgende arbejde.

                 145.000 
Det 
ansøgte.

Kobler tilbud til ældre med opsøgende arbejde og tilbud til 
udsatte grupper. Har fokus på rummelighed, og der opleves 
et behov for den frivillige og sociale indsats. Får §79 til den 
ældrerettede indsats. 

Nej Nej Nej SUF             145.000 Nej

254 Ældre

Ældre 
Hjælper 
Ældre 
Østerbr
o

Ældre 
Hjælper 
Ældre 
Østerbro

Besøgsve
nnetjene
ste

Ældre Hjælper Ældre Østerbro forsøger gennem  besøgsvennetjeneste, ledsagerordning og 
tryghedsopkald at give ældre i lokalområdet kontakt, tryghed og indhold i hverdagen. 
Projektet er et supplement til kommunens hjemmepleje. Ældre mennesker, som ikke har 
familie eller tæt netværk, har stort behov for og glæde af de aktiviteter, vi tilbyder. Vi bliver 
med ovennævnte aktiviteter en mulighed for at bryde ensomheden, og vi giver den ældre en 
støtte til at kunne komme ud. Vi samarbejder også med Københavns Kommunes 
Rehabiliteringscenter på Strandvejen om Café Rehab, som er et tilbud om socialt samvær for 
patienter med tilknytning til Rehabiliteringscentret. 


Østerbro 352 20
2016:20.000
2015:
2014:

2016:34.100
2015:
2014:

                    30.800 
Så må vi lade være med at tage på udflugt 
og holde julehygge. Vi kan ikke annoncere 
og få kontakt til nye ældre.

 Nej Nej Nej

Der findes både 
tryghedsopkaldstjenester og 
samværs- og aktivitetstilbud i 
kommunen, men kun meget få 
samlet ét sted som her.

                   25.000 
Til det 
ansøgte

Projektet tilbyder tryghedsopkald, ture og samvær,som er 
væsentlige aktiviteter for isolerede ældre.

Nej Nej Nej SUF               25.000  Nej 

255 Ældre

Ældre 
Sagen 
Brønshø
j-
Vanløse 
lokalafd
eling

Frivilligt 
socialt 
arbejde i 
Ældresagen 
Brønshøj-
Vanløse 
lokalafdelin
g 2017.

Besøgsve
nnetjene
ste

Vi tilbyder oplevelser, aktiviteter og netværk – til dem, der ønsker samvær, 
erfaringsudveksling eller læring. Dette sker blandt andet gennem de mange 
medlemsarrangementer i vores lokalafdeling.
Formålet er at bryde ensomheden for ældre, at aktivere ældre og fremme deres sundhed og 
sociale netværk og dermed fremme iværksættelse af sygdoms- og plejehjemsforebyggende 
aktiviteter. Vi varetager derved ældre menneskers interesser.  Der skelnes ikke mellem 
etniske grupperinger. 
Vi har ældre-, social- og sundhedspolitiske kontaktpersoner

Hele 
København

2030 70
2016: 20.000
2015: 20.000
2014:0 

2016:70.000
2015:300.000
2014:0

                    50.000 
Konsekvenserne vil være højere 
brugbetaling eller ikke være i stand til at 
gennemføre planlagte aktiviteter, 

 Nej Nej Nej
Projektet supplerer eksisterende 
indsatser i kommunen, herunder 
byens aktivitetcentre.  

                   20.000 
Til det 
ansøgte

Projektet har mange frivillige der udfører opsøgende 
arbejde i et område med stigende sociale problemer.

Nej Nej Nej SUF               20.000 Nej

256 Ældre
Ældre 
Sagen 
City

Netværk 
for 
besøgsvenn
er, 
demensafla
ster, 
tryghedsop
kald , 
vågetjenest
e  2017

Besøgsve
nnetjene
ste

Vi tilbyder besøgsvenner til ensomme, følgesvendeordning til demensfamilier, 
vågetjeneste til døende, så  de  ensomme og de uden familie ikke kommer til at dø alene, 
Tryghedsopkald pr telefon, en handyman til at hjælpe med småting, 
At de svageste i vort samfund får en bedre livskvalitet, så de ikke føler sig så svigtet

Hele 
København

165 40
2016:20.000
2015:25.000
2014:0

2016:40.000
2015:75.000
2014:75.000

                    25.000 (Nej)  Nej Nej Nej
Projektet supplerer eksisterende 
indsatser i kommunen, herunder 
byens aktivitetcentre.  

                   20.000 
Til det 
ansøgte

Projektet tilbyder vigtige aktiviteter mod ensomhed for 
målgruppen. Desuden er behovet for demensaflastning  
stigende. Ældre Sagen City får §79.

Nej Nej Nej SUF               20.000  Nej 

257 Ældre
Ældre 
Sagen 
City

Livsmodsgr
uppen 2017 

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

At kunne tilbyde hjælp til alle i sorg og /eller kriser, uanset grund,  samvær med ligestillede 
under kyndig vejledning, Få større indsigt i den nye situation, og dermed hjælp til at komme 
videre, 


Hele 
København

10 5
2016:10.000
2015:25.000
2014:0

2016:40.000
2015:54.000
2014:50.000

                    30.000 (Nej)  Nej Nej Nej

Projektet supplerer eksisterende 
indsatser i kommunen, herunder 
byens aktivitetcentre, men har 
særskilt fokus på sorg eller 
krisehjælp.   

                   10.000 Det ansøgte
Projektet har en lille kontaktflade, men er væsentligt for 
den enkelte borger. Ældre Sagen City får §79.

Nej Nej Nej SUF               10.000 Nej

258 Ældre
Ældre 
sagen 
City

Busudflugt  
til 
mobilitetsh
æmmede  
borgere

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

At give de dårligt gående en oplevelse af landet uden for byen, og derved mulighed for at 
skabe kontakt  mellem ligestillede, der ofte er bundet til hjemmet 

Hele 
København

30 5
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    15.000 (Nej)  Nej Nej Nej

Projektet supplerer eksisterende 
indsatser i kommunen, men yder en 
særlig indsats for 
mobilitetshæmmede ældre.   

                   10.000 Det ansøgte
Projektet er et vigtigt tilbud til ensomme og isolerede, der 
ikke selv kommer ud. Ældre Sagen City får §79

Nej Nej Nej SUF               10.000 
 Ingen 

bevilling 
sidste år 

259 Ældre
Ældre 
Sagen 
City

Vejledninge
n 2017

Rådgivni
ng/telefo
nrådgivni
ng

Vi vejleder alle ældre i København, med f.eks. pension, offentlige ydelser, skatteforhold, 
testamente mv. og om helbred, sygdom og genoptræning,
Målgruppen er bl.a. de der har mistet ægtefællen, så de føler sig bedre rustet til samtaler 
med de offentlige myndigheder, og får et større indblik i egen situation, og overskud til nye 
udfordringer,
Og andre der pludseligt står i en situation, hvor de ikke kan få enderne til at mødes, 
For hvem det digitaliserede samfund virker uoverskueligt

Hele 
København

10 5
2016:5000
2015:5000
2014:0

2016:10.000
2015:10.000
2014:10.000

                    10.000 (Nej)  Nej Nej Nej

Røde Kors tilbyder i samarbejde 
med Københavns Kommune 
rådgivning for seniorer, dog har 
Ældre Sagens tilbud bl.a. fokus på 
sorgramte ældre. 

                     5.000 Det ansøgte
Projektet giver vigtig mulighed for personlig vejledning. 
Mange ældre har svært ved digital tilgang til oplysninger. 
Ældre Sagen får §79

Nej Nej Nej SUF                 5.000 Nej

260 Ældre
Ældre 
Sagen 
City

Motion 
2017

Andet

Vi tilbyder motion af al slags på modtagernes præmisser.  Med specielt uddannede 
instruktører kan vi yde bistand til brugere af rollatorer, af krykkestokke, og fysisk svage 
personer, som har brug for stolegymnastik, og for at forbedre deres kondition efter 
sygehusophold, og vores motions rum med mange fitnessredskaber er tilgængeligt for alle 
medlemmer, også for kørestolebrugere,
 ligeledes tilbyder vi linedans, og stavgang og cykel- og gåture

Hele 
København

400 35
2016:5.000
2015:10.000
2014:0

2016:20.000
2015:10.000
2014:20.000

                    15.000 (Nej)  Nej Nej Nej

Projektet supplerer eksisterende 
indsatser i kommunen, herunder 
byens aktivitetcentre, men har 
særskilt fokus på motion.

                     5.000 Det ansøgte
Projektet har øget fokus på motionm hvilket er vigtigt for 
at ældre kan blive ved med at klare sig selv. Ældre Sagen 
City får §79.

Nej Nej Nej SUF                 5.000  Nej 
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261 Ældre
Ældre 
Sagen 
Valby

Ældre 
Sagen 

Social 
café/vær
ested

Hele 
København

1600 40
2016:
2015:
2014:

2016:
2015:
2014:

                    60.000  Nej Nej Nej                            -   Afslag
Der gives afslag. Ansøgningen er mangelfuld ift. information 
om formål og indsats.

Nej Nej Nej SUF                       -   
Ingen 
bevilling 
sidste år

262 Ældre

Ældre 
Sagen 
Østerbr
o

Aktiviteter 
og 
arrangemen
ter for 
ældre, 
svage og 
frivillige

Andet
Medlemmer og ikke medlemmer skal have mulighed for at få oplevelser og engagere sig 
socialt.
At tilknytte flere frivillige og sørge for, at de får den fornødne uddannelse. 


Hele 
København

900 92
2016:20.000
2015:25.000
2014:

2016:33.100
2015:34.725
2014:

                    37.500 

Det vil være muligt, men vil medføre at 
færre kan deltage, ligesom indhold og form 
af arrangementer vil være på et lavere 
niveau. Alternativt skal der indføres en 
større egenbetaling, som ligeledes vil 
påvirke antal deltagere.

 Nej Nej Nej

Projektet supplerer eksisterende 
indsatser i kommunen, herunder 
byens aktivitetcentre, men har 
særskilt fokus på udsatte ældre, 
inklusiv demensramte. 

                   20.000 
Til det 
ansøgte

Projektet yder en frivillig indsats for udsatte ældre, også for 
demensramte.

Nej Nej Nej SUF               20.000  Nej 

263 Ældre

Ældrebe
byggelse
n 
Voldboli
gernes 
Boligfor
ening

Ældrebebyg
gelsen 
Voldboliger
nes 
Boligforenin
g

Social 
café/vær
ested

Opstart af en mandklub i Voldboligerne med fokus på udsatte mænds sundhed og trivsel. En 
del mandlige beboere er pga. deres alder og helbred meget alene eller isolerede fra gængse 
fællesskaber, da de ofte har mistet deres pårørende og venner eller pga. sygdom ikke magter 
at deltage i tilbud uden for Voldboligerne. Undersøgelser viser ,at mænd gerne vil passe 
bedre på deres helbred men helst i fællesskab med andre. Mange mænd drøfter helst 
problemer omkring sundhed og trivsel, når der ikke er kvinder til stede.

Indre By 12 3
2016: 0
2015: 0
2014: 0

2016: 0
2015: 0
2014: 0

                    42.000 

Det vil blive meget kortere opstartsfase. Et 
godt billigt måltid mad lokker mange ældre
mænd til og vil give os mulighed for at 
lokke dem til at leve sundere og bruge 
sundhedsvæsnet oftere.
Spændende og sjove aktiviteter der ikke 
koster alt for meget gør at også 
økonomiskdårligt stillede beboere (det
gælder en del beboere) også kan være med.

 Nej Nej Ja

Københanvs Kommune har en 
række aktivitets- og samværstilbud 
til ældre borgere, men der er stadig 
et behov for ansøgers projekt.

                   15.000 

Til delvis 
dækning af 
udgifter i 
forbindelse 
med 
udflugter 
og 
madlavning 
 for 
brugerne. 

Det vurderes, at projektet kan understøtte og styrke det 
sociale samvær mellem ensomme og udsatte borgere i 
lokalområdet og dermed supplere kommunens øvrige 
indsatser over for ensomhed og social isolation blandt 
ældre.

Nej Nej Nej SOF               15.000 
Ingen 
bevilling 
sidste år

264 Ældre

Ældresa
gen, 
Lokalafd
eling 
Sundby/
Amager
bro

Ældresagen, 
 
Lokalafdelin
g 
Sundby/Am
agerbro

Besøgsve
nnetjene
ste

Det er lokalafdelingens formål at bevare og vedligeholde fysisk og social gøren og laden 
primært for den medlemskreds, som er knyttet til Sundby/Amagerbro 

Amager Vest 1000 40
2016: 20.000
2015: 20.000
2014: 0

2016: 90.000
2015: 90.000
2014: 90.000

                  120.000 Sparerunde eller øget deltagerbetaling  Nej Nej Nej

Projektet supplerer eksisterende 
indsatser i kommunen, herunder 
byens aktivitetcentre, men tilbyder 
samvær og aktiviter for ældre 
borgere i et boligområde med 
relativt få tilbud til målgruppen.

                   20.000 
Til det 
ansøgte

Der er få ældretilbud på Amager, hvorfor dette projekt 
støttes.

Nej Nej Nej SUF               20.000  Nej 

Sum                3.347.262              1.221.000 
Sum i 
alt

             42.870.889            11.668.400 
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