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FORORD

To tredjedele af alle voksne danskere dyrker idreet
regelmassigt. Og mulighederne for at dyrke idreet
og motion i hverdagen er et spgrgsmal, der optager
mange borgere.

DGI gnsker derfor, at breddeidrettens vilkar bliver et
synligt temabade idet kommende kommunalvalg og
iden efterfglgende kommunalpolitiske hverdag.

Veerdien af breddeidretten kan ikke overvurderes.
Borgernes deltagelse i det frivillige idreetsliv styrker
det aktive medborgerskab, den forebyggende sund-
hedsindsats, bgrn og unges lering, social inklusion,
omsaetning og jobskabelse —det kan alt sammen do-
kumenteres.

Et aktivt og dynamisk idreetslivi kommunen er der-
for ikke kun et anliggende for idraetsforeningerne og

kommunens fritidsforvaltning. Det er et anliggende,
dervedrgrer kommunens udvikling og borgernes res-
sourcer.

Med dette udspil gnsker DGl at inspirere og stimulere
den lokale debat om breddeidraetten i kommunen. Vi
fokuserer pa udvalgte temaer. Vi peger pa vigtige ud-
fordringer. Vi skitserer holdningsbaserede pejlemeaer-
ker, og vi fremlaegger konkrete forslag til kommunale
initiativer.

Muligvis er alle temaer ikke lige relevante i alle kom-
muner, og sandsynligvis findes der mange andre gode
lssninger pa de lokale udfordringer, end dem vi peger
pa. Afggrende er det, at kommunalvalget 20 13 bliver
en anledning til at sette breddeidraetten pa dags-
ordenen og til en udvikle en politik pa omradet. Og
DGTs landsdelsforeninger errede til at give et bidrag.

Seren Mgller

Formand
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?» BORN OG UNGE:
7/TIMER OM UGEN

PROFILSKOLER Kjellerup Skole er en af de profilskoler, der skal sette helt nye standarder for, hvor-
MED IDRZET, LEG danidret,legog bevaegelse bliveren del afhele skoledagen.

OG BEV AGELSE
HELE DAGEN Profilskolerne certificeres af DGl og Dansk Skoleidreet.

»Reaktionen fra eleverne er, at nar undervisningen er en kombination af at bevee ge
sig og sidde stille, sa er de mere koncentrerede,« siger skoleinspektgr Evan Thor-
hauge.



< VIVED

» atbarnogunge barveaere fysisk aktive mindstitime
om dagen

 atfysisk aktivitet fremmer lering

» at 86 % af barn og unge under16 ar dyrker idreet

e at mange teenagere holder op med at dyrke idraet

» at socialt udsatte barn er vaesentligt mere inaktive
end ressourcestaerke bgrn

< DGI MENER

res, og at idreetsforeningerne inddrages.

¥ DGI FORESLAR

 at idraetsforeningerne inddrages i planlegningen
af aktivitetstimerne i folkeskolerne

e at der i alle kommuner oprettes en serlig DGl
Profilskole udviklet i samarbejde med Dansk Skole-
idreet med veegt pa idraet, leg og bevaegelse

* at kommunerne gennemfgrer en DGl-certificering
afet passende antalbgrnehaverog SFO’er

 at der etableres en idreetspasordning, eksempelvis
Sport2Go, for de 12-18-arige i kommunen

at alle bgrn og unge skal sikres mulighed formindst syvtimersidret
og fysisk aktivitet om ugen. Det kreever et malrettet samarbejde
mellem folkeskolen, daginstitutionerne, fritidsinstitutionerne og
foreningerne, og det kraever, at den fysiske planleegning i kommu-
nerne har fokus pa denne méalssetning. Den kommende folkeskole-
reform rummer muligheder for at styrke bgrnenes fysiske udfol-
delse, men det skal forega i et samspil med de frivillige foreninger.
Kommunerne bgr sikre, at folkeskolereformens potentiale realise-

at danske bgrn er blevet mindre fysisk aktive de
sidste artier

at hvert syvende barn er overvaegtigt

at tv og computer fylder fem gange sa meget som
motionibgrns hverdag

atidraetsundervisningen i skolen ofte er ensidig og
favoriserer de bgrn, deriforvejen er dygtige

at skolevejen gares trafiksikker, sa bgrnene kan ga
eller cykle til skole

at skolerne indrettes, sa de fremmer leg og bevee-
gelse

at eksisterende rum og udearealer i skoler og insti-
tutionerihgjere grad anvendes tilidreet og leg
atderreserveres attraktive og spendende omrader
tilidreet, leg og beveaegelse i alle boligomrader



MODERNE ~—
OG ATTRAKTIVE
FACILITETER

e
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IDRETSHALLER TornhgjhalleniAalborg @stgenabnedeimaj2012. Nuerderet mindre rum tilf.eks. zum-
UNDER PRES baogyoga, fitnesscentret er rykket op i lysere lokaler, og udendgrs kan man spille flex-
fodbold, rullehockey og meget mere. Bade skoler, foreninger og SFO’er bruger hallen.

»Hvis viikke have ombygget hallen, sa havde vi afviklet foreningslivet i stedet for at dyr-
ke det. Der kommer mange folk, der aldrig fgr har veeret i hallen, og med ombygningen
har vi sat gang i en udvikling, som kommer hele bydelen til gode,« siger Brian Rohde,
formand for den lokale klub KB810g sundheds- og aktivitetsmedarbejder i Aalborg Kom-
mune.



< VIVED

» at de voksne i hgj grad benytter naturen og byens
rum tilat dyrke idreeti

e at begrnene i hgj grad udfolder sig i de dertil indret-
tede idreetshaller, fodboldbanerog gymnastiksale

 at bade naerhed og kvalitet af idraetsfaciliteter har
betydning for danskernes idraetsdeltagelse

 at idraetshaller og svemmehaller har et akut reno-
veringsbehov, der belgber sig til 8,8 mia. kr.

< DGI MENER

~ DGI FORESLAR

 at der skal udarbejdes facilitetsoversigt og -analy-
sertilden politiske prioritering

 at der vedtages en prioriteret vedligeholdelses- og
moderniseringsplan forkommunens samlede idreets-
faciliteter.

 at der forud for projektering af nye faciliteter gen-
nemfgres borgerundersggelserog driftsanalyser

 at der tilbydes sund og spa&ndende kost i kommu-

nens faciliteter

at tilstedeveerelsen af attraktive og tidssvarende rammerinaeromradet er den helt afggrende
forudsaetning for borgernes idraetsdeltagelse. Alle kommuner skal vaere Jbevaegelsesvenlige”
Kommunerne skal derfor sikre, at de fysiske rammer for borgernes idraetsdeltagelse afspejler
de ®ndrede idraetsvaner. Det er meget fa steder, der er brug for mere traditionel haltid. Derer
snarere brug for, at halkapaciteten moderniseres, sa den kan opdeles i mindre rum til andre
og flere forskellige bevaegelsesaktiviteter. De eksisterende faciliteter skal ikke alene renoveres
og vedligeholdes —de skal moderniseres —og der skal sikres en fornuftig driftsskonomi bl.a.
gennem bedre og bredere udnyttelse. Men der skal ogsa vaere fokus pa, hvordan byens rum
(parker, veje og torve) bedre kan benyttes tilidraet og motion —og pa adgangen til naturen.

» at halvdelen af landets idraets- og svemmehaller

ikke haren vedligeholdelses- og udviklingsplan

 atdriftsgkonomien i de fleste idreets- og svgmme-

hallerer ganske anstrengt —det gaelderikke mindst
de store multiarenaer

at folkeskolernes og daginstitutionernes udearea-
ler abnes for og opgraderes til bevaegelsesrum for
lokalomradet

at parker, veje og pladser gares bevaegelsesvenlige
at borgerne sikres adgang til at labe, cykle, ro kajak
m.v.1iskove, langs kysterog pa vandlgb

at der etableres simple og attraktive stgttepunkter
tilet aktivt udeliv



» IDRAT-ADGANGTIL
FAELLESSKABOGINKLUSION

ET SPRINGBRAT FOR
ROLLEMODELLER

DGTs treeneruddannelse i pro-
jektet Idreet+ er et springbraet
for unge rollemodeller, bla. i
udsatte boligomrader.

»Jeg har lert, hvordan man
kan motivere bgrn, og hvor-
dan de kan fa én at se op til.
&g vil gerne vaere socialpee-
dagog, sa erfaringerne med
uddannelsen givermig noget
ekstra til mit cv, nar jeg skal
sgge ind pa uddannelsen,«
siger Ismail Benslimane pa
17 ar.

I omradet Ngjsomhed i Hel-
singgr, som Ismail Benslima-
ne kommer fra, er kun ti pro-
cent af bgrnene idraetsaktive
idag.




< VIVED

at beboerne i udsatte boligomrader er halvt sa til-
bgjelige til at dyrke idreet i en idraetsforening som
resten afbefolkningen

at nydanskerne naesten er lige sa idraetsaktive som
danskerne i almindelighed —dog ikke i de &ldre al-
dersgrupper

at nydanskerne i langt mindre grad dyrker idreet i
en forening end danskerne i almindelighed

< DGI MENER

DGI FORESLAR

at kommunen i samarbejde med foreningslivet
etablerer idreetstilbud, som har en szrlig appel til

«

unge i udsatte boligomrader—f.eks. Streetsoccer
at kommunen i samarbejde med foreningslivet
etablerer uddannelsestilbud i udsatte boligomra-
der til unge, som kvalificerer dem til at planlaegge
og aftholde idreetsaktiviteter for andre unge i omra-
derne —f.eks. Streetagents

at kommunen i samarbejde med foreningslivet
etablerer idreetstilbud, der har en sarlig appel til

at foreningslivet rummer et stort potentiale for inklusion. Iidretsforeningen mg-
des mennesker ansigt til ansigt i ligevaerdige relationer. Idreetsforeningerne fun-
gerer som minisamfund, hvor medlemmerne som en sidegevinst til de kropslige
og demokratiske aktiviteter opbygger netveerk, leerer tillid, gensidig forstaelse og
samarbejde i et fellesskab. I idreetsforeningen mgder man folk, der ikke ngdven-
digvis ligner én selv. Idet lys kan idreetten medvirke tilbedre trivsel, selvtillid, kom-
petencer, netveerk, samfundsviden og bedre social integration. Et barn, der hgster
selvveerd i idraetsforeningen, bringer det med i skolen, og det har en positiv effekt
paleringsparatheden —og den gode spiral ersatigang.

 atisaernydanske piger har svaert ved at finde vej til
idreetsforeningerne

 atidraet kan have en positiv veerdi for barn og unge
med opmarksomhedsforstyrrelser

e at3udafg4, dergartil specialundervisning, erdrenge,
og at udgiften hertil er ca. 3mia. kr. arligt

nydanske piger—f.eks. pigeforeningersom i projekt
Foreningskvinder

e at kommunen i samarbejde med idraetsforeninger og
folkeskolen etablerer idraetstilbud, som er méalrettet
bgrn og unge med opmeaerksomhedsforstyrrelser

e at kommunen i samarbejde med foreningslivet
etablereridraetstiloud, som ermalrettet brugere af
veeresteder

e at idreetsfaciliteterne i hgjere grad forpligtes pa at

tilretteleegge tilbud malrettet idreetssvage grupper
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3 ANERKEND DE
FRIVILLIGE

FRIVILLIGT
ARBEDE ER
VIGTIGT

&ksper Holbgller formand for @BG Silkeborg.

»Min fornemste opgave er at have de overordnede strukturer pa plads og sikre, at
afdelingerne stgtter hinanden. Det frivillige arbejde i idraetsforeningerne er vig-
tigt, men alligevel kan vi f.eks. se, at vi bliver presset i de kommunale tilskud. Det
betyder, at frivilligt arbejde ikke kun er en gleede, men at vi ogsa skal teenke mere
og mere i gkonomi,«siger esper Holbgll



< VIVED

at11 % af den voksne befolkning udferer frivilligt ar-
bejde i en idreetsforening

at danskerne hvert ar bruger ca. 85.000.000 timer
pa frivilligt arbejde i idraetten - det svarer til 51.000
fuldtidsstillinger

at vaerdien af det frivillige arbejde kan opggres til
mellem 12,70g 17mia. kr.

at det skal veere attraktivt at veere
frivillig. De frivillige kan ikke aner-
kendes nok. De udggr rygraden i den
danske foreningsmodel. Kommunerne
kan hjeelpe ved at lette det administra-
tive arbejde for de frivillige ved at give
tilskud til kurser og uddannelse og i det
hele taget ved at anerkende veerdien af

S DGI MENER

den frivillige indsats.

¥ DGI FORESLAR

at kommunen stiller Conventus eller et andet for-
eningsvenligt administrationssystem til rddighed
for foreningerne

at kommunen indferer en enkel og gennemskuelig
stgtteordning

at kommunen benytter samme metode til med-
lemsopggrelse som idreetsorganisationerne

at kommunen stgtter de frivilliges deltagelse i kur-
serog uddannelse gkonomisk

 at rekruttering af frivillige oftest naevnes som det
stgrste problem foridretsforeningerne

 at foreningerne i de stgrre kommuner og hoved-
stadsomradet har faerre frivillige i forhold til med-

lemstallet end udkantskommunerne
e at det administrative arbejde ofte navnes som en
storbarriere for rekruttering af frivillige

e at kommunen tildeler en arlig anerkendelse til en
frivillig og/ eller holder en arlig fest for de frivillige

e at der i relevante idretsfaciliteter oprettes for-
eningszoner, hvor der kan udvikles netvaerk mel-
lem foreninger og tilbydes adgang til administra-
tive funktioner
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»» TRUEDE LANDSBYER
MED POTENTIALE

LANDSBYENSNYE
KRAFTCENTER

Gudum mistede sit sam-
lingssted, da skolen lukke-
de, men en initiativgrup-
pe far med hjeelp fra DGI
lavet en plan for, hvordan
skolen kan forvandles til
et center forlokal energi. I
dag er malet med Gudum
Sognehus, at det er et
samlingssted, der skaber
synergi mellem omradets
foreninger, og der er akti-
viteter som spinning, af-
spaending, fallesspisning
og forarskoncert.

»lige pludselig kan der
vaere én, som ikke tidli-
gere har markeret sig,
der reekker handen op og
siger’det viljeg gerne sta
for,”« forteeller Gitte Fisk-
bk, der er formand for
Gudum Sognehus.




< VIVED

< DGI MENER

at andelen, der dyrker idraet i en idraetsforening er
hgjere ilandomraderend istore byer

at der er flere frivillige i forhold til medlemstallet i
de mindre udkantskommuner end i de store by-
kommuner

at foreningslivet ofte er det eneste felles omdrej-
ningspunkt i mange landsbysamfund

faciliteter.

¥ DGI FORESLAR

at kommunen altid skal udarbejde en plan for for-
eningslivet i forbindelse med eventuelle skoleluk-
ninger

at kommunen udarbejder en plan for modernise-
ring af gymnastiksale og udearealer pa skolerne i
landsbyerne —og at de abnes for lokalbefolkningen
uden for skoletid

at de mindre landsbysamfund rummer et stort potentiale. De har
naerhed og overskuelighed —og det frivillige engagement er som re-
gel stort. Ikke alle landsbysamfund kan overleve fraflytningen, men
mange landsbysamfund har et fint udviklingsperspektiv, hvis kom-
munen understgtter. Imange landsbyer er foreningslivet ofte om-
drejningspunktet for fellesskabet. Derfor er foreningslivet et cen-
tralt element i landsbyens udvikling. Kommunerne bgr udarbejde
en offensiv landsbypolitik, der bl.a. sikrer foreningslivet og de naere

e at kommunen understgtter en strategisk udvikling
af de beredygtige landsbyer i kommunen feks. i
form afudviklingsredskabet "Blomstrende landsby”,
udviklet af Ianddistrikternes Feaellesrad
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»» FOLKEOPLYSNINGSLOVEN
— ET VIGTIGT REDSKAB

25-ARSREGLEN Hgjmark GF i Vestjylland vil gerne lave flere tilbud til voksne og &ldre, men 25-ars-
HEMMER reglen satterforeningeniet gkonomisk dilemma.

»Nar vi laver et tiltag for voksne, skal vi helst ogsa lave noget for bgrn og unge un-
der 25 ar. Vi skal bevare balancen mellem voksne og bgrn/unge. Ellers kan vi miste
tilskud. Vi vil ikke lade 25-ars eglen vaere en haemsko for vores aktivitetsudbud. Men
vi er ogsa ngdt til at veere gkonomisk ansvarlige. Det er et eergerligt dilemma,« si-

gerformand Marianne B. Birkmose.



<~ VIVED

- at folkeoplysningsloven palaegger kommunerne at  at der er meget stor forskel kommunerne imellem
udarbejde en folkeoplysningspolitik pa medlemstilskud, aktivitetstilskud, lokaletilskud
 atloven giver meget vide rammer for indretningen og andre tilskud samt pa facilitetsdeekningen
af den kommunale stgtteordning, men at den ofte e atzs-arsreglen er uhensigtsmeessig, fordi den straf-
hviler pa mere eller mindre uigennemskuelige tra- fer foreninger med tilgang af voksne medlemmer

ditioneri kommunen

at folkeoplysningsloven gennemgaende eret godt redskab
til at understgtte det lokale foreningsliv. loven rummer
pligter og muligheder. Pligt til at udarbejde en folkeoplys-
ningspolitik, at stgtte foreningerne gkonomisk, at stille
lokaler til radighed, at inddrage foreningerne i udform-
ningen af politik og stgtte etc. Muligheder for at tilrette-
leegge bade stgtteordning og politik efter lokale forhold,
for spendende partnerskaber og for at understgtte det

< DGI MENER

frivillige arbejde.

~ DGI FORESLAR

e at kommunen udarbejder en forpligtende politik e at kommunen ikke diskriminerer foreningsbase-
forbreddeidraetten rede motionscentre

e at kommunerne inviterer foreningerne til at indga
i meningsfulde partnerskaber om relevante opga-
ver — f.eks. aktiviteter for overvaegtige, for bgrn
med ADHD, drift af faciliteter,

e at kommunen ophaver 25-arsreglen sa tilgang af
voksne medlemmer ikke reducerer stgtten til bgrn
og unge




»n

EN
BREDDE-
IDRAETS-
POLITIK

Mange kommuner har udformet en idretspolitik.
Nogle harogsaforsggt at formulere en konkret elite-
idreetspolitik —og det kan veere fornuftigt. Men kun
fa kommuner haren politik forborgernes deltagelse
iidraetslivet — og i lyset af breddeidreettens betyd-
ning giverdet en ubalance.

Med den nye folkeoplysningslov blev alle kommuner
forpligtet til at udforme en folkeoplysningspolitik.
DGI vil opfordre til, at dét benyttes som anledning
til — eventuelt i en 2. fase - at udforme en saerskilt
politik for breddeidraetten i kommunen som supple-

ment til den generelle folkeoplysningspolitik.

Det bgr veere en politik, deri bred forstand vedrgrer
borgernes muligheder for at dyrke idreet og motion.
En politik, som géar videre end brede overordnede
malformuleringer, derikke forpligter. En politik med
konkrete mal, derkan veere opfyldt inden foren naer-
mere defineret arraekke, og en politik, der tydeligt
placerer ansvar for malo pfyldelse.

En kommunal breddeidratspolitik skal handle om
borgernes mulighed for at dyrke idreet i hverdagen.



Kommunen bgr foretage en gennemgribende ana-

lyse af de nuvaerende vilkar. Analysen kan danne
grundlag for en bred dialog med alle interessenter
og fgre til en politisk prioritering af de vigtigste ud-
fordringer i kommunen. P4 den baggrund kan mal-
s@tninger, handlinger og resultatmal formuleres i
en fortsat dialog med borgere, foreninger, selvejen-
de institutioner og andre aktgrer.

En breddeidreetspolitik skal veere et politisk veerktgj,
der sikrer retning og sammenhaeng — retning i for-

hold til de politisk fastsatte mal og sammenhaeng

mellem indsatsen fra de mange forskellige aktgrer,
der skal vaere involveret i udfgrelsen.

En breddeidretspolitik er tveergaende. Den skal om-
fatte alle relevante sider af kommunens virksomhed
—skoler, institutioner, &ldreomsorg, veje og parker,
natur og miljg, planlegning, sundhed, social ind-
sats, erhvervsudvikling etc. Men den skal fgrst og
fremmest omfatte den enkelte borgerog de frivillige
idraetsforeninger.
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