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To  tredjedele af alle voksne danskere dyrker idræt 

regelmæssigt. Og mulighederne for at dyrke idræt 

og motion i hverdagen er et spørgsmål, der optager 

mange borgere. 

DGI ønsker derfor, at breddeidrættens vilkår bliver et 

synligt tema både i det kommende kommunalvalg og 

i den efterfø lgende kommunalpo litiske hverdag. 

Værdien af breddeidrætten kan ikke overvurderes. 

Borgernes deltagelse i det frivillige idrætsliv styrker 

det aktive medborgerskab, den forebyggende sund-

hedsindsats, børn og unges læring, social inklusion, 

omsætning og jobskabelse – det kan alt sammen do -

kumenteres. 

Et aktivt og dynamisk idrætsliv i kommunen er der-

for ikke kun et anliggende for idrætsforeningerne og 

kommunens fritidsforvaltning. Det er et anliggende, 

der vedrører kommunens udvikling og borgernes res-

sourcer. 

Med dette udspil ønsker DGI at inspirere og stimulere 

den lokale debat om breddeidrætten i kommunen. Vi 

fokuserer på udvalgte temaer. Vi peger på vigtige ud-

fordringer. Vi skitserer ho ldningsbaserede pejlemær-

ker, og vi fremlægger konkrete fo rslag til kommunale 

initiativer.

Muligvis er alle temaer ikke lige relevante i alle kom-

løsninger på de lokale udfordringer, end dem vi peger 

på. Afgørende er det, at kommunalvalget 20 13 bliver 

en anledning til at sætte breddeidrætten på dags-

o rdenen og til en udvikle en po litik på området. Og 

DGI’s landsdelsforeninger er rede til at give et bidrag.

Søren Møller

Formand

FORORD



BØRN OG UNGE: 
7 TIM ER OM  UGEN

-

dan idræt, leg og bevægelse bliver en del af hele sko ledagen.

 

»Reaktionen fra eleverne er, at når undervisningen er en kombination af at bevæge 

sig og sidde stille, så er de mere koncentrerede,« siger sko leinspektør Evan Thor-

hauge. 

PROFILSKOLER 
M ED IDRÆT, LEG 

OG BEVÆGELSE 
HELE DAGEN
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 om dagen

 

 end ressourcestærke børn

 

 sidste årtier

 

 motion i børns hverdag

 

 favoriserer de børn, der i fo rvejen er dygtige
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 af aktivitetstimerne i fo lkesko lerne

 

 idræt med vægt på idræt, leg og bevægelse

 

 af et passende antal børnehaver og SFO’er

 

 

 eller cykle til sko le

 

 gelse

 

 tutioner i hø jere grad anvendes til idræt og leg

 

 til idræt, leg og bevægelse i alle bo ligområder

at alle børn og unge skal sikres mulighed for mindst syv timers idræt 

og fysisk aktivitet om ugen. Det kræver et målrettet samarbejde 

mellem fo lkesko len, daginstitutionerne, fritidsinstitutionerne og 

foreningerne, og det kræver, at den fysiske planlægning i kommu-

nerne har fokus på denne målsætning. Den kommende fo lkesko le-

reform rummer muligheder for at styrke børnenes fysiske udfo l-

delse, men det skal fo regå i et samspil med de frivillige fo reninger. 

Kommunerne bør sikre, at fo lkesko lereformens potentiale realise-

res, og at idrætsforeningerne inddrages.



M ODERNE 
OG ATTRAKTIVE 
FACILITETER

Tornhø jhallen i Aalborg Øst genåbnede i maj 20 12. Nu er der et mindre rum til f.eks. zum-

-

fodbo ld, rullehockey og meget mere.  Både sko ler, fo reninger og SFO’er bruger hallen. 

»Hvis vi ikke have ombygget hallen, så havde vi afviklet fo reningslivet i stedet fo r at dyr-

ke det. Der kommer mange fo lk, der aldrig fø r har været i hallen, og med ombygningen 

har vi sat gang i en udvikling, som kommer hele bydelen til gode,« siger Brian Rohde, 

-

mune.

IDRÆTSHALLER 
UNDER PRES
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 rum til at dyrke idræt i

 

 tede idrætshaller, fodbo ldbaner og gymnastiksale

 

 betydning for danskernes idrætsdeltagelse

 

 

 ikke har en vedligeho ldelses- og udviklingsplan

 

 haller er ganske anstrengt – det gælder ikke mindst 

 de store multiarenaer
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 ser til den po litiske prioritering

 

 moderniseringsplan for kommunens samlede idræts- 

 faciliteter.

 

 nemføres borgerundersøgelser og driftsanalyser

 

 nens faciliteter

 

 ler åbnes for og opgraderes til bevægelsesrum for 

 lokalområdet

 

 m.v. i skove, langs kyster og på vandløb

 

 til et aktivt udeliv

at tilstedeværelsen af attraktive og tidssvarende rammer i nærområdet er den helt afgørende 

forudsætning for borgernes idrætsdeltagelse. Alle kommuner skal være ”bevægelsesvenlige”. 

Kommunerne skal derfor sikre, at de fysiske rammer for borgernes idrætsdeltagelse afspejler 

de ændrede idrætsvaner. Det er meget få steder, der er brug for mere traditionel haltid. Der er 

snarere brug for, at halkapaciteten moderniseres, så den kan opdeles i mindre rum til andre 

og vedligeho ldes – de skal moderniseres – og der skal sikres en fornuftig driftsøkonomi bl.a. 

gennem bedre og bredere udnyttelse. Men der skal også være fokus på, hvordan byens rum 

(parker, veje og torve) bedre kan benyttes til idræt og motion – og på adgangen til naturen. 



IDRÆT – ADGANG TIL 
FÆLLESSKAB OG INKLUSION

DGI’s træneruddannelse i pro -

jektet Idræt+  er et springbræt 

for unge rollemodeller, bl.a. i 

udsatte boligområder.

 

»Jeg har lært, hvordan man 

kan motivere børn, og hvor-

dan de kan få én at se op til. 

Jeg vil gerne være socialpæ -

dagog, så erfaringerne med 

uddannelsen giver mig noget 

ekstra til mit cv, når jeg skal 

søge ind på uddannelsen,« 

siger Ismail Benslimane på 

17 år. 

I området Nø jsomhed i Hel-

singør, som Ismail Benslima-

ne kommer fra, er kun ti pro -

cent af børnene idrætsaktive 

i dag. 

ET SPRINGBRÆT FOR 
ROLLEM ODELLER
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 bø jelige til at dyrke idræt i en idrætsforening som  

 resten af befo lkningen 

 danskerne i almindelighed – dog ikke i de ældre al- 

 dersgrupper

 

 en forening end danskerne i almindelighed

 

 idrætsforeningerne

 

 med opmærksomhedsforstyrrelser 

 

 og at udgiften hertil er ca. 13 mia. kr. årligt
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 etablerer idrætstilbud, som har en særlig appel til  

 unge i udsatte bo ligområder – f.eks. Streetsoccer

 

 etablerer uddannelsestilbud i udsatte bo ligområ- 

 

 og afho lde idrætsaktiviteter fo r andre unge i områ- 

 derne – f.eks. Streetagents

 

 etablerer idrætstilbud, der har en særlig appel til  

 nydanske piger – f.eks. pigeforeninger som i pro jekt 

 Foreningskvinder

 

 fo lkeskolen etablerer idrætstilbud, som er målrettet  

 børn og unge med opmærksomhedsforstyrrelser

 

 etablerer idrætstilbud, som er målrettet brugere af 

 væresteder

 

 tilrettelægge tilbud målrettet idrætssvage grupper

at fo reningslivet rummer et stort po tentiale fo r inklusion. I idrætsforeningen mø -

des mennesker ansigt til ansigt i ligeværdige relationer. Idrætsforeningerne fun-

gerer som minisamfund, hvor medlemmerne som en sidegevinst til de kropslige 

og demokratiske aktiviteter opbygger netværk, lærer tillid, gensidig fo rståelse og 

samarbejde i et fællesskab. I idrætsforeningen møder man fo lk, der ikke nødven-

digvis ligner én selv. I det lys kan idrætten medvirke til bedre trivsel, selvtillid, kom-

petencer, netværk, samfundsviden og bedre social integration. Et barn, der høster 

selvværd i idrætsforeningen, bringer det med i sko len, og det har en positiv effekt 

på læringsparatheden – og den gode spiral er sat i gang.



ANERKEND DE 
FRIVILLIGE

Jesper Ho lbø ll er fo rmand for ØBG Silkeborg. 

»Min fornemste opgave er at have de overordnede strukturer på plads og sikre, at 

afdelingerne stø tter hinanden. Det frivillige arbejde i idrætsforeningerne er vig-

tigt, men alligevel kan vi f.eks. se, at vi bliver presset i de kommunale tilskud. Det 

betyder, at frivilligt arbejde ikke kun er en glæde, men at vi også skal tænke mere 

og mere i økonomi,« siger Jesper Ho lbø ll.  

FRIVILLIGT 
ARBEJDE ER 

VIGTIGT
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 bejde i en idrætsforening

 

 

 fuldtidsstillinger

 

 mellem 12,7 og 17 mia. kr.

 

 største problem for idrætsforeningerne

 

 stadsområdet har færre frivillige i fo rho ld til med- 

 lemstallet end udkantskommunerne

 

 stor barriere fo r rekruttering af frivillige
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 eningsvenligt administrationssystem til rådighed  

 fo r fo reningerne

 

 stø tteordning

 

 lemsopgørelse som idrætsorganisationerne

 

 ser og uddannelse økonomisk

 

 frivillig og/ eller ho lder en årlig fest fo r de frivillige

 

 eningszoner, hvor der kan udvikles netværk mel- 

 lem foreninger og tilbydes adgang til administra- 

 tive funktioner

at det skal være attraktivt at være 

frivillig. De frivillige kan ikke aner-

kendes nok. De udgør rygraden i den  

danske foreningsmodel. Kommunerne 

kan hjælpe ved at lette det administra-

tive arbejde for de frivillige ved at give 

tilskud til kurser og uddannelse og i det 

hele taget ved at anerkende værdien af 

den frivillige indsats.



TRUEDE LANDSBYER 
M ED POTENTIALE

Gudum mistede sit sam-

lingssted, da skolen lukke-

de, men en initiativgrup-

pe får med hjælp fra DGI 

lavet en plan for, hvordan 

skolen kan forvandles til 

et center for lokal energi. I 

dag er målet med Gudum 

Sognehus, at det er et 

samlingssted, der skaber 

synergi mellem områdets 

foreninger, og der er akti-

viteter som spinning, af-

spænding, fællesspisning 

og forårskoncert. 

»Lige pludselig kan der 

være én, som ikke tidli-

gere har markeret sig, 

der rækker hånden op og 

siger ”det vil jeg gerne stå 

for,”« fo rtæller Gitte Fisk-

bæk, der er fo rmand for 

Gudum Sognehus.

LANDSBYENS NYE 
KRAFTCENTER
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 hø jere i landområder end i store byer

 

 de mindre udkantskommuner end i de store by- 

 kommuner

 

 ningspunkt i mange landsbysamfund
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 eningslivet i fo rbindelse med eventuelle sko leluk- 

 ninger

 

 ring af gymnastiksale og udearealer på sko lerne i  

 landsbyerne – og at de åbnes for lokalbefo lkningen  

 uden for sko letid

 

 af de bæredygtige landsbyer i kommunen f.eks. i  

 fo rm af udviklingsredskabet ”Blomstrende landsby” , 

 udviklet af Landdistrikternes Fællesråd

at de mindre landsbysamfund rummer et stort po tentiale. De har 

nærhed og overskuelighed – og det frivillige engagement er som re-

-

munen understø tter. I mange landsbyer er fo reningslivet o fte om-

drejningspunktet fo r fællesskabet. Derfor er fo reningslivet et cen-

tralt element i landsbyens udvikling. Kommunerne bør udarbejde 

en o ffensiv landsbypo litik, der bl.a. sikrer fo reningslivet og de nære 

faciliteter. 



FOLKEOPLYSNINGSLOVEN 
– ET VIGTIGT REDSKAB

-

reglen sætter fo reningen i et økonomisk dilemma. 

»Når vi laver et tiltag for voksne, skal vi helst også lave noget fo r børn og unge un-

vi er også nødt til at være økonomisk ansvarlige. Det er et ærgerligt dilemma,« si-

ger fo rmand Marianne B. Birkmose.

25-ÅRSREGLEN 
HÆM M ER



 

 udarbejde en fo lkeoplysningspo litik

 

 af den kommunale stø tteordning, men at den o fte  

 hviler på mere eller mindre uigennemskuelige tra- 

 ditioner i kommunen

 

 på medlemstilskud, aktivitetstilskud, lokaletilskud  

 og andre tilskud samt på facilitetsdækningen

 

 fer fo reninger med tilgang af voksne medlemmer
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 fo r breddeidrætten 

 

 i meningsfulde partnerskaber om relevante opga- 

 ver – f.eks. aktiviteter fo r overvægtige, fo r børn  

 med ADHD, drift af faciliteter, 

 

 voksne medlemmer ikke reducerer stø tten til børn  

 og unge

 

 rede motionscentre

at fo lkeoplysningsloven gennemgående er et godt redskab 

til at understø tte det lokale fo reningsliv. Loven rummer 

pligter og muligheder. Pligt til at udarbejde en fo lkeoplys-

ningspo litik, at stø tte fo reningerne økonomisk, at stille 

lokaler til rådighed, at inddrage foreningerne i udform-

ningen af po litik og stø tte etc. Muligheder fo r at tilrette-

lægge både stø tteordning og po litik efter lokale fo rho ld, 

fo r spændende partnerskaber og for at understø tte det 

frivillige arbejde.  
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Mange ko mmuner har udfo rmet en idrætspo litik. 

No gle har o gså fo rsø gt at fo rmulere en ko nkret elite -

idrætspo litik – o g det kan være fo rnuftigt. Men kun 

få ko mmuner har en po litik fo r bo rgernes deltagelse 

i idrætslivet – o g i lyset af breddeidrættens betyd-

ning giver det en ubalance.  

Med den nye fo lkeo plysningslo v blev alle ko mmuner 

fo rpligtet til at udfo rme en fo lkeo plysningspo litik. 

DGI vil o pfo rdre til, at dét benyttes so m anledning 

til – eventuelt i en 2. fase - at udfo rme en særskilt 

po litik fo r breddeidrætten i ko mmunen so m supple-

ment til den generelle fo lkeo plysningspo litik. 

Det bø r være en po litik, der i bred fo rstand vedrø rer 

bo rgernes muligheder fo r at dyrke idræt o g mo tio n. 

En po litik, so m går videre end brede o vero rdnede 

målfo rmuleringer, der ikke fo rpligter. En po litik med 

ko nkrete mål, der kan være o pfyldt inden fo r en nær-

placerer ansvar fo r målo pfyldelse.

En ko mmunal breddeidrætspo litik skal handle o m 

bo rgernes mulighed fo r at dyrke idræt i hverdagen. 

EN 
BREDDE-
IDRÆTS-
POLITIK
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Ko mmunen bø r fo retage en gennemgribende ana-

lyse af de nuværende vilkår. Analysen kan danne 

grundlag fo r en bred dialo g med alle interessenter 

o g fø re til en po litisk prio ritering af de vigtigste ud-

fo rdringer i ko mmunen. På den baggrund kan mål-

sætninger, handlinger o g resultatmål fo rmuleres i 

en fo rtsat dialo g med bo rgere, fo reninger, selvejen-

de institutio ner o g andre aktø rer.

En breddeidrætspo litik skal være et po litisk værktø j, 

der sikrer retning o g sammenhæng – retning i fo r-

ho ld til de po litisk fastsatte mål o g sammenhæng 

mellem indsatsen fra de mange fo rskellige aktø rer, 

der skal være invo lveret i udfø relsen.

En breddeidrætspo litik er tværgående. Den skal o m-

fatte alle relevante sider af ko mmunens virkso mhed 

– sko ler, institutio ner, ældreo mso rg, veje o g parker, 

natur o g miljø , planlægning, sundhed, so cial ind-

sats, erhvervsudvikling etc. Men den skal fø rst o g 

fremmest o mfatte den enkelte bo rger o g de frivillige 

idrætsfo reninger.

 



Epinion & Pluss Leadership: Danskernes kulturvaner 

20 12

Fo lkeoplysningsloven med kommentarer. KL, 20 12.

Fysisk aktivitet og læring – en konsensuskonference. 

Kulturarvsstyrelsen, 20 11.

Hornbek, Anne Mette Byg: Specialundervisning i fo l-

-

Ibsen, Bjarne: Frivilligt arbejde i idræt – notat udar-

bejdet fo r DGI.

Metopos/ Bascon

-

-

hed og sygelighed. Statens Institut fo r Fo lkesundhed, 

Laub, Trygve Buch: Danskernes motions- og sports-

vaner 20 11 - Grundrapport. Idrættens Analyseinstitut, 

20 13.

Rockw oo l Fondens forskningsenhed: Fjernsyn og 

computer fylder fem gange så meget som motion i 

børns hverdag. 20 13. 

Specialundervisning i fo lkesko len – veje til en bedre 

20 10 .

Von Seelen, Jesper & Mette Munk: Status på idræts-

faget 20 11. Kosmos, 20 12.

KILDER
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Vingsted Skovvej 1

710 0  Vejle 
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