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Er | for eller imod en ny flydende sauna med pool i indre By 17 A €

Vi har faet en nabohgring, fordi virksomheden Glaecier gerne vil etablere en flydende sauna, som
skal fastgares til kajen ud for Havnegade 25 (matr. 296, @ster Kvarter).

Glaecier har allerede samme koncept pa Refshalegen, som vi ved er ret populaert. Her starter et
medlemskab pa ca. 299 kr. om maneden (ekskl. apstartsgebyr), og en enkelt tur i saunagus koster
399 kr., hvis man ikke er medlem.

Anlaegget vil kunne rumme op til 150 personer i alt, fordelt pa sauna- og poolomradet. Selve
saunaen har plads til omkring 50 personer.

Der er tale om en adgangsbro i form af en rampe fra kajen og to flydende enheder. Den ene vil
man indrette med sauna og omklaedning, mens den anden indreties med pool, udendgars
opholdsomrader og plads til kunst- og kulturaktiviteter.

Vi behandler sagen pa vores naeste lokaludvalgsmede den 15. januar 2026 |

Indtil da vil vi meget gerne hegre, hvad | mener?

{Billedet stammer ikke fra Glaeciers sauna, men illustrerer stilen)
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Mette Jensen
Et personligt indblik i min historie. Jeg er blevet virkelig ked af og sur, over dem som

kalder glaecier “for de fa" og ekskiuderende. Det er bare ikke i orden. Mu ma det bare
stappe!

Stop det 1!

Jeg er 43 ar og fartidspensionist, og jeg lever med staerke kroniske smerter i min
hverdag. For mig er glaecier badeklubben og seerligt saunaen ikke kun velvaere, men en
vigtig del af min made at handtere smerter, blive smertelindret, og skabe en talelig
hverdag pa. Det a&ndre simpelhen mit liv.

Jeg har vaeret en del af klubben i 2,5 ar og det har haft stor betydning for bade min
fysiske og mentale trivsel. Gennem regelmaessig brug af saunaen har jeg oplevet en sa
positiv effekt, at jeg i dag har kunnet laegge smertestillende medicin pa hylden.

Moget af det, jeg saetter allermest pris pa ved klubben, er rummeligheden. Her mades
mennesker med forskellige baggrunde, nationaliteter, aldre og personligheder — og der
er plads til os alle. Nogle kommer for faellesskabet, andre for roen, og for nogle af os er
det en ngdvendig del af vores livskvalitet.

Her er der lige prascist plads til en som mig, og som jeg er, 1 min situation. Min historie
er blot én blandt mange, men den er et eksempel pa, at man ikke altid kan se pa et
menneske, hvad de baerer med sig. Derfor betyder forstaelse, respekt og gensidig
hensyntagen utrolig meget — og er med til at skabe den trygge, rolige og hyggelige
stemning, som gar klubben til et helt seerligt sted for mig og som gar mig giad for at
vaere en stor del af Glaecier.

Prisen pa medlemskabet er et niveau hvor alle kan veere med, og IKKE kun for de rige
som | siger. Jeg er total uforstaende overfor de rygter | spreder om priser. Priserne |
glaecier jo helt fine for en | min situation. 430 kr. Det koster ikke meget mere end sa
meget andet | kabenhavn. Det betaler jeg gerne. Men JA! selvfglgelig skal jeg prioritere
mine penge. Og det ger jeg sa her. Og det er da mit valg! Og ikke jeres. Jeg er blevet
virkelig traet, at folk som sidder | deres keempe store lgjligheder | Havnegade og drikker
dyr vin, og 53 vil stoppe mig og andre | mit situtation, til at selv at vaslge, at bruge nogle
hundred kroner pa fa et godt liv. Nu ma | simpelhen stoppe og lade dette fine projekt
vaere, Det er ikke 1 orden.

Jeg vil papege at det er et mere luksurigst sted med mange gode og dejlige faciliteter i
forhold til mange andre bade klubber. Men prisen er stadig fair. Jeg kan ikke tage i
nogen af de andre steder eller i en sv@gmmezone. Min situation kreever et ordenligt sted!
Qg der er mange andre medlemmer her med historie som min. Og jeg er ogsa sikker pa
at der er mange som mig, | min sifuation | indre by. Som folk burde prave og give en
chance inden at der bliver udtalt sig grimt om stedet.
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Tommy Nielsen Vesterskov

Det er dejligt med udvikling af indre by, men vi skal staerkt veerne om lokalplanens
intentioner og den fri adgang vandet. Isar pa den ikoniske promenade | Havnegade.
Det er et helt unikt stykke af en laangere rute, hvor mange turister og beboere har sin
daglige gang. Blandt andet for at nyde den fri adgang til vandet samt det frie udsyn til
de mange seveerdigheder der er. Faktisk helt henne fra Nationalmuseet, via
Christiansborg, Barsen, Mationalbanken, pakhusene, Toldkammeret, Nyhavn,
Skuespilhuset, Operaen og ud til den lille havfrue pa Langelinie. Om noget 53 er det da
smukt, nok en af de smukkeste historiske ruter i kongeriget.

Havnegade promenaden bliver brugt af beboere og turister som opholdsrum aret rundt,
Kajkanten er her et udsegt opholdssted for alle til kaffe, vin og picnic, iseer pa de mange
solrige dage, som vi efterhanden er blevet vant til. Skal det spoleres ved at privatisere
omradet med maerkelige installationer pa vandet for de fa? Nej tak! Vi skal ikke have
gdelagt udsynet og frataget opholdsrum for de mange. Det er jo stik imod planer og
ganske almindelig sund fornuft.

Jeg har intet imod saunaer, for det er da skent. Jeg kommer selv jaevnligt 1 en sauna,
som heldigvis er bygaget langt inde i en bygning her i K. Den tager hverken kajplads eller
udsyn til det smukke Kgbenhavn. Derfor er jeg staerkt imod at der laves installationar i
Havnegade, som begraenser beboernes og besggendes udsyn og ophold. Jeg pa det
kraftigste frarade, at der giver tilladelse til projekter af enhver art, som begraenser udsyn
og ophold pa en af kongerigets smukkeste historiske ruter. Private aktarer, private
installationer, begraenset adgang, begreenset udsyn, - Nej Tak og atter Nej Tak!

Personligt tror jeg ikke pa reelle hensigter her fra Glaeciers side af med deres
manipulerende tilgang. For hvis de gnskede sig en platform mere, 58 var der andre og
mere oplagte steder. | gvrigt er det tvivisomt om Glaecier overhovedet kan deltage
nuanceret i debatten her. Deres tilgang virker ikke trovaerdig pa mig, specielt ikke med
de sammenfald der er pa andre aktiviteter i Havnegade. Er Havnegade malet og
platformen midlet? lkke utaenkeligt, - for Glaecier har rig mulighed for at udvide deres
sauna-koncept andre steder.
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Der er f.eks. masser af plads pa Kalvebod Brygge, som primeert er et erhvervsomrade.
Her et der desuden allerede etableret faciliteter med kapacitet til savel mennesker, biler
og cykler. Uanset hvad der siges og skrives af Glaecier, sa viser al erfaring, at nye
installationer altid skaber ny trafik, mere stgj og langt mere forurening ogsa med lys etc.
Det skal vi for alt i verden undga pa Gammelholm, som det skenne gamie
beboelsesomrade det er. Soho-house er et godt eksempel pa hvad der medfalger af
problemer til stor gene for et beboelsesomrade.

Mej tak til private installationer der begreenser adgang og udsyn. Hvorfor skal vi lide
under det?
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; Rasmus Seitzberg

Tommy Nielsen Vesterskov Tommy, du er en del af den anden sauna. Der er
mange personoverlap i modstand imod glaecier og denne sauna har jeg fundet ud
af. Du er en del af fa heldige som har adgang til sauna brug
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';‘ Tommy Nielsen Vesterskov
Rasmus Seitzberg
De fleste fitnesscentre har
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’!ﬁ, Jing Hansen
leg er medlem af Glaecier og kommer der en gang imellem. Jeg savner dog et sted, der
ligger taettere pa mig (fra @sterbro). Vi er meget stille og rolige, og jeg kan med
stolthed sige, at vi gerne vil bidrage endnu mere til Kgbenhavn, som allerede er kendt

far at veere en smuk by,
Mange hilsner
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@ Helle Larsen

Ja tak til en levende havnefront med bade kommunale og private initiativer - bor selv i
Kabenhavn k og byder Glaciers initiativ velkommen ¢
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Peter Ferslew
Keempe ja tak !
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Maj-britt Sick Jensen
Stort ja tak
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Martin B. Lowenstein
Det vil betyde enormt meget! Mega fedt med sadan nogle iniativer som giver liv og

aktiviter til hovedstaden!
5d Like Reply Hide

Per Barrett-Eriksen
Ja tak til Glacier i Havnegade. Et vidunderligt koncept der vil kemme mange til gavn. @@

2w Llike Reply Hide o

Mikkel Lindharth
meget for sauna i indre by, det er ro og velvaere til krop og sjl og pa ingen made

noget der hverken larmer, sviner eller fylder.
lw Like Reply Hide

Thomas Baldur-Felskov
Ja tak, vil vaere en keempe opgradering af omradet for sund livsstil, Glaecier er et

sundhedskoncept, som i den grad forgger livskvalitet, og sacial community pa tveers af
ken og alder.
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Robert Beck
Ligesom argumentet mod den lukkede pool-klub der blev afvasrget sidst, 53 er offentlig

adgang nedvendig for at det kan godkendes
16h Like Reply Hide

Celine Mia Hoffmann Hansen

leg stemmer klart for. Som medlem af Glaecier pa Reffen har jeg selv erfaret, hvilket
staerkt faellesskab og hvilken ro sauna- og badefaciliteter kan skabe. Det er et stille rum
med fokus pa velveere og mental sundhed — noget, der i haj grad mangler i Indre By, og
som mange kunne fa glaede af!

2d Like Reply Hide



Kommentarer fra Indre By Lokaludvalgs Instagramprofil
Sag: Nabohgring vedrgrende flydende saunaanleeg ud for Havnegade 25
Dato for publicering af opslag: 16-12-2025

Dato for nedhentning af kommentarer: 14-01-2026

3w LINE meply  rioe T ]

_ x Cathrine Heidtmann
© Jeg ersaenig med Helle! Ja tak til en levende, dejlig og sund by. Mig og mine veninder

er sa klar pa en glaecier i byen. Mere sundhed og velvaere til os tak ), Jeg kan ikke
lzengere se beskeden pa Gammelholms FB side, hvor de skriver til glaeciers naboer? Er
den vaek? Maske skal vi bare komme videre... Ha' en dejlig aften . . .
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@  Rasmus Seitzberg
® Jeg har henvendt mig pa gammelholms Facebook far, men uden at have madtaget svar.

Hvarfor siger man modstanden kun handler om en ny "lokalplan” mens al posts tit
virker direkt imod Glaecier pa en eller anden made? Samtidig bliver den anden sauna
altid naevnt positivt eller man snakker uden om? Hvorfor er der ikke en ens holdning til
saunaer i Havnegade? ogsa Sohohouse bliver ved med at blive naevnt. Hmmm 7 Der er
posts som bliver lebende slettet tror jeg. Hvemn er dem som styre det hele og er det
blandet sammen med deres egen sauna? Just asking...

5d Like Reply Hide

®  Rasmus Seitzberg
- Jeg kiggede lidt rundt pa alle sauna foreningerne i Kebenhavn, og det virker totalt

urealistisk, at de skal kunne lgfte hele Kebenhavns keempe behov for at ga i sauna.
Svanemgllehallens vinterbadelaug skriver de nu en 25-ars venteliste. Serigst: 25 arll! Det
er crazy. Gammelholms sauna skriver ikke ventetid men | deres FB beskeder, virker det
som Gammelholm formand Michael Thorup kan give "forspring” pa deres venteliste
(ikke super fair for os andre), Islands Brygge vinterbadeklub har i over 104ar arbejdet pa
et stort sauna projekt som lyder super fedt. Over 10ar!!! Men er det ikke nogen med, de
ikke kan finde nogen som kan bygge den, og der bliver ved med at vaere problemer?
Please help us, med sauna og sundhed til hele Kebenhavn

2d Like Reply Hide

Mia Bruhn
Rasmus Seitzberg jeq vil lige sla fast at Gammelholms Beboerforening IKKE er

involveret i den private sauna der tilhgrer Gammelholms Vinterbadeklub. De to har
intet med hinanden at gere og formanden for beboerforeningen kan ikke give
forspring da hverken han eller beboerforeningen gjer eller driver saunaen.

1d Like Reply: Hide



Kommentarer fra Indre By Lokaludvalgs Instagramprofil
Sag: Nabohgring vedrgrende flydende saunaanleeg ud for Havnegade 25
Dato for publicering af opslag: 16-12-2025

Dato for nedhentning af kommentarer: 14-01-2026

1d Like Reply Hide

; Rasmus Seitzberg
Gammelholm Beboerforening FB Post: "SAUNA OG VINTERBADNING |

HAVNEGADE Venteliste er nu aben!” {15. okt 2024)
Kommenterer til denne FE post:

Sarah Demerbes:
Har sendt mail for nogle uger siden - gar ikke udfra at jeg skal sende mail
Gen... Eller? g s

Michael Thorup:
Sarah Demerbes nej, dette er den officielle venteliste. Du er pa listen med
“forspring”

Hej Mia, ham der Michael Thorup, skriver som om han har adgang til
ventelisten og han skriver ogsa om “forspring”. Jeg har et screenshot, men
kan kun dele det som tekst her. Jeg vil helst ikke fortolke det eller forsta det,
men det har han faktisk selv skrevet

Set her udefra virker det ikke trovaerdigt at jeres glaecier modstand, ikke er
blandet sammen med jeres egen sauna. Det virker som der er
personsammenfald med den. Men jeg kan simpelthen ikke bruge mere tid pa
jer. leg gnsker bare dejlig sundhed og sauna for alle os andre i Kegbenhavn.
Jeg taenker at jer som har en dejlig sauna selv, skulle velkomme endnu en
dejlig sauna i Havnegade. Viar lidt 3ben for idéen. Maske er det ikke 53 slemt.
Hav en god dag
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@  Rasmus Seitzberg
Jeg startede bare med at spgrge lidt rundt til den anden sauna som GH er involveret i...,

men nu er jeq faktisk blevet ret bekymret aver manglen pa transparens i Gammelholm
Beboerforenings SoMe og opfarsel. Det er uklart, hvem der skriver pa SoMe, og hvem
der reelt traeffer beslutninger pa vegne af foreningen. Jeg 53 ogsa pa foreningens
hjemmeside alle arbejdsgrupper kontaki-e-mails peger direkte il formanden Michael
Thorup. Er det normalt? Er det sa ham der Michael Thorup der star bag kommunikation,
rygter og holdninger? Hvad med den anden sauna og ham Michael? Maske burde
fareningen vaere mere aben om praecis personerne bag og vise referater og forklare
hvem de er og hvordan de er valgt? Nar en forening udtaler sig pa vegne af 53 mange
ma transparens da vaere vigtigt, ellers kan det skabe mistillid til hele foreningen. | er
velkommen til at skrive en direkte besked til mig
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Lars Blomhaolt

leg blev oprigligt rert, da jeg leeste Mettes historie som fgrtidspensionist og mediem af
Glaecier — og hvordan feellesskabet dér har veeret med til at give hendes liv indhold og
vaerdighed.

Det fik mig til at taenke over begrebet "de f3". Og jo mere jeg taenkte over det, desto
tydeligere blev det for mig, at det er jer i Gammelholm Beboerforening, der er de fa.

| er ekstremt privilegerede mennesker. | bor nogle af de mest attraktive steder |
Kabenhavn — i store lejligheder. Enten ejer | dem, eller ogsa bor | i billige
andelslejligheder, som mange af jer har haft i 30 ar.

Byplanlezegning og lokalplaner handler grundlaeggende om at udvikle byen til gavn for
feellesskabet. Kommunens ressourcer er begraensede, og nar der arbejdes med
lokalplaner, betyder det altid, at der prioriteres. Hvis kommunen bruger fid og kraefter
pa jeres sag, sa er det tid, der ikke bliver brugt pa byfornyelse og boliger til mennesker,
som ikke har haft de samme muligheder som jer.

Derfor fremstar det for mig bade egoistisk og selvcentreret, nar | insisterer pa
seerhensyn — seerligt nar | samtidig har faciliteter som jeres egen sauna, som | ikke
gnsker at dele med andre.

Michael, hvad mener du egentlig om det?
D er jo formand.

4d Like Reply Hide



Kommentarer fra Indre By Lokaludvalgs Instagramprofil
Sag: Nabohgring vedrgrende flydende saunaanleeg ud for Havnegade 25
Dato for publicering af opslag: 16-12-2025

Dato for nedhentning af kommentarer: 14-01-2026

- s apen g . amm

@  Rasmus Seitzberg
Ok nu praver jeg lidt at lave en timeline. Er dette korrekt? Det er sveert at fa overblik

1. Glaecier far en kajplads i havnegade

2. Gammelholm og ukendte personer skriver pad SoMe at de aldrig har hart om glaeicer
3. Det virker som de ikke selv tager at se glaecier og heller ikke vil mgdes med den

4. kommunikation virker altid super negativt imod glaecier og blandes sammen med
soho house

5. men de siger det bare hele bare handler om en lokalplan og de ogsa er for sauna i
havnegade generelt

6. Gammelholm laver underskrifter imod glaecier. Er der noget med at de genbruger
den gamle soho indsamling?

7. Det er uklart om sammenhasng med den anden sauna? Det er ingen som ved hvilke
personer star bag det hele eller hvem som skriver pa SoMe

4d Like BReply Hide

®  Rasmus Seitzberg
- Og hvem styrer enligt Gammelholm SoMe? Det hele virker masrkeligt... | gar lavede

Gammelholm en ny post, som virker tidsmaessigt koordineret med andre 12 personer
som alle poster neesten samtidigt imod Glaecier. Mette, Pernille, Ole, Josefine, Kirsten,
Andreas, Tina, Kim, Marianna, Maarit, Maj-britt, Alli. Hvem er disse personer hvardan
haenger det hele sammen med den anden sauna? Jeg sidder nu og har brugt morgenen
pa at leese op pa SoMe trade mm.
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O Anette Dyring Maalund
ABSOLUT KeerKoemmen@!
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