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Desk research

| 2018 boede der 42.000 borgere pa Vesterbro. Omkring 1500 af dem er mellem 12 og 16 ar. Bydelen
er kendetegnet ved fa grenne arealer og pladser. Det er den bydel i Kabenhavn med feerrest grenne
omrader, og der er fa ledige arealer til at bygge nye kultur- og idreetsfaciliteter (Kebenhavns Kommune,
2018).

Det er begraenset, hvad der findes af undersggelser af unge vesterbroborgere eller kgbenhavneres
hverdagsliv og fritidsvaner, og det, der findes, handler primaert om, hvor mange, der dyrker idraet eller
er involveret i organiserede fritidsaktiviteter. De tal gennemgar vi herunder. For et bredere blik pa teen-
ageres hverdagsliv, gennemgar vi herefter nogle af de ovrige tendenser, der kendertegner teenageliv i
Danmark i de sene 2010’ere.

Fritidsliv i Kebenhavn

Rapporter, undersggelser og opgerelser vedr. born og unges fritidsliv i Kgbenhavn inkluderer folgende:

Medlemsopgorelser fra DIF og DGI viser, hvor mange bgrn og unge i Kebenhavns Kommune i al-
dersgruppen 0-18, der er medlemmer af en forening under et af de to forbund. De nyeste tal er fra
2018, men de kan kun sige noget om idraetsdeltagelsen og ikke det bredere aktivitetsmgnster, ligesom
der skal tages forbehold for, at aldersgruppen er veesentligt bredere end den, der er i fokus i denne
undersggelse.

Det kobenhavnske idraetsliv — en vidensoversigt, udgivet af IDAN kortlaegger kebenhavnernes
idreetsvaner og sammenligner dem med danskernes idreetsvanerne pa landsplan (Storm og Rask,
2017). Rapporten indeholder ogsa en gennemgang af kabenhavnske barn og unges sports- og moti-
onsvaner, men datagrundlaget er meget smat, og det er saledes vanskeligt at konkludere ret meget pa
baggrund af undersagelsens resultater. Undersggelsen fokuserer desuden kun pa idreetsvaner og ikke
pa andre elementer af unges fritidsliv, og tallene gzelder bern og unge i alderen 7-15 ar, hvilket igen er
en bredere aldersgruppe er den, vi er interesseret i her.

Medlemsudviklingen — blandt borne- og ungdomsholdene i de kobenhavnske foreninger i 2015
er Kgbenhavns Kommunes afdaekning af medlemsudviklingen blandt bagrn og unge i foreninger i kom-
munen (Kgbenhavns Kommune, 2016). Rapporten kan, trods et spinkelt datagrundlag, give en indikati-
on pa udviklingen i barn og unges interesse for foreningslivet. Ogsa disse tal deekker en langt bredere
aldersgruppe (5-16 ar) end den, der er i fokus i denne undersggelse.

Keobenhavnerbarometeret er en elektronisk trivsels- og brugerundersogelse, der senest er gennem-
fort i 2013 af Kgbenhavns Kommune pa kommunes folkeskoler blandt elever i 4.-9. klasse. | 2013 sva-
rede mere end 13.000 elever, svarende til 78 pct., pa en reekke spargsmal ang. deres skole- og fritids-
liv. Undersogelsen bygger saledes pa et solidt datagrundlag, og rummer desuden oplysninger for de
enkelte bydele, men der skal tages forbehold for, at de seneste tal som naevnt er fra 2013.

Tegn pa voksende tilslutning til idreets- og foreningslivet

Undersogelserne og medlemsopggarelserne, der er naevnt ovenfor, giver samlet set indtryk af, at der er
en udvikling i gang, hvor stadigt flere barn og unge i Kabenhavn er foreningsaktive. Ifglge DGI og DIFs
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opgorelser var der i 2018 52.249 foreningsmedlemmer under DIF og DGI' mellem 0-18 &r i Kaben-
havns Kommune. Det svarer til en medlemsandel pa 46 pct. af det samlede indbyggertal i aldersgrup-
pen 0-18 ar. Medlemsandelen er steget stadt henover de seneste seks ar fra 39 pct. i 2012 (reference).
Tallene indikerer saledes, at stadigt flere barn og unge i Kebenhavn dyrker foreningsidreet. Tallene
siger imidlertid ikke noget om, hvorvidt stigningen geelder alle alderstrin. Fra forskningen ved vi dog, at
jo eeldre teenagere bliver, jo starre er frafaldet fra sportsaktiviteter. En landsdeekkende undersogelse
fra VIVE viser fx, at mens henholdsvis 15 og 19 procent af de 7- og 11arige ikke dyrker foreningsidreet,
sa geelder det 30 pct. af de 19arige (Ottosen m.fl. 2018).

Kgbenhavns Kommunes rapport om medlemsudviklingen i de kabenhavnske foreninger indikerer lige-
ledes, at der er en voksende interesse for foreningsaktiviteter fra born og unge. Ifolge rapporten har 43
pct. af de deltagende foreninger oplevet stigende medlemstal blandt de 5-16-arige i 2015, mens 15 pct.
af foreningerne har oplevet medlemsnedgang. 40 pct. angiver, at deres medlemstal er uaendret.

Ogsa kabenhavnerbarometeret, der godt nok ikke siger noget om udviklingen efter 2013, viser at ande-
len af barn og unge, der dyrker en eller flere fritidsaktiviteter fast, er steget en smule. Fra 2009 til 2013
andelen af idreetsaktive pa klassetrinene 4.-9. klasse i Kgbenhavn ifalge barometerundersggelsen ste-
get fra 53 til 56 pct., andelen af unge engageret i kulturaktiviteter har i perioden svinget mellem 26 og
28 pct., mens andelen af ikke-aktive i er faldet fra 30 pct. i 2009 til 27 pct. i 2013.

Kgbenhavnerbarometeret viser desuden, hvordan andelen af barn og unge, der gar til noget, ser ud i
de forskellige bydele. Ser vi pa Vesterbro, hvor undersggelser er foretaget pa de fire folkeskoler, geel-
der det ifalge kabenhavnerbarometeret, at 58 pct. af eleverne i 4.-9. klasse var idreetsaktive i 2013, 31
pct. var engagerede i kulturaktiviteter, mens 23 pct. ikke var aktive. Andelen af aktive — seerligt i kultur-
aktiviteter — er lidt hojere end gennemsnittet i Kabenhavn, mens andelen af ikke-aktive er lidt lavere. Se
tabel 1.

Idreet Kultur Ikke aktiv
Vesterbro 58% 31% 23%
Hele Kegbenhavn 56% 26% 27%

Tabel 1: Fra Kgbenhavnerbarometeret. Fritidsliv hos skolebarn 4.-9. klasse 2013. Spergsmalet eleverne er blevet stillet lgd:
"Gar du til noget efter skole?”. De har kunne krydse af ved folgende svar muligheder: 1) "Ja, jeg gar til sport i en idreetsforening
(f.eks. fodbold, handbold eller karate)”, 2) "Ja, jeg gar til noget andet end sport (f.eks. spejder, musik eller dans)” og 3) "Nej, jeg
gar ikke til noget i fritiden”. Det har veeret muligt at seette mere end ét kryds.

Kobenhavn versus det ovrige Danmark

Selvom der er tegn p4a, at lidt flere barn og unge seger mod foreningslivet og idreetten, ser de unges
idreetsdeltagelse i Kgbenhavn stadig ud til at ligge under landsgennemsnittet. Ifolge Danmarks Statistik
er 73,3 pct. af de 0-18 arige medlem af en idraetsforening (Tassy et al., 2019) — et tal der er noget hgje-
re end de 46 procent, der er medlem af en idraetsforenings under DIF eller DGl og de 56 procent, der i
2013 i Kgbenhavnerbarometeret angav at veere medlem af en idreetsforening.

Flere drenge end piger i foreningsidreetten

Bade DGI/DIFs medlemsopgerelse fra 2018 og kebenhavnerbarometerundersagelsen fra 2013 peger
pa, at piger i mindre grad end drenge er aktive i idreetslivet. Tabel 2 viser udviklingen i, hvor store ande-
le af den samlede population af piger og drenge 0-18 ar i Kebenhavns Kommune, der er indmeldt i en
forening under DIF eller DGI. Som det fremgar af tabellen er andelen af piger vokset fra 33,8 pct. i 2012

' Medlemmer, der er registreret begge steder, tzeller kun én gang.
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til 38,8 pct. i 2018, men forskellen mellem hvor godt de to kan er repreesenteret i foreninger under de to
forbund, er alligevel vokset, da andelen af drenge er vokset endnu mere end andelen af piger.

Ser man pa tabel 3, der viser udviklingen i, hvor stor en andel af DIF/DGls medlemmer mellem 0-18,
der er piger, er billedet nogenlunde det samme. Over de seneste ar er andelen faldet lidt og sa steget
lidt igen, men den har i hele perioden mellem 2012 og 2018 ligget pa plus/minus 40 pct.

Kgbenhavns Kommune: Pige- og drengemedlemmers (0-18 ar) andel af
befolkningen i Kbh. Kommune - samt udvikling i pct.point (2012-2019)
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Tabel 2.
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Kobenhavns Kommune: Pige- og drengemedlemmer (0-18 ar);
samt konsfordeling i foreningsidraetten under DIF/DGI (2012-2019)
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Tabel 3.

| lighed med, hvad nogle undersggelser pa landsplan viser (fx Juul & Dstergaard, 2016), lader billedet i
Kebenhavn séledes til at veere, at drenge er bedre repraesenteret i foreningsidraetten end piger. Samme
konklusion finder man i IDANs rapport om idraetsliv i Kgbenhavn. | denne kan man desuden leese, at
der er en tendens til, at drenge oftere dyrker idreet i foreningsregi, mens piger gor brug af private tilbud.
Konklusionerne fra IDAN skal dog ses i lyset af det lille dataseet (Storm og Rask, 2017), men ogsa pa
landsplan har der inden for de seneste ar har veeret en stigning i andelen af barn og unge, der dyrker
idreet i privat/kommercielt regi fx fithesscentre (Asserhgj, 2017).

Hvor drenge er overrepraesenterede i foreningsidraetten peger kebenhavnerbarometerundersogelsen
fra 2013 p4a, at det pa kulturomradet forholder sig modsat. Flere piger gar oftere til kulturrelaterede akti-
viteter end drenge, men der er, som det fremgar af tabel 4, ogsa flere piger, der ikke gar til noget.

Idreet Kultur Ikke-aktiv
Drenge 67,0% 16,5% 25,5%
Piger 43,5% 33,0% 33,0%

Tabel 4: Baseret pa tal fra Kebenhavnerbarometeret. Fritidsliv hos skolebarn 4.-9. klasse 2013. Spergsmalet eleverne er blevet
stillet lod: "Gar du til noget efter skole?”. De har kunne krydse af ved felgende svar muligheder: 1) "Ja, jeg gar til sport i en
idraetsforening (f.eks. fodbold, handbold eller karate)”, 2) *Ja, jeg gar til noget andet end sport (f.eks. spejder, musik eller dans)”
og 3) "Nej, jeg gar ikke til noget i fritiden”. Det har vaeret muligt at seette mere end ét kryds.

Feerre ikke-etnisk danske born og unge i foreningslivet

Kgbenhavnerbarometeret giver som den eneste af de fornsevnte undersggelser et indblik i, hvordan
fordelingen mellem etnisk danske og ikke-etnisk danske elever ser ud i Kgbenhavn, og ligesom flere
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undersggelser pa landsplan viser (reference), er szerligt de ikke etniske minoritetspiger underrepreesen-
terede i foreningslivet. Se tabel X.

Idraet Kultur Ikke-aktiv

Drenge Etnisk danske 68% 21% 21%
Ikke-etnisk danske 66% 12% 28%

Piger Etnisk danske 52% 40% 21%
Ikke-etnisk danske 35% 26% 45%

Tabel 5: Tal fra Kebenhavnerbarometeret. Fritidsliv hos skolebarn 4.-9. klasse 2013. Spargsmalet eleverne er blevet stillet lgd:
"Gar du til noget efter skole?”. De har kunne krydse af ved folgende svar muligheder: 1) "Ja, jeg gar til sport i en idreetsforening
(f.eks. fodbold, handbold eller karate)”, 2) "Ja, jeg gar til noget andet end sport (f.eks. spejder, musik eller dans)” og 3) "Nej, jeg
gar ikke til noget i fritiden”. Det har veeret muligt at seette mere end ét kryds.

VIVEs velfeerds- og trivselsundersggelse blandt bern og unge i aldersgruppen 7-19 ar viser ogsa, at
born med anden herkomst end dansk sjeeldnere er aktive i foreningslivet end etnisk danske bern og
unge. Undersggelsen viser imidlertid ogsa, at forskellen over en arraekke er blevet mindre. Fra 2009 til
2017 er andelen af unge med anden etnisk baggrund end dansk, der ikke gar til sport faldet fra 38 til 28
pct. (Ottensen m.fl. 2018).

Til gengeeld viser VIVEs undersggelse tegn pa en anden polariseringstendens i tilslutningen til de faste
fritidsaktiviteter, nemlig mellem bgrnefamilier med fa og mange ressourcer. Bgrnefamilier, med fa res-
sourcer, er blevet mere udsatte i forhold til, hvad de var 8 ar tidligere, og det ser ifalge VIVEs undersg-
gelse ud til at kunne pavirke de udsatte barns mulighed for deltagelse i det organiserede fritidsliv. Ifelge
VIVEs tal er der 38 pct. af de 7-19arige, der lever i fattigdom, som ikke gar til sport i en forening, mens
det geelder 19 pct. af de unge, der ikke lever i fattigdom (Ottosen m.fl. 2018).

Ungdomsliv i Danmark

| det folgende forsoger at vi at tegne et billede af nogle tendenser i teenageres i fritidsliv, der ikke hand-
ler om idraet og foreningsdeltagelse. Vi har ikke kunne finde tal, der specifikt handler om teenagere i
Kgbenhavn, sa billedet der tegnes her er mere overordnet.

Jget skaermforbrug og eendrede samveersformer

Unges skeermforbrug er steget markant i lobet af det seneste arti (Ottosen m.fl. 2018). Isaer de 15-
19arige drenge bruger meget tid pa computerspil. 27 pct. af de 15-arige drenge og 23 pct. af de 19-
arige drenge bruger mere end 4 timer pa computerspil og TV. For de 15-arige og 19-arige piger er det
12 pct., der bruger mere end 4 timer (Ottosen m.fl. 2018). Internationale sammenligninger viser, at dan-
ske bgrn er blandt dem, der er er mindst sammen med deres venner. Over tid er de danske unge be-
gyndt at vaere mindre fysisk og mere virtuelt sammen med deres venner. Ifolge VIVEs velfeerds- og
trivselsundersggelse blandt barn og unge i Danmark, er der imidlertid ikke tegn pd, at eendrede sam-
veersformer har pavirket de unges oplevelse af at have fortrolige band med deres jeevnaldrende (Otto-
sen m.fl. 2018).

Fest og rusmidler

Unges alkoholforbrug er blevet mindre i lgbet af det seneste arti og deres ga i byen-debut, falder senere
i dag end for 10 ar siden. Ifelge VIVE er der ikke stor forskel pa, hvor ofte drenge og piger drikker sig
fulde, men drenge indtager oftere alkohol end piger. Samme undersogelse viser, at i modsaetning til de
fleste andre former for sundheds- og risikoadfeerd, sa er det unge fra sakaldt ressourcesteerke familier
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og unge pa gymnasiale uddannelser, der ofte drikker sig fulde. 43 pct. har raget hash, nar de fylder 19,
men kun 10 pct. angiver at have gjort det ene for den sidste maned. Hash er mere udbredt blandt dren-
ge end piger, blandt unge i byomrader end i landomrader og blandt unge med veluddannede foreeldre
(Ottosen m.fl. 2018).

Trivsel

De seneste ar har det veeret en del opmeerksomhed omkring seerligt teenagepiger, der ikke trives, som
stiller hgjere krav til sig selv end sundt er etc. Flere undersggelser vidner om, at mistrivslen blandt unge
begynder at melde sig i teenagearene. Siden 2013 er andelen af 15-19arige med hgj livstilfredshed
faldet, mens andelen med lav livstilfredshed er steget | de tidlige ar er der ingen tegn pa trivselsforskelle
mellem de to ken, men fra teenageralderen markerer pigerne sig negativt i forhold til drengene malt pa
en rekke trivselsparametre (Ottosen m.fl. 2018, Juul & Jstergaard 2016).

Fritidsjob
43 pct. af de unge har et fritidsjob ifolge VIVEs tal. Tallet er hgjere end det var i 2013, men lavere end i
2009. Sammenligner man tallene fra 2018 og 2013 med tallene fra 2009 viser det sig, at det iseaer er
unge fra, hvad VIVE under ét betegner som udsatte familier, der i lavere grad har fritidsjob (Ottosen
m.fl. 2018).

Undersoagelser peger pa, at det at blive en del af en arbejdsplads i ungdomsarene forbedrer job- og
uddannelseschancer senere i livet (Poulsen 2013, Rambgll, 2009). Foreningen Nydansker har fx sam-
menholdt erhvervsaktiviteten i teenagearene for argang 1990 med deres nuvaerende beskeeftigelsessi-
tuation, og det viser sig, at der er store forskelle mellem de unge, der har veeret erhvervsaktive i en tid-
lig alder, og de der ikke har. Saledes er 84 procent af de unge, som har arbejdet meget som 13-18-
arige, under uddannelse eller i beskaeftigelse 5 ar efter, at de er fyldt 18 ar. Det samme gor sig geel-
dende for 69 procent af de unge, som kun har arbejdet lidt, og for 54 procent af de unge, som slet ikke
har arbejdet (Poulsen m.fl., 2013). Undersagelsen peger pa, at beskeeftigelse i ungdomsarene kan bi-
drage til at bryde den negative sociale arv for unge med foraeldre med lav tilknytning til arbejdsmarke-
det.
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