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Kære elev 
 
Tak, fordi du vil besvare spørgeskemaet om din fritid.   
 
Spørgeskemaet tager ca. 15 min. at udfylde.  
 
Din besvarelse vil være anonym.  
 
Med venlig hilsen, 
Center for Ungdomsstudier 

 
 
 
  
 
Har du adresse på Vesterbro? 

 
! Ja 

! Nej 
 
 
 

  
 
Er du dreng eller pige? 

 
! Pige 

! Dreng 
 
 
 

  
 
Hvilke voksne bor du sammen med? 

 
! Begge mine forældre 

! Den ene af mine forældre 

! Mine forældre på skift 

! Den ene af mine forældre og dennes partner 

! Andre 
 
 
 

  
 
Er dine forældre født i Danmark? 

 
! Ja, begge to 

! Ja, den ene 

! Nej, ingen af dem 

! Ved ikke 
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Dyrker en af eller begge dine forældre idræt i en forening? (fx en fodbold-, badminton- eller volleyklub?) 

 
! Ja 

! Nej 

! De har gjort, men gør ikke længere 
 
 
 

  
 
Hvilken skole går du på? 

 
! Vesterbro Ny Skole 

! Gasværksvejens skole 

! Tove Ditlevsens Skole 

! Oehlenschlægersgade Skole 

! Børne U.N.I 

! Mariendal Froskole 
10. klassecentret på Kulturanstalten 

  
 
Hvilken klasse går du i? 

 

! 6. klasse 

! 7. klasse 

! 8. klasse 

! 9. klasse 

! 10. klasse 
 
 
 

  
 
De næste spørgsmål handler om, hvad du bruger tid på, når du ikke er i skole. 
 
Tænk på en helt almindelig uge. Hvor meget tid bruger du ca. på at lave lektier uden for skoletiden? 

 
! Vi har ikke lektier for på min skole 

! Under en time 

! 1-3 timer 

! 4-6 timer 

! 7-9 timer 

! Mere end 10 timer 
 
 
 

  
 
Hvor stor en del af din fritid bruger du på Vesterbro? 
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! Det meste af min fritid 

! Ca. halvdelen af min fritid 

! Mindre end halvdelen af min fritid 
 
 
 

  
 
Hvilke tre steder i byen hænger du oftest ud med dine venner i din fritid? Her tænker vi på specifikke 
parker, caféer, restauranter, gader, klubber og lignende. Fx Skydebanehaven, Vesterbro Ungdomsgård, 
Kødbyen, Konya Kebab osv. 

 
1 
_______________________________________________________________________ 
2 
_______________________________________________________________________ 
3 
_______________________________________________________________________ 
 
 
 
  
 
Hvor ofte er du følgende steder i din fritid? 

 

 
Hver dag eller 
næsten hver 
dag 

2-3 gange om 
ugen 

En gang om 
ugen 

Sjældnere Aldrig 

På biblioteket for 
at låne bøger, 
musik osv. 

! ! ! ! ! 

På biblioteket for 
at hænge ud ! ! ! ! ! 

På gaden for at 
hænge ud ! ! ! ! ! 

På café ! ! ! ! ! 

I shoppingcentre 
fx Fisketorvet ! ! ! ! ! 

Udendørs 
fællesarealer, fx 
Enghaveparken, 
fodboldbaner 

! ! ! ! ! 

Fitnesscentre ! ! ! ! ! 

Hjemme hos mine 
venner ! ! ! ! ! 

På netcafé ! ! ! ! ! 
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Hvor tit gør du følgende i din fritid? 
 

 Næsten hele 
tiden 

Flere gange 
daglig 

Flere gange om 
ugen 

En gang om 
ugen eller 
mindre 

Aldrig 

Er på sociale medier ! ! ! ! ! 

Er på Youtube ! ! ! ! ! 

Ser Netflix, HBO eller 
lignende ! ! ! ! ! 

Spiller 
computer/playstation/Wii ! ! ! ! ! 

Læser bøger (som ikke 
er skolebøger) ! ! ! ! ! 

Hører podcasts ! ! ! ! ! 

Læser, ser eller hører 
nyheder (avis, TV, radio, 
internet) 

! ! ! ! ! 

 
 
 
 
  
 
Hvor ofte laver du følgende i din fritid?  
 

 
Hver dag eller 
næsten hver dag 

2-3 gange om 
ugen 

En gang om 
ugen 

Sjældnere Aldrig 

Går til fest med 
vennerne ! ! ! ! ! 

Går til koncerter ! ! ! ! ! 

Går i biografen ! ! ! ! ! 

Går i teatret ! ! ! ! ! 

Tager ud og ser 
sportskamp ! ! ! ! ! 

Dyrker motion 
(som ikke foregår 
i en forening, fx 
en fodbold- eller 
håndboldklub) 

! ! ! ! ! 

Går på museum ! ! ! ! ! 

Tager i 
svømmehallen ! ! ! ! ! 

Er sammen med 
venner i det 
virtuelle rum (fx 
på sociale medier, 
nettet eller i 
computerspil) 

! ! ! ! ! 
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Hvor ofte er du sammen med dine venner i din fritid? 
 

! I næsten al min fritid 

! I omkring halvdelen af min fritid 

! I en mindre del af min fritid 

! Næsten aldrig 
 
 
 

  
 
Sæt kryds ud for de tre steder, hvor du oftest er sammen med dine venner i din fritid: 
 

" Hjemme hos mig selv 

" Hjemme hos mine venner 

" På gaden 

" På café 

" I butikker/shoppingcentre 

" På udendørs fællesarealer (fx parker og fodboldbaner) 

" I fitnesscentre 

" På de sociale medier (fx Facebook, Snapchat osv.) 

" Over computerspil (fx cs:go, fortnite, lol ol.) 

" På biblioteket 

" I fritids-/ungdomsklub 

" I en forening (fx fodbold eller musikskolen) 

" Andre steder 

" Jeg er mest alene 
 
 
 

  
 
Hvor tit er du ude om aftenen? (fx for at være til fritidsaktivitet, i ungdomsklub eller sammen med 
venner) 
 

! Hver aften eller næsten hver aften 

! 2-3 gange om ugen 

! Én gang om ugen 

! Sjældnere end en gang om ugen 
 
 
 

  
 
Hvad er vigtigt i de ting, du laver i din fritid?  
 
 Meget vigtigt Vigtigt Lidt vigtigt Ikke vigtigt 
At jeg kan være 
sammen med mine 
venner 

! ! ! ! 

At jeg lærer noget ! ! ! ! 
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nyt 
At jeg kan snakke 
med en voksen ! ! ! ! 

At jeg bliver bedre 
til det, jeg gøre ! ! ! ! 

At jeg får nye 
venner ! ! ! ! 

At jeg oplever 
fællesskab ! ! ! ! 

At jeg ikke går glip 
af noget ! ! ! ! 

At jeg har det sjovt ! ! ! ! 

At det er tæt på, 
hvor jeg bor ! ! ! ! 

At jeg ikke er alene ! ! ! ! 

At mine forældre 
synes, det er en god 
idé 

! ! ! ! 

At det ikke koster 
for meget ! ! ! ! 

 
 
 
 
  
 
Går du i fritids-/ungdomsklub? 
 

! Ja 

! Nej 
 
 
 

  
 
Hvor ofte er du i fritids-/ungdomsklub? 
 

! Hver dag eller næsten hver dag (mandag-fredag) 

! Et par gange om ugen 

! Én gang om ugen 

! Sjældnere 

! Aldrig 
 
 
 

  
 
Hvorfor går du ikke i fritids- eller ungdomsklub? Du må sætte mere end ét kryds. 
 

" Jeg har ikke tid 

" Mine venner går der ikke 

" Jeg vil hellere noget andet 

" Det er kedeligt 
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" Jeg må ikke for mine forældre 

" Der er for meget ventetid til computerne 

" Der er ingen eller dårlig mulighed for at spille computer 

" Andet 
 
 
 

  
 
De næste spørgsmål handler om faste fritidsaktiviteter. 
 
Går du til noget i din fritid? 
 

! Ja, flere gange om ugen 

! Ja, én gang om ugen 

! Ja, mindre end en gang om ugen 

! Nej, jeg går ikke til noget 
 
 
 

  
 
Går du primært til fritidsaktiviteter på Vesterbro eller uden for Vesterbro? 
 

! På Vesterbro 

! Uden for Vesterbro 
 
 
 

  
 
Hvor mange forskellige faste fritidsaktiviteter går du til? 
 

! 1 

! 2 

! 3 

! 4 

! 5 

! Mere end 5 
 
 
 

  
 
Hvad går du til? (sæt gerne flere krydser) 
 

" Sport (f.eks. fodbold, esport, ridning, karate) 

" Musikskole/-undervisning 

" Spejder/FDF 

" Teater, drama, billedskole, tegning eller lignende 

" En aktivitet i ungdomsskolen 

" Jeg laver frivilligt arbejde (fx spejderleder eller hjælpetræner) 



Fritidsliv Vesterbro 2019 3. jun 

8 

" Politisk ungdomsarbejde 

" Religiøst relateret fritidsaktivitet (fx koranskole, bibelskole eller en kirkelig børne-/teenageklub) 

" Andet 
 
 
 

  
 
Hvilken sport går du til? 
 

" Fodbold 

" Håndbold 

" Dans 

" Gymnastik 

" Svømning 

" Badminton 

" Basketball 

" Esport 

" Andet 
________________________________________________________________ 
 
 
 

  
 
Hvad var den/de vigtigste årsager til, at du startede til din/dine faste fritidsaktiviteter? Du kan sætte op 
til 3 krydser. 
 

" Jeg kendte nogen, der gik til det (fx søskende eller venner) 

" Mine forældre synes, det var en god idé 

" Jeg kendte min træner/holdleder/lærer 

" Jeg synes det ville være spændende 

" Jeg kedede mig 

" Jeg ville gerne lære noget nyt 

" Jeg ville gerne gå til noget, hvor jeg fik bevæget mig 

" Andet 
 
 
 

  
 
Hvor vigtigt er følgende for dig, når du går til noget i din fritid? 
 
 Meget vigtigt Vigtigt Lidt vigtigt Ikke vigtigt 

At det er sjovt ! ! ! ! 

At det ikke er dyrt ! ! ! ! 

At der er et godt sammenhold 
og fællesskab ! ! ! ! 

At det er sammen med mine 
venner ! ! ! ! 
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At mine forældre synes, det er 
en god idé ! ! ! ! 

At det giver mig et frirum fra 
hverdagens aktiviteter ! ! ! ! 

At jeg kan udvikle mig og blive 
bedre ! ! ! ! 

At 
trænerne/lederne/underviserne 
er dygtige 

! ! ! ! 

At jeg lærer nye at kende ! ! ! ! 

At det er spændende ! ! ! ! 

At der er tid til at hygge sig ! ! ! ! 

At jeg kan snakke med en 
voksen ! ! ! ! 

At det er tæt på, hvor jeg bor ! ! ! ! 

At vi er på nogenlunde samme 
niveau ! ! ! ! 

At 
trænerne/lederne/underviserne 
er unge 

! ! ! ! 

 
 
 
 
  
 
Har du det godt med de andre børn/unge til den fritidsaktivitet, du går til? 
 

! Ja, altid 

! Ja, for det meste 

! Nogle gange 

! Nej, sjældent 

! Jeg går ikke sammen med andre 
 
 
 

  
 
Hvorfor går du ikke til noget? Du må sætte mere end ét kryds. 
 

" Jeg har ikke lyst til at være bundet af en fast ugentlig aktivitet 

" Der er ikke noget, jeg har lyst til at gå til 

" Det er for dyrt 

" Jeg må ikke for mine forældre 

" I min familie er vi ikke vant til at gå til noget 

" Jeg har ikke lyst til at skulle bade efter træning 

" Det, jeg gerne vil gå til, ligger for langt væk 

" Jeg har ikke tid 

" Jeg er for træt 

" Der er for meget konkurrence 
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" Andet 
 
 
 

  
 
Har du gået til noget tidligere, som du ikke går til længere? 
 

! Ja 

! Nej 
 
 
 

  
 
Hvorfor stoppede du til aktiviteten/aktiviteterne? Du må sætte mere end ét kryds. 
 

" Jeg ville gerne gå til noget andet 

" Det var for dyrt 

" Jeg havde ikke tid 

" Det var kedeligt 

" Mine venner stoppede 

" Jeg havde det ikke godt med de andre deltagere 

" Det var for svært 

" Mine forældre syntes, jeg skulle stoppe 

" Jeg lærte ikke nok 

" Jeg havde det ikke godt med de voksne 

" Det ligger for langt væk 

" Jeg blev drillet 

" Jeg var for træt 

" Andet 
 
 
 

  
 
Er der noget du gerne vil gå til, som du ikke allerede går til? 
 

! Ja. Skriv gerne hvad 
________________________________________________________________ 

! Nej 
 
 
 

  
 
Hvad er grunden til, at du ikke går til dét? Du må sætte mere end et kryds 
 

" Det er for dyrt 

" Man kan ikke gå til det på Vesterbro 

" Jeg må ikke for mine forældre 

" Mine venner går ikke til det 
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" Det ligger for langt væk 

" Jeg ved ikke, hvor jeg kan gå til det 

" Jeg har ikke tid 

" Der er ikke plads på holdet/til aktiviteten 

" Mine forældre har ikke fået mig meldt til endnu 

" Andet 
 
 
 

  
 
Hvad vil du helst have mulighed for at opleve mere af på Vesterbro? Sæt kun ét kryds. 
 

! Billedkunst (f.eks. street art og museer) 

! Musik (f.eks. koncerter og festivaler) 

! Film og teater (f.eks. filmværksteder eller teatre) 

! Gadeidræt (f.eks. mulighed for at spille fodbold eller basket i byrummet) 

! Andet 
 
 
 

  
 
De næste spørgsmål handler om fritidsjob. 
 
Har du et fritidsjob? Med fritidsjob mener vi et arbejde, hvor du får løn for det, du laver. 
 

! Ja 

! Nej 
 
 
 

  
 
Hvorfor har du et fritidsjob? Du må sætte mere end ét kryds. 
 

" For at tjene penge 

" For at lære noget 

" For at få noget på mit CV 

" Fordi mine forældre synes, at det er en god idé 

" Fordi mange af mine venner har et fritidsjob 

" Andet 
________________________________________________________________ 
 
 
 

  
 
Hvor meget tid bruger du på dit fritidsjob? 
 

! 0-5 timer om ugen 

! 6-10 timer om ugen 
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! Mere end 10 timer om ugen 
 
 
 

  
 
Hvorfor har du ikke et fritidsjob? Du må sætte mere end ét kryds. 
 

" Jeg har ikke tid 

" Jeg må ikke for mine forældre 

" Jeg har ikke lyst 

" Jeg ved ikke, hvordan man får et fritidsjob 

" Andet 
________________________________________________________________ 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
  
De næste spørgsmål handler om rygning og alkohol 
Ryger du cigaretter? 
 

! Nej, aldrig 

! En gang i mellem 

! Jeg ryger, når jeg er til fest 

! Ja, jeg ryger fast 
 
 
 

   
 
Hvor mange dage inden for de seneste 30 dage har du drukket alkohol? 
 

! 0 

! 1-10 

! 11-20 

! 21-30 
 
 
 

  
 
Har du inden for de seneste 30 dage drukket mere end 5 genstande på en dag/aften? (1 øl svarer til 1 
genstand) 
 

! Ja, én gang 

! Ja, flere gange 

! Nej 
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Har du prøvet at ryge hash? 
 

! Ja 

! Nej 
 
 
 

  
 
Hvor mange dage inden for de seneste 30 dage har du røget hash? 
 

! 0 

! 1-3 

! 4-9 

! 10-19 

! 20+ 
 
 
 

  
 
Det sidste spørgsmål handler om hvordan du har det. 
 
Hvordan har du det i din fritid uden for skolen? 
 
 Aldrig Sjældent Nogle gange Ofte Altid Ikke relevant 
Jeg føler mig 
godt tilpas i min 
fritid 

! ! ! ! ! ! 

Jeg føler, at de 
voksne omkring 
mig er 
opmærksomme 
på, hvordan jeg 
har det 

! ! ! ! ! ! 

Jeg føler, at jeg 
er god nok, som 
jeg er 

! ! ! ! ! ! 

Jeg har det 
godt, når jeg 
går til noget i 
min fritid 

! ! ! ! ! ! 

 
 
 
 
  
 
Hvor ofte føler du dig stresset? Det vil sige, at du ikke kan overskue det, du skal nå. 
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! Næsten hver dag 

! Ofte 

! En gang i mellem 

! Sjældent 

! Altid 
 
 
 

  
 
Hvor ofte føler du dig isoleret fra andre? / Hvor ofte føler du, at du savner nogen at være tæt knyttet til? 
 

! Ofte 

! En gang i mellem 

! Sjældent 
 
 
 

  
 
Hvor ofte føler du dig holdt uden for? 
 

! Ofte 

! En gang i mellem 

! Sjældent 
 
 
 

  
 
Hvor ofte føler du, at du savner nogen at være sammen med? 
 

! Ofte 

! En gang i mellem 

! Sjældent 
 
 
 

  
 
Tak for din deltagelse.  
 
Det var sødt af dig at hjælpe os.  
 
Husk at trykke 'Færdig!'.   
 
Mvh.  
Center for Ungdomsstudier  
 
 
 


