
                  København 24.august 2023 

Ansøgning om støtte fra Kultur- og fritidsudvalgets disponible midler 

 

Projekt titel 

”Atletik & Bevægelse i fællesskab” 

Ansøger 

Øresundsskolen og Sparta 

Beløb 

57.600kr  

Beløbet søges til aflønning af trænere. 

 

Baggrund og Formål 

Børn og unge med et udviklingshandicap deltager ikke i fritids- og foreningsaktiviteter i samme omfang som deres 

jævnaldrende. Pt. er det 85 % ud af 100 specialskolebørn uden for foreningslivet (www.specialsport.dk). Hvis man har 

et udviklingshandicap, lever man i gennemsnit 20 år kortere end resten af befolkningen pga. bl.a. inaktivitet, 

livsstilssygdomme og ensomhed, og denne kultur vil vi gøre op med ved at skabe et direkte link mellem skolen og 

foreningslivet, så mennesker med et udviklingshandicap vokser op med tilknytning til foreningslivet på lige fod med 

resten af befolkningen. 

2022 - 2023: Eleverne fra Øresundsskolen træner 1 gang om ugen i skoletiden på Østerbro Stadion. 

2023 – 2024: Projektet udvides med Fensmarkskolen, så eleverne fra de 2 skoler træner sammen på ugentlig basis. 

August 2024: Sparta opretter 1 hold for målgruppen, så eleverne og andre børn og unge med særlige behov kan træne 

i Sparta. Herefter er holdet selvfinansieret som en del af Atletikklubben Sparta. 

 

Beskrivelse 

Atletikklubben Sparta og specialskolen Øresundsskolen lavede i skoleåret 2023-2024 et forsøgsprojekt, hvor elever fra 

Øresundsskolen trænede 1 gang om ugen på Østerbro Stadion med støtte af kendt personale fra skolen og under 

vejledning fra kyndige trænere, som var ansat med hjælp fra Parasport Danmark.  

Projektet har været meget populært blandt både elever, personale og forældre.  

Idéen er, at når eleverne via skolen har vænnet sig til at deltage i foreningsidræt, vil de have nemmere ved sammen 

med deres forældre at melde sig til et hold i en idrætsforening, og herved få bedre adgang til netop foreningslivet. 

 

Hvorfor atletik? 

Begynder-atletik er en god aktivitet for målgruppen. Atletik er meget alsidigt og giver mulighed for at tilrettelægge og 

tilpasse en undervisning, som tager hensyn til elevernes fysiske og psykiske behov. Atletikken giver eleverne mulighed 

for at tumle med deres krop og lære den at kende. 
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD  

Det er en forudsætning for udbetaling af Københavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager udarbejder et 

budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet skal godkendes af Kultur- og 

Fritidsforvaltningen. 

Alle felter markeret med gult skal udfyldes. Der må gerne tilføjes linjer, under såvel indtægter som udgifter. Såfremt I 

ikke har indtægter fra eksempelvis fonde, honorarer eller billetindtægter, skriver i 0 i feltet ud for.  

Aflyses eller ændres væsentlige dele af projektet skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og Fritidsforvaltningen 

med en forklaring på ændringerne. Ændringerne og det reviderede budget skal godkendes af Kultur- og 

Fritidsforvaltningen. 

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsaflæggelse, og væsentlige afvigelser 

fra budgettet skal årsagsforklares (se vedlagte regnskabsmodel og -instruks).  

Tekst i kursiv er vejledningstekst. 

Tilskudsmodtagers navn: Sparta Atletik & Løb 

CVR: 1005 0979 

Projektets navn: Atletik & Bevægelse i fællesskab 

 

Projektperiode: 

August 2023 – Juni 2024 

 

Indtægter 

 

Budget Budget året 

før 

(hvis der er 

givet tilskud 

året før) 

Notér om beløbet er 

ansøgt eller allerede 

bevilliget. 

Ansøgt tilskud fra Kultur- og Fritidsudvalgets disponible 

midler 

  Ansøgt 

Øvrige tilskud, specificeret (herunder øvrige tilskud fra 

Københavns Kommune, fra fonde, sponsorer mm. hvis I 

ingen har skrives 0. Posterne er eksempler, der kan ændres 

efter jeres konkrete indtægter) 

Se 

kommentarer 

nederst 

  

a) 0   

b) 0   

c) 0   

Honorarer 0   

Billetindtægter 0   

Øvrige indtægter, specificeret 0   

a) 0   

b) 0   

c) 0   

INDTÆGTER I ALT 0   

 

 

Udgifter  Budget Budget året før 

Center for Kultur- og Fritidsaktiviteter   

Kultur- og Fritidsforvaltningen 

2022-0258972-34 
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Posterne er eksempler, der kan ændres efter behov, men I 

skal oplyse til hvad I ønsker at anvende det ansøgte tilskud 

(hvis der er givet tilskud året før) 

Løn og honorarer 57.600  

Konsulentudgifter Se 

kommentarer 

 

Materialeudgifter 0  

Transportudgifter 0  

Opholdsudgifter 0  

Fortæring, herunder møder 0  

Diverse repræsentation 0  

PR og markedsføring 0  

Kontorhold (telefon, porto mv.)   0  

Revisionshonorar 0  

Øvrige udgifter, specificeret 0  

a) 0  

b) 0  

c) 0  

UDGIFTER I ALT  57.600  

 

RESULTAT 57.600  

 

Kommentarer/forbehold: 

 

Egenfinansiering:  

- Øresundsskolen og Fensmarkskolen finansierer hver især selv 4-5 personalers deltagelse. Ledelsen fra de 

2 skoler bruger også tid på justering af projektet undervejs.  

- Sparta finansierer medarbejderressourcer til administration og lønudbetaling.  

- Parasport Danmark støtter projektet med konsulenttimer til projektbeskrivelse og vejledning.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


