
     

Et europæisk forsknings- og innovationsprojekt om 

mad, måltider og fællesskab i byen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Forskningspartnerne undersøger sammen med København de 
unges madvaner, behov og barrierer – og de lokale forhold, der 
påvirker deres muligheder for at deltage og spise sundere og 
mere bæredygtigt. 

 

På den baggrund udvikles og afprøves konkrete aktiviteter 
sammen med unge og lokale aktører som fx 

• Fælles madlavning 

• Community dinners  
• Workshops 

• Ungeambassadører  
• Opskriftsudvikling 

Hermed styrke de unges viden, færdigheder og 
handlemuligheder omkring mad.  

 

København bidrager med 

• Kulturhus og køkkenfaciliteter  
• Samarbejde med forpagter  
• Kontakt til unge, borgere og lokale aktører  
• Viden om hvad der allerede foregår lokalt 

• Rammer og erfaringer, der kan bruges til at 
skabe forløb, som de unge har lyst til at 
deltage i 

 

• Projektperiode: ͑͏͖͑-͑͏͑9 ϼ͒ årϽ 

• FiĲaĲsieriĲČ: HorizoĲ Europe, ͓͔͐.͕͓͏ euro ϼca. ͒,͓ ıio. DKKϽ til KøbeĲhavĲ 

• DeıoĲstratioĲsbyer: KøbeĲhavĲ, BerliĲ, Paris, ToriĲo, Kraków, Bursa 

• Fokus i KøbeĲhavĲ: Sårbare uĲČe oČ deres ıadvaĲer 

  

CUBIS skal efterlade mere end aktiviteter. København skal stå med ny viden, afprøvede metoder og 
erfaringer med, hvordan mad og måltider kan bruges til at styrke deltagelse, fællesskab og 
sundere/grønnere madvaner. 

Succeskriteriet er ikke kun, hvad der gennemføres – men hvad København lærer af at være med. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projektet er opdelt i ͗ dele – kaldet ’Work PackaČes’: 

 

 

 

 

WP͗: CUBIS åbeĲt Ĳetværk 

Etablere oČ udbƅČČe et åbeĲt Ĳetværk ċor 
saıarbejde ıed europæiske oČ 
iĲterĲatioĲale iĲitiativer, såsoı tilkĲƅtte 
aĲdre EU-projekter, arraĲČere workshops oČ 
oĲliĲe eveĲts, eĲČaČere ċødevaresƅsteıets 
aktører oČ opbƅČČe Člobalt CUBIS-
coııuĲitƅ. 
 

WP͐: Projekt koordiĲeriĲČ I 
Sikre effektiv ledelse, koordiĲeriĲČ oČ 
adıiĲistratioĲ aċ projektet i ċørste halvdel, 
iĲkl. etisk overholdelse, risikostƅriĲČ oČ 
dataıaĲaČeıeĲt. 
 

WP͑: Projekt koordiĲeriĲČ II 
Fortsætte ledelseĲ i aĲdeĲ halvdel aċ 
projektet, ċokus på projektets aċslutĲiĲČ, 
bæredƅČtiČhed oČ laĲČsiČtet effekt. 

WP͔: MoĲitorere, evaluere oČ sikre 
laĲČtidsholdbare effekt 

MoĲitorere, evaluere oČ sikre laĲČtidsholdbar 
effekt aċ LiviĲČ Labs iĲkl. policƅaĲbeċaliĲČer, 
RCT-studier oČ udarbejde ıodeller ċor 
ċoraĲkriĲČ oČ opskaleriĲČ. 
 

WP͕: KoııuĲikatioĲsstrateČi 
Udvikle strateČi ċor koııuĲikatioĲ, ċorıidliĲČ 
oČ eĲČaČeıeĲt saıt opbƅČČe ekspert- oČ 
aktørĲetværk. 
 

WP͓: Prototype oČ teste: CUBIS LiviĲČ Labs  
IıpleıeĲtere oČ teste LiviĲČ Labs i praksis i 
de deltaČeĲde bƅer, test aċ løsĲiĲČer, co-
creatioĲ ıed lokalsaıċuĲdet oČ 
dokuıeĲtatioĲ aċ resultater. 
 

WP͒: DesiČĲe iĲkludereĲde ’LiviĲČ Labs’ 
Udvikle oČ desiČĲe LiviĲČ Labs ϼLLϽ i seks bƅer 
ČeĲĲeı iĲkludereĲde, borČerceĲtrerede 
processer. 
 

WP͖: IıpleıeĲtere koııuĲikatioĲ oČ 
ċorıidliĲČ 

IıpleıeĲtere koııuĲikatioĲs- oČ 
ċorıidliĲČsaktiviteter, saıt sikre laĲČsiČtet 
bæredƅČtiČhed aċ projektets resultater. 
Udarbejde oČ distribuere 
ċorıidliĲČsıaterialer, aċholde eveĲts, 
workshops oČ udvikle toolkit. 
 

 

TecĲoaliıeĲti S.C.p.A. , ItalieĲ  
FuĲdacioĲ Cartiċ, SpaĲieĲ 

CopeĲhaČeĲ BusiĲess School, DaĲıark 

White Research Srl, BelČieĲ 

OpeĲDot FouĲdatioĲ ETS, ItalieĲ 

İzıir Deıokrasi ÜĲiversitesi, Tƅrkiet 

World AssociatioĲ oċ Cheċs’ Societies, FraĲkriČ 

Cƅprus Research aĲd IĲĲovatioĲ CeĲter LTD, 
CƅperĲ 

Ver De Terre ProductioĲ, FraĲkriČ 

StichtiĲČ EFFoST ϼEuropeaĲ FederatioĲ oċ Food 
ScieĲce aĲd TechĲoloČƅϽ, HollaĲd 

AČeĲzia per la ProıozioĲe della Ricerca 
Europea, ItalieĲ 

SeĲatsverwaltuĲČ ċür Mobilität, Verkehr, 
Kliıaschutz uĲd Uıwelt, TƅsklaĲd 

Bursa Büƅükşehir Belediƅesi, Tƅrkiet 

KøbeĲhavĲs KoııuĲe, DaĲıark 

GıiĲa Miejska Krakow ϼKraków KoııuĲeϽ, PoleĲ 

Ville de Paris ϼParis KoııuĲeϽ, FraĲkriČ 

CoıuĲe di ToriĲo ϼToriĲo KoııuĲeϽ, ItalieĲ 

Noıadisch GrüĲ ČeıeiĲĲütziČe GıbH, TƅsklaĲd 

Sürdürülebilir EĲerji ve İĲşaat SaĲ. Tic. Ltd. Şti., 
Tƅrkiet 

Grupa Robocza, PoleĲ 

FoĲdazioĲe della CoıuĲità di Mirafiori EĲte 
FilaĲtropico ETS, ItalieĲ 

North-South CoĲsultaĲts EƄchaĲČe LLC, EČƅpteĲ 

 

Alle deltaČere:  


